
การสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานการณการแพรระบาด

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

กับเครือขายสาธารณสุขจังหวัดและอาสาสมัครสาธารณสุข

Cluster กลุมผูสูงอายุ

นําเสนอโดย 

นายแพทยกิตติ  ลาภสมบัติศิริ ผูอํานวยการสํานักอนามัยผูสูงอายุ

เลขานุการ Cluster กลุมผูสูงอายุ
การประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนภารกิจหลัก กรมอนามัย ครั้งท่ี 9/2563

วันท่ี 2 มิ.ย.2563 เวลา 9.00-14.00 น.

หองประชุมกําธร สุวรรณกิจ ชั้น 1 อาคาร 1 กรมอนามัย



สถานการณผูสูงอายุ

• ผูสูงอายุ ถือเปนกลุมเสี่ยงตอการเกิดโรค เนื่องจากมีโรค

ประจําตัว เสี่ยงตอการติดเช้ือโรคงาย และอาจมีอาการอยาง

รุนแรงมากกวา

• ที่พักอาศัย/สถานที่ทุกคนในครอบครัวมาอยูรวมกันและมี

สมาชิกในครอบครัวหรือผูสูงอายุท่ีเดินทางมาจากพ้ืนที่ที่มีการ

ระบาดของโรคCOVID-19

• พ.ร.ก.ฉุกเฉิน มีมาตรการหามผูสูงอายุออกจากบาน กักตัวอยู

ที่บาน ทําใหรางกายออนแอลง ภาวะโรคประจําตัวเพ่ิมมากขึ้น

ขอมูล ณ วันท่ี 1 มิ.ย. 2563 กรมควบคุมโรค

ขอมูลการเสียชีวิตในตางประเทศ 

แหลงท่ีมา : ศูนยปฏิบติัการฉุกเฉินดานวิจัยและวิชาการ (RKEOC) 

กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม (อว.)

จํานวนผูเสียชีวิตในประเทศไทย
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ชาย หญงิ ขอมูล ณ วันท่ี 1 มิ.ย. 2563 กรมควบคุมโรค
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แนวโนมของผูสูงอายมุีความเสื่อมของรางกายและจิตใจ
 กิจกรรมทางกายลดลง เนื่องจากกักตัวอยูบานเปนระยะเวลานาน

 ภาวะเครียดและซึมเศรา

 ภาวะสมองเสื่อม

ผูสูงอายุเสี่ยงตอการติดเชือ้จากสมาชิกในครอบครัวหรอืคนดูแล

บุคลากรสาธารณสุข/ภาคีเครือขายไมสามารถ

ดําเนินการลงพ้ืนท่ีไดเน่ืองจากสถานการณการ

แพรระบาดโรคติดเ ช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19)



มาตรการการดําเนินงาน

พัฒนา/สนับสนุน การใชเทคโนโลยี นวัตกรรม เพ่ือสรางความ

รอบรูดานสุขภาพ ทักษะในการเฝาระวัง และดูแลสุขภาพ

ตนเองของประชาชน ครอบครัว ชุมชน

สนับสนุนการจัดสภาพสิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอการสงเสริมสุขภาพ

ของผูสูงอายุ รวมกับภาคีเครือขายที่เกี่ยวของ 

ขับ เคลื่ อนการดูแล ผู สู งอา ยุระยะยาว โดยบุคลากร

สาธารณสุข และภาคีเครือขาย

มาตรการ 3 ล.กรมอนามัย (ลดสัมผัส เลี่ยงจุดเสี่ยง ดูแล

ตนเองและสังคม)



กิจกรรมที่ดําเนินการ

กิจกรรมสําคัญ สสจ. อสม.

• ขั บ เค ล่ื อน เครื อข ายการ

ดํ า เ นิ น ง านก าร ส ง เ ส ริ ม

สุขภาพผูสูงอายุในพ้ืนที่ผาน

ก ล ไ ก ค ร อ บค รั ว / ช ม ร ม

ผูสูงอายุ โรงเรียนผูสูงอายุ 

และชุ มชน  (บ า น -ศาสน

สถาน-โรงเรียน-สถานบริการ

สุขภาพ แบบบูรณาการ ตาม

บ ริ บ ท พ้ื น ที่ ภ า ย ใ ต

สถานการณ

(1) สนับสนุนสงเสริมใหผูสูงอายุประเมินสุขภาพเบ้ืองตนผานระบบออนไลน (H4U/สมุดบันทึก

สุขภาพผูสูงอายุออนไลน) สงเสริมสุขภาพในกลุมผูสูงอายุสุขภาพดี และปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพผูสูงอายุในกลุมเสี่ยง ใหมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค

(1) สงเสริมใหผูสูงอายุในพื้นที่ประเมินตนเอง ดวย

H4U/สมุดบันทึกสุขภาพผูสูงอายุออนไลน

(2) สนับสนุนใหผูสูงอายุประเมินสุขภาพและจัดทําแผนสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุรายบุคคลใน

ชุมชน (Individual Wellness Plan)

(2) เฝาระวัง สงเสริมสุขภาพในกลุมผูสูงอายุสุขภาพ

ดี และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพผูสูงอายุในกลุม

เสี่ยง ใหมีพฤติกรรมสุขภาพทีพ่ึงประสงค

(3) สนับสนุนการพัฒนาทักษะ องคความรูที่เก่ียวของกับสถานการณ เพื่อให Care Manager 

จัดทําแผนการดูแลผูสูงอายุรายบุคคล (Care Plan) ในกลุมผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง 

(3) รวมทีมหมอครอบครัวดูแลผูสูงอายุในชุมชน

(4) สนับสนุนให Caregiver ดูแลผูสูงอายุตามแผนการดูแลผูสูงอายุรายบุคคล (Care Plan) 

โดยผานชองทาง Line group, เยี่ยมทางโทรศัพทผานญาติ, VDO Conference ผานระบบ

โทรศัพท ระหวางญาติผูดูแล

(5) จัดอบรมอาสาสมัครบริบาลทองถ่ิน รวมกับอปท. และภาคีเครือขายที่เก่ียวของ

(6) สงเสริม สนับสนุนใหหนวยงานที่เก่ียวของปฏิบัติตามคําแนะนําของกระทรวงสาธารณสุข

ตาม setting ที่เก่ียวของกับผูสูงอายุ (สถานดูแลผูสูงอายุ/ชมรมผูสูงอายุ/โรงเรียนผูสูงอายุ/

ศาสนสถาน) ภายใตสถานการณ

(4) รวมดําเนินการกับหนวยงานสาธารณสุขในพื้นที่

ตาม setting 

(7) สนับสนุนใหมีกิจกรรมในชมรมผูสูงอายุ/โรงเรียนผูสูงอายุ และมีพื้นที่พิเศษสําหรับจัด

กิจกรรม

• ขับเคล่ือนการดําเนินงาน 

Health literacy ในกลุม

ผูสูงอายุ

เผยแพรประชาสัมพันธ สรางกระแสความรอบรูดานสุขภาพในการดูแลสงเสริมสุขภาพ

ผูสูงอายุแบบองครวมและสนับสนุน สงเสริมใหผูสูงอายุ ปฏิบัติตามคําแนะนํา ในสถานการณ

COVID-19 ผานสื่อ Social Media, สื่อสาธารณะทุกรูปแบบ

สงเสริมความรอบรูดานสุขภาพแกผูสูงอายุผานสื่อ 

ชองทางตางๆ เชน แผนพับ หอกระจายขาว Social 

Media ฯลฯ



เคร่ืองมือ/สิ่งสนับสนุน กรมอนามัย

คําแนะนําสําหรับผูสูงอายุใน

สถานการณ COVID-19

Info graphic และ

วีดีโอ 
สมุดบันทึกสุขภาพผูสูงอายุ

แบบออนไลน

โปรแกรม 3C
คูมือ Individual Wellness Plan
- สําหรับเจาหนาท่ีสาธารณสุข
https://drive.google.com/file/d/1oiIarExZAG56uK

grO0sFR_39EtTwwuya/view

- สําหรับผูสูงอายุ
https://drive.google.com/file/d/1bLtpXXb0OH7G1

DHkDbpWNwBYN9smvGJv/view

H4U

คูมือแนวทางการฝกอบรมหลักสูตร Care 

Manager / Caregiver ออนไลน

อาสาสมัครบริบาลทองถิ่น 

(Digital Learning Room)

https://mooc.anamai.moph.go.th/

คูมือแนวทางการดูแลตัวเอง

สูงวัย...หางไกล COVID-19
08 09

01 02 03

04 05 06

http://covid19.anamai.moph

.go.th/th/

http://covid19.anamai.

moph.go.th/th/infogra

phic/

https://h4u.moph.go.th

/#/portal/home

http://ltc.anamai.moph

.go.th/ คูมือแนวทางการฝกอบรม

หลักสูตรฟนฟู Care Manager/ Caregiver

https://drive.google.com/drive/folders/1SVohII

AB4YRCXaKlW0WjkUEHAKj-sX3k

https://drive.google.com/file/d/1oiIarExZAG56uKgrO0sFR_39EtTwwuya/view
https://drive.google.com/file/d/1bLtpXXb0OH7G1DHkDbpWNwBYN9smvGJv/view
https://mooc.anamai.moph.go.th/
http://covid19.anamai.moph.go.th/th/
http://covid19.anamai.moph.go.th/th/infographic/
https://h4u.moph.go.th/#/portal/home
http://ltc.anamai.moph.go.th/
https://drive.google.com/drive/folders/1SVohIIAB4YRCXaKlW0WjkUEHAKj-sX3k


THANK YOU


	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7

