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ปญัหาคอื “เด็กเกดินอ้ย ดอ้ยคณุภาพ” จงึสง่เสรมิใหก้ลุม่ทีม่คีวามพรอ้ม และตอ้งการมบีตุร อายตุ ัง้แต ่20 ปีข ึน้
ไป  มกีารเตรยีมความพรอ้มกอ่นมบีุตร และสามารถเขา้ถงึบรกิารช่วยเหลอืภาวะมบีุตรยากเบือ้งตน้ได ้เพือ่ให ้
“การเกดิทุกรายมคีุณภาพ เด็กเกดิรอด แม่ปลอดภยั” ซึ่งโครงการววิาหส์รา้งชาตเิป็นส่วนหนึง่ของการ
ขบัเคลือ่นนโยบายและยุทธศาสตรก์ารพฒันาอนามยัการเจรญิพนัธุแ์ห่งชาต ิฉบบัที ่2 (พ.ศ.2560-2569)      
วา่ดว้ยการสง่เสรมิการเกดิและการเจรญิเตบิโตอยา่งมคีณุภาพ) 

หลกัการ 
และ 
เหตผุล 

จ านวนการเกดิลงลง ปี 2561= 666,109 คน 

เด็กเกดินอ้ย 

อตัราเจรญิพนัธุร์วม (TFR) ลดลง ปี 2562 =1.54 



ปจัจยัทีท่ าใหค้นมลีกูนอ้ยลง 

1. 

 
- ปัจจัยดา้นทัศนคตแิละ

รปูแบบการใชช้วีติที่
เปลีย่นแปลงไป  
 ความไมส่มดลุของ

อตัราสว่นเพศ 
 ความแตกตา่งของแบบ

แผนการตาย 
 ความหลากหลาย      

ของรสนยิมทางเพศ 
 

ท าใหค้นเป็นโสดมากขึน้ และ 
เป็นโสดนานขึน้ 

 

 

- ปัจจัยดา้นเศรษฐกจิ 
คา่เลีย้งดบูตุรจนถงึ
อาย ุ20 ปี สงูขึน้    
ตอ้งออกไปท างาน   
ทัง้คู ่ท าใหไ้มม่คีน 
ชว่ยเลีย้งดบูตุร 
  ตอ้งการมบีตุร 
    จ านวนนอ้ยลง 
  ไมต่อ้งการมบีตุร 
 

 

• ปัจจัยดา้นสขุภาพ 
    คูส่มรสมภีาวะ 
    มบีตุรยาก 10-15%  
    คดิเป็นประมาณ  
    1.86-2.78 ลา้นคน 

 

- ดา้นสงัคม  
 สดัสว่นของ

ครอบครัวเดีย่วที ่
ไมม่บีตุรเพิม่ขึน้ 3 
เทา่ 

 สิง่แวดลอ้ม 
   ไมเ่อือ้ใหเ้ด็ก 
   เตบิโตอยา่งม ี
   คณุภาพ 
  ความปลอดภัย 
   ในชวีติและ 
   ทรัพยส์นิลดลง   
 

2. 3. 4. 
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คณุภาพการเกดิ 



เพือ่ใหคู้ร่กัมกีารเตรยีม         
ความพรอ้มต ัง้แตก่อ่นสมรสและ

กอ่นมบีตุร  

วตัถปุระสงค ์

   รอ้ยละ 30 ของหญงิวยัเจรญิพนัธุ ์

     ทีพ่รอ้มจะมบีตุร และไมค่มุก าเนดิ   
     ไดร้บัวติามนิเสรมิธาตเุหล็ก 

และกรดโฟลกิ อยา่งนอ้ย 
1 เดอืนกอ่นต ัง้ครรภ ์ 

 หญงิวยัเจรญิพนัธุม์คีวามชุก 
      ภาวะโลหติจาง ไมเ่กนิรอ้ยละ 20  
    รอ้ยละความพกิารแตก่ าเนดิ 
      ไมเ่กนิรอ้ยละ 7  
 

การเกดิทกุรายมคีณุภาพ  
ลกูเกดิรอด แมป่ลอดภยั 
ครอบครวัมคีณุภาพ 

เป้าหมาย 

ตวัชีว้ดั 

โครงการววิาหส์รา้งชาต ิ



กจิกรรมส าคญั 
 

 
 สรา้งความรอบรูด้า้นการเตรยีมความพรอ้ม
กอ่นสมรสและกอ่นมบีตุรใหก้บัประชาชน 

 สง่เสรมิใหห้ญงิวยัเจรญิพนัธุท์านวติามนิเสรมิ
ธาตเุหล็กและกรดโฟลกิอยา่งนอ้ย 1 เดอืน
กอ่นต ัง้ครรภ ์

 สง่เสรมิการเขา้ถงึยาเสรมิธาตเุหล็กและ
กรดโฟลกิ โดยสามารถรบัไดท้ีส่ถานบรกิาร
สาธารณสขุและซือ้ไดท้ีร่า้นขายยา 

 สง่เสรมิใหห้ญงิ-ชายวยัเจรญิพนัธุว์างแผน 
     การมบีตุร และตรวจสขุภาพกอ่นการต ัง้ครรภ ์
 สนบัสนนุใหคู้ร่กัทีม่บีตุรยาก สามารถเขา้รบั
การตรวจคดักรองภาวะมบีตุรยาก เพือ่เป็น
แนวทางในการตดัสนิใจในการมบีตุร 

 จดัท าระบบในการลงทะเบยีนและการตดิตาม
ประเมนิผล 3 6 9 12 เดอืน 

 จดังานแถลงขา่วเพือ่สรา้งกระแสสงัคม 
 ผลติสือ่ใหค้วามรูแ้ละสือ่ประชาสมัพนัธ ์
 
 

สว่นกลาง 

 สรา้งความรูก้ารเตรยีมความพรอ้มกอ่น
สมรสและกอ่นมบีตุรใหก้บัประชาชน 

 สง่เสรมิใหห้ญงิวยัเจรญิพนัธุท์านวติามนิ
เสรมิธาตเุหล็กและกรดโฟลกิอยา่งนอ้ย 1 
เดอืนกอ่นต ัง้ครรภ ์

 สง่เสรมิการเขา้ถงึยาเสรมิธาตเุหล็กและ
กรดโฟลกิ โดยสามารถรบัไดท้ีส่ถานบรกิาร
สาธารณสขุ ผา่นกลไก พชอ./สสอ. 

 สง่รายงานผลการด าเนนิงานตามเป้าหมาย
ทีก่ าหนดไวใ้หก้บัสว่นกลาง (ปี 2562      
ศนูยอ์นามยัละ 30,000 คน ) 

สว่นภมูภิาค 



SET A 
รกัเตรยีมพรอ้ม 

 
1. เอกสาร/คูม่อืใหค้วามรู ้
2. วติามนิเสรมิธาตเุหล็ก 
    และกรดโฟลกิ 
3. ของทีร่ะลกึ  

 

SET A  + 

แพคเกจตรวจสขุภาพ              
กอ่นต ัง้ครรภ ์

 
SET A + 

โปรแกรมตรวจคดักรอง 
ภาวะมบีตุรยากเบือ้งตน้ 

  
กลุม่เป้าหมาย (300,000 คน) 

(หญงิ อาย ุ20-49 ปี มคีู ่    
พรอ้มจะมบีตุร และไมค่มุก าเนดิ)  

 

 
Kick off วนัที ่14 ก.พ. 63 
Gift set 10,000 ชุด 
- สว่นกลาง แจกในงานแถลงขา่ว
และสง่ใหก้บัประชาชนที่
ลงทะเบยีน 
- สว่นภมูภิาค ศอ./สสม./สสจ.  
แจกในจดุจดักจิกรรมตาม        
ความเหมาะสม 

กลุม่เป้าหมาย (100 คู)่  
- ชาย-หญงิ ทีใ่ชช้วีติคู ่วางแผน   
จะมบีตุร (ผูห้ญงิอาย ุระหวา่ง       
20-49 ปี ไมเ่คยมบีตุรมากอ่น) 

-  ลงทะเบยีนเขา้รว่มโครงการ 
 

 

กลุม่เป้าหมาย (100 คู)่ 
- ชาย-หญงิ ทีใ่ชช้วีติคูอ่ยูร่ว่มกนั 
     มาแลว้อยา่งนอ้ย 1 ปี  
     มเีพศสมัพนัธส์ม า่เสมอ   
     (3 คร ัง้ตอ่สปัดาห)์      
-   ไมเ่คยมบีตุรมากอ่น  
-    ผูห้ญงิอายรุะหวา่ง 20-42 ปี 
-    ลงทะเบยีนเขา้รว่มโครงการ 

 

SET B 
รกัตอ้งชวัร ์

SET C 
รกัคอืใหโ้อกาส 

ตดิตามผลและเป็นพีเ่ล ีย้งตอ่เนือ่ง 1 ปี ภายหลงัเขา้รว่มโครงการ                   
สรปุผลและผลกัดนัตอ่เป็นสทิธปิระโยชน ์ 



วธิสีมัครเขา้รว่มโครงการ 
เปิดรบัสมคัร รอบที ่1  

15 ธนัวาคม 2562 -15 มกราคม  2563 
หรอืจนกวา่จะครบตามก าหนด 



ขอ้มลูลงทะเบยีนเขา้รว่มโครงการววิาหส์รา้งชาตสิ าหรับ SET A 



ขอ้มลูลงทะเบยีนโครงการววิาหส์รา้งชาตสิ าหรับ SET B C 



ขอ้มลูลงทะเบยีนโครงการววิาหส์รา้งชาตสิ าหรับ SET B C (ตอ่) 



ขอ้มลูลงทะเบยีนโครงการววิาหส์รา้งชาตสิ าหรับ SET B C (ตอ่) 

*** ทา่นทีส่มคัรเขา้รว่มโครงการ  
จะไดรั้บอเีมลแ์จง้ผลทางอเีมลท์ีท่า่นระบไุว ้

ในวนัที ่1 มนีาคม 2563 *** 



เนือ้หา/รปูแบบในเอกสาร 

หวัขอ้ ผูร้บัผดิชอบ 

- การเตรยีมความพรอ้มกอ่นมบีตุร ส านกั อพ. , ส านกัโภชนาการ 

- วติามนิเสรมิธาตเุหล็กและกรดโฟลกิ ส านกัโภชนาการ 

- การดแูลชอ่งปากเตรยีมพรอ้มกอ่นต ัง้ครรภ ์ ส านกัทนัตสาธารณสขุ 

- การออกก าลงักาย กองกจิกรรมทางกาย 

- สทิธปิระโยชน ์, ทะเบยีนสมรส , การคมุก าเนดิ ส านกั อพ. 

จดัท าเนือ้หาเป็นอนิโฟกราฟฟิค                   
เร ือ่งทีม่รีายละเอยีดมากจะท าเป็น QR code ให้
ประชาชนสามารถเขา้ไปดเูนือ้หาเพิม่เตมิได ้  

ท าเป็นอารต์มนั 4 ส ี 



ตวัอยา่ง  
โปสเตอรป์ระชาสมัพันธ ์ขนาด A4 
 สสจ 76 แหง่ แหง่ละ 130 แผน่    
เพือ่สง่ตอ่ สสอ.  รพ.สต.  รพ.     
สถานประกอบการในจังหวัด 

 ศนูยบ์รกิารสาธารณสขุใน กทม.      
68 แหง่ ๆ ละ 2 แผน่ 

 ทีว่า่การอ าเภอ 878 แหง่ๆ ละ 2 แผน่ 
 ส านักงานเขต กทม 50 แหง่ ๆ ละ 2 
แผน่ 



1. 
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การจดังานแถลงขา่ว  (ศนูยร์าชการแจง้วฒันะ) 

 
 

 

09.00-10.00  เสวนา “ครอบครวัคณุภาพสรา้งได”้ 
วทิยากร  - สตูแิพทย ์
               - กมุารแพทย ์
               - ดารานกัแสดง 
ผูด้ าเนนิการรายการ  - ผูป้ระกาศขา่ว 

10.10-10.15  VTR เปิดตวัโครงการ 

10.15-10.30  แถลงขา่ว / เปิดงาน 

10.30-10.45 มอบของทีร่ะลกึใหเ้จา้ภาพรว่มจดังาน 

10.45-11.15 ถา่ยภาพ 3 ชุด 
- ชุดที ่1 ผูบ้รหิารกระทรวงสาธารณสขุ และ
เจา้ภาพรว่มจดังาน 

- ชุดที ่2 ผูบ้รหิารของภาคเีครอืขา่ยทีม่า
รว่มงาน 

- ชุดที ่3  คณะกรรมการ/คณะท างาน 

11.15-12.00 ใหส้มัภาษณ์ผูส้ ือ่ขา่ว / ชมนทิรรศการ 

12.00-13.00  รบัประทานอาหารกลางวนั 

กลุม่เป้าหมาย 
 
- ผูบ้รหิารจากหนว่ยงานสว่นกลาง 29 
หนว่ยงาน ๆ ละ 2 คน = 58 คน 

- ศอ. 13 ศนูย ์+ ชายขอบ แหง่ละ 2 คน          
= 28 คน 

- สสจ. 76 จงัหวดั ๆ ละ 1 คน = 76 คน 
- ศนูยบ์รกิารสาธารณสขุ กทม. 68 แหง่ๆละ      

1 คน =  68 คน 
- ผูบ้รหิารกรมอนามยัสว่นกลาง / ผูบ้รหิาร
กระทรวงสาธารณสขุ  = 20 คน 

- ทมีรฐัมนตร/ี รฐัมนตรชีว่ย  = 10 คน 
- สือ่มวลชน  =  20 คน 
- นกัวชิาการสว่นกลางของกรมอนามยั = 50 
คน 

- จนท.โรงพยาบาลเอกชน = 30 คน 
 
 

     รวม   360  คน 
  



การด าเนนิงานหลงั 
 kick off 
- สว่นกลาง ตดิตามผลการทานยา3 6 

9 12 เดอืนหลงัทานวติามนิชุดแรก   
  โดยตดิตามจากประชาชนที ่  
  ลงทะเบยีนรบัยา และจากรายชือ่ 
  ทีร่วบรวมจากศนูยอ์นามยัท ัว่ประเทศ 
- สรา้งความรอบรูใ้หป้ระชาชนในทกุ
ชอ่งทาง เพือ่ใหห้ญงิวยัเจรญิพนัธุ ์
รบัประทานวติามนิตอ่เนือ่งจนกวา่จะ
ต ัง้ครรภ ์โดย 
•   พบแพทยเ์พือ่รบัวติามนิจาก            
    สถานบรกิารสาธารณสขุ 
•   ซือ้วติามนิทานเองจากรา้นขายยา 
    ขององคก์ารเภสชักรรม 
 

- สว่นภมูภิาค ศนูยอ์นามยั ขบัเคลือ่นผา่นกลไก พชอ. /สสอ. 



(รา่ง) เสวนา “ครอบครวัคณุภาพ ความสขุทีเ่ราสรา้งได”้ 
 

วทิยากร   จะรบัมอือยา่งไรกบัยคุ “เด็กเกดินอ้ย ดอ้ยคณุภาพ” 

                        โดย  ดร.นายแพทยส์รภพ  เกยีรตพิงษส์าร  
                                           ผูอ้ านวยการสถาบนันโยบายสาธารณะและการพฒันา 

     เตรยีมพรอ้มกอ่นมบีตุร...ไดอ้ะไรมากกวา่ทีค่ดิ  

                         โดย  นายแพทยโ์อฬารกิ  มสุกิวงศ ์  
                                            ประธานแผนพฒันาระบบบรกิารสขุภาพ สาขาสตูกิรรม จงัหวดัปราจนีบรุ ี(รายการ การแพทย ์8 นาท)ี 

         สิง่เล็ก ๆ ทีส่รา้งลกู ยคุ 4.0 

                         โดย  แพทยห์ญงิจริาภรณ ์อรณุากรู  
                                          กมุารแพทยเ์วชศาสตรว์ยัรุน่ คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิด ี               

         รกัเรา....สรา้งลกู 

                         โดย  นายบรมวฒุ ิหริณัยษัฐติ ิ พธิกีร ดารานกัแสดง / ปาณิสรา อารยะสกลุ (โอปอลล)์ 
ผูด้ าเนนิการรายการ  : นายโมไนย  เย็นบตุร ผูป้ระกาศขา่ว ทรโูฟรย์ ูชอ่ง 24 
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โรงแรมเซน็ทรา บาย เซน็ทารา ศนูยร์าชการและคอนเวนชนัเซน็เตอร ์แจง้วัฒนะ 



Logo 

1. 2. 



ชอ่งทางการประชาสมัพันธ ์

  กรมประชาสมัพนัธ ์
  BTS 
  เครอืขา่ยมอืถอื AIS /TRUE/ DTAC 
  เพจ 
  เว็บไซดห์นว่ยงานทีเ่ป็นภาคเีครอืขา่ย 
  เทศบาลนครนนท ์
  สถานโีทรทศัน ์
  สถานวีทิย ุ
  ฯลฯ 



1. องคก์ารเภสชักรรม 
2. บรษิทั ไปรษณียไ์ทย จ ากดั 
3. กรมประชาสมัพนัธ ์
4. บรษิทับทีเีอส กรุป๊ โฮลดิง้ส ์จ ากดั (มหาชน) 
5. ไทยทวีสีชีอ่ง 3 / Thai PBS / MCOT / ชอ่ง ONE 
6. AIS / TRUE /DTAC 
7. กรงุเทพมหานคร (ส านกัอนามยั ส านกัการแพทย ์ส านกัการศกึษา ส านกัพฒันาสงัคม)    
8. กระทรวงการพฒันาสงัคมและความม ัน่คงของมนษุย ์
    (กรมกจิการเด็กและเยาวชน กรมกจิการสตรแีละสถาบนัครอบครวั) 
9.  กระทรวงมหาดไทย  (กรมการปกครอง กรมสง่เสรมิปกครองทอ้งถิน่) 
10. กระทรวงแรงงาน (ส านกังานประกนัสงัคม กรมสวสัดกิารและคุม้ครองแรงงาน)     
11. กระทรวงศกึษาธกิาร  
12. สภาพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาต ิ
13. แพทยสภา 
14. สมาคมเวชศาสตรป์รกิ าเนดิแหง่ประเทศไทย 
 

รายชือ่หน่วยงานเชญิรว่มกจิกรรมงานววิาหส์รา้งชาต ิ



15. กรมสรรพากร  กระทรวงการคลงั 
16. สภาพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาต ิ
17. ราชวทิยาลยัสตูนิรแีพทยแ์หง่ประเทศไทย 
18. ราชวทิยาลยักมุารแพทยแ์หง่ประเทศไทย 
19. องคก์ารอนามยัโลกประจ าประเทศไทย 
20. ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.) 
21. กองทนุประชากรแหง่สหประชาชาตปิระจ าประเทศไทย  (UNFPA) 
22. กองทนุเพือ่เด็กแหง่สหประชาชาต ิ(UNICEF) 
23. ส านกัพฒันาและขบัเคลือ่นนโยบายสาธารณะระดบัชาต ิ
24. วทิยาลยัประชากรศาสตร ์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
25. สถาบนัวจิยัประชากรและสงัคม  มหาวทิยาลยัมหดิล 
26. แพทยสภา/สภาการพยาบาล 
27. ส านกังานคณะกรรมการวจิยัแหง่ชาต ิ
28. สถานพยาบาลภาครฐั/เอกชน  สมาคมป้องก ัน่พกิารแตก่ าเนดิ 
29. กรมตา่ง ๆ ภายในกระทรวงสาธารณสขุ หนว่ยงานภาคอีืน่ ๆ ทีเ่ก ีย่วขอ้ง 

รายชือ่หนว่ยงานเชญิรว่มกจิกรรมงานววิาหส์รา้งชาต ิ(ตอ่) 



Thank you 

25 


