
รายงานการประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนภารกิจหลัก กรมอนามัย ครั้งที่ 2/2563 
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16. นายแพทย์กิตติ ลาภสมบัติศิริ ผู้อ านวยการส านักอนามัยผู้สูงอายุ 
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21. นายธีรพงษ์ ค าพุฒ  (แทน) หัวหน้ากลุ่มพัฒนานโยบายและยุทธศาสตร์ 
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ผู้ไม่มาประชุมเนื่องจากติดราชการ 
1. นายแพทย์ดนัย ธีวันดา รองอธิบดีกรมอนามัย 
2. นายแพทย์อรรถพล แก้วสัมฤทธิ์ รองอธิบดีกรมอนามัย 
3. นายแพทย์บัญชา ค้าของ  รองอธิบดีกรมอนามัย 
4. แพทย์หญิงนนธนวนัณท์ สุนทรา  ผู้อ านวยการสถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ 

ผู้เข้าร่วมประชุม 
1. นางสาวปนัดดา จั่นผ่อง       ส านักส่งเสริมสุขภาพ 
2. นางสาวสุพัตรา ต๊ะแสนเทพ ส านักส่งเสริมสุขภาพ 
3. นางสาวณัชชา เปรมประยูร ส านักทันตสาธารณสุข 
4. นางสาวรัตนาภรณ์ มั่นคง ส านักทันตสาธารณสุข 
5. นางสาวนฤมล ธนเจริญวัชร ส านักโภชนาการ 
6. นางสาวใจรัก    ลอยสงเคราะห์   ส านักโภชนาการ 
7. นางสาวกมลชนก คชฤทธิ์ ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
8. นางนภัสบงกช ศุภะพิชน์ กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
9. นายแพทยช์ลพันธ์ ปิยถาวรอนันต์ กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
10. นางวิมล บ้านพวน ส านักอนามัยผู้สูงอายุ 
11. นางสาวปิยะฉัตร พ้นทาส ส านักอนามัยผู้สูงอายุ 
12. นางณีรนุช อาภาจรัส ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม 
13. นางสาวรุจิรา ไชยด้วง ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม 
14. นางพรสุดา ศิร ิ ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม 
15. นายชนะ งามสุขไพศาล กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ 
16. นางสาวพาสนา ชมกลิ่น ส านักสุขาภิบาลอาหารและน  า 
17. นางนุชนารถ รักประเสริฐ กองแผนงาน 
18. นางกุลนันท์ เสนค า กองแผนงาน 
19. นางสาวสิริรัตน์ อยู่สิน กองแผนงาน 
20. นายสมเกียรติ ปฏิรพ กองแผนงาน 
21. นางสาวรัตนาวดี   ทองสุทธิ์   กองแผนงาน 
22. นางสาวเขมณัฏฐ์ ศิริเชาวพัฒน์ กองแผนงาน 
23. นางสาวสุวรรณา   ทิพย์มงคุณ   กองแผนงาน 

เริ่มประชุม เวลา 09.00 น. 

ระเบียบวาระท่ี 1  ประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ 
 แพทย์หญิงพรรณพิมล วิปุลากร อธิบดีกรมอนามัย ประธานการประชุมแจ้งให้ที่ประชุมทราบ  
มีสาระส าคัญ ดังนี   

(1) ขณะนี กรมอนามัยได้แต่งตั งคณะกรรมการขับเคลื่อนการปฏิรูประบบริหารและวิธีท างาน  
กรมอนามัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 แล้วตามค าสั่งกรมอนามัย ที่ 879/2562 โดยขอให้ด าเนินการ ดังนี  

     1.1 คณะกรรมการ Cluster 1-5 จัดการประชุมทุกเดือน ส่วนการประชุมอังคารที่  1  
เป็นการประชุมขับเคลื่อนภารกิจหลักของ Cluster โดยเน้นงาน National Lead และประสานการท างาน 
Regional Lead เพ่ือขับเคลื่อนเป้าหมายและนโยบายในการด าเนินงานต่อไป  

 
 

3/(2) การเข้า... 
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(2) การเข้าร่วมการประชุมขับเคลื่อนงานระดับกระทรวงจะต้องมีรายงานการประชุมเสนออธิบดี 
กรมอนามัยด้วยทุกครั ง ซึ่งนโยบายที่ใช้ขับเคลื่อนงานกรมอนามัยเป็นนโยบายส าคัญและเป็นภารกิจหลักของ 
กรมอนามัย มอบให้ทุก Cluster ทบทวนการขับเคลื่อนงานขาลงตามนโยบายดังกล่าว เพ่ือให้สอดคล้องกับ 
การท างานต่อไป  

(3) การเตรียมการประชุมการตรวจราชการ รอบที่ 1 ในวันที่ 3 ธันวาคม 2562 โดยหลักเกณฑ์
การตรวจราชการในปีนี ใช้เป้าหมาย (Objectives and key results) โดยดูจากมาตรการส าคัญ เพ่ือขับเคลื่อน
น าไปสู่ผลลัพธ์ ส่วนการติดตามตัวชี วัดใช้กลไกของกรมวิชาการและการท างานในพื นที่ก่อนการตรวจราชการ  
ซึ่งหลักการเตรียมการตรวจราชการของกรมอนามัย มีประเด็นส าคัญ ดังนี  (1) เชิญทีมกองตรวจราชการมาชี แจง
หลักเกณฑ์และแนวทางในการตรวจราชการ (2) การจัดการระดับพื นที่ (Area Based) ให้จัดท า flow ระดับเขต 
โดยมีหัวหน้าทีม (commitment) และนักวิชาการระดับเชี่ยวชาญจากส่วนกลาง (3) การจัดท าคู่มือการตรวจ
ราชการให ้Cluster แจ้งให้พื นที่ทราบถึงเป้าหมายหลักของพื นที่ (Area Based) ในแต่ละแห่ง  

(4) การประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนภารกิจหลัก ให้เชิญผู้แทน Cluster ที่เป็นผู้อ านวยการ
ศูนย์เข้าร่วมการประชุมฯ ด้วยทุกครั งๆ ละ 1-2 ท่าน 

มติที่ประชุม รับทราบ  

ระเบียบวาระท่ี 2 รับรองรายงานการประชุม 

 2.1 รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนภารกิจหลัก กรมอนามัย ครั้งที่ 1/2563  
เมื่อวันจันทร์ที่ 7 ตุลาคม 2562  
  นายธีรพงษ์ ค าพุฒ นักวิเคราะห์นโยบายและแผนช านาญการพิเศษ ได้แจ้งให้ที่ประชุมพิจารณา
รายงานการประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนภารกิจหลัก กรมอนามัย ครั งที่ 1/2563 เมื่อวันจันทร์ที่ 7 ตุลาคม 
2562 โดยมีประเด็นส าคัญ คือ  

(1) การขับเคลื่อนงานปีงบประมาณ พ.ศ. 2563  
(2) แผนปฏิบัติการ Cluster 1-5 และแผนปฏิบัติการความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 
(3) ข้อเสนอการบูรณาการกิจกรรม Cluster 

มติที่ประชุม   รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนภารกิจหลัก กรมอนามัย ครั งที่ 1/2563 

ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่อง 
 3.1 รายงานความก้าวหน้าแผนปฏิบัติการ Cluster 1-5 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563  
และแผนปฏิบัติการความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 
  3.1.1 กลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย  

แพทย์หญิงพิมลพรรณ ต่างวิวัฒน์ นายแพทย์เชี่ยวชาญด้านเวชกรรม ส านักส่งเสริมสุขภาพ 
รายงานความก้าวหน้าแผนปฏิบัติการกลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 ดังนี  
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 ความก้าวหน้าการด าเนินงานตาม small success ดังนี  

1) การขับเคลื่อนและถ่ายทอดนโยบายและยุทธศาสตร์ด้านอนามัยแม่และเด็ก วันที่ 22-23 
ตุลาคม 2562  

2) จัดตั งศูนย์เฝ้าระวังการตายมารดาระดับเขต โดยมีเขตที่แต่งตั งคณะท างานสืบสวนและ
วิเคราะห์สาเหตุการตายมารดาแล้ว ได้แก่ เขต 3, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 11  

3) จัดท า Application Pinkbook, Save Mom Operation ซึ่งอยู่ระหว่างทดลองใช้ในพื นที่น าร่อง 

มติที่ประชุม รับทราบและให้ข้อเสนอแนะ ดังนี  
1) ให้ทุก Cluster ประเมินวิธีการถ่ายทอดนโยบายและยุทธศาสตร์ของปี  2562 เพ่ือวางแผน 

การด าเนินงานในปีต่อไป  
2) ปัญหาการด าเนินงานตามบริบทของแต่ละพื นที่ จะต้องให้เขตสุขภาพวางเป้าหมายการด าเนินงาน

ให้ชัดเจน เพ่ือเป็นข้อมูลที่ใช้ในการตรวจราชการ  
3) มอบกลุ่มข้อมูล การจัดการความรู้ และการเฝ้าระวัง (KISS) ด าเนินการเรื่องของ Application  

ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับกรมอนามัย  
4) เรื่อง Application Pinkbook ให้พัฒนารูปเล่มและ Application ไปพร้อมกัน คาดว่าจะประกาศใช้ปีหน้า 

ส่วนเรื่องก้าวย่างเพ่ือสร้างลูกให้แม่ที่มาฝากครรภ์ ANC ทุกคนต้องเข้ามาอยู่ในระบบ และเจ้าหน้าที่ต้องน า
โปรแกรมมาใช้ให้เป็นประโยชน์ในด้าน Health literacy กับแม่ที่มาฝากครรภ์ด้วย 

6) ในการประชุมครั งหน้าให้รายงานคุณภาพศูนย์เฝ้าระวังการตายของมารดาระดับเขตสุขภาพว่ามี 
กี่เขตสุขภาพที่ด าเนินการได้ตามมาตรฐาน และสามารถลงไปสร้างความเข้มแข็งให้ระบบของจังหวัดได้ 
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3.1.2 กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น  
แพทย์หญิงสายพิณ โชติวิเชียร ผู้อ านวยการส านักโภชนาการ รายงานความก้าวหน้า

แผนปฏิบัติการกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 ดังนี    
 

 
 ความก้าวหน้าการด าเนินงานตาม small success ดังนี  

(1) มีนโยบายขับเคลื่อน และ MOU 
1) ประชุมปรึกษาหารือทิศทางการขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพระหว่าง 

กรมอนามัยและส านักนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) วันที่ 2 ตุลาคม 2562 
2) ประชุมเชิงปฏิบัติการด าเนินง่านส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่นแบบบูรณาการ  

ณ โรงแรมทีเค พาเลช วันที่ 21-22 ตุลาคม 2562 
3) ประชุมพัฒนาระบบฐานข้อมูลร่วมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น  ณ ส านักส่งเสริมสุขภาพ 

วันที่ 24 ตุลาคม 2562 
3) ประชุมเชิงปฏิบัติการชี แจงแนวทางการด าเนินงานทันตสุขภาพภาพรวมปี  2563  

วันที่ 15-17 ตุลาคม 2562 
(2) มีแนวทางการด าเนินงาน (HLS สายตา ฐานข้อมูลร่วม  การจัดการแก้ไขปัญหาภาวะ

โภชนาการ ชุดสิทธิประโยชน์) 
1) ประชุมปรึกษาหารือแนวทางการด าเนินงานโครงการเด็กไทยสายตาดี  ครั งที่ 1/2563 

วันที่ 17 ตุลาคม 2562 
2) ประชุมปรึกษาหารือฐานข้อมูลโภชนาการร่วมกับ NECTEC ณ ส านักโภชนาการ  

วันที่ 16,28 ตุลาคม 2562 
3) ประชุมเชิงปฏิบัติการวิเคราะห์และการใช้ข้อมูลระบบฐานข้อมูลร่วมสุขภาพเด็ก 

วัยเรียนวัยรุ่น ณ โรงแรมไมด้า วันที่ 30-31 ตุลาคม 2562 
 
 
 
 6/(3) คูม่ือ... 
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(3) คู่มือ มาตรฐาน นวัตกรรม 
1) จัดท าคู่มือการบริหารจัดการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากที่มุ่งเน้น 

การเข้าถึงบริการบางกลุ่มวัยเป็นการจ าเพาะ 
2) ประชุมพัฒนาสื่อส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพเด็กวัยเรียน ครั งที่  1/2563  

ณ ส านักส่งเสริมสุขภาพ วันที่ 28 ตุลาคม 2562 
(4) สื่อสารสร้างกระแส 

1) ร่วมแถลงข่าวและจัดนิทรรศการรณรงค์ “วันไข่โลก 2562” (World Egg Day 2019)  
ณ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ วันที่ 30 กันยายน 2562 และ 7,9,11 ตุลาคม 2562 

2) รณรงค์ "คนไทยฟันดี สดุดีสมเด็จย่า สุขภาพช่องปากดีตลอดช่วงชีวิต" เนื่องใน 
วันทันตสาธารณสุขแห่งชาติ พ.ศ. 2562 ณ กรมอนามัย วันที่ 18 ตุลาคม 2562 

3) สนับสนุนจัดกิจกรรมรณรงค์ A Cavity-free Future Day Theme 
มติที่ประชุม รับทราบและให้ข้อเสนอแนะ ดังนี   

1) มอบเลขานุการกรมจัดท าปฏิทิน OUTLOOK กรมอนามัย เพ่ือเป็นปฏิทินกิจกรรมส าคัญ 
ของกรมอนามัย  

2) การจัดท ากรอบขับเคลื่อนงาน Health Literacy School (HLS) เป็นวิธีการ และการขับเคลื่อน
งานที่เป็น Health Literate เป็นวิธีคิด จะต้องชัดเจนเพ่ือพื นที่ได้ด าเนินงานได้ตามเป้าหมาย  

3) ปรับค าในกลยุทธ์ที่ 4  ในส่วนของมาตรการให้เพ่ิมค าว่า ขับเคลื่อนพระราชบัญญัติยุทธศาสตร์ 
3.1.3 กลุ่มวัยท างาน 
      นายแพทย์อุดม อัศวุตมางกุร ผู้อ านวยการกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ รายงาน

ความก้าวหน้าแผนปฏิบัติการกลุ่มวัยท างาน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 ดังนี    
  

 
ความก้าวหน้าการด าเนินงานตาม small success  ดังนี   

(1) โครงการส่งเสริมสุขภาพวัยท างานในสถานประกอบการเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดี  :  
CSR in Health for happy & healthy work place 
ผลการด า เนินงาน  ประสานหน่ วยงานที่ เ กี่ ยวข้องออกแบบ  Platform และประชุมหารื อรูปแบบ 
การขับเคลื่อน CSR in health ด้วย 10 packages ของพื นที่ EEC  

(2) โครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ  
ผลการด าเนินงาน  1) การพัฒนาระบบการจัดเก็บข้อมูลและแสดงผล โครงการ 10 ล้านครอบครัวไทย 
ออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ 2) ปรับปรุงระบบลงทะเบียนครอบครัวอบอุ่น วันที่ 11-15 พฤศจิกายน 2562  

7/3) เตรียม... 
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3) เตรียมการน าร่อง Step Challenge เพ่ือการพัฒนาบุคลากรให้ เป็น health model ร่วมกับ ThaiRun  
เดือนมกราคม 2563 4) เตรียมมหกรรมการส่งเสริมการออกก าลังกาย โครงการ 10 ล้านครอบครัวไทย  
เดือนธันวาคม 2562 

3) โครงการขับเคลื่อนแผนส่งเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ. 2561-2573   
ผลการด าเนินงาน ประชุมเชิงปฏิบัติการ “พัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านส่งเสริมกิจกรรมทางกาย” วันที่ 27-29 
พฤศจิกายน 2562 

 4. โครงการประชารัฐร่วมใจเตรียมรองรับประชากรไทยเข้าสู่สังคม สูงวัย อย่างมีคุณภาพ  
ผลการด าเนินงาน ประชุมพัฒนาชุดค าถามและเกณฑ์การประเมินพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู้ และปัจจัย
แวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาพวัยท างาน วันที่ 12 พฤศจิกายน 2562 

5. โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่า ต้านภัยมะเร็งเต้านม 
ผลการด าเนินงาน 1) ประชุมขับเคลื่อนการด าเนินงาน โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่า ต้านภัยมะเร็งเต้านม 
ครั งที่ 1/2563 2) ผลิตสื่ความรู้ด้านสุขภาพการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 

6. โครงการควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน ปี 2563 
ผลการด าเนินงาน 1) ประชุมผู้เชี่ยวชาญเพ่ือหาแนวทางการด าเนินงานควบคุมป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน 
สู่ความยั่งยืน 2) เยี่ยมเสริมพลังการด าเนินงานควบคุมป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนในระดับพื นที่ภาคเหนือ  
3) ผลิตสื่อสิ่งพิมพ์แนวทางการด าเนินงานควบคุมป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน ส าหรับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข  
ปี 2563 

7. โครงการควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง ปี 2563 
ผลการด าเนินงาน ด าเนินการประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

มติที่ประชุม รับทราบและให้ข้อเสนอแนะ ดังนี  
1) เรื่อง Nation step challenge  ให้ใช้กลไกคณะกรรมการ ในการก าหนดทิศทางและเป้าหมาย 

ในการด าเนินการ เพ่ือใช้อ านาจกรรมการในการตัดสินใจการด าเนินงานต่อไป และมอบเลขานุการกรมอนามัย 
ตามหนังสือแต่งตั งคณะกรรมการชุดนี  และเตรียมเสนอแนวทางให้คณะกรรมการระดับกระทรวงเห็นชอบการ
ด าเนินการของโครงการนี ต่อไป 

2) งบประมาณที่น ามาใช้ในการขับเคลื่อนงานจากภาคีเครือข่าย เช่น สสส., UNICEF เป็นต้น 
ที่สนับสนุนการท างานของ Cluster สามารถน าเข้าในระบบการด าเนินงานได้  

3) 10 Packages ให้ท ารูปแบบเป็นไปในทิศทางเดียวกัน และต้องวัดเป้าหมายกับผลลัพธ์ได้ 
โดยจัดตั งคณะท างานเพ่ือก าหนดเป้าหมายในการขับเคลื่อนงานในพื นที่  

4) การออกก าลังกาย เน้นเป้าหมายการด าเนินงานให้เป็นกลุ่มเป้าหมายเดียวกัน สนับสนุนส่งเสริม
โครงการและกิจกรรมในออกก าลังกาย เพ่ือในบรรลุตามวัตถุประสงค์ 

5) โปรแกรม 7 สัปดาห์เปลี่ยนแปลงตัวเอง เป็น Health literacy ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
สุขภาพ ในการเคลื่อนไหวร่างกายและสามารถน าข้อมูลไปประเมินพฤติกรรมสุขภาพของคนวัยท างาน มอบส านัก
ส่งเสริมสุขภาพ 

6) ให้ปรับชื่อโครงการประชารัฐร่วมใจเตรียมรองรับประชากรไทยเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างมีคุณภาพ 
ปรับชื่อเป็นโครงการเตรียมการรองรับประชากรไทย เข้าสู่สังคมสูงวัย 

 
 
 
 
 
 8/3.1.4 กลุ่ม... 
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3.1.4 กลุ่มผู้สูงอายุ 
       นายแพทย์กิตติ ลาภสมบัติศิริ ผู้อ านวยการส านักอนามัยผู้สูงอายุ รายงานความก้าวหน้า

แผนปฏิบัติการกลุ่มผู้สูงอายุ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 ดังนี    
 

 
  ความก้าวหน้าการด าเนินงานตาม small success  ดังนี  

(1) มีการประชุมชี แจงการด าเนินงาน/แนวทางการด าเนินงาน 
ผลการด าเนินงาน 1) การประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยท างาน กลุ่มผู้สูงอายุ 
และกลุ่มอนามัยสิ่งแวดล้อมแบบบูรณาการ วันที่ 28-29 ตุลาคม 2562 ณ โรงแรม ทีเค พาเลซ แอนด์ คอนเวนชั่น 
2) การประชุมเชิงปฏิบัติการชี แจงแนวทางการด าเนินงานทันตสุขภาพภาพรวม ปี 2563 วันที่ 15-17 ตุลาคม 
2562 ณ โรงแรม ทีเค พาเลซ แอนด์ คอนเวนชั่น 3) การประชุมเชิงปฎิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และ 
ถอดบทเรียนต้นแบบผู้สูงอายุสุขภาพ/สุขภาพช่องปากดี วันที่ 17-18 ตุลาคม 2562 ณ โรงแรมริชมอนด์ นนทบุรี 

(2) พื นที่มีแผนการขับเคลื่อนการด าเนินงาน  
ผลการด าเนินงาน 1) จัดท าTemplate แนวทางการด าเนินงานตามแผนการขับเคลื่อนฯ ให้กับพื นที่ 2) จัดประชุม 
เชิงปฏิบัติการการสร้างและพัฒนาแผนส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุระยะยาวรายบุคคลในชุมชน  “Health 
Promotion & Preventive Individual Care Plan” 3) ศูนย์อนามัยที่ 1–12 และ สสม. จัดท าแผนปฏิบัติการ
การขับเคลื่อนการด าเนินงานตามประเด็นที่ก าหนด 

(3) ผู้สูงอายุได้รับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบื องต้น 
ผลการด าเนินงาน สนับสนุน/ส่งเสริมการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบื องต้น (ADL) ให้กับ

ผู้สูงอายุในพื นที ่และรายงานข้อมูลผ่านระบบ HDC 
(4) ผู้สูงอายุได้รับการดูแลตามแผนการดูแลผู้มีภาวะพ่ึงพิงรายบุคคล (Care Plan) 

ผลการด าเนินงาน สนับสนุนการด าเนินงานดูแลผู้สูงอายุตามแผนการดูแลผู้มีภาวะพ่ึงพิงรายบุคคล (Care Plan) 
และรายงานข้อมูลผ่านระบบโปรแกรม Long Term Care  

(5) มีมาตรฐานหลักสูตรส าหรับเจ้าหน้าที่ 
ผลการด าเนินงาน พัฒนามาตรฐานหลักสูตรที่เกี่ยวข้องกับการดูแลผู้สูงอายุ  กรมอนามัย ส าหรับเจ้าหน้าที่ 
ที่ปฏิบัติงานเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ เช่น หลักสูตรการอบรม CM CG นักบริบาลชุมชน เป็นต้น 
 
 
 

9/(6) พัฒนา... 



-9- 
 

(6) พัฒนาศักยภาพบุคลากร ภาคีเครือข่าย 
ผลการด าเนินงาน ศูนย์อนามัยที่ 1 – 12 และ สสม. ด าเนินการจัดอบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากร และภาคี
เครือข่าย เช่น อบรมฟ้ืนฟูศักยภาพ CM CG, อบรมอาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น, อบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากร 
ในประเด็นต่างๆท่ีเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ 

(7) พัฒนาระบบฐานข้อมูลสุขภาพผู้สูงอายุ/พระสงฆ ์
ผลการด าเนินงาน 1) ประชุมคณะท างานพัฒนาระบบโปรแกรม Long Term Care/การจัดท าฐานข้อมูล  
และเชื่อมระบบโปรแกรมกับภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ 2) พัฒนาระบบการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ 
ที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุ โดยการบันทึกข้อมูลในสมุดสุขภาพประชาชน (H4U) 3) จัดท าฐานข้อมูลวัดส่งเสริม
สุขภาพและพระคิลานุปัฏฐาก 4) ศูนย์อนามัยจัดเก็บข้อมูลในพื นที่รายงานให้กับส่วนกลาง 

8.มีการด าเนินงานวัดส่งเสริมสุขภาพและการอบรมพระคิลานุปัฏฐาก 
ผลการด าเนินงาน สนับสนุนการด าเนินงานอบรมพระคิลานุปัฏฐาก และพื นที่ด าเนินการอบรมพระคิลานุปัฏฐาก 

มติที่ประชุม รับทราบในหลักการและให้ข้อเสนอแนะ ดังนี   
1) การน าเสนอรายงานความก้าวหน้าให้ดูจาก Small Success ในการด าเนินงานเพ่ือน าไปสู่

เป้าหมายตาม Small Success ทั งส่วนกลางและส่วนภูมิภาค 
2)  Preventive Long Term Care แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่ม Preaging อยู่ในช่วงกลุ่มวัย

ท างานตอนปลาย 45-59 ปี 2) กลุ่ม Active aging  เป็นกลุ่มที่ท าสุขเพียงพอชะลอชราชีวายืนยาว การคัดอายุ
ตามช่วงวัยชะลอชรา ช่วงอายุแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ดังนี  1) อายุ 60-69 ปี ผู้สูงอายุตอนต้น 2) อายุ70-79 ปี 
ผู้สูงอายุตอนกลาง 3) อายุ 80 ปีขึ นไป ผู้สูงอายุตอนปลาย 

3) ฝากเรื่องระบบ Care manager การบริหารจัดการกลไกในชุมชน เมื่อท้องถิ่นถูกขับเคลื่อนให้มี
อาสาสมัครบริบาลชุมชน ท้องถิ่นจัดระบบในการท างานร่วมกันอย่างไร 

4) การขับเคลื่อนการด าเนินงานวัดส่งเสริมสุขภาพให้มีเกณฑ์พื นฐานในการด าเนินงาน โดยพันธกิจหลัก
และโดยการเป็นศาสนสถาน ในการเป็นมาตรฐานของวัดรอบรู้ด้านสุขภาพ  

5) แจ้งทุก Cluster การขับเคลื่อนงานหลักส าคัญของกรมอนามัย คือ health literate อย่างน้อย 
1 keymessage ในการขับเคลื่อนงาน 
 

3.1.5 กลุ่มอนามัยสิ่งแวดล้อม 
      นายสมชาย  ตู้แก้ว  ผู้อ านวยการส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม รายงานความก้าวหน้าแผนปฏิบัติ

การกลุ่มอนามัยสิ่งแวดล้อม ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 ดังนี     
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  ความก้าวหน้าการด าเนินงาน ดังนี  
(1) มีกิจกรรมส าคัญเพ่ือสร้างกระแสสังคมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสุขภาพ 

ผลการด าเนินงาน  1) จัดกิจกรรมวันล้างมือโลก วันที่ 15 ตุลาคม 2562 2) จัดกิจกรรมวันส้วมโลก วันที่  
19 พฤศจิกายน 2562 3) EHA Forum วันที่ 27-29 พฤศจิกายน 2562  

(2) นักวิชาการส่วนกลางและศูนย์อนามัยได้รับการพัฒนาความเชี่ยวชาญด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อม 

(3) เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนต าบลได้รับการพัฒนาศักยภาพด้านกฎหมายสาธารณสุข
และอนามัยสิ่งแวดล้อมพื นฐาน 
ผลการด าเนินงาน 1) วันที่ 28-29 ตุลาคม 2562 ประชุมการขับเคลื่อนงานฯ แบบบูรณาการ 

2) วันที่ 26 ตุลาคม 2562 อบรมผู้ประกอบกิจการและผู้สัมผัสอาหาร  
3) วันที่ 25-26 พฤศจิกายน 2562 อบรมพระราชบัญญัติ 3 ฉบับ ให้นักวิชาการและนิติกร

ศูนย์อนามัย 
4) วันที่ 27-28 พฤศจิกายน 2562 อบรมพระราชบัญญัติ 2 ฉบับ ให้นักวิชาการศูนย์อนามัย 

และเจ้าหน้าที่สาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัด  
5) วันที่  29 พฤศจิกายน 2562 ประชุมปฏิบัติการกลไกและ SOP การจัดการอนามัย

สิ่งแวดล้อมในภาวะฉุกเฉินและสาธารณภัย 

มติที่ประชุม รับทราบและให้ข้อเสนอแนะ ดังนี  
1) การจัดท า/ชี แจง SOP ในการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมในภาวะฉุกเฉินและสาธารณภัย 

ให้เรียบร้อย เพ่ือจะได้ชี แจงให้ทางจังหวัดรับทราบ มอบทีมยุทธศาสตร์อนามัยสิ่งแวดล้อม 
2) การสร้างความเข้มแข็งของระบบผ่านกลไกเพ่ือเพ่ิมขีดสมรรถนะของผู้ปฏิบัติงานผู้รับผิดชอบงาน

,ผู้ เป็นเจ้าพนักงานตามกฎหมาย และศูนย์อนามัยต้องเป็นหน่วยที่สามารถปรึกษาทั งในกระทรวงและ 
นอกกระทรวง  

3) ประชาชนต้องมีความรอบรู้ด้านสุขภาพในการดูแลตนเองทางสถานการณ์ด้านสิ่งแวดล้อม  
4) ต้องดูแลพื นท่ีเฉพาะที่ต้องจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 
5) การชี แจง SPO ต้องพร้อมในหลักการการท างานขอคู่มือปฏิบัติการและคู่มือรายงาน และรายงาน

ต้องเป็น FORMAT เดียวกัน 
6) โรงอาหารคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย ขับเคลื่อนการด าเนินงานโดยใช้ชื่อ Health Canteen และ

การประชุมกระทรวงให้จัดท าแผน Health Canteen ของกระทรวงสาธารณสุขด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 11/3.2 แผน... 



-11- 
 

3.2 แผนปฏิบัติการความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2563  
นายสายชล คล้อยเอ่ียม นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ รายงานความก้าวหน้าแผนปฏิบัติการ 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 ดังนี     

 
 ความก้าวหน้าการด าเนินงาน ดังนี  

1) Small success ในไตรมาส 1 การก ากับติดตามแผนปฏิบัติการขับเคลื่อน HL ของประเทศไทย  
โดยมีองค์ประกอบจากหน่วยงานที่ระบุไว้ในแผนการปฏิรูปประเทศ  

2) ไตรมาส 2 เรื่องโปรแกรมการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ที่ท าให้ประชาชนรับทราบ 
ในการส่งเสริมสุขภาพ และจะมีการเพ่ิมเมนูใหม่ๆ เข้าไปในโปรแกรมเพ่ือให้ข้อมูลเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ น าไปสู่
การปรับเปลี่ยนสุขภาพ มีความต่อเนื่องและตอบสนองต่อกลุ่มเป้าหมาย 
มติที่ประชุม รับทราบและให้ข้อเสนอแนะ ดังนี  

1) ให้ดูบทบาทของกรมอนามัยด้านความรอบรู้ด้านสุขภาพที่เก่ียวข้องกับแผนของประเทศ  
2) ให้ด าเนินการจัดตั งคณะกรรมการ ภายในไตรมาสที่ 1 เพ่ือท าให้สามารถก ากับติดตาม 

และขับเคลื่อนงานตามแผนแม่บทของประเทศได้  
3) แผนกรมอนามัยที่เกี่ยวข้องกับความรอบรู้ด้านสุขภาพอยู่ในช่วงการวิเคราะห์แผน โดยมีกิจกรรม 

หลักทั งหมด 110 กิจกรรมหลัก และใช้งบประมาณ 55 ล้านบาท โดยให้น ามารายงานในการประชุมครั งต่อไป  
ในการขับเคลื่อนงาน health literacy ในภาพของกรมอนามัย 

ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเพื่อทราบ   

4.1 ค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการขับเคลื่อนการปฏิรูประบบบริหารและวิธีการท างาน กรมอนามัย
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 

ทันตแพทย์ด ารง ธ ารงเลาหะพันธุ์  ผู้อ านวยการกองแผนงาน ได้แจ้งที่ประชุมให้ทราบค าสั่ง 
กรมอนามัย ที่ 989/2562 เรื่องคณะกรรมการขับเคลื่อนการปฏิรูปบริหารและวิธีการท างาน กรมอนามัย 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 และแจ้งเวียนให้หน่วยงานในสังกัดกรมอนามัยรับทราบเรียบร้อยแล้ว 
 
มติที่ประชุม รับทราบ 
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4.2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคสู่ความเป็นเลิศ 
(Promotion and Prevention Excellence Strategic Plan) แบบบูรณาการผ่านเครือข่ายส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัด ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 

ทันตแพทย์ด ารง ธ ารงเลาหะพันธุ์ ผู้อ านวยการกองแผนงาน ได้แจ้งโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ
ขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคสู่ความเป็นเลิศ (Promotion and Prevention Excellence 
Strategic Plan) แบบบูรณาการผ่านเครือข่ายสานักงานสาธารณสุขจังหวัด ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 โดย
มีประเด็นส าคัญ ดังนี  

 วัตถุประสงค์ 
      1) เพ่ือสื่อสารเป้าหมายและแนวทางการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

ระดับประเทศและพื นที ่
    2) เพ่ือให้เกิดการบูรณาการและสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายสานักงาน

สาธารณสุขจังหวัดในการขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 
 กลุ่มเป้าหมาย จ านวนทั งสิ น 350 คน 
 ก าหนดการโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค 

สู่ความเป็นเลิศ (Promotion and Prevention Excellence Strategic Plan) แบบบูรณาการผ่านเครือข่าย 
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563  
 
มติที่ประชุม รับทราบ 
 

4.3 การเตรียมการชี้แจงงบประมาณรายจ่ายประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 กรมอนามัย 
ทันตแพทย์ด ารง ธ ารงเลาหะพันธุ์ ผู้อ านวยการกองแผนงาน ได้แจ้งที่ประชุมทราบการเตรียมการ

ชี แจงงบประมาณรายจ่ายประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 กรมอนามัย โดยมีสาระส าคัญ ดังนี  

 (ร่าง) ก าหนดการเข้าชี แจงงบประมาณ ฯ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 กรมอนามัย 
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 ก าหนดกรมอนามัยจะเข้าชี แจงคณะกรรมาธิการวิสามัญพิจารณาร่างพระราชบัญญัติ
งบประมาณรายจ่ายประจ าปี  งบประมาณ พ.ศ. 2563 สภาผู้แทนราษฎร วันที่ 18 พฤศจิกายน 2562  
และคณะวุฒิสภา วันที่ 19 พฤศจิกายน 2562   

 เอกสารประกอบการชี แจงคณะกรรมาธิการวิสามัญพิจารณาร่างพระราชบัญญัติงบประมาณ
รายจ่ายประจ าปี งบประมาณ พ.ศ. 2563 ดังนี  

1) ภาพรวมกรมอนามัยเพ่ือชี แจงต่อคณะกรรมาธิการวิสามัญสภาผู้แทนราษฎร และวุฒิสภา 
2) แผนงานบูณาการ 6 แผนงาน เพ่ือชี แจงต่อคณะกรรมาธิการวิสามัญ สภาผู้แทนราษฎร และวุฒิสภา 
3) ร่าง พ.ร.บ. เอกสารงบประมาณรายจ่ายประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 (เอกสารขาวคาดแดง)  
4) เอกสารประกอบการชี แจงคณะอนุกรรมาธิการฯ 
  ประเด็นขอความร่วมมือ Cluster 1-5 

1) ปรับปรุง One Page Summary 
2) จัดท าค าตอบตามประเด็นท่ีคาดว่าจะถูกซักถาม 
3) เข้าร่วมชี แจง ณ รัฐสภา หรือ เตรียมข้อมูลในส่วนที่เกี่ยวข้องผ่าน กรุ๊ปไลน์ “การชี แจง

งบประมาณ 2563 วาระ 1-3” 

มติที่ประชุม รับทราบและมีข้อเสนอแนะ ดังนี  1) ขอความร่วมมือผู้เกี่ยวข้องจัดท าค าตอบประเด็นที่คาดว่าจะถูก
ซักถาม เพ่ือเตรียมการชี แจงคณะกรรมาธิการฯ  2) มอบกองแผนงานท าข้อมูลที่เป็นข้อซักถามที่เป็นประเด็น 
ที่ส าคัญ และมอบรองอธิบดีที่เก่ียวข้องเข้าร่วมชี แจงคณะกรรมาธิการฯ 

ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องอ่ืนๆ 
 5.1 แนวทางเสนอเรื่องและเอกสารเพื่อน าเข้าบรรจุในระเบียบวาระการประชุมผู้บริหารระดับสูง
กระทรวงสาธารณสุข ประจ าปี พ.ศ. 2563 กรมอนามัย 

ทันตแพทย์ด ารง ธ ารงเลาหะพันธุ์ ผู้อ านวยการกองแผนงาน ได้แจ้งที่ประชุมเรื่องการเสนอ
ระเบียบวาระการประชุมผู้บริหารระดับสูงกระทรวงสาธารณสุข ประจ าปี พ.ศ. 2563 กรมอนามัย โดยมี
สาระส าคัญ ดังนี  

1) สามารถน าเสนอเป็นวาระเพ่ือพิจารณา หรือวาระเพ่ือทราบ 
2) เรื่อง/ประเด็น ที่กรมอนามัยเป็นเจ้าภาพหลักโดยเฉพาะประเด็นส าคัญตามนโยบาย

รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข 
3) เรื่อง/ประเด็น ที่กรมอนามัยต้องการสื่อสารให้ผู้บริหารระดับสูงกระทรวงทราบ เพ่ือการ

ขับเคลื่อนทั งในระดับประเทศและเขตสุขภาพ 
4) เรื่อง/ประเด็น ที่น าเสนอ ต้องผ่านการพิจารณาจากท่ีประชุมกรมอนามัย 
5) มอบหมายให้ Cluster 1-5 และ Cluster KISS (Health Literacy) เป็นผู้ก าหนดการเสนอ 

มติที่ประชุม รับทราบและให้ข้อเสนอแนะ ดังนี   
1) แนะน าให้เสนอเรื่องเข้าที่ประชุมผู้บริหารระดับสูงกระทรวง เพราะบางเรื่องต้องอาศัยกลไก 

การขับเคลื่อนระดับกระทรวง  
2) ในการประชุมผู้บริหารระดับกระทรวงสาธารณสุข ครั งที ่3/2562 ให้น าเรื่องเด็กไทยเล่นเปลี่ยน

โลก บรรจุอยู่ในวาระการประชุมฯ ดังกล่าว  
3) การประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนภารกิจหลัก ครั งที่ 3/2562 ให้เตรียมการเรื่องการตรวจ

ราชการ เข้าเป็นวาระการประชุมด้วย 

ปิดการประชุมเวลา 17.20 น. 
................................................................................................................... 

กลุ่มพัฒนานโยบายและยุทธศาสตร์ กองแผนงาน กรมอนามัย ผู้บันทึกรายงานการประชุม 
 


