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มาตรการที่ 1
Digital technology for Health Literacy

การสร้างความรอบรู้ในประชาชนทีมี่ชุมชนเป็นฐาน

มาตรการที่ 2
Risk Response to fake health news

ไตรมาส 1 (3 เดือน) 
แผนปฏิบัติการขับเคลื่อน HL ของประเทศไทย 

(จากหน่วยงานต่าง ๆ )

ไตรมาส 2 (6 เดือน) ไตรมาส 3 (9 เดือน) ไตรมาส 4 (12  เดือน)

สถานการณ์
/ข้อมูล
พื้นฐาน

กิจกรรม
หลัก

1. การสร้างความรอบรู้สุขภาพ ด้านการออกก าลังกาย
2. การขับเคลื่อนการสร้างความรอบรู้ผ่าน HLO ในรร. รพ. 

สถานประกอบการ
3. การสร้างความรอบรู้ท่ีมีประชาชนเป็นศูนย์กลางด้วย

เทคโนโลยีดิจิตัล (Digital health literacy )

-

5. รวบรวมแผนปฏิบัติการและก ากับ ติดตาม 6. จัดเวทีประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพ
ด้วยความรอบรู้ด้านสุขภาพระดับชาต ิ(คร้ังที่ 2) 7. การเฝ้าระวังความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ ด้วยพฤติกรรมการเข้าถึงกิจกรรมส่งเสริมป้องกันโรครายพื้นที่ (Regional HL 
scoring) และการส ารวจอัตราความรอบรู้ด้านสุขภาพ 8. การพัฒนากลไกและการ
ขับเคลื่อนความรอบรู้ด้านสุขภาพดว้ยการวิจยัเพื่อยกระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพใน
ประชากรไทย การจัดตั้งกรรมการและโครงสร้างการอภิบาลระบบและการประสานและ
ด าเนินการขับเคลื่อนกับภาคเีครือข่าย สมาคม สถาบันด้าน HL

ระดับ
ความส าเร็จ

มาตการ
/Value chain

ตวัช้ีวดั
เป้าหมาย/

ผู้รับ
ผิดชอบ

หน่วยงานหลัก : กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
หน่วยงานร่วม : CAT THAI RUN

หน่วยงานหลัก : กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
หน่วยงานร่วม : Thai PBS ก.DE อสม. เครื่อข่ายสื่อ

หน่วยงานหลัก : กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสขุ 
หน่วยงานร่วม : หน่วยงานสังกัด สธ. และภาคีเครอืข่าย

ประเด็นที่ 1 คุณภาพชีวิตทุกกลุ่มวัย 
(การเสริมสร้างให้ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ)

เป้าหมายปี 63 : ประชาชนไทยมีความรอบรู้ด้านสุขภาพเพิ่มขึ้น
ตัวช้ีวัด : ร้อยละ 50 ของประชาชนไทยมีความรอบรู้ด้านสุขภาพเพิ่มข้ึน (จากข้อมูลการเฝ้าระวัง)

มาตรการที่ 3
National Governance for Health Literacy 

4. พัฒนากลไกและด าเนินการตอบโตข้้อมูลเสี่ยงและเทจ็
ด้านสุขภาพในโลกอินเตอรเ์นต็เพือ่ปอ้งกนัการ
แพร่กระจายของข้อมูลและข่าวสุขภาพที่เสี่ยงและเทจ็

สัดส่วนประชาชนไทย อายุ 15 – 59 ปี ที่มี HL เกี่ยวกับ 3 อ.2 ส. ระดับดมีากมีเพยีงรอ้ยละ 5.5 ขณะที่การส ารวจ HL ปี 2562 พบว่า คะแนนเฉลี่ย HL ในมิติการเข้าถึง เข้าใจ 
ซักถาม และตัดสินใจของคนไทย อยู่ระหว่าง 2.08 -2.96 (คะแนนเตม็ 4) ซ่ึงอยู่ต่ ากว่าประเทศเนเธอรแ์ลนดถึ์งร้อยละ 10 – 33 (เปรียบเทียบกบัคะแนนเฉลีย 3.1 – 3.3) 

• โปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพด้วยเทค
โนโยลีดิจิทัล

• กลไกตอบโต้ข้อมูลและข่าวสุขภาพที่เสี่ยงและเท็จ
จากอินเตอร์เน็ต

• กรรมการและโครงสร้างการอภิบาล HL 

• องค์ความรู้และเครื่องมือขับเคลื่อนงานความรอบรู้
ด้านสุขภาพในระดับพื้นที่และเขตสุขภาพ

• เวทีประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพด้วยความรอบรู้
ด้านสุขภาพ ครั้งที่ 2

• รายงานผลการด าเนินงานขับเคลื่อนความรอบ
รู้ด้านสุขภาพ ปีงบประมาณ 2563

• ร้อยละ 50 ของประชาชนไทยมีความรอบรู้
ด้านสุขภาพเพิ่มข้ึน

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 



Digital technology for Health Literacy

“เตรยีมคลังขอ้มลูความรู ้เพือ่เชือ่มตอ่กับ public platforms” 

กา้วทา้ใจ

10 ลา้นครอบครัวไทย ออกก าลังกายเฉลมิพระเกยีรติ

คลังขอ้มลูขอ้มลูขา่วสารปลอมและเสีย่งดา้นสขุภาพ 



“ขจดัขา่วรา้ย กระจายขา่วด”ี



Health Literacy Governing Structure

คณะกรรมการก ากับทศิและขับเคลือ่นงานความรอบรูด้า้นสขุภาพและอนุกรรมการ (อยูร่ะหวา่งการน าเสนอเพือ่พจิารณา) 

ปลัดกระทรวงสาธารณสขุ-ประธาน

คณะกรรมการขับเคลื่อนความรอบรู้ด้านสุขภาพ
และตอบโต้ความเสี่ยงเพื่อความรอบรู้ด้านสุขภาพ กรมอนามัย

คณะอนุกรรมการการคุ้มครองการสื่อสารด้านสุขภาพ
และตอบโต้ข่าวปลอมด้านสุขภาพ

คณะอนุกรรมการส่งเสริมวิชาการและงานวิจัยเพื่อการท างานด้านความรอบรู้ด้านสุขภาพ คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ
และประชาชนรอบรู้ด้านสุขภาพ

รองอธิบดีกรมอนามัย ที่ได้รับมอบหมาย - ประธาน
ประธานคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ กรมอนามัย - ประธาน

รองอธิบดีกรมอนามัย ที่ได้รับมอบหมาย - ประธาน

คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนความรอบรู้ด้านสุขภาพ กรมอนามัย 
ผู้ทรงคุณวุฒิ ท่ีได้รับมอบหมาย-ประธาน

คณะอนุกรรมการตอบโต้ความเสี่ยงเพื่อความรอบรู้ด้านสุขภาพ กรมอนามัย
รองอธิบดีกรมอนามัย ท่ีได้รับมอบหมาย-ประธาน

(อยูร่ะหวา่งการน าเสนอเพือ่พจิารณา) 



Health Literacy ประจ าปีงบประมาณ 2563 (ปรับแผน)
ล ำดับ กิจกรรม งบประมำณ 6 เดอืนหลัง

โครงการส่งเสริมความรอบรู้ดา้นสุขภาพและสุขภาวะให้แก่ประชาชน กลุ่มส่งเสริมHL หน่วยงำนอื่น

1 แนวทางการขบัเคลือ่นงานความรอบรู้ด้านสขุภาพกบัหน่วยงานกรมอนามยั 5,700.- 5,700.-
2 คู่มือปฏิบติัการขบัเคลือ่นองค์กรรอบรู้ด้านสขุภาพในพืน้ที่ส าหรับเจ้าหน้าที่

1.คูม่ือปฏิบตัิการภาคสนามส าหรับการขบัเคลื่อนองค์กรรอบรู้ด้านสขุภาพ 2.คูม่ือความรอบรู้ด้านสขุภาพส าหรับประชาชน
150,000.- 150,000.-

3 พฒันาองค์ความรู้เร่ืองความรอบรู้ด้านสขุภาพในประเทศและต่างประเทศ 267,700 .- 267,700 .-
4 ขบัเคลือ่นงานความรอบรู้ด้านสขุภาพเพื่อก าหนดกรอบการด าเนินงานรายปีและ 5 ปี ตามแผนแม่บท และติดตามผล (จดัประชมุคณะกรรมการ) 49,000.- 49,000.-
5 ภาคีเครือข่ายเพื่อพฒันากลไกและเครือข่ายผู้ เชี่ยวชาญในการตอบโต้ข้อมูลและข่าวเสี่ยงหรือเท็จด้านสขุภาพ (RRHL) 30,000.- 30,000.-
6 จดัท าและน าเสนอแผนบรูณาการด้านความรอบรู้ด้านสขุภาพกบัหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 20,000.- 20,000.-
7 จ้างด าเนินการตอบโต้ข้อมลูสขุภาพที่เสีย่งและเท็จในโลกอินเตอร์เน็ต(RRHL) 781,100.- 781,100.-
8 เสริมสร้างความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกบัข้อมลูสถานการณ์ความรอบรู้ด้านสขุภาพของคนไทยเพื่อขบัเคลือ่นงานความรอบรู้ด้าน

สขุภาพในระดบัพืน้ท่ีและเขตสขุภาพ
289,600.- 289,600.-

9 เยี่ยมเสริมพลงัและถอดบทเรียนการขบัเคลือ่นงานความรอบรู้ด้านสขุภาพ 4 ภาค 158,600 158,600
10 จดัเวทีประชมุวิชาการสง่เสริมสขุภาพด้วยความรอบรู้ด้านสขุภาพระดบัชาติ (ครัง้ที่ 2) (ร่วมกบักรม) 1,748,000 1,748,000
11 สนับสนุนการขับเคลื่อนองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพและการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่เ กี่ยวข้องกับการ

สง่เสริมสขุภาพตามกลุม่วยั  (ศ 1-12 ,สสม, ศอช.,ศท. หน่วยงานละ 63,000.- บาท)
945,000.- - 945,000.-

12 สนบัสนนุการจดัท าสือ่ความรู้และประชาสมัพนัธ์เกี่ยวกบังานสง่เสริมสขุภาพและอนามยัสิง่แวดล้อม (สอส. สพด. สส. สท. สภ. สอพ. 
กกส. สว. สอน. กป. ศกม. ศปก. ) หน่วยงานละ 50,000.- บาท

600,000 - 600,000

13 จดัเตรียมข้อมลูสขุภาพประชาชนรองรับการพฒันาระบบฐานข้อมลูโครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลงักายเพื่อสขุภาพ 2,000,000 - 2,000,000
14 รณรงค์ สร้างกระแส และประชาสมัพนัธ์กิจกรรมสง่เสริมสขุภาพและอนามยัสิง่แวดล้อม 1,000,000 - 1,000,000

รวมทัง้สิน้ 8,044,700 3,499,700 4,545,000.-



กิจกรรมส าคญัเดือนมีนาคม 2563

16 March

ภำคีเครือข่ำยเพื่อพัฒนำ
ก ล ไ ก แ ล ะ เ ค รื อ ข่ ำ ย
ผู้เช่ียวชำญในกำรตอบโต้
ข้อมูลและข่ำวเส่ียงหรือ
เท็จด้ำนสุขภำพ (RRHL) March

ขบัเคลื่อนงำนควำมรอบรู้ด้ำน
สุขภำพเพื่อก ำหนดกรอบกำร
ด ำเนินงำนรำยปีและ 5 ปี ตำมแผน
แม่บท และตดิตำมผล (จดัประชุม
คณะกรรมกำร)

จัดท ำและน ำเสนอแผน
บูรณำกำรด้ำนควำมรอบ
รู้ ด้ ำ น สุ ข ภ ำ พ กั บ
ห น่ ว ย ง ำ น ต่ ำ ง  ๆ  ที่
เกี่ยวข้อง

พัฒนำองค์ควำมรู้เร่ือง
ค ว ำ ม ร อ บ รู้ ด้ ำ น
สุขภำพในประเทศและ
ต่ำงประเทศ

March

March

เสริมสร้างความรู้และความ
เขา้ใจเก่ียวกบัขอ้มูล
สถานการณ์ความรอบรู้ดา้น
สุขภาพของคนไทยเพ่ือ
ขบัเคล่ือนงานความรอบรู้
ดา้นสุขภาพในระดบัพ้ืนท่ี
และเขตสุขภาพ

April



Health Literacy ประจ าปีงบประมาณ 2563 (6 เดือนแรก) แผนเดมิ
โครงการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพและสุขภาวะให้แก่ประชาชน

ล ำดับ กิจกรรม งบประมำณ 6 เดอืนแรก

กลุ่มส่งเสริมHL หน่วยงำนอื่น

1 แนวทางการขบัเคลือ่นงานความรอบรู้ด้านสขุภาพกบัหน่วยงานกรมอนามยั 5,700.- 5,700.- -
2 คู่มือปฏิบติัการขบัเคลือ่นองค์กรรอบรู้ด้านสขุภาพในพืน้ที่ส าหรับเจ้าหน้าที่

- คูม่ือปฏิบตัิการภาคสนามส าหรับการขบัเคลื่อนองค์กรรอบรู้ด้านสขุภาพ
- คูม่ือความรอบรู้ด้านสขุภาพส าหรับประชาชน

350,000.- 350,000.- -

3 พฒันาองค์ความรู้เร่ืองความรอบรู้ด้านสขุภาพในประเทศและต่างประเทศ 443,600 .- 443,600 .- -
4 ขบัเคลือ่นงานความรอบรู้ด้านสขุภาพเพื่อก าหนดกรอบการด าเนินงานรายปีและ 5 ปี ตามแผนแม่บท และติดตามผล

(จดัประชมุคณะกรรมการ)
73,500.- 73,500.- -

5 ภาคีเครือข่ายเพื่อพฒันากลไกและเครือข่ายผู้ เชี่ยวชาญในการตอบโต้ข้อมูลและข่าวเสี่ยงหรือเท็จด้านสขุภาพ (RRHL) 87,000.- 87,000.- -
6 จดัท าและน าเสนอแผนบรูณาการด้านความรอบรู้ด้านสขุภาพกบัหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 74,000.- 74,000.-

7 จ้างด าเนินการตอบโต้ข้อมลูสขุภาพที่เสี่ยงและเท็จในโลกอินเตอร์เน็ตเพื่อป้องกันการแพร่กระจายของข้อมูลและ
ข่าวสขุภาพที่เสีย่งและเท็จ RRHL)

800,000.- 800,000.-

8 เสริมสร้างความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกบัข้อมลูสถานการณ์ความรอบรู้ด้านสขุภาพของคนไทยเพื่อขบัเคลือ่นงาน
ความรอบรู้ด้านสขุภาพในระดบัพืน้ท่ีและเขตสขุภาพ

544,000.- 544,000.-

9 เยี่ยมเสริมพลงัและถอดบทเรียนการขบัเคลือ่นงานความรอบรู้ด้านสขุภาพ 4 ภาค 317,200 317,200
10 สนับสนุนการขับเคลื่อนองค์กรรอบรู้ด้านสขุภาพและการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสขุภาพโดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่

เกี่ยวข้องกบัการสง่เสริมสขุภาพตามกลุม่วยั  (ศ 1-12 ,สสม, ศอช.,ศท. หน่วยงานละ87,000.- บาท)
1,305,000.- - 1,305,000.-

รวมทัง้สิน้ 4,000,000 2,695,000.- 1,305,000.-



Health Literacy ประจ าปีงบประมาณ 2563 (6 เดือนหลัง) แผนเดมิ
โครงการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพและสุขภาวะให้แก่ประชาชน

ล ำดบั กิจกรรม งบประมำณ 6 เดอืนหลัง 

กลุ่มส่งเสริมHL หน่วยงำนอื่น
10 สนบัสนนุการขบัเคลือ่นองค์กรรอบรู้ด้านสขุภาพและการสง่เสริมความรอบรู้ด้านสขุภาพโดยใช้ชมุชนเป็น

ฐานท่ีเกี่ยวข้องกบัการสง่เสริมสขุภาพตามกลุม่วยั (ศ 1-12 ,สสม, ศอช.,ศท. หน่วยงานละ 63,000.- บาท)
945,000.- - 945,000.-

11 สนบัสนนุการจดัท าสือ่ความรู้และประชาสมัพนัธ์เกี่ยวกบังานสง่เสริมสขุภาพและอนามัยสิง่แวดล้อม 
(ที่มีระดบัความเหมาะสมระดบัดีมาก ตามแนวทางการประเมินของ SAM) 
สอส. สพด. สส. สท. สภ. สอพ. กกส. สว. สอน. กป. ศกม. ศปก. หน่วยงานละ 50,000.- บาท

600,000.- 600,000.-

12 จดัเตรียมข้อมลูสขุภาพประชาชนรองรับการพฒันาระบบฐานข้อมลูโครงการ 10 ล้านครอบครัวไทย
ออกก าลงักายเพื่อสขุภาพ 

2,000,000.- - 2,000,000.-

13 รณรงค์ สร้างกระแส และประชาสมัพนัธ์กิจกรรมสง่เสริมสขุภาพและอนามยัสิง่แวดล้อม 1,000,000.- 1,000,000.-

14 จดัเวทีประชมุวิชาการสง่เสริมสขุภาพด้วยความรอบรู้ด้านสขุภาพระดบัชาติ (ครัง้ที่ 2) 3,659,800.- 3,659,800.- -

รวมทัง้สิน้ 8,204,800.- 3,659,800.- 4,545,000.-


