
การสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานการณการแพรระบาด

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

กับเครือขายสาธารณสุขจังหวัดและอาสาสมัครสาธารณสุข

Cluster กลุมผูสูงอายุ

นําเสนอโดย 

นายแพทยกิตติ  ลาภสมบัติศิริ ผูอํานวยการสํานักอนามัยผูสูงอายุ

เลขานุการ Cluster กลุมผูสูงอายุ
การประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนภารกิจหลัก กรมอนามัย ครั้งท่ี 9/2563

วันท่ี 2 มิ.ย.2563 เวลา 9.00-14.00 น.

หองประชุมกําธร สุวรรณกิจ ชั้น 1 อาคาร 1 กรมอนามัย



สถานการณผูสูงอายุ

• ผูสูงอายุ ถือเปนกลุมเสี่ยงตอการเกิดโรค เนื่องจากมีโรค

ประจําตัว เสี่ยงตอการติดเช้ือโรคงาย และอาจมีอาการอยาง

รุนแรงมากกวา

• ที่พักอาศัย/สถานที่ทุกคนในครอบครัวมาอยูรวมกันและมี

สมาชิกในครอบครัวหรือผูสูงอายุท่ีเดินทางมาจากพ้ืนที่ที่มีการ

ระบาดของโรคCOVID-19

• พ.ร.ก.ฉุกเฉิน มีมาตรการหามผูสูงอายุออกจากบาน กักตัวอยู

ที่บาน ทําใหรางกายออนแอลง ภาวะโรคประจําตัวเพ่ิมมากขึ้น

ขอมูล ณ วันท่ี 1 มิ.ย. 2563 กรมควบคุมโรค

ขอมูลการเสียชีวิตในตางประเทศ 

แหลงท่ีมา : ศูนยปฏิบติัการฉุกเฉินดานวิจัยและวิชาการ (RKEOC) 

กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม (อว.)

จํานวนผูเสียชีวิตในประเทศไทย
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ชาย หญงิ ขอมูล ณ วันท่ี 1 มิ.ย. 2563 กรมควบคุมโรค
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แนวโนมของผูสูงอายมุีความเสื่อมของรางกายและจิตใจ
 กิจกรรมทางกายลดลง เนื่องจากกักตัวอยูบานเปนระยะเวลานาน

 ภาวะเครียดและซึมเศรา

 ภาวะสมองเสื่อม

ผูสูงอายุเสี่ยงตอการติดเชือ้จากสมาชิกในครอบครัวหรอืคนดูแล

บุคลากรสาธารณสุข/ภาคีเครือขายไมสามารถ

ดําเนินการลงพ้ืนท่ีไดเน่ืองจากสถานการณการ

แพรระบาดโรคติดเ ช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19)



มาตรการการดําเนินงาน

พัฒนา/สนับสนุน การใชเทคโนโลยี นวัตกรรม เพ่ือสรางความ

รอบรูดานสุขภาพ ทักษะในการเฝาระวัง และดูแลสุขภาพ

ตนเองของประชาชน ครอบครัว ชุมชน

สนับสนุนการจัดสภาพสิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอการสงเสริมสุขภาพ

ของผูสูงอายุ รวมกับภาคีเครือขายที่เกี่ยวของ 

ขับ เคลื่ อนการดูแล ผู สู งอา ยุระยะยาว โดยบุคลากร

สาธารณสุข และภาคีเครือขาย

มาตรการ 3 ล.กรมอนามัย (ลดสัมผัส เลี่ยงจุดเสี่ยง ดูแล

ตนเองและสังคม)



กิจกรรมที่ดําเนินการ

กิจกรรมสําคัญ สสจ. อสม.

• ขั บ เค ล่ื อน เครื อข ายการ

ดํ า เ นิ น ง านก าร ส ง เ ส ริ ม

สุขภาพผูสูงอายุในพ้ืนที่ผาน

ก ล ไ ก ค ร อ บค รั ว / ช ม ร ม

ผูสูงอายุ โรงเรียนผูสูงอายุ 

และชุ มชน  (บ า น -ศาสน

สถาน-โรงเรียน-สถานบริการ

สุขภาพ แบบบูรณาการ ตาม

บ ริ บ ท พ้ื น ที่ ภ า ย ใ ต

สถานการณ

(1) สนับสนุนสงเสริมใหผูสูงอายุประเมินสุขภาพเบ้ืองตนผานระบบออนไลน (H4U/สมุดบันทึก

สุขภาพผูสูงอายุออนไลน) สงเสริมสุขภาพในกลุมผูสูงอายุสุขภาพดี และปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพผูสูงอายุในกลุมเสี่ยง ใหมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค

(1) สงเสริมใหผูสูงอายุในพื้นที่ประเมินตนเอง ดวย

H4U/สมุดบันทึกสุขภาพผูสูงอายุออนไลน

(2) สนับสนุนใหผูสูงอายุประเมินสุขภาพและจัดทําแผนสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุรายบุคคลใน

ชุมชน (Individual Wellness Plan)

(2) เฝาระวัง สงเสริมสุขภาพในกลุมผูสูงอายุสุขภาพ

ดี และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพผูสูงอายุในกลุม

เสี่ยง ใหมีพฤติกรรมสุขภาพทีพ่ึงประสงค

(3) สนับสนุนการพัฒนาทักษะ องคความรูที่เก่ียวของกับสถานการณ เพื่อให Care Manager 

จัดทําแผนการดูแลผูสูงอายุรายบุคคล (Care Plan) ในกลุมผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง 

(3) รวมทีมหมอครอบครัวดูแลผูสูงอายุในชุมชน

(4) สนับสนุนให Caregiver ดูแลผูสูงอายุตามแผนการดูแลผูสูงอายุรายบุคคล (Care Plan) 

โดยผานชองทาง Line group, เยี่ยมทางโทรศัพทผานญาติ, VDO Conference ผานระบบ

โทรศัพท ระหวางญาติผูดูแล

(5) จัดอบรมอาสาสมัครบริบาลทองถ่ิน รวมกับอปท. และภาคีเครือขายที่เก่ียวของ

(6) สงเสริม สนับสนุนใหหนวยงานที่เก่ียวของปฏิบัติตามคําแนะนําของกระทรวงสาธารณสุข

ตาม setting ที่เก่ียวของกับผูสูงอายุ (สถานดูแลผูสูงอายุ/ชมรมผูสูงอายุ/โรงเรียนผูสูงอายุ/

ศาสนสถาน) ภายใตสถานการณ

(4) รวมดําเนินการกับหนวยงานสาธารณสุขในพื้นที่

ตาม setting 

(7) สนับสนุนใหมีกิจกรรมในชมรมผูสูงอายุ/โรงเรียนผูสูงอายุ และมีพื้นที่พิเศษสําหรับจัด

กิจกรรม

• ขับเคล่ือนการดําเนินงาน 

Health literacy ในกลุม

ผูสูงอายุ

เผยแพรประชาสัมพันธ สรางกระแสความรอบรูดานสุขภาพในการดูแลสงเสริมสุขภาพ

ผูสูงอายุแบบองครวมและสนับสนุน สงเสริมใหผูสูงอายุ ปฏิบัติตามคําแนะนํา ในสถานการณ

COVID-19 ผานสื่อ Social Media, สื่อสาธารณะทุกรูปแบบ

สงเสริมความรอบรูดานสุขภาพแกผูสูงอายุผานสื่อ 

ชองทางตางๆ เชน แผนพับ หอกระจายขาว Social 

Media ฯลฯ



เคร่ืองมือ/สิ่งสนับสนุน กรมอนามัย

คําแนะนําสําหรับผูสูงอายุใน

สถานการณ COVID-19

Info graphic และ

วีดีโอ 
สมุดบันทึกสุขภาพผูสูงอายุ

แบบออนไลน

โปรแกรม 3C
คูมือ Individual Wellness Plan
- สําหรับเจาหนาท่ีสาธารณสุข
https://drive.google.com/file/d/1oiIarExZAG56uK

grO0sFR_39EtTwwuya/view

- สําหรับผูสูงอายุ
https://drive.google.com/file/d/1bLtpXXb0OH7G1

DHkDbpWNwBYN9smvGJv/view

H4U

คูมือแนวทางการฝกอบรมหลักสูตร Care 

Manager / Caregiver ออนไลน

อาสาสมัครบริบาลทองถิ่น 

(Digital Learning Room)

https://mooc.anamai.moph.go.th/

คูมือแนวทางการดูแลตัวเอง

สูงวัย...หางไกล COVID-19
08 09

01 02 03

04 05 06

http://covid19.anamai.moph

.go.th/th/

http://covid19.anamai.

moph.go.th/th/infogra

phic/

https://h4u.moph.go.th

/#/portal/home

http://ltc.anamai.moph

.go.th/ คูมือแนวทางการฝกอบรม

หลักสูตรฟนฟู Care Manager/ Caregiver

https://drive.google.com/drive/folders/1SVohII

AB4YRCXaKlW0WjkUEHAKj-sX3k

https://drive.google.com/file/d/1oiIarExZAG56uKgrO0sFR_39EtTwwuya/view
https://drive.google.com/file/d/1bLtpXXb0OH7G1DHkDbpWNwBYN9smvGJv/view
https://mooc.anamai.moph.go.th/
http://covid19.anamai.moph.go.th/th/
http://covid19.anamai.moph.go.th/th/infographic/
https://h4u.moph.go.th/#/portal/home
http://ltc.anamai.moph.go.th/
https://drive.google.com/drive/folders/1SVohIIAB4YRCXaKlW0WjkUEHAKj-sX3k


THANK YOU
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