
Health Literacy Cluster

ผลการด าเนินงานความรอบรู้ด้านสขุภาพ ในสถานการณ์ โควิด 19
ประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนภารกิจหลัก ครั้งท่ี 10/2563 วันพฤหัสท่ี 2 กรกฎาคม 2563

Covid 19



ความก้าวหน้ากิจกรรมตามแผนปฏิบัติราชการ ณ มิ.ย.63

กิจกรรม
ร้อยละความก้าวหน้า
ของกิจกรรมตามแผน

ร้อยละความก้าวหน้า
การเบิกจ่ายตามแผน

สถานะ

แปลองค์ความรู้เร่ือง การส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ จากต่างประเทศ 100 100 แล้วเสร็จ

จ้างเหมาจัดท าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (ebook) คู่มอืประชาชน 100 100 แล้วเสร็จ

ประกวดภาพถ่ายบนฐานวิถีชีวิตใหม่ (new normal) 25 6 ตามแผน

เฝ้าระวังและตอบโต้ความเส่ียงเพื่อความรอบรู้ด้านสุขภาพ (RRHL) 60 20 ตามแผน

ผลิตส่ือเสียงตามสาย 24 ชุด 50 40 ตามแผน

ประเมนิผลมาตรการรักษาระยะห่างทางสังคม 50 40 ตามแผน

จ้างเหมาโปรแกรมด าเนินการโครงการปันสุขจากบ้าน เพจ รอบรู้สุขภาพ 
กับกรมอนามัย 50 40 ตามแผน



ผลการคัดเลือกภาพถ่าย โครงการประกวดภาพถ่าย วิถีชีวิตใหม่  ในหัวข้อ ใส่ใจสุขอนามัยและการเว้นระยะห่าง

26 ภาพ ที่ผ่านการคัดเลือก 

นายดาว วาสิกศิริ
นายกสมาคมถ่ายภาพแห่ง

ประเทศไทย

นายภัทรวุฒิ ทรัพย์เย็น
รองคณบดีคณะศิลปกรรมศาสตร์

มหาวิทยาลัยกรุงเทพ

นายประสงค์ กรรโมทาร
โปรดิวเซอร์ ThaiPBS

นายเอกวัจน์ ทัดสืบสวัสดิ์
กรรมการผู้จัดการ 

บ.กะลาโปรดักชั่น จ ากัด

นางสุชาดา สารบุญ 
ที่ปรึกษาศูนย์ส่ือสาร

สาธารณะ

นายวินัย รอดไทร 
ผู้อ านวยการศูนย์
ส่ือสารสาธารณะ

นายแพทย์สราวุฒิ บุญสุข
รองอธิบดีกรมอนามัย

นางวิมล โรมา 
ส านักคณะกรรมการ

ผู้ทรงคุณวุฒิ

1

คณะกรรมการ

งานมอบรางวัล ณ ตึกสันติไมตรี 

จัดแสดงนิทรรศการ 
ณ หอศิลปวัฒนธรรมกรุงเทพมหานคร

จัดแสดงนิทรรศการเคลื่อนที่ 
1.Siam square one 
2.ลาน BRT สาธร สถานีช่องนนทรี
3.ณ สถานีรถไฟฟ้าใต้ดินและ BTS
4. สามย่านมิตรทาวน์
5.สถานีอโศก (MRT)



ภาพถ่าย วิถีชีวิตใหม่  ในหัวข้อ ใส่ใจสุขอนามัยและการเว้นระยะห่าง 26 ภาพ ที่ผ่านการคัดเลือก  



Snapshot การด าเนินงานตอบโต้ความเสี่ยงเพื่อความรอบรู้ด้านสุขภาพ ระหว่างวันที่ 15 พ.ค. – 15 มิ.ย. 63

โรค

การรักษา

อาหารการกิน

สินค้าสุขภาพ

สิ่งแวดล้อม

44.2

21.9

14.5

4.8

4.6

ประเด็นข่าวท่ีเป็นกระแสและมีความเส่ียง 5 อันดับแรก

หน่วย: ร้อยละ

351
จ านวนข่าว/เร่ืองท่ีเฝ้าระวัง

78
ตรวจสอบแล้ว

273
รอการตรวจสอบ

ร้อยละ 22

การรักษา

โรค

เกี่ยวกับจิตใจ

สนิค้าสุขภาพ

สิ่งแวดล้อม

49,704 
34,198 

24,316 

19,153 

13,318 

ประเด็นข่าวท่ีมียอดดูต่อข่าวมากท่ีสุด 5 อันดับแรก

หน่วย: คร้ัง

เกี่ยวกับจิตใจ

ยาสูบ

โรค

ครอบครัว

แอลกอฮอล์

100.0

100.0
74.8

66.7

60.0

ประเภทข่าวท่ีมีสัดส่วนข่าวเส่ียงสูงมากท่ีสุด 5 อันดับแรก

หน่วย: ร้อยละ

0 20 40 60 80 100

กรมอนามัย

กรมควบคมุโรค 

กรมการแพทย์ 

กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

กรมสุขภาพจิต 

ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

องค์การเภสัชกรรม 

กรมท่ีได้รับข่าวและตรวจสอบข่าว

จ านวนข่าวท่ีได้รับ จ านวนข่าวท่ีตรวจสอบแล้ว

หน่วย: ข่าว

0 5 10 15 20 25 30 35

ส านักส่งเสริมสุขภาพ 

ส านักโภชนาการ 

ส านักสุขาภิบาลอาหารและน้ า 

กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ

ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม 

กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 

ส านักทันตสาธารณสุข 

ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์

ศูนย์บริหารกฎหมายสาธารณสุข 

ส านักอนามัยผู้สูงอายุ 

หน่วยงานกรมอนามัยที่ได้รับข่าวและตรวจสอบข่าว

จ ำนวนข่ำวที่ได้รับ จ ำนวนข่ำวที่ตรวจสอบแล้ว

หน่วย: ข่าว

กลุ่มส่งเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ โทร. 02 590 4704



การเก็บข้อมูล 
ระหว่ำงวันที่ 5 – 18 ม.ิย. 63
สัมภำษณ์ทำงโทรศัพท์ 
ดว้ยค ำถำมปลำยเปิดที่เตรียมไว้แลว้
ครอบคลุมประเด็นควำมคิดเห็นต่อ
สื่อเสยีงตำมสำย วิธีกำรเผยแพร่ส่ือ 
และปฏิกิริยำของชำวบ้ำน 
ผู้ให้ข้อมูลหลัก 5 คน

ความคดิเห็นต่อสื่อเสียงตามสาย
เสียงตามสายช่วยให้ชาวบ้านเข้าถึง
ข้อมูลสถานการณ์และความรู้ท่ีจ าเป็น
ต่อการดูแลตนเองและป้องกันโรคโควิด
ได้อย่างท่ัวถึงและทันการณ์ ดังจะเห็นได้
จากค ากล่าวดังนี้

“ท ำให้คนในชุมชนรู้สถำนกำรณ์ว่ำ มีอะไรเกิดขึน้บ้ำง 

และต้องดูแลตัวอย่ำงอย่ำงไร ไม่ต้องรอ อสม. สำมำรถ

เปิดได้ทันที” (ผญ. ดูแล 230 ครัวเรือน)

“เนื้อหำสำระใช้ได้ครับ เป็นกำรแจ้ง เป็นกำรเตอืนต่ำง 

ๆ ก็ใช้ได้เลย ควำมน่ำสนใจก็ดีอยู่นะ เพรำะมันก็ได้สำระ 
ได้เกี่ยวกับเรื่องข้อมูล ให้ชำวบ้ำนได้ตื่นตัว และชว่ยกัน

ป้องกัน” (ผญ.จ.สระแก้ว ดูแล 600 ครัวเรือน)

เสียงตามสายช่วยลดภาระงานให้กับผู้ท่ี
เกี่ยวข้อง ไม่ต้องท าสื่อเอง แต่สามารถ
เปิดให้ชาวบ้านได้รับรู้ได้เป็นจ านวนมาก 
ดังจะเห็นได้จากค ากล่าวนี้

“ดีที่กรมอนำมัยส่งมำให้ เพรำะตอนแรกคุยกับเพื่อน ๆ 

ว่ำจะท ำคลิปแล้วน ำไปเผยแพร่ แต่พอมีคลิปก็ช่วยทุ่น

แรงไปได้มำก” (เจ้ำหน้ำที่ รพสต. บำงเขน ดูแล 3,000 

ครัวเรือน)

วิธีการเผยแพร่สื่อเสยีงตามสาย
ผู้ท่ีได้รับสื่อเสียงตามสายจะน าไปเปิด
ด้วยระบบวิทยุชุมชนหรือการ
ประชาสัมพันธ์ประจ าวันให้กับคนใน
หมู่บ้าน และใช้กับรถกระจายเสียงวิ่ง
ตามชุมชน ดังจะเห็นจากค ากล่าวดังนี้

“เปิดช่วงเชำ้ ก่อนกำรประชำสัมพันธ์ เปิดซ้ ำ 3 ครั้ง 

เวลำมีเรื่องจะประกำศให้ชำวบ้ำนรู้” (ผญ. ดูแล 230 

ครัวเรือน)

“ก็เปิดเสียงตำมสำยตอนเย็นครับ เปิดไม่ทุกวัน บำงครั้ง

ก็สองวันครั้งสำมวันครั้ง” (ผญ. จ.สกลนคร ดูแล 153 

ครัวเรือน)

“เปิดสัปดำห์ละ 3 วัน เชำ้ตอน 8 โมง และตอน 6 โมง

เย็น” (ประธำนชุมชน ในเขตบำงเขน ดูแล 165 

ครัวเรือน)

“จะมีรถอนำมัย แต่แล้วแต่ว่ำ จะลงชุมชนหรือเปล่ำ 

ตอนนีเ้ปิดเสียงตำมสำยเวลำลงไปพ่นยุงตำมหมู่บำ้น”
(เจ้ำหน้ำที่ รพสต. บำงเขน ดูแล 3,000 ครัวเรือน)

รูปรถอนำมัย

การตอบสนองของชาวบ้าน
สื่อเสียงตามสายช่วยสร้างความ
ตื่นตัวและกระตุ้นการพูดคุยซักถาม
เกี่ยวกับการดูแลตนเองและการ
ป้องกันโรคโควิด ดังจะเห็นจากค า
กล่าวดังนี้

“มีคนถำมว่ำผักอะไรบ้ำงสีม่วง ตอนนีใ้นชุมชนจะ

วัดไข้และดูว่ำมีใครมำจำกต่ำงจังหวัดบ้ำง ตอนนีค้น
ในชุมชนตื่นตระหนก เพรำะมองไม่เห็น ไม่เหมือน

โรคเอชไอวี ชำวบ้ำนก็เลยกลัว จึงใส่หน้ำกำก” 
(ผญ. ดูแล 230 ครัวเรือน)

“เขำก็ว่ำดี ได้ควำมรู้ และก็ควำมเข้ำใจดีครับ อยำก
ฟังแบบนี้ทุกครั้งที่มีประโยชน์ต่อตนเอง” 
(ผญ. จ.สกลนคร ดูแล 153 ครัวเรือน)

“เขำก็ตื่นตัวดีนะ ป้องกันตัวกันดีนะ ไม่ว่ำจะเป็น

งำนชุมชน งำนศพอย่ำงนี ้เขำก็ตื่นตัวดี เขำก็ป้องกัน
ตัวดี ถำมว่ำสื่อนีเ้อำมำจำกไหน ผมก็บอกว่ำส่งต่อ 
ๆ กันมำ บำงคนในไลน์อยำกได้ ผมก็ส่งต่อ ๆ ให้เขำ

ไป” (ผญ.จ.สระแก้ว ดูแล 600 ครัวเรือน)

สรุป สื่อเสียงตามสายสามารถเข้าถึงคนจ านวน
มากในชุมชน กระตุ้นความสนใจ และเพิ่ม
ความรู้ความเข้าใจให้กับคนในชุมชนได้ อีกทั้งยัง
ช่วยลดภาระงานของเจ้าหน้าที่ด้วย



ความเห็นต่อสื่อเสียงตามสาย 
จากการส ารวจผ่าน google form ระหว่างวันที ่22 – 26 มถิุนายน 2563

เสียงตามสายช่วยให้ชาวบ้านเข้าถึงข้อมูลสถานการณ์และความรู้ที่จ าเป็นต่อการดูแลตนเองและ
ป้องกันโรคโควิดได้อย่างท่ัวถึงและทันการณ์

89.28ร้อยละ

เห็นด้วยมากที่สุด

เสียงตามสายช่วยลดภาระงานให้กับผู้ที่เกี่ยวข้อง ไม่ต้องท าส่ือเอง แต่สามารถเปิดให้ชาวบ้าน
ได้รับรู้ได้เป็นจ านวนมาก

เห็นด้วยมากท่ีสุด 100.0ร้อยละ

ส่ือเสียงตามสายช่วยสร้างความต่ืนตัวและกระตุ้นการพูดคุยซักถามเกี่ยวกับการดูแลตนเอง
และการป้องกันโรคโควิด 

เห็นด้วยมากที่สุด 85.71ร้อยละ

N = 28, response rate: 12.17 %, Reach: 79.13 %, completion rate: 21.87% I ร้อยละ 75 (21 คน) เป็นเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข กระจำยใน 21 จังหวัด






