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โครงการก้าวท้าใจ Season 2 ต้านภัยโควิด 19
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เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 สสม.

ยอดปัจจบุนั

ยอดการลงทะเบยีน 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพือ่สุขภาพ 948,321 ครอบครัว เป้าปี 63 (เก่า) 

เขต ยอดปัจจบุนั เปา้ปี 63 (เก่า) รอ้ยละ
เขต 1 51,269 104,477 49.07
เขต 2 77,148 61,020 126.43
เขต 3 43,319 57,207 75.72
เขต 4 34,841 96,283 36.19
เขต 5 80,095 82,434 97.16
เขต 6 97,498 110,987 87.85
เขต 7 247,577 76,077 325.43
เขต 8 60,688 76,678 79.15
เขต 9 104,398 96,748 107.91
เขต 10 50,688 58,888 86.08
เขต 11 58,499 79,934 73.18
เขต 12 33,618 70,782 47.50
สสม. 8,683 28,484 30.48
รวม 948,321 1,000,000
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เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 สสม.

ยอดปัจจบุนั

ยอดการลงทะเบยีน 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกาย เพือ่สุขภาพ 948,321 ครอบครัว เป้า 63 (ใหม่) 

เขต ยอดปัจจบุนั เปา้ปี 63 (ใหม่) รอ้ยละ
เขต 1 51,269 146,267 35.05
เขต 2 77,148 85,427 90.31
เขต 3 43,319 80,089 54.09
เขต 4 34,841 134,796 25.85
เขต 5 80,095 115,407 69.40
เขต 6 97,498 155,384 62.75
เขต 7 247,577 106,509 232.45
เขต 8 60,688 107,349 56.53
เขต 9 104,398 135,447 77.08
เขต 10 50,688 82,445 61.48
เขต 11 58,499 111,909 52.27
เขต 12 33,618 99,094 33.93
สสม. 8,683 39,878 21.77
รวม 948,321 1,400,000



2. สมาชิกรายใหม่ 
31,004 คน (31.0 %)

ยอดสมาชิกก้าวท้าใจ Season 2 ต้านภัยโควิด 19 รวม 99,622 คน

สมาชิกจาก 10 ล้านครอบครัวฯ 
1,546 คน

สมาชิกจาก Season 1 
50,948 คน

ลงทะเบียนทั้ง 2 รายการ 
16,124 คน

1. สมาชิกเดิม (69.0 %) แบ่งเป็น 3 กลุ่ม



ปัญหา/ข้อเสนอแนะ และแนวทางการแก้ไข
การลงทะเบียนและส่งผลก้าวท้าใจ Season 2 ต้านภัยโควิด 19

ปัญหา/ข้อเสนอแนะ แนวทางการแก้ไข สถานะ
1. ผูส้มคัรใหม่ สมคัรได้แต่ส่งผลไม่ได้ 
(หา id line ไม่เจอ)

สร้างปุ่ มกดยืนยนั เพ่ือเพ่ิม id Line เข้าสู่ฐานข้อมูล แก้ไขเรียบร้อย

2. เกิดปัญหาการการตอบสนองของเซิรฟ์เวอรดี์เลย์
ในการส่งผล และดผูล (ระบบไม่ตอบสนองเกิน 15
วินาที ) 

เพ่ิมประสิทธิภาพของเซิรฟ์เวอรจ์าก CPU 4  ตวัเป็น 12 ตวั แก้ไขเรียบร้อย

3. การส่งผลการว่ิงและจกัรยานไม่สามารถส่งภาพได้ เพ่ิมการส่งผลรปูภาพ และ เพ่ิมการใส่จดุทศนิยมของระยะทาง แก้ไขเรียบร้อย

4. ข้อมูลการรายงานผลไม่ถกูต้อง ปรบัระบบข้อมูลการรายงานผลใหม่ แก้ไขเรียบร้อย

5. การจ ากดัการส่งข้อมูล 1. การส่งผลว่ิง และจกัรยานให้มีการจ ากดัระยะทาง และเวลา 
โดยว่ิง ไม่เกิน 45km. เวลาไม่เกิน 360 นาที จกัรยานไม่เกิน
200 km. และเวลาไม่เกิน 360 นาที 

2. การส่งข้อมูลระยะของกิจกรรม 4 อย่างไม่เกิน 120 นาที
และแยกกบัการว่ิงและจกัรยาน

แก้ไขเรียบร้อย



ปัญหา/ข้อเสนอแนะ และแนวทางการแก้ไข
การลงทะเบียนและส่งผลก้าวท้าใจ Season 2 ต้านภัยโควิด 19 (ต่อ)

ปัญหา/ข้อเสนอแนะ แนวทางการแก้ไข สถานะ
6. แก้ไขปุ่ มอ่ืนๆ เดิมเป็นติดต่อสอบถาม เปล่ียนเป็น
เข้าสู่ 

1. FB ก้าวท้าใจSS2 และ 2. รอบรู้สขุภาพดี

สร้างปุ่ มเพ่ิมและส่งล้ิงเข้าไปวางในระบบไลน์ แก้ไขเรียบร้อย

7. แก้ไขปุ่ มสมคัรว่ิง เป็นสมคัร และเปล่ียนรปูไอคอน 
(ในกรณีไม่เคยสมคัรร่วมกิจกรรมมาก่อน)

เปล่ียนปุ่ มสมคัรว่ิง เป็นสมคัร และเปล่ียนรปูไอคอน แก้ไขเรียบร้อย

8. ผูส้มคัรใหม่ แต่ระบบแจ้งว่าเจอเบอรซ์ า้ ไปยืนยนัตวัตนอีกครัง้ท่ีลืมรหสัผา่น แก้ไขเรียบร้อย

9. ผูส้มคัรใหม่ แต่ระบบแจ้งว่าเลข 13 หลกัซ า้ แจ้ง ADMIN เพ่ือท าการแก้ไข แก้ไขเรียบร้อย



รายการ จ านวน หมายเหตุ

1 นาฬิกา Lenovo smart watch HW07 200 เรือน ลุ้นรางวัลจากการสมัคร

2 เสื้อ PTT GC 500 ตัว ลุ้นรางวัลจากการสมัคร

3 เซ็ตผ้าบัฟ และหน้ากากผ้า 20,000 รางวัล ลุ้นรางวัลเมื่อผ่านเกณฑ์

4 โล่ประกาศเกียรติคุณ จ านวนประชาชนลงทะเบียนสูงสุด 10 รางวัล มอบให้จังหวัด

5 โล่ประกาศเกียรติคุณ อัตราประชาชนลงทะเบียนสูงสุด 10 รางวัล มอบให้จังหวัด

6 เครื่องชงกาแฟแคปซูล รุ่น GENIGO PINK (limited edition) จากเนสเล่ท์ 10 รางวัล ลุ้นรางวัลเมื่อผ่านเกณฑ์

7 เสื้อกีฬาจาก WARRIX คละแบบ (แขนกุด /สั้น/ ยาว) 1,000 รางวัล ลุ้นรางวัลเมื่อผ่านเกณฑ์

8 รองเท้ากีฬาจาก WARRIX 4 คู่ ร่วมเล่นเกมส์เพื่อกระตุ้นกิจกรรม

9 เครื่องชงกาแฟแคปซูล รุ่น GENIGO PINK (limited edition) จากเนสเล่ท์ 10 รางวัล ร่วมเล่นเกมส์เพื่อกระตุ้นกิจกรรม

10 เสื้อกีฬาจาก WARRIX คละแบบ (แขนกุด /สั้น/ ยาว) 215 รางวัล ร่วมเล่นเกมส์เพื่อกระตุ้นกิจกรรม

11 เซ็ตของรางวัลพรีเมียม 200 รางวัล ร่วมเล่นเกมส์เพื่อกระตุ้นกิจกรรมบน FB

รางวัลรวม 22,159 รางวัล

สรุปรายการของรางวัล ก้าวท้าใจ season 2 ต้านภัยโควิด 19



Thank You







คลัสเต อร์วัยท ำงำน

กำรด ำตนินงำนด้ำนสเง่ตสเรมิสเุขภำพและอนำมัยสเิ่งแวดล้อมภำยใ ้ฐำนวิถีชีวิ ใหม่ 
(New Normal of Health Promotion and Environmental Health Services)



กรอบแนวคิดและการขบัเคล่ือน

วยัท ำงำน

1. ในสถำนประกอบกำร

2. ในชมุชน

ประเด็นท่ี 1 สขุภำพตำมกลุ่มวยั

ประเด็นท่ี 2 สขุภำพในสถำนกำรณโ์ควิด 19

สถำนประกอบกำรท่ีผ่ำนมำตรฐำน
ใน ThaiStop COVID

กลุ่มเปำ้หมำย

• HL: พฤติกรรมสขุภำพท่ีพงึประสงค์
• BMI

ก ำหนดมำตรกำร / แนวทำงปฏิบตัิ 
ท่ีเป็นแกน ตำมลกัษณะกิจกรรม

ขบัเคล่ือนรว่มกบัภำคี ตำมประเด็น/กลุ่มเปำ้หมำย

ภำคีผูร้บัผิดชอบกลุ่มเปำ้หมำย ก ำหนดมำตรกำร
เฉพำะกลุ่ม

โดย สธ. เป็นท่ีปรกึษำในหลกักำร

ขบัเคล่ือนกำรด ำเนินงำน ตำมระบบ สั่งกำร 
สู่หน่วยย่อยทั่วประเทศ 

ติดตำมและประเมินผล

ก.แรงงำน กลุ่มอตุสำหกรรม ผูป้ระกอบกำร

อปท. ภำคีอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง
ตำมประเภทกิจกรรม



 ัวชี้วัดในกำรตฝ้ำระวัง ำมNew Normal ภำยใ ้สเถำนกำรณ์ COVID-19  คลัสเต อรว์ัยท ำงำน

ประตด็น
 ัวชี้วัดในกำรตฝ้ำระวัง ำม

New Normal
แหล่งท่ีคำดว่ำจะได้มำซ่ึงข้อมูล

 ัวชี้วัด
1. กำรสเ่งตสเริมสเุขภำพวัยท ำงำนใน

รูปแบบชีวิ วิถีใหม่ 
1. ร้อยละของประชาชนวัยท างานมี BMI ปกติ
2. จ านวนประชากรไทยที่มีความรอบรู้สุขภาพ

1. ระบบ HDC
2. ฐานข้อมูล 10 ล้านครอบครัว

ไทยออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ
2.กำรด ำตนินกำรป้องกัน ำม
มำ รกำรรับมือโรคโควิด 19 ของ
สเถำนประกอบกิจกำร

ร้อยละของสถานประกอบกิจการใน Thai 
Stop COVID ที่สามารถด าเนินการได้ตาม

เกณฑ์มาตรฐาน

ฐานข้อมูล Thai Stop COVID-19 
(กรมอนามัย)




