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รายงานผลการด าเนินงานแผนงาน/โครงการตามแผนปฏิบติัการ Cluster 
ประจ าปีงบประมาณ 2563 ไตรมาส 3 

กจิกรรม ผลการด าเนินงาน
1. ผลิตส่ือเก่ียวกบังานอนามยัแม่และเดก็ 1.1 การจดัระบบบริการฝากครรภ ์ตรวจหลงัคลอดภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-19 

1.2 การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-19 
1.3 การดูแลหญิงตั้งครรภ ์หลงัคลอด ภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโควิด -19
1.4 ข่าวเราพร้อมสูไ้ปดว้ยกนั ในสถานการณ์ COVID 19 ในกลุ่มสตรีและเดก็ปฐมวยั 

2. ประชุมขบัเคล่ือนการด าเนินงานมหศัจรรย ์1,000 วนั
แรกของชีวิต (VDO Conference) 

โดยมีผูรั้บผดิชอบงาน Cluster สตรีและเดก็ปฐมวยัจากส านกัโภชนาการ และผูรั้บผดิชอบงานอนามยั
แม่และเดก็จากศูนยอ์นามยั 1-12 เขา้ร่วมประชุม เม่ือวนัท่ี 10 เมษายน 2563 จากการประชุม ฯ ได้
ขอ้ตกลงร่วมกนั ในการถอดบทเรียน Best Practice มหศัจรรย ์1,000 วนัแรกของชีวิต และแผนการ
ด าเนินงานการขบัเคล่ือนมหศัจรรย ์1,000 วนัแรกของชีวิต ปี 2564 

3. ประชุมจดัท าร่าง Model พฒันาคุณภาพขอ้มูลการ
เจริญเติบโตของเดก็อาย ุ0 – 5 ปี 

ประชุมจดัท าร่าง Model พฒันาคุณภาพขอ้มูลการเจริญเติบโตของเดก็อาย ุ0 – 5 ปี กบันกัวิชาการส านกั
โภชนาการ เม่ือวนัท่ี 2 เมษายน 2563 และวนัท่ี 26 มิถุนายน 2563

4. จดัจา้งท าค าอธิบายคู่มือแนวทางปฏิบติังาน พ.ร.บ. นม
ผง ส าหรับบุคลากรสาธารณสุข 

จดัจา้งผลิตและรอตรวจสอบ ร่าง ค าอธิบายคู่มือแนวทางปฏิบติังาน พ.ร.บ. นมผง ส าหรับบุคลากร
สาธารณสุข จ านวน 3,000 เล่ม 

1. โครงการมหัศจรรย์ 1,000 วนัแรกของชีวติ



รายงานผลการด าเนินงานแผนงาน/โครงการตามแผนปฏิบติัการ Cluster 
ประจ าปีงบประมาณ 2563 ไตรมาส 3 (เม.ย-มิ.ย)

กจิกรรม ผลการด าเนินงาน
5. จดัจา้งท าค าอธิบายคู่มือแนวทางปฏิบติังาน พ.ร.บ. นมผง ส าหรับผูป้ระกอบการ จ านวน 3,000 เล่ม 

6. พิมพคู่์มือการปฏิบติัตวัส าหรับหญิงตั้งครรภ ์หญิงหลงัคลอดและเดก็เลก็ภายใตส้ถานการณ์
การแพร่ระบาด ของโควิด-19

จ านวน 11,000 เล่ม 

7.จา้งแปลคู่มือโควิดภาษาจีนเป็นไทย จ านวน 1 เล่ม 

8. จา้งแปลแนวทางการด าเนินงานเฝ้าระวงัมารดาตายส าหรับประเทศไทยภาษาไทยเป็นองักฤษ จ านวน 1 เล่ม 

9. จดัท าแนวทางการปฏิบติัตวัส าหรับหญิงตั้งครรภใ์นการกกักนัตวัเพ่ือสงัเกตอาการเร่ิมป่วย 
(quarantine)

จ านวน 1 เร่ือง 

10. ประชุม Video Conference กบัศูนยเ์ขตท่ีรับผดิชอบงานอนามยัแม่และเดก็ทุกเดือนเพื่อ
ส่ือสารแนวทางและมาตรการต่างๆ (ประชุมออนไลน์ (Cisco webex))

วนัท่ี 21 พฤษภาคม 2563 ณ หอ้งประชุมส านกัส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามยั 
โดยมีวตัถุประสงคคื์อช้ีแจงแผนการขบัเคล่ือนการด าเนินงานกลุ่มอนามยัแม่
และเดก็ในช่วง 6 เดือนหลงัและติดตามความกา้วหนา้ระบบเฝ้าระวงัการตาย
มารดา 

1. โครงการมหัศจรรย์ 1,000 วนัแรกของชีวติ



รายงานผลการด าเนินงานแผนงาน/โครงการตามแผนปฏิบติัการ Cluster 
ประจ าปีงบประมาณ 2563 ไตรมาส 3 (เม.ย.-มิ.ย.)

กจิกรรม ผลการด าเนินงาน
11. การประชุมคณะกรรมการอนามยัแม่และเดก็แห่งชาติผา่น
ระบบ Video Conference (Cisco webex Meeting)

วนัท่ี 26 มิถุนายน 2563 เวลา 09.00 – 12.00 น. ณ หอ้งประชุมก าธร สุวรรณกิจ อาคาร 1 ชั้น 1 กรมอนามยั 
1. มีการรายงานสถานการณ์งานอนามยัแม่และเดก็และความกา้วหนา้การด าเนินงานระบบเฝ้าระวงัมารดา
ตายและการติดตามสอบสวนโรคซิฟิลิสแต่ก าเนิด
2. พิจารณาแผนขบัเคล่ือนงานพฒันาเดก็ปฐมวยัปี 2564 - 2566

12. ประชุมเชิงปฏิบติัการ “การจดัท ารูปแบบส่ือวีดีทศัน์การ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ส าหรับหญิงตั้งครรภ”์

วนัท่ี 1มิถุนายน 2563 ณ หอ้งประชุมกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ อาคาร 7 ชั้น 7 กรมอนามยัจดัท าวีดี
ทศัน์จ  านวน 5เร่ือง ไดแ้ก่ 
1.1คลิปการออกก าลงักายหญิงตั้งครรภ ์ส าหรับเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข
1.2คลิปประช าสมัพนัธ์กระตุน้ใหห้ญิงตั้งครรภอ์อกก าลงักาย
1.3 คลิปก ารออกก าลงักายส าหรับหญิงตั้งครรภ ์ไตรมาส 1
1.4 คลิปก ารออกก าลงักายส าหรับหญิงตั้งครรภ ์ไตรมาส 2
1.5 คลิปก ารออกก าลงักายส าหรับหญิงตั้งครรภ ์ไตรมาส 3
2. เผยแพร่ผา่นช่องทางต่าง ๆ ไดแ้ก่ Facebook 9 ยา่งเพ่ือสร้างลูก เวบ็ไซตก์รมอน ามยั เวบ็ไซตก์องกิจกรรม
ทางกายเพ่ือสุขภาพ และหน่วยบริการสาธารณสุข คลินิก ANC ภาครัฐและเอกชน

1. โครงการมหัศจรรย์ 1,000 วนัแรกของชีวติ



รายงานผลการด าเนินงานแผนงาน/โครงการตามแผนปฏิบติัการ Cluster 
ประจ าปีงบประมาณ 2563 ไตรมาส 3(เม.ย.-มิ.ย.) 

กจิกรรม ผลการด าเนินงาน
1. Facebook live 9 ยา่งเพ่ือสร้างลูก รูปแบบ 
Facebook live 9 ยา่งเพ่ือสร้างลูก 

มีการใหค้วามรู้ แลกเปล่ียนในประเดน็ท่ีเก่ียวกบัสถานการณ์โควิด และเร่ืองท่ีน่าสนใจเก่ียวกบัแม่และเดก็จากทาง
วิทยากรผูเ้ช่ียวชาญ มีการถาม-ตอบจากผูเ้ขา้รับชมการไลฟ์ในประเดน็ท่ีหญิงตั้งครรภ ์พ่อแม่หรือผูป้กครองเดก็ตอ้งการ
ทราบขอ้มูล มีการร่วมตอบค าถามชิงรางวลัส าหรับผูท่ี้ตอบค าถามถูกตอ้ง ในหวัขอ้เร่ือง การใหน้มบุตรในสถานการณ์
การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 การดูแลสุขภาพเดก็เลก็ การป้องกนัและมาตรการการดูแลเดก็ในศูนยเ์ดก็เลก็ ท าฟัน
อยา่งไรใหป้ลอดภยั อาหารส าหรับคุณแม่คุณลูกช่วงโควิด-19 ระบาด เล่นกบัลูกอยา่งไรใหห่้างไกลโควิด-19 เทคนิค
การเล่นตามช่วงวยั การดูแลสุขภาพช่องปากแม่และเดก็ วคัซีนในเดก็ การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีปลอดภยัและส่งเสริม
พฒันาการเดก็

2. การประชุมคณะท างานโครงการ 9 ยา่งเพ่ือ
สร้างลูก คร้ังท่ี 3/2563 

จ านวน 10 คน มีการวางแผนเก่ียวกบัการไลฟ์ 9 ยา่งเพ่ือสร้างลูก โดยมีการหารือเก่ียวกบั เน้ือหาท่ีจะท าการไลฟ์สดใน
วนัท่ี 20 เมษายน 2563 และออกแบบการไลฟ์ในรูปแบบใหม่โดยใชโ้ปรแกรมOpen Broadcaster Safari (OBS) โดยเชิญ
ผูเ้ช่ียวชาญการใชโ้ปรแกรมมาสอนการวิธีการใชง้านโปรแกรม 

3. ประชุม VDO Conference พิจารณาขอ้มูล
เพ่ือน าเขา้การประชุมคณะอนุกรรมการ
ขบัเคล่ือนพฒันาการเดก็ปฐมวยัแห่งชาติ 

ภายใตชุ้ด MCH board วนัท่ี 22 เมษายน 2563 เวลา 09.30 – 14.30 น. ณ หอ้งประชุมสมบูรณ์ วชัโรทยั ชั้น 2 อาคาร 1 
กรมอนามยั มีการพิจารณายกร่าง road map :พฒันาเดก็ไทย เพ่ิมศกัยภาพโลกอนาคต พ.ศ. 2563 – 2565 และคดัเลือก
ประเดน็ส าคญัในการด าเนินงานดา้นเดก็ปฐมวยั เขา้วาระการประชุมคณะกรรมการอนามยัแม่และเดก็แห่งชาติ (MCH 
Board) ผูเ้ขา้ร่วมประชุม :จ านวน 25 คน 

2. โครงการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพฒันาการเดก็ปฐมวัยอย่างมีคุณภาพ 



รายงานผลการด าเนินงานแผนงาน/โครงการตามแผนปฏิบติัการ Cluster 
ประจ าปีงบประมาณ 2563 ไตรมาส 3 (เม.ย.-มิ.ย.) 

กจิกรรม ผลการด าเนินงาน

4. ผลิตส่ือความรู้และด าเนินงานดา้น
มหศัจรรย ์1,000 วนัแรกของชีวิต

4.1 ชุดส่งเสริมโภชนาการ หญิงตั้งครรภ ์หญิงใหน้มบุตร และเดก็อาย ุ0-5 ปี จ านวน 4,000 ชุด 
4.2 แนวทางการขบัเคล่ือนการด าเนินงานมหศัจรรย ์1,000 วนัแรกของชีวิต จ านวน 3600 เล่ม เพ่ือสนบัสนุนการด าเนินงานของพ้ืนท่ี 
4.3 Info Graphic อาหารแม่ลูก เพ่ือเดก็สูงดี สมส่วน ฉลาด แขง็แรง จ านวน 7,750 แผน่ 
4.4 โภชนาการสตรีและเดก็ปฐมวยั (ผา่นโปรแกรม 9 ยา่ง เพ่ือสร้างลูก) มีการจดัท า Key Massage โภชนาการสตรีและเดก็ปฐมวยั เพื่อ
เผยแพร่ผา่นโปรแกรม 9 ยา่ง เพ่ือสร้างลูก 
4.5 คลิปวีดีโอเมนูอาหารส าหรับหญิงตั้งครรภ ์หญิงใหน้มบุตร เดก็อาย ุ0-5 ปี ด าเนินการจดัซ้ือวสัดุบริโภค เพ่ือถ่ายท าคลิปวีดีโอเมนูอาหาร
ส าหรับหญิงตั้งครรภ ์หญิงใหน้มบุตร เดก็อาย ุ0-5 ปี 

5. ประชุมหารือและทบทวนการ
วิเคราะห์ขอ้มูลการเฝ้าระวงัและ
ส่งเสริมพฒันาการเดก็ปฐมวยั

วนัท่ี 8 มิถุนายน 2563 ณ หอ้งประชุมกลุ่มอนามยัแม่และเดก็ ทบทวนการวิเคราะห์ขอ้มูลการเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเดก็ปฐมวยัดว้ย
เคร่ืองมือ DSPMในโครงการส่งเสริมพฒันาการเดก็เฉลิมพระเกียรติสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุารี เน่ืองในโอกาสฉลอง
พระชนมาย ุ5 รอบ 2เมษายน 2558 และผูเ้ช่ียวชาญร่วมใหข้อ้เสนอแนะในการวิเคราะห์ขอ้มูลเพ่ิมเติมก่อนท่ีจะสรุปผลและเผยแพร่

6. ความกา้วหนา้การพฒันาความ
ร่วมมือเพ่ือคุม้ครองเดก็ในชุมชน
และสถานพฒันาเดก็ปฐมวยัในช่วง
การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส
โคโรน่า 2019 

1.ร่างความร่วมมือการคุม้ครองเดก็ในชุมชน 
2. เห็นชอบแนวปฏิบติัในการป้องกนัและคุม้ครองเดก็ส าหรับ อปท. ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค 
3. แนะน าการป้องกนัตนเองและการปฏิบติัดา้นสุขอนามยัในสถานพฒันาเดก็ปฐมวยั 

2. โครงการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพฒันาการเดก็ปฐมวัยอย่างมีคุณภาพ 



รายงานผลการด าเนินงานแผนงาน/โครงการตามแผนปฏิบติัการ Cluster 
ประจ าปีงบประมาณ 2563 ไตรมาส 3 (เม.ย.-มิ.ย.)

กจิกรรม ผลการด าเนินงาน

7. ประชุมเชิงปฏิบติัการ “การสร้างส่ือ
วีดีทศัน์การส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
ส าหรับเดก็ปฐมวยั”

วนัท่ี 2 มิถุนายน 2563 ณ หอ้งประชุมกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ อาคาร 7 ชั้น 7 กรมอนามยั
1. รูปแบบการจดัท าวีดีทศัน์เนน้วิธีการส่ือสารใหพ้่อ แม่ ผูเ้ล้ียงดูเดก็ ครูพ่ีเล้ียงเดก็ เล่นกบัเดก็ตามรูปแบบกิจกรรม เพ่ือส่งเสริม
พฒันาการ ทกัษะการเคล่ือนไหว และทกัษะทางสมองใหก้บัเดก็ ควบคู่กบัคู่มือ DSPM
2. คลิปเล่นเปล่ียนโลก สาหรับพ่อ แม่ ผูเ้ล้ียงดูเดก็ (อายตุ  ่ากวา่ 3ปี) จานวน 1คลิป มี 8การเล่น ไดแ้ก่ ตั้งได ้ลม้ได,้ กล้ิงลูกบอลเขา้เป้า, 
กระโดดควา้ฝัน, เติมใหเ้ตม็, เสียงของสตัว,์ เคล่ือนไหวมหาสนุก, เคล่ือนไหวหรรษา, นบัเลขแสนสนุก
3. คลิปเล่นเปล่ียนโลก ส าหรับสถานพฒันาเดก็ปฐมวยั (อายมุากกวา่ 3 ปี) จ านวน 1 คลิป มี 7 กิจกรรม ไดแ้ก่ เทา้คู่สู่ใจกลาง, ล ลิง
ปีนป่าย, กระโดด ว่ิงควา้ฝัน, กบกระโดด, ว่ิง กระโดดสู่ฝัน,เคล่ือนไหวหรรษา, รูปทรงมหาสนุก
4. เผยแพร่ผา่นช่องทางต่าง ๆ ไดแ้ก่ Facebook 9 ยา่งเพ่ือสร้างลูก เวบ็ไซตก์รมอนามยั เวบ็ไซตก์องกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ และ
หน่วยบริการสาธารณสุข คลินิก WCC ภาครัฐและเอกชน

2. โครงการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพฒันาการเดก็ปฐมวัยอย่างมีคุณภาพ 



รายงานผลการด าเนินงานแผนงาน/โครงการตามแผนปฏิบติัการ Cluster 
ประจ าปีงบประมาณ 2563 ไตรมาส 3 (เม.ย.-มิ.ย.)

กจิกรรม ผลการด าเนินงาน
1. การปรับแผนการด าเนินงานในรอบ 6 เดือนหลงัใหส้อดคลอ้ง
กบัสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควดิ 19 

มีการปรับแผนการด าเนินงาน โดยปรับกิจกรรมท่ีรวมกลุ่มออก และน ามาใชใ้นการสร้างความรอบรู้และส่งเสริมการเขา้ถึงบริการ
ดา้นอนามยัการเจริญพนัธ์ุ 

2. การจดัท าขอบเขตงานส าหรับการจดัท าส่ือและฐานขอ้มูลส าคญั มีการประชุมผา่นระบบ zoom เพื่อใหค้วามเห็นต่อ tor ในเร่ืองการผลิตส่ือ 1 คร้ัง การจดัท าฐานขอ้มูล 3 คร้ังและมี tor พร้อมส าหรับ
การจดัจา้งผลิตส่ือและจดัท าฐานขอ้มูล 

3. การทบทวนและจดัท าขอ้มูลวชิาการท่ีใชใ้นการผลิตส่ือและ
จดัท าฐานขอ้มูล 

มีขอ้มูลวชิาการดา้นการเตรียมความพร้อมก่อนมีบุตร ภาวะมีบุตรยาก ขอ้มูลเครือข่าย ส าหรับใชใ้นการผลิตส่ือและจดัท าฐานขอ้มูล

4. การสัมภาษณ์สดและตอบค าถามเชิงลึก 9 ยา่ง LIVE EP.15 ในประเดน็“เตรียมตวัก่อนตั้งครรภอ์ยา่งไรใหพ้ร้อม” ไดรั้บความสนใจในการติดตามรับชมในเพจ 9 ยา่งเพื่อสร้างลูกเป็นจ านวน
มาก มีผูเ้ขา้ถึง 8,500 คน รับชม 1,900 คร้ัง การมีส่วนร่วม 616 คน การร่วมแสดงความคิดเห็น 34 รายการการแชร์ 45 คร้ัง 

5. การสนบัสนุนวติามินเสริมธาตุเหลก็และโฟลิก (เฟอร์โรโฟลิก) 
จากองคก์รเภสัชกรรม ใหก้บัศนูยอ์นามยัและส านกังาน
สาธารณสุขจงัหวดั 

มีการตรวจรับวติามินเสริมธาตุเหลก็และโฟลิก (เฟอร์โรโฟลิก) จ านวน 48,000 กล่องจากองคก์ารเภสัชกรรม จดัเตรียมขอ้มูลการ
จดัสรรและการจดัส่งวติามินใหก้บัศนูยอ์นามยัและส านกังานสาธารณสุขจงัหวดั และประสานบริษทัไปรษณียไ์ทยจ ากดั ในการ
จดัส่งวติามินไปพื้นท่ี

6. การส่งวติามินเสริมธาตุเหลก็และโฟลิก (เฟอร์โรโฟลิก) ใหก้บั
ประชาชน 

มีหญิงวยัเจริญพนัธุ์ลงทะเบียนขอรับวติามิน ตั้งแต่วนัท่ี 1 - ๓๑ พฤษภาคม 2563 จ านวน 383 คน

3. โครงการขับเคลือ่นนโยบายและยุทธศาสตร์การพฒันาอนามัยการเจริญพนัธ์ุแห่งชาต ิฉบับที ่2 (พ.ศ.2560-2569) 
ว่าด้วยการส่งเสริมการเกดิและการเจริญเติบโตอย่างมคุีณภาพ 



การติดตามความก้าวหน้าการด าเนินงาน
Cluster สตรีและเดก็ปฐมวยั 



1. การขับเคลือ่น platform 9 ย่างเพือ่สร้างลูก 



2. 



กลุ่มอนามัยแม่และเด็ก ส านักส่งเสริมสขุภาพ กรมอนามัย

ให้บริการฝากครรภ์แบบ ONE STOP SERVICE จ ากัดจ านวนบคุลากรที่
ให้บริการต่อรายให้น้อยที่สุด ลดเวลาขณะรับบริการของหญิงตั้งครรภ์ท่ี
โรงพยาบาล และปรับกิจกรรมการให้บริการรายบุคคลให้ครบภายในครั้ง
เดียว จัดให้มีกิจกรรมโรงเรียนพอ่แม่ตามแผนเดิม โดยเน้นเร่ืองการจ ากัด
จ านวนผู้รับบริการ เพ่ือเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล และให้ทางเลือกใน
การใช้ช่องทางการส่ือสารผ่านดิจิทัลแพลตฟอรม์ผ่านโปรแกรม  Save 
mom และLine@9yangth

หญิงตั้งครรภ์และผู้ติดตามต้องใส่หน้ากากอนามัยและเข้าสู่ระบบคัดกรองของ
หน่วยบริการทุกครั้ง

จัดระบบการนัดหมายการมารับบริการเป็นช่วงเวลาท่ีชัดเจน และจ ากัด
จ านวนผู้ติดตามหญิงตั้งครรภ์ไม่เกิน 1 คน เพ่ือลดความแออัด

การจ่ายยาบ ารงุครรภ์ ให้ครั้งละ 2 – 3 เดือน

3. การบริการฝากครรภ์รูปแบบวิถีใหม่



กลุ่มอนามัยแม่และเด็ก ส านักส่งเสริมสขุภาพ กรมอนามัย

เน้นการดูแลหลังคลอดช่วงสัปดาห์แรกใน
หญิงหลังคลอดทุกรายโดยให้เจ้าหน้าท่ีหรือ 
อสม. เย่ียมบ้านอย่างน้อย 1 ครั้ง

การบริการตรวจหลังคลอด

ใช้การส่ือสารผ่านดิจิทัลแพลตฟอร์ม
ในการให้การปรึกษาและสอบถาม
อาการผิดปกติ 

แนะน าให้จัดวันนัดหมายการตรวจ
หลังคลอดของแม่ และการนัดเข้า
คลินิกเด็กสุขภาพดีของลูกให้อยู่ใน
วันเดียวกัน

การจ่ายยาบ ารงุหลังคลอด ยาคุมก าเนิด 
แนะน าให้ครั้งละ 2 – 3 เดือน



• เน้นการดูแลติดตามและการสื่อสารผ่านช่องทาง
ออนไลน์                         อาทิ Line/ Messenger

• ผู้รับบรกิารและเจ้าหน้าที่ควรสวมหน้ากากอนามัย
ตลอดเวลา ขณะรับบริการ

• การนัดหมายเข้ารับบรกิารเป็นช่วงเวลา เพื่อลดความ
แออัด

• เช็ดท าความสะอาดร่างกายบริเวณเต้านม

• ล้างมือด้วยน้ าและสบู่/เจลแอลกอฮอล์ 70%
อย่างน้อย 20 วินาที

• สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลาในการใหน้มหรอื                
บีบเก็บน้ านม

• ท าความสะอาดอุปกรณ์บีบเกบ็น้ านมหลังการใช้
งาน • กรณีแม่งดให้นมลูก แนะน าให้บีบระบายน้ านมท้ิง

เพื่อ                    คงสภาพการมีน้ านมและ
สามารถกลับมาเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ 

• คลุมร่างกายด้วยผ้าสะอาดขณะสัมผัสทารก

• หลีกเลี่ยงการไอจามขณะให้นมหรือบีบเก็บน้ านม

รูปแบบการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่วิถีใหม่ (New normal)
ขณะนี้ยังไม่มหีลักฐานเพยีงพอในการสนบัสนนุว่าเชื้อสามารถผ่านทางน้ านมและเป็นสาเหตุใหท้ารกติดเชื้อจากแม่ได้
การพจิารณาเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ควรให้แม่และครอบครวัมสี่วนรว่มในการตัดสนิใจ โดยพิจารณาถึงความเสี่ยงและ

ประโยชน์ทีไ่ด้รับ

• แม่และทารกต้องผ่านการคัดกรองตรวจวัดไข้                                 
ก่อนเข้ารับบรกิารทุกครั้ง

ข้อปฏิบัติในการให้นมหรอืบีบเก็บน้ านม การบริการคลินิกนมแม่

• ส่งต่อการดูแลไปยัง อสม.นมแม่/กลุ่มอาสานมแม่
ในชุมชนเพ่ือการดูแลแม่อย่างต่อเนื่อง โดยต้อง
ปฏบิัติตามมาตรการป้องกันการติดเช้ืออย่าง
เคร่งครัดด้วยกลุ่มอนามัยแม่และเด็ก ส านักส่งเสริมสขุภาพ กรมอนามัย





4. ประเดน็ติดตามการตายมารดา
รายช่ือผูเ้ขา้ร่วม video conference 
1. นพ. บุญฤทธ์ิ สุขรัตน์  ผูอ้  านวยการศนูยอ์นามยัท่ี 2 พิษณุโลก
2. นางดวงหทยั จนัทร์เช้ือ. นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ 





การด าเนินงานพัฒนาการเด็กปฐมวัย ปี2563

สถาบนัพัฒนาอนามยัเดก็แหง่ชาติ กรมอนามยั



การตดิตาม

เด็กสงสยั

ล่าชา้ ลดลง

การเฝา้ระวงั

พัฒนาการ

เด็กกลุม่เสีย่ง

การคดักรอง

พัฒนาการเดก็

ลดลง

การคดักรองพฒันาการเดก็

การคดักรองพฒันาการเด็ก ปี 2563 ไตรมาส 1 มผีล

การด าเนินงานสูงกว่าปี 2562 ในชว่งเวลาเดียวกนั  

ไตรมาส 2 เขา้สู่ไตรมาส 3 พบว่า การคัดกรอง

พฒันาการมแีนวโนม้ลดลงอยา่งตอ่เน่ือง 4 เดอืน

การตดิตามเดก็สงสยัล่าชา้

การตดิตามเด็กสงสยัลา่ชา้ ปี 2563 มผีลการด าเนินงานไดน้อ้ยกวา่ ปี 2562 ในชว่งเวลาเดยีวกนั

พฒันาการสมวยั

ผลการประเมินพฒันาการเด็ก ใน ปี 2563 ไตรมาส 1 ผลการ

ด าเนินงานสงูกวา่ ปี 2562 ในชว่งเวลาเดยีวกนั ไตรมาส 2 ตัง้แต่

เดอืนมกราคม ลดลงอย่างต่อเน่ือง การทีเ่ด็กเขา้รบัการคดักรอง

นอ้ย มผีลท าใหก้ารคน้พบเด็กทีม่พีฒันาการสมวยันอ้ยลง

การเฝ้าระวงัพฒันาการเดก็กลุ่มเสีย่ง

• กลุม่แรกเกดิน า้หนักนอ้ยกวา่ 2,500 กรมั

• กลุม่เด็กแรกเกดิขาดออกซเิจน

• กลุม่เด็กทีเ่กดิจากหญงิอายนุอ้ยกวา่ 20ปี

พบว่าเด็กทีไ่ดร้บัการคดักรองพฒันาการ เด็กทีม่ีพฒันาการ

สมวยัคร ัง้แรก เด็กที่พบพัฒนาการสงสยัล่าชา้ที่ไดร้บัการ

ติดตาม ต ่ากว่าเป้าหมายที่ก าหนด และต ่ากว่าปี2562 เมื่อ

เปรยีบเทยีบไตรมาส 1และไตรมาส2 พบว่าไตรมาส 1สูงกว่า

ไตรมาส2

สถานการณ์พัฒนาการเด็ก ต.ค.-เม.ย.เปรียบเทียบปี 2562-2563

พัฒนาการ

สมวยั ลดลง



สถานการณ์พัฒนาการเด็ก ต.ค.-เม.ย. รายเขต ปี 2563

การคัดกรองพัฒนาการเด็ก ปี2563 โดยรวมได้ร้อยละ91.1 ได้

ตามเปา้หมาย พิจารณารายเขต สูงสดุ 3 อันดับแรก พบว่า เขต

ที่มีการด าเนินงานสูงสุด คือ เขต 7 (97.4%)รองลงมา เขต 3

(97.3%) และเขต 2 (93.7%) ตามล าดับ

เด็กสงสัยลา่ชา้ได้รบัการตดิตามการคดักรองพัฒนาการเด็ก พัฒนาการเด็กสมวัย

การติดตามเด็กสงสัยล่าช้า ปี 2563 โดยรวม ได้ร้อยละ 93.0 

สูงกว่าเป้าหมาย พิจารณารายเขตสูงสุด 3 อันดับแรก พบว่า 

เขตที่มีการด าเนินงานสูงสุด คือ เขต 7 (97.5%)รองลงมา เขต 

3 (97.3%) และเขต 2 (94.2%) ตามล าดับ

ผลการประเมินพัฒนาการเด็ก ใน ปี 2563 โดยรวมได้  

ร้อยละ 88.9 สูงกว่าเป้าหมาย พิจารณารายเขต สูงสุด 

3 อันดับแรก พบวา่ เขตทีม่กีารด าเนนิงานสงูสุด คือ เขต 

7(96.2%)รองลงมา เขต 3 (95.9%) เขต 2 และ เขต 5 

(91.7%) เท่ากัน

การด าเนนิงาน

• เพ่ิม COVERAGE

• ป้องกนัไม่ให้ผลลพัธต์่ ากว่า

เป้าหมาย และเด็กพัฒนาการ

สมวัยเพ่ิมสงูขึน้

• พัฒนาสือ่สรา้งความรอบรูเ้ด็กกลุม่เสีย่ง Clip video

• ส่ือ/Clip video พ่อแม่เฝ้าระวังพัฒนาการลูกด้วยตนเอง

• รณรงคค์ดักรองพัฒนาการเด็กด้วย DSPM 12 กค 63

+ อสม.เชงิรกุ + เก็บขอ้มลูจากครผูู้ดูแลเด็ก

• อสม. กระตุ้ม แนะน า ให้พ่อแม่ใช ้

• ประเมินผลพัฒนาการเด็กโดย อสม. 

• รพสต. Coaching อสม. ให้ค าแนะน า

เข้าถงึบา้น



การเจริญเติบโตของเด็ก 0-5 ปี



• สพด. สร้างสุขนิสัยการแปรงฟัน 2-2-2
• ส่งเสริม รพสต. ทันตบุคลากร + กองทุนสุขภาพต าบล
• WCC ผลักดันให้มีการตรวจฟัน ยังไม่ต้องท าหัตถการ 

การด าเนนิงาน



แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับท่ี 12 (พ.ศ.2560-2564)

แผนยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข

แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ

คนไทยทุกช่วงวัยมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้นมีสุขภาวะความรู้
และมาตรฐานการครองชีพท่ีดี

ประเด็นที่ 11 : พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต

ยุทธศาสตร์ที่ 1 :
การเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์ 

ยุทธศาสตร์ที่ 1 :(P&P Excellence) 
พัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มทุกวัย

พัฒนาและสร้างเสริมศักยภาพคนไทย 
(กลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย  กลุ่มวัยเรียนและวัยรุ่น กลุ่มวัยท างาน กลุ่มสูงอายุ) 

แผนยุทธศาสตร์กรมอนามัย :การพัฒนาระบบส่งเสริมสขุภาพและอนามยัสิ่งแวดลอ้ม (พ.ศ.2563-2565)

ยุทธศาสตร์ที่ 1
: ส่งเสริม
สุขภาพ 4 กลุ่ม
วัย

แผนขับเคลื่อน
งานเด็กปฐมวัย

1.ทารกแรกเกิดสขุภาพดี พร้อม
เติบโตอย่างมีคุณภาพ

2.เด็กไทยสุขภาพดี สูงใหญ่ ฟันแข็งแรง

3.เด็กไทยพัฒนาการดี มีวินัย สมองดี

1.1 ร้อยละของมารดาที่ฝากครรภ์คุณภาพ 5 ครั้ง 1.2 ร้อยละเด็กแรกเกิดมีน้ าหนักน้อยกว่า 2500 กรัม.
1.3 อัตราการเกิด birth asphyxia ต่อทารกเกิดมีชีพ 1,000 คน 1.4 ร้อยละของทารก birth asphyxia ได้รับการรักษาด้วย 
therapeutic hypothermia 6 ชั่วโมง 1.5 อัตราการเกิดก่อนก าหนด (preterm delivery) น้อยกว่า ร้อยละ 4.6
1.7 มีฐานข้อมูลทารกพิการแต่ก าเนิดระดับประเทศ

2.1 ร้อยละของเด็กอายุ 5 ปี สูงดีสมส่วน 2.2 ร้อยละของเด็กอายุ 3 ปี ปราศจากฟันผุ
2.3 ร้อยละความครอบคลุมการได้รับวัคซีนทุกชนิดในกลุ่มเป้าหมาย

2.1 ร้อยละของเด็ก 0-5 ปีมีพัฒนาการสมวัย  2.2 ร้อยละของเด็กไทยมีระดับสติปัญญาเฉลี่ยไมต่่ ากว่า 100
2.3 ร้อยละ 80 ของเด็กไทยมีความฉลาดทางอารมณอ์ยู่ในเกณฑ์ปกติขึ้นไป ปี 2564  2.4 ร้อยละความครอบคลุมการจัดบริการ 
high risk clinic และดูแลเด็กอย่างต่อเนื่อง 6-12เดือน   2.5 ร้อยละของเด็กที่ได้รับการตรวจประเมินพัฒนาการและใช้เครื่องมือ 
DAIM พัฒนาเด็กที่มีความต้องการพิเศษ



- เด็ก 0-5 ปีมีพัฒนาการสมวัย 
- เด็กไทยมีระดับสติปัญญาเฉลี่ยไม่ต่ า
กว่า 100
- เด็กไทยมีความฉลาดทางอารมณ์อยู่
ในเกณฑ์ปกติขึ้นไป ปี 2564
- เด็กอายุ 5 ปี สูงดีสมส่วน    
- เด็กอายุ 3 ปี ปราศจากฟันผุ

- ครอบครัวรอบรู้ส่งเสรมิอนามัยแม่และเด็ก
- ความครอบคลุมการจัดบริการ high risk 
clinic และดูแลเด็กอย่างต่อเนื่อง 6-12เดือน   
- เด็กที่ได้รับการตรวจประเมินพัฒนาการ
และใช้เครื่องมือ DAIM พัฒนาเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ
- ความครอบคลุมการได้รับวัคซีนทุกชนิดใน
ทุกเป้าหมาย
- เด็ก 0-5 ปีมีพัฒนาการสมวัย

- เด็กไทยมี IQ ≥ 100 และEQ อยู่ในเกณฑ์ปกติ
- เด็ก 0-5 ปีมีพัฒนาการสมวัยได้รับการส่งเสรมิสู่ความเปน็
เลิศ
-เด็ก 3 -5ปี สูงสมส่วน ฟันไม่ผุ
- เด็กกลุ่มเสี่ยงลดลง

Road map :การขบัเคลือ่นงานพัฒนาเด็กปฐมวยัไทย

• พัฒนาระบบบริการสุขภาพ  : ANC,PP,WCC, : ยกระดับมาตรฐานรพ.อนามัยแม่และเด็ก,การจัดบริการ clinic high risk,หลักสูตรโรงเรียนพ่อแม่ (Parenting school) 
• การลดการคลอดก่อนก าหนด : การใช้ยา progesterone
• โครงการมหัศจรรย์ 1000 วันแรก (กิน กอด เล่น เล่า นอน เฝ้าดูฟัน) : อาหารตามวัย เล่นเปลี่ยนโลก การนอนในเด็กปฐมวยั
• พัฒนาและสนับสนุนการด าเนินงานด้านความครอบคลุมการได้รับวัคซีน
• พัฒนาฐานข้อมูลเด็กที่มีความต้องการพิเศษ : ฐานข้อมูลทารกพิการแต่ก าเนิด
• ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กแห่งชาติ (สังกัดกระทรวงสาธารณสุข) : ต้นแบบด้านสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 

ส่งเสรมิการเกดิอยา่งมคีณุภาพ 

• พัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่ด้านอนามัยแม่และเด็ก : Child Project Manager(CMP),ครูพี่เลี้ยงเด็ก ภายใต้กรอบแนวคิด กิน 
กอด เล่น เล่า นอน เฝ้าดูฟัน

• พัฒนาศักยภาพพ่อแม่ ผู้ปกครอง : โปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการและสร้างวินยัเชิงบวกในเด็กปฐมวัย โดยครอบครัวมีส่วนร่วม 
(Preschool Parenting Program; Triple-P) และการดูแลส่งเสริมพัฒนาการในเด็กกลุ่มเสี่ยง

• ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กแห่งชาติ (ทุกสังกัด) : ด้านสุขภาพ-สิ่งแวดล้อม 

• พัฒนาความเป็นเลิศของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยทุกสังกัด
• โปรแกรมส่งเสริมปญัญาเลิศส าหรับเด็กพัฒนาการสมวัย
• ครอบครัวและชุมชน เป็น Play worker /ขยายพื้นที่ต้นแบบการเล่นในชุมชน

สุขภาพดี 
สูง สมส่วน ฟันไม่ผุ
พัฒนาการสมวัย 
มีวินัย ปัญญาเลิศ

- ฝากครรภ์คุณภาพ 5 คร้ัง
- เด็กแรกเกิดมีน้ าหนักน้อยกว่า 
2500 กรัม.ลดลง
-อัตราการเกิด birth asphyxia ต่อ
ทารกเกิดมีชีพ 1,000 คนลดลง
-ทารก birth asphyxia ได้รับการ
รักษาด้วย therapeutic 
hypothermia ภายใน 6 ชั่วโมง
-อัตราการเกิดก่อนก าหนด 
(preterm delivery) น้อยกว่า ร้อย
ละ 4.6

ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566-70

ส่งเสรมิการเจรญิเตบิโตเตม็ศกัยภาพ ส่งเสรมิพัฒนาการเด็กสมวัย 



THANK YOU



1

สถานการณปั์ญหา และมาตรการเพือ่ลดปัญหามารดาตาย
เขตสขุภาพที ่2

1. อตัราสว่นการตายมารดา 

(ไมเ่กนิ 17 ตอ่แสนการเกดิมชีพี)
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ประเทศ เขต2

(DOH, CE-62 30 มิย.63)

อตัราสว่นการตายมารดา 
(2560- มยิ.2563)

(ไมเ่กนิ 17 ตอ่แสนการเกดิมชีพี) 

รพ.แมส่อด
1.Abruptio Placenta 
with PPH 
(รพ.ทา่สองยาง)
2.AIDs c Pulmonary 
TB (รพ.พบพระ)

รพ.สโุขทัย
1. Chorioamnionitis
(รพ.กงไกรลาศ)

รพ.ศรสีชันาลัย
1.Pre-eclampsia c 
pulmonary edema 

รพ.มหาวทิยาลัยนเรศวร
1.Dissecting Aortic Aneurysm
รพ.พทุธชริาช
2.Cecum perforation

รพ.เพชรบรูณ์
1.Suicide (รพ.เขาคอ้)

57.1429%

14%

Delay Treatment 
(2 ราย)

Delay Decision 
(4 ราย)

Survival or Death
(1 ราย)

Direct cause = 4 ราย (57.14%)
Indirect cause = 3 ราย (42.86%)



รพ Dx อายแุม่ ANC Risk LR เด็ก

1 รพ.ม.นเรศวร
พษิณุโลก

Dissecting Aortic 
Aneurysm

28 ปี G3 P1A1 L1 
GA35wks PP8d
ANC8times

ไมม่ี N/D
สตูแิพทย์

BW 2,870 gms
APGAR 9,10

2 รพ.พช
(รพ.เขาคอ้)

Suicide 26 ปี G3 P1A1 L1 
GA34wks
ANC4times

-Depressive 
episode (MDD)
-IUGR

No LR Dead

3 รพ.แมส่อด
(รพ.พบพระ)

Pulmonary TB & 
AIDs

27 ปี G4 P3A0 L3 
GA36wks PP9d
No ANC

HIV +ve BBA 
คลอดบนรถ

BW 1,400 gms
APGAR 5,6

4 รพ.พทุธชนิราช 
พษิณุโลก

Cecum 
perforation

27 ปี G1 P0A0 L0 
GA38wks
ANC7times

Diarrhea N/D
แพทยป์ระจ าบา้น

BW 3,030 gms
APGAR 9,10

5 รพ.แมส่อด
(รพ.ทา่สองยาง)

Abruptio
Placenta & PPH

24 ปี G1 P0A0 L0 
GA38wks
ANC7times

หกลม้ N/D
ผดบ

Still birth

6 รพ.ศรสีชันาลัย
สโุขทัย

Pre-eclampsia & 
Pulmonary 
edema

22 ปี G1 P0A0 L0 
GA34wks
ANC9times

Hb H disease 
Hypertension

No LR Dead

7 รพ.สโุขทัย
(รพ.กงไกรลาศ)

Chorioamnionitis 25 ปี G1 P0A0 L0 
GA - wks
No ANC

R/O Septic 
abortion

N/D
สตูแิพทย์

BW 2,800 gms
APGAR 0,0



Indirect Obstetric Death 
1. AIDs & Pulmonary TB
2. Dissecting Aortic Aneurysm
3. Cecum perforation

Direct Obstetric Death
1. Pre-eclampsia & Pulmonary edema
2. Abruptio Placenta & PPH 
3. Chorioamnionitis
4. Suicide 

Groups of underlying causes of death

1.Pregnancy with abortive outcome 
2.Hypertensive disorders in pregnancy 
3.Obstetric hemorrhage 
4.Pregnancy related infection
5.Other obstetric complications 

6.Unanticipated complications 
of management 

7.Non-obstetric complications 
8.Unknown / Undetermined 
9.Coincidental causes

Maternal death



The Three Delay Model

1st Delay (Decision to seek care)

1. Abruptio Placenta & PPH (ต ัง้ใจคลอดทีบ่า้น-ผดบ)
2. AIDs & Pulmonary TB (ปกปิดการต ัง้ครรภแ์ละการตดิเชือ้)
3. Chorioamnionitis (ปกปิดการต ัง้ครรภแ์ละการตดิเชือ้)
4. Suicide (ครอบครวัขดัใจ)

2nd Delay Reaching medical facility

3rd Delay Receiving adequate & appropriate treatment
5. Pre-eclampsia & pulmonary edema (เขา้ ER ชา้)
6. Cecum perforation (วนิจิฉยัลา่ชา้)

Pathway to Survival

Step 1
- Recognition of medical problem

- Timelines to decision

Step 2
- Access to care

- Logistics of referral

Step 3
Quality of medical care

Survival or Death
7. Dissecting Aortic Aneurysm

(Undetectable)



การเตรยีมความ
พรอ้มกอ่นตัง้ครรภ์

การดแูลครรภ์
คณุภาพ

การเตรยีม
คลอดคณุภาพ

การคลอด
คณุภาพ

การดแูลหลงัคลอด 
คณุภาพ

เด็กไทยคณุภาพ

1. เตรยีมความพรอ้มความเป็น พอ่ แม ่รา่งกาย จติใจ 
2. เตรยีมความรอบรู ้ (Health Literacy) ผูจ้ะเป็นพอ่ แม ่ 2.1 การสรา้งเสรมิการเจรญิเตบิโตสมอง ระบบประสาท รา่งกาย เมือ่ตัง้ครรภ ์เชน่โปรแกรมโภชนาการ ไอโอดนี การกระตุน้

การเจรญิเตบิโตสมองเด็ก เชน่ การเลา่นทิาน รอ้งเพลง กาย จติ สมัผัส 2.2 การป้องกันความผดิปกตทิีถ่า่ยทอดทางพันธกุรรมจาก พอ่ แม ่สูล่กู (Risk Counselling) 
2.3 ความรอบรูอ้าหาร สารเคมทีีม่ผีลเสยีตอ่ลกู

3. ปรับเปลีย่นพฤตกิรรมพอ่ แม่ (Motivation Interviewing) ทีม่ผีลกระทบตอ่ลกู

1

เนน้การดแูลครรภใ์หม้คีณุภาพตามการเตรยีมความพรอ้มกอ่นตัง้ครรภ ์3 ชว่ง คอื 
• อายคุรรภ ์<12 สปัดาห ์เนน้การสรา้งสมอง ระบบประสาท (Brain Start)
• อายคุรรภ ์12-36 เนน้การเจญิเตบิโต สรา้งอวยัวะ รา่งกาย น ้าหนักทารก
• อายคุรรภ ์>36 เนน้การเตรยีมการคลอด การเปิด ขยายอุง้เชงิกราน

2

เนน้ใหท้มีดแูลการคลอด/ ทมีหมอครอบครัว (Gate Keeper) มกีารประสานขอ้มลูการดแูลการตัง้ครรภ ์การประเมนิการ
ตัง้ครรภ ์การประเมนิความเสีย่งทีอ่าจเกดิขึน้แจง้และสง่ขอ้มลูใหท้มีท าคลอดไดเ้ตรยีมการกอ่นการท าคลอดเพือ่ลด
ความเสีย่ง ทีอ่าจเกดิขึน้กับมารดา ลกู 

3

เนน้การประเมนิและการเตรยีมการกอ่นการคลอดเพือ่ใหผ้ลการคลอดเป็นทีพ่งึพอใจ
โดยขบวนการหอ้งคลอดคณุภาพ การเตรยีมทมีท าคลอด การเตรยีมทมีรับทารก และ
ระบบสง่ตอ่ (Referral System)

4

• 1 wk : เฝ้าระวงัมารดาและทารกหลังคลอด
• 2 wks : เฝ้าระวงัการตดิเชือ้ในแมแ่ละภาวะผดิปกตใิน
ทารก บทบาทพอ่แม ่กายจติสมัผัส

• >2 wks : กนิ กอด เลน่ เลา่ สมัพันธภาพพอ่ลกู

5

สงูด ีสมสว่น EQ EF IQ>100
• < 1 ปี : Play Room
• 1-2 ปี : Play Ground
• 3-5 ปี : Play Land

6

มาตรการป้องกนัมารดาตายในเขตสขุภาพที ่2



• สง่เสรมิความรอบรู ้

• เครอืขา่ยเฝ้าระวงั
ทอ้งไมพ่รอ้ม

• คน้หาคูเ่สีย่ง เนน้กลุม่
เสีย่งสงู เชน่ HIV 
ซฟิิลสิ ธาลสัซเีมยี 
Psychosocial

P1 (เตรยีมความพรอ้ม
กอ่นต ัง้ครรภ)์

• การดแูลครรภเ์สีย่ง
สงู เชน่ การนบัลกู
ดิน้ การสงัเกต
อาการผดิปกติ

• ปรบัวธิกีารสือ่สาร
โรงเรยีนพอ่แมแ่ละ
ชอ่งทางการเขา้ถงึ

P2 (การดแูลครรภ์
คณุภาพ)

• วางแผนการคลอด

• สรา้งทางเลอืกวธิี
คลอดตามความ
เสีย่ง

• ก าหนดหลกัเกณฑ์
การท าคลอดโดย 
ผดบ.

P3 (เตรยีม
คลอดคณุภาพ)

• ปรบั CPG การ
Consult และ
ทบทวนแนว
ทางการวนิจิฉยั
กรณีเป็นศนูย์
แพทย์

P4

(คลอดคณุภาพ)

1

2

2

3
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