
ประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนภารกิจหลัก กรมอนามัย คร้ังท่ี 11/2563

วันท่ี 5 สิงหาคม 2564 เวลา 13.00 – 15.00 น.

ณ หองประชุมกําธร สุวรรณกิจ อาคาร 1 ชั้น 1

ผลการดําเนินงาน ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2563

และแผนงาน/โครงการตามแผนปฏิบัติการ

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2564 

CLUSTER กลุมผูสูงอายุ



1.1 สนับสนุนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ Preventive Long Term Care

ภายใต “สุขเพียงพอ ชะลอชรา  ชีวายืนยาว” (A)

1.2 พัฒนา/สนับสนุน การใชเทคโนโลยี นวัตกรรม เพ่ือสรางความรอบรูดาน

สุขภาพ ทักษะในการเฝาระวัง และดูแลสุขภาพตนเองของประชาชน ครอบครัว ชมุชน (I)

1.3 สนับสนุนการจัดสภาพสิ่งแวดลอมท่ีเอื้อตอการสงเสริมสุขภาพของ

ผูสูงอายุ รวมกับภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของ (P)

1.4 ขับเคล่ือนชมรมผูสงูอายุคณุภาพใหเปนตนแบบการสงเสริมสุขภาพในชุมชน (R)

ผูสูงอายุสุขภาพดี ดูแลตนเองได และมีคุณภาพชีวิตที่ดี

เปาหมาย/ตัวชี้วัด

กลุมเปาหมาย

2.1 พัฒนาระบบมาตรฐาน Long Term Care และ Intermediate Care ในชุมชน (R)

2.2 ขับเคล่ือนมาตรฐานหลักสูตรสําหรับเจาหนาท่ีท่ีปฏิบัติหนาท่ีเกี่ยวของกับผูสูงอายุ (R)

2.3 สงเสริม สนับสนุนระบบเฝาระวังภาวะสุขภาพผูสูงอายุท่ีจําเปนตองไดรับการดูแลชวยเหลือ

ระยะยาวครอบคลุมท่ัวประเทศ (I)

2.4 ขับเคลื่อนการดูแลผูสูงอายุระยะยาว โดยบุคลากรสาธารณสุข ทีมสหวิชาชีพ/ทีมหมอ

ครอบครัวและภาคีเครือขายท้ังในและตางประเทศ (P) 

2.5 พัฒนาศักยภาพบุคลากรในการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุ (B)

(1)  รอยละ 60 ของประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค                 (2)  รอยละ 80 ของตําบลท่ีมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ

(3) รอยละ 80 ของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan

(1) โครงการชะลอชรา ชีวายืนยาว ประจําป พ.ศ.2563  (2) โครงการพัฒนาระบบการดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชน ป 2563 (3)  โครงการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพชองปากผูสูงอายุ 

(4) โครงการพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ ป  2563
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(1) ผูสูงอายุ (ผูท่ีมีอายุ 60 ป บริบูรณข้ึนไป) (2) บุคลากรสาธารณสุขในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงท่ีเก่ียวของและภาคีเครือขาย (3) พระสงฆและสามเณรท่ัวประเทศ

มาตรการ

2. พัฒนาระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุในชุมชน

โครงการสําคัญ

3.1 สนับสนุนการดําเนินงานการขับเคล่ือนธรรมนูญ

สุขภาพพระสงฆแหงชาติสูพ้ืนท่ี (P)

3.2 พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพพระสงฆ(I)

3.3 พัฒนามาตฐานวัดรอบรูดานสุขภาพ (Health 

Literate Temple) เพ่ือสรางความรอบรูดานสุขภาพ

พระสงฆ (R)

ระดับความสําเร็จ

ไตรมาส 1 (3 เดือน) ไตรมาส 2 (6 เดือน) ไตรมาส 3 (9 เดือน) ไตรมาส 4 (12 เดือน)

1. มีการประชุมชี้แจงการดําเนินงาน/แนวทางการ

ดําเนินงาน

2. พ้ืนท่ีมีแผนการขับเคล่ือนการดําเนินงาน

- ชมรมผูสูงอายุคุณภาพ

- แผนการดูแลผูสูงอายุรายบุคคล 

- Intermediate Care In Community

- แนวทางการประเมินคัดกรองสุขภาพ

- ชุมชนตนแบบเมืองท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ 

- วัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ

3. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบื้องตน

4. ผูสูงอายุไดรับการดูแลตามแผนการดูแลผูมีภาวะพ่ึงพิง

รายบุคคล (Care Plan)

5. มีมาตรฐานหลักสูตรสําหรับเจาหนาท่ี

6. พัฒนาศักยภาพบุคลากร ภาคีเครือขาย

7. พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพผูสูงอายุ/พระสงฆ

8. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพและการอบรมพระ     

คิลานุปฏฐาก 

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบื้องตน 

อยางนอย 7,500,000 คน 

2. จํานวนตําบลฯผานเกณฑ รอยละ 70

3. ผูสูงอายุไดรับการดูแลตามแผนการดูแลผูมีภาวะพ่ึงพิง

รายบุคคล (Care Plan) รอยละ 70

4. มีการดําเนินงาน Intermediate Care In Community 

อยางนอย เขตสุขภาพละ 1 จังหวัด

5. มีการดําเนินงานพัฒนาชุมชนตนแบบเมืองท่ีเปนมิตร

กับผูสูงอายุ 

6. รอยละ 40 ของประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ี 

พึงประสงค 
7. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรมบริการดานชองปาก 

ไมนอยกวา 200,000 คน
8. มีนวัตกรรม/กิจกรรมการดูแลชองปาก

โดยเครือขายประชาชน ชมรม ไมนอยกวา 5,000ตําบล
9. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ40
10. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดาน
สุขภาพ

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบื้องตน

อยางนอย 8,000,000 คน 

2. มีจํานวนตําบลฯผานเกณฑ รอยละ 75

3. ผูสูงอายุไดรับการดูแลตามแผนการดูแลผูมีภาวะพ่ึงพิง 

รายบุคคล (Care Plan) รอยละ 75

4. มีการดําเนินงาน Intermediate Care In Community 

อยางนอย เขตสุขภาพละ 2 จังหวัด

5. มีการดําเนินงานพัฒนาชุมชนตนแบบเมืองท่ีเปนมิตร

กับผูสูงอายุ 

6. รอยละ 50 ของประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ี 

พึงประสงค 

7. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรมบริการดานชองปาก 
ไมนอยกวา 300,000 คน

8. มีนวัตกรรม/กิจกรรมการดูแลชองปาก
โดยเครือขายประชาชน ชมรม ไมนอยกวา 6,000ตําบล

9. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ45

10. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดาน

สขภาพ

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบื้องตน

อยางนอย 8,500,000 คน 

2. มีจํานวนตําบลฯผานเกณฑ รอยละ 80

3. ผูสูงอายุไดรับการดูแลตามแผนการดูแลผูมีภาวะพ่ึงพิง

รายบุคคล (Care Plan) รอยละ 80

4. ผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงเปลี่ยนกลุม จากติดเตียงเปนติดบาน 

และจากลุมติดบานเปนติดสังคม

5. มีการดําเนินงานพัฒนาชุมชนตนแบบเมืองท่ีเปนมิตร

กับผูสูงอายุ อยางนอยเขตสุขภาพละ 2 เมือง/ชุมชน

6. รอยละ 60 ของประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ี 

พึงประสงค 

7. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรมบริการชองปากไมนอยกวา 400,000 คน

8. มีนวัตกรรม/กิจกรรมการดูแลชองปาก โดยเครือขาย 

ประชาชน ชมรมไมนอยกวา 7,000 ตําบล 

9. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 55

10. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ

อยางนอย เขตสุขภาพละ 1 วัด

2563 ปรับ (18 พ.ย. 62)
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3. ขับเคลื่อนการดําเนินงานพระสงฆกับการพัฒนา

สุขภาวะ 

กลยุทธ 1. สงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมของผูสูงอายุเพื่อเตรียม

ความพรอมในการเขาสูสังคมสูงอายุ



กลุมเปาหมาย

ประเด็น

ผูสูงอายุกลุม Active Ageing ผูสูงอายุกลุมที่มีภาวะพ่ึงพิง (ติดบาน ติดเตียง) พระสงฆ

ผลลัพธ/ผลการ

ดําเนินงาน

ตาม House 

Model

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบื้องตน จําแนกตามความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน จํานวน 7,665,840 คน (รอยละ 86.77)

ติดสังคม จํานวน 7,426,757 คน (รอยละ 96.88) ติดบาน จํานวน 193,303 คน (รอยละ 2.52) และติดเตียง จํานวน 45,780 คน (รอยละ 0.6) 

(รายงานขอมูลจาก HDC ณ วันท่ี 3 ส.ค. 2563 จํานวนผูสูงอายุท่ีอยูในระบบ 8,834,967 คน)

9 .  มีการดําเ นินงานวัดสง เสริม

สุขภาพผานเกณฑ  ผล : จํานวนวัด

สงเสริมสุขภาพผานเกณฑ ท้ังหมด 

7,074 วัด เปนวัดท่ีเขารวมกิจกรรม 

1 วัด 1 รพ./รพ.สต. จํานวน 5,670 

วัด (รอยละ 58.23) จากเปาหมาย 

9,737 วัด (รายงานขอมูลสํานัก

อนามัยผูสูงอายุ ณ วันท่ี 30 มิ.ย. 

63)

10. มีขับเคลื่อนการดําเนินงานวัด

ส ง เส ริม สุขภาพสู วั ดรอบ รู ด าน

สุขภาพ

ผล : อยูระหวางดําเนินการ

2. รอยละของตําบลท่ีมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ (รอยละ 80)

ผล : รอยละ 92.65 (ตําบลท้ังหมด 7,255 ตําบล มีตําบลท่ีผานเกณฑ จํานวน 6,722 ตําบล ) แหลงท่ีมาของขอมูล : ระบบรายงานโปรแกรม Long 

Term Care (3C) ณ วันท่ี 30 ก.ค. 63

3. รอยละของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan (รอยละ 80)   

ผล : รอยละ 88.68 แหลงท่ีมาของขอมูล : ระบบรายงานโปรแกรม Long Term 

Care (3C) ณ วันท่ี 30 ก.ค. 63

4. ผูสูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิงเปลี่ยนกลุม จากติดเตียงเปนติดบาน และจากลุมติดบาน

เปนติดสังคม ผล : รายงานผล ณ ส้ินไตรมาส 4 (รอบประเมินเดือนกรกฎาคมของ

ทุกป)

5. การพัฒนาชุมชนตนแบบเมืองท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ แบบบูรณาการโดยทองถิ่น ชุมชนมีสวนรวม ผล : อยูระหวางดําเนินการ

6 . รอยละของประชากรสูงอายุ ท่ี มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค (รอยละ 60 ) 

ผล :จํานวนการสํารวจ 331,463 คน มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค จํานวน 114,299 

คน (รอยละ 34.48) ท่ีมา:ขอมูลจากการตอบแบบสํารวจพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคของ

ผูสูงอายุ ผาน Application H4U ณ วันท่ี 31 ก.ค. 2563

7. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรมบริการดานชองปากแบบผสมผสาน ใน 3 ประเด็นสําคัญ (ไมนอยกวา 400,000 คน) ผล: จํานวน  275,448 คน (ขอมูล

จาก HDCและ เว็บไซตฟนเทียมพระราชทาน วันท่ี 31 ก.ค. 2563)

8. มีนวัตกรรม/กิจกรรมการดูแลชองปากโดยเครือขายประชาชน ชมรม เพื่อการดูแลชองปากดวยตนเอง (ไมนอยกวา 7,000 ตําบล) จํานวน 6,684 

แหง (ขอมูลจาก HDCและ เว็บไซตฟนเทียมพระราชทาน วันท่ี 31 ก.ค. 2563)

การดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2563 (ไตรมาส 4)
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การดําเนินงานในสถานการณ COVID-19

ชวงสถานการณ 

COVID-19
คําแนะนําสําหรับผูสูงอายุในสถานการณ COVID-19

1. การสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ

2. สถานดูแลผูสูงอายุ 

3. ผูดูแลผูสูงอายุติดเตียง 

4. การดูแลสุขภาพสําหรับพระคิลานุปฏฐาก                 

(พระอาสาสมัครสงเสริมสุขภาพประจําวัด-อสว.) 

5. ดานอนามัยส่ิงแวดลอมสําหรับพุทธศาสนสถาน 

6. ดานอนามัยส่ิงแวดลอมสําหรับศาสนสถาน 

(คริสตจักร โบสถและสถานท่ีประกอบพิธีกรรมทางศาสนา)

คําแนะนํา

1. สําหรับผูสูงอายุ 

2. สําหรับการจัดโรงทาน 

3. ดานอนามัยส่ิงแวดลอมสําหรับศาสนสถาน (วัด โบสถ  

มัสยิด ศาลเจา และสถานท่ีประกอบพิธีกรรมทาง  

ศาสนาอ่ืนๆ

ในการปองกันการแพรระบาดของ

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019

ในสถานการณการระบาดของ

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

คําแนะนํา
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การดําเนินงานในสถานการณ COVID-19

ชวงสถานการณ 

COVID-19 อินโฟกราฟก

1. ดวยรักและหวงใย กลับมาบานแยกระยะหางจากกัน

2. สูงอายุปลอดภัยหางไกล COVID-19

3. ผูสูงวัย หางไกล COVID-19

4. ผูสูงอายุ ดูแลตัวเอง? หางไกล โควิด-19

5. แนวทางปฏิบัติสถานดูแลผูสูงอายุในสถานการณ COVID-19

6. มาตรการควบคุมหลักสถานดูแลหรือสถานสงเคราะหแกเด็กหรือผูสูงอายุ หรือผูมีภาวะพึ่งพิง

7. การดูแล ผูสูงวัยติดเตียง เพื่อปองกัน COVID-19

8. 3 เส่ียง 3 เลี่ยง 4 ตอง

9. จัดการโรงทานใหสะอาดปราศจากเช้ือ COVID-19
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การดําเนินงานในสถานการณ COVID-19

วีดิโอ

1. สถานดูแลผูสูงอายุ ปลอดภัย COVID-19

2. สื่อความรอบรูดานสุขภาพสําหรับผูสูงอายุในการปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019

(COVID-19) ทางสื่อโทรทัศน ชุด ผูสูงอายุหางไกล จาก โควิด 19 ดวยหลัก 3 ล. 

“ลด เลี่ยง ดูแล”

ชวงสถานการณ 

COVID-19
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การดําเนินงานในสถานการณ COVID-19

คําแนะนํา

1. คําแนะนําและแนวทางปฏิบัติดานสาธารณสุข สําหรับมัสยิด วาดวย การผอนปรนใหปฏิบัติศาสนกิจละหมาดวันศุกร (ฌุอะห) เพ่ือ

ปองกันการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

2. คู มื อการจัด พิธีทางศาสนาและการจัด กิจกรรมทางประเพณี  ในสถานการณการแพร ระบาดของโรคติด เชื้ อ ไว รัส                     

โคโรนา2019 (COVID-19)

3. (ราง ) มาตรการการเต รียมความพรอมของสถานดูแลผู สูงอายุ  สําหรับการเปด กิจการและกิจกรรม เ พ่ือควบคุม                    

การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

4. (ร าง )  มาตรการการ เต รียมความพร อมของชมรมผู สู งอายุ สํ าห รับการ เป ด กิจการและจัด กิจกรรม เ พ่ือควบคุ ม                     

การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

5. (ราง) มาตรการการเตรียมความพรอมของโรงเรียนผูสูงอายุสําหรับการเปดโรงเรียนผูสูงอายุและจัดกิจกรรมภายในโรงเรียนผูสูงอายุ 

เพ่ือควบคุมการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

ชวงระยะผอนปรน
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การทบทวนสถานการณ และผลดําเนินงานตามตัวช้ีวัด
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รอยละของประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพงึ
ประสงค

เปาหมาย (รอยละ) ผลการดําเนินงาน (รอยละ)
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รอยละของตําบลท่ีมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว 
(Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ

เปาหมาย (รอยละ) ผลการดําเนินงาน (รอยละ)
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รอยละของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิงไดรบัการดูแลตาม Care 
Plan

เปาหมาย (รอยละ) ผลการดําเนินงาน (รอยละ)

ปจจัยความสําเร็จ

• เปนนโยบายสําคัญในการขับเคลื่อนการสงเสริมสุขภาพดูแล

ผูสูงอายุทุกระดับ และไดรับการสนับสนุนงบประมาณอยาง

ตอเน่ือง

• มีกลไกการขับเคลื่อนดานยุทธศาสตรท่ีชัดเจน และทุกภาค

สวนท่ีเกี่ยวของใหความรวมมืออยางดี

• มีการดําเนินงานแบบบูรณาการในทุกระดับ

• มีการพัฒนาระบบการรายงานขอมูลผานดิจทัิล Platform

- Long Term Care (3C)

- H4U

ขอมูลจาก Application H4U ณ วันท่ี 31 พ.ค. 63 ขอมูลจากระบบโปรแกรม Long Term Care (3C) สอส. 

ณ วันท่ี 31 พ.ค. 63

ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัด

กรองสุขภาพ จําแนกตามความสามารถ

ในการทํากิจวัตรประจําวัน 7,396,062

คน (รอยละ 85.99)

 ติดสังคม รอยละ 96.92

 ติดบาน รอยละ 2.48

 ติดเตียง รอยละ 0.60

(รายงานขอมูลจาก HDC ณ วันที่  1 ก .ค. 

2563 จํานวนผูสูงอายุท่ีอยูในระบบ 8,601,521

คน)

ขอมูลจากระบบโปรแกรม Long Term Care (3C) สอส. 

ณ วันท่ี 31 พ.ค. 63

ประเด็นทาทาย

1. ปจจัยท่ีเกี่ยวของดานความแตกตางของกลุมผูสูงอายุ 

- บริบท/พื้นท่ี

- การใช/เขาถึงเทคโนโลยีในการเฝาระวังสุขภาพตนเอง

- กิจกรรม/รูปแบบการสงเสริมสุขภาพ

2. ประชากรสูงอายุสวนใหญ จัดอยูในกลุมติดสังคม (Active Aging)

3. การพัฒนาระบบในการจัดเก็บขอมูลดานผูสูงอายุ บน Platform 

เดียวกัน
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1.1 สนับสนุนการประเมินคัดกรองปญหาสุขภาพ เฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ (I)

1.2 สนับสนุนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุและกิจกรรมในชมรมผูสูงอายุใหผานเกณฑ

คณุภาพดานสุขภาพ (R)

1.3 พัฒนา/สนับสนุนการใชองคความรู เทคโนโลยีและนวัตกรรม เพ่ือสรางความ

รอบรูดานสุขภาพ และการดูแลสุขภาพตนเอง ของประชาชน ครอบครัว ชุมชน (I)

1.4 สนับสนุนการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุในชุมชน 

รวมกับทองถิ่น (P)

ผูสูงอายุสุขภาพดี ดูแลตนเองได และมีคุณภาพชีวิตที่ดี

เปาหมาย/ตัวช้ีวัด

กลุมเปาหมาย

2.1 สนับสนุนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุใหจัดทําแผนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ

รายบุคคลในชุมชน (Individual Wellness Plan) (A)

2.2 ขับเคล่ือนมาตรฐานหลักสูตรการสงเสริมสุขภาพและการดูแลผูสูงอายุในชุมชน ภายใต

แนวทางการดําเนินงาน Long Term Care  และ Intermediate Care ในชุมชน (R)

2.3 พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพ/การเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ และหลักสูตรท่ีเกี่ยวของกับ

ผูสูงอายุผาน Digital Platform (I)

2.4 พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสขุ และภาคีเครือขาย ในการขับเคล่ือนการดูแล

สงเสริมผูสูงอายุในชุมชน (B)

(1) รอยละ 65 ของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค  (2)  รอยละ 92 ของตําบลที่มีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ

(3) รอยละ 85 ของผูสูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan

(1) ผูสูงอายุ (ผูที่มีอายุ 60 ป บริบูรณขึ้นไป) (2) บุคลากรสาธารณสุขในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงที่เกี่ยวของและภาคีเครือขาย (3) พระสงฆและสามเณรทั่วประเทศ

มาตรการ

2. พัฒนาระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุในชุมชน

3.1 ขับเคลื่อนการดําเนินงานพระสงฆกับการ

พัฒนาสุขภาวะ ภายใตธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ

แหงชาติสูพ้ืนที่ (P)

3.2 พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพพระสงฆ (I)

3.3 พัฒนามาตรฐานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรู

ดานสุขภาพ (Health Literate Temple) (R)

3. ขับเคล่ือนการดําเนินงานพระสงฆกับการ

พัฒนาสุขภาวะ 
กลยุทธ 1. สงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมของผูสูงอายุเพื่อ

เตรียมความพรอมในการเขาสูสังคมผูสูงอายุ

ป 2564

(1) โครงการพัฒนาระบบการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายใุนชุมชนแบบบูรณาการ  (2) โครงการพัฒนาระบบการดูแลและสงเสริมสุขภาพชองปากผูสูงอายุ ป 2564  (3) โครงการพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ ป  2564โครงการสําคัญ

ไตรมาส 1 (3 เดือน) ไตรมาส 2 (6 เดือน) ไตรมาส 3 (9 เดือน) ไตรมาส 4 (12 เดือน)

1. มีการประชุมชี้แจงการดาํเนนิงาน/แนวทางการดาํเนนิงาน 

2. พื้นท่ีมีแผนการขับเคลือ่นการดาํเนนิงาน

- ชมรมผูสูงอายุคุณภาพดานสุขภาพ  

- แผนการดแูลผูสูงอายุรายบคุคล (Individual Wellness 

Plan/Care Plan)

- Intermediate Care In Community 

- พื้นท่ีตนแบบเมือง/ชุมชนท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ 

- วัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ

3. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบือ้งตน

4. รอยละของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพึง่พงิไดรบัการดแูลตาม Care Plan

5. พัฒนาศักยภาพบคุลากร ภาคีเครือขาย

6. พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพผูสูงอายุ/พระสงฆ

7. พัฒนาคูมือ/แนวทาง (Care plan ผาน AI, ,มาตรฐานการ

ใหบริการสถานดแูลผูสูงอายุท่ีบานในชุมชน, การรับรองหลักสูตร

ชมรมผูสูงอายุคุณภาพดานสุขภาพ)

8. มีการดําเนนิงานวดัสงเสรมิสุขภาพและการอบรมพระคิลานุ

ปฏฐาก 

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรอง ADL อยางนอย 7,000,000 คน 

2. รอยละ 90 ของตําบลท่ีมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะ 

ยาว (Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ

3. รอยละ 80 ของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan

4. รอยละ 60 ของประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค    

5. มีการดําเนินงานพัฒนาพื้นท่ีตนแบบเมือง/ชุมชนท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ 

6. มีการดําเนินงานพื้นท่ีตนแบบการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพแบบ 

ผสมผสาน Long Term Care และ Intermediate Care ระดับชุมชน

7. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรม/บริการแบบผสมผสานในประเด็นปญหา 

สําคัญ จํานวน 250,000 คน

8. ผูสูงอายุเขาถึงกิจกรรม/นวัตกรรม/ส่ือความรู เพื่อการดูแลชองปาก 

ดวยตนเอง ผานชมรม /เครือขายภาคประชาชน หรือผานเทคโนโลยี

แบบ platform จํานวน 1,000,000 คน

9. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 55

10. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรอง ADL อยางนอย 7,500,000 คน 

2. รอยละ 91 ของตําบลท่ีมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะ

ยาว (Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ 

3. รอยละ 83 ของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิงไดรับการดูแลตาม

Care Plan

4. รอยละ 63 ของประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค          

5. มีการดําเนินงานพัฒนาพื้นท่ีตนแบบเมือง/ชุมชนท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ  

6. มีการดําเนินงานพื้นท่ีตนแบบการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพแบบ

ผสมผสาน Long Term Care และ Intermediate Care ระดับชุมชน

7. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรม/บริการแบบผสมผสานในประเด็นปญหา

สําคัญ จํานวน 375,000 คน

8. ผูสูงอายุเขาถึงกิจกรรม/นวัตกรรม/ส่ือความรู เพื่อการดูแลชองปาก

ดวยตนเอง ผานชมรม /เครือขายภาคประชาชน หรือผานเทคโนโลยี

แบบ platform จํานวน 1,500,000 คน

9. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 58

10. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรอง ADL อยางนอย 8,000,000 คน 

2. รอยละ 92 ของตําบลท่ีมีระบบการสงเสริมสุขภาพดแูลผูสูงอายุระยะยาว

(Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ 

3. รอยละ 85 ของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิงไดรับการดแูลตาม Care Plan 

4. รอยละ 65 ของประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพงึประสงค                          

5. ผูสูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพงิเปลี่ยนกลุม จากติดเตียงเปนติดบาน (รอยละ 2.5) และจาก

กลุมติดบานเปนติดสังคม (รอยละ 4.5)

6. มีการดําเนนิงานพฒันาพืน้ท่ีตนแบบเมือง/ชุมชนท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ

อยางนอยเขตสุขภาพละ 2 เมือง/ชุมชน 

7. มีการดําเนินงานพื้นท่ีตนแบบการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพแบบผสมผสาน 

Long Term Care และ Intermediate Care ระดบัชุมชน อยางนอยเขตสุขภาพละ

2 แหง

8. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรม/บริการแบบผสมผสานในประเด็นปญหาสําคัญ จํานวน 500,000 คน

9. ผูสูงอายุเขาถึงกิจกรรม/นวตักรรม/ส่ือความรู เพื่อการดูแลชองปากดวยตนเอง ผาน

ชมรม/เครือขายภาคประชาชน หรือผานเทคโนโลยีแบบ platform จํานวน 2,000,000 คน

10. วัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 60

11. วัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ จังหวัดละ 1 แหง 9



โครงการ

พัฒนาระบบการดูแลสงเสริม

สุขภาพผูสูงอายุในชุมชนแบบ

บูรณาการ ป 2564

กิจกรรมสําคัญ
1. พัฒนาระบบการประเมินคัดกรองสุขภาพผูสูงอายุ    

(7,902,300 บาท) 
- สนับสนุนการประเมินคัดกรอง ADL และสถานการณสุขภาพผูสูงอายุ

2. พัฒนาระบบการดูแลผูสูงอายุระยะยาวเชิงปองกัน 

(Preventive Long Term Care) (9,587,200 บาท)
- การใชระบบขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพผูสูงอายุ

- Individual Wellness Plan

3. พัฒนาระบบ Long Term Care (14,330,200 บาท)
- โปรแกรม 3C /ชุดโมเดลผูสูงอายุ/Care Plan ผานระบบ AI /นวัตกรรมใน

พ้ืนท่ี

- มาตรฐานแนวทางการใหบริการผูสูงอายุท่ีบานในชุมชน และรับรองหลักสูตร

ดานผูสูงอายุ

- อบรมฟนฟู CM

4. สราง พัฒนาพื้นที่ตนแบบเมือง/ชุมชนทีเ่ปนมติรกับ

ผูสูงอายุ (5,072,000 บาท)
- มหกรรมดานการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 

- พ้ืนที่ตนแบบ LTC/IMC

5. ขับเคลื่อนการดําเนินงาน Health Literacy ใน

ผูสูงอายุ (2,173,800 บาท)
- ชุดความรู HL/คลิป/วีดีโอ/Info graphic/สื่อตางๆ ฯลฯ

6. การขับเคลื่อนการบูรณาการความรวมมือเพือ่ 

สงเสริมสุขภาพ (8,394,000 บาท)

- ช้ีแจง/ถอดบทเรียน/เย่ียมเสริมพลัง

เปาหมาย/ผลลัพธ

 ผูสูงอายุไดรับการประเมินคัดกรอง

ADL จํานวน 8,000,000 คน

 ผูสูงอายุที่เขาถึงระบบการดูแลและ

สงเสริมสุขภาพ จํานวน 300,000 คน

 ประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพ

ที่พึงประสงค รอยละ 65

 ตําบล Long Term Care ในชุมชนผาน

เกณฑ รอยละ 90

 ผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงไดรับการดูแล

ตาม Care Plan รอยละ 85

 มีการดําเนินงานพัฒนาพืน้ทีต่นแบบ

เมือง/ชุมชนที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ

อยางนอยเขตสุขภาพละ 2 เมือง/

ชุมชน
งบประมาณโครงการ 

47,459,500 บาท
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โครงการพัฒนาระบบ

การดูแลและสงเสริม

สุขภาพชองปาก

ผูสูงอายุ ป 2564

กิจกรรมสําคัญ

1.  พัฒนารูปแบบ/นวัตกรรม เพื่อเพิ่มการเขาถึง ส่ือ

ความรู/กิจกรรมการดูแลดวยตนเอง/บริการผสมผสาน

(6,850,500 บาท)
- พัฒนารูปแบบการประเมินสุขภาพชองปาก/ชองทางการเขาถึง

- นวัตกรรมการดูแลชองปาก/สื่อตางๆ

- การเฝาระวังพฤติกรรมเสี่ยง

2. การสงเสริม สนับสนุนการเขาถึงบริการ/การดูแล

ตนเอง/ การใชนวัตกรรม

(8,723,200 บาท)
- สงเสริม/สนับสนุน เครือขายภาคประชาชน ชมรม เครือขาย

พ้ืนที่ใน ระดับตําบล

- สนับสนุนการใช เทคโนโลยี นวัตกรรมบริการ และการ

ประเมินผล 

- พัฒนาศักยภาพบุคลากร

- รณรงค/สรางกระแส เพ่ือสนับสนุนการประเมินคัดกรอง และ

การ ดูแลชองปากดวยตนเอง ผานชองทางสาธารณะ 

- ถอดบทเรียน/กํากับ/ติดตาม

3. พัฒนาระบบคณุภาพและการเขาถึงตอเนื่อง

(2,869,600 บาท)
- ประชุมวิชาการเพ่ือการแลกเปลี่ยนเทคโนโลยี นวัตกรรม

บริการ การดูแลชองปากในผูสูงอายุ ระดับประเทศ

- ประชุมคณะกรรมการ/อนุกรรมการ

เปาหมาย/ผลลัพธ

1. ผูสูงอายุ และกอนวัยสูงอายุ ไดรับการคัด

กรองความเส่ียง บริการสงเสริมปองกัน การ

ฟนฟูสภาพชองปากเพื่อการใชงานในประเด็น

สําคัญ ไดแก การสูญเสียฟน ฟนผุ/รากฟนผุ  

มะเร็งชองปาก  ภาวะนํ้าลายแหง  จํานวน 

500,000 คน

2. ผู สูงอายุและกอนวัยสูงอายุ เขาถึง

กิจกรรม/นวัตกรรม/ส่ือความรู เพื่อการดูแล

ชองปากดวยตนเอง ผานชมรม /เครือขาย

ภาคประชาชน หรือผานเทคโนโลยีแบบ 

platform จํานวน 2,000,000 คน

งบประมาณโครงการ

18,443,300 บาท

หมายเหตุ : กลุมกอนวัยสูงอายุ 

Cluster วัยทํางานดําเนินการ
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โครงการพระสงฆกับ

การพัฒนาสุขภาวะ 

ป 2564

กิจกรรมสําคัญ

1. ขับเคลื่อนการดําเนินงานพระสงฆกบัการ

พัฒนาสุขภาวะและพระคิลานุปฏฐาก

(6,863,300 บาท)

- พัฒนาคูมือแนวทางการอบบรมหลักสูตร

พระคิลานุปฏฐาก /แมชีนุปฏฐายิกา 

- อบรมพระคิลานุปฏฐาก

- เย่ียมเสริมพลัง/เวทีแลกเปลี่ยน

- ขับเคลื่อนธรรมนูญพระสงฆ

2. พัฒนาระบบขอมูลพระสงฆ/สามเณร

(1,304,200 บาท)

- พัฒนาระบบขอมูล/การจัดเก็บขอมูล

- นวัตกรรม

3. ขับเคลื่อนการดําเนินงาน Health Literate 

Temple (1,069,000 บาท)

- ประเมินวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดาน

สุขภาพ 

- ส่ือความรอบรูดานสุขภาพของพระสงฆและการ

พัฒนาสุขภาวะ

เปาหมาย/ผลลัพธ

 พระสงฆสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพ

ที่พึงประสงค จํานวน 7,200 รูป 

(รอยละ 15)

 พระคิลานุปฏฐาก 1 รูป/1 ตําบล

 วัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ            

รอยละ 60

 วัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดาน

สุขภาพ อยางนอยจังหวัดละ 1 วัด

งบประมาณโครงการ 

9,236,500 บาท
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