
Cluster : วัยท ำงำน
วันอังคารที่ 5 สิงหาคม 2563



ความก้าวหน้าโครงการก้าวท้าใจ SS2 และสถิติของกิจกรรม

2

สมาชิกรายใหม่
1.45 แสน

สมาชิกก้าวท้าใจ SS 2
4.48 แสน

สมาชิกเดิมจาก ss 1
3.03 แสน

สะสมพลงังานทัง้หมด  732,442 ,205  
Kcal.

ยอดสะสมของแต่ละกิจกรรม

สมาชิก ss 2 แบง่เป็น
1. ทัว่ไป 120,267 คน
2. อสม.      203,777 คน
3. รฐั         123,757 คน 
4. เอกชน          882 คน



ศูนย์อนามัย
ผลการด าเนินงาน

ค่าเป้าหมาย ผลงาน ร้อยละ/อัตรา

ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ 146,272 62,142 42.48

ศูนย์อนามัยที่ 2 พิษณุโลก 85,430 81,181 95.03

ศูนย์อนามัยที่ 3 นครสวรรค์ 80,092 51,898 64.80

ศูนย์อนามัยที่ 4 สระบุรี 134,802 37,991 28.18

ศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี 115,412 106,901 92.63

ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 155,388 100,684 64.80

ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น 106,512 297,593 279.40

ศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี 107,352 72,820 67.83

ศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสีมา 135,449 110,820 81.82

ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 82,448 72,797 88.29
ศูนย์อนามัยที่ 11 
นครศรีธรรมราช 111,912 70,634 63.12

ศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา 99,098 37,965 38.31

สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 39,879 10,390 26.05

ภาพรวมประเทศ 1,400,046 1,113,816 79.56
ข้อมูล ณ วันที่ 3 สิงหาคม 2563

42.48

95.03

64.8

28.18

92.63

64.8

100

67.83

81.82

88.29

63.12

38.31

26.05

79.56

0

20

40

60

80

100

120

ศอ.1 ศอ.2 ศอ.3 ศอ.4 ศอ.5 ศอ.6 ศอ.7 ศอ.8 ศอ.9 ศอ.10 ศอ.11 ศอ.12 สสม. รวม

ชุดข้อมูล 1จังหวัดที่มียอดการลงทะเบียนสูงสุด
1.  ร้อยเอ็ด 169,959 คน
2.  มหาสารคาม 87,651 คน
3.  บุรีรัมย์ 48,374 คน

จ านวนผูเ้ข้าร่วมโครงการ  10 ล้านครอบครวัไทยออกก าลงักายเพ่ือสขุภาพ
เป้าหมายท้าทาย 1,400,000 คน 



ผลการด าเนินงาน
โครงการเสริมสร้างความรอบรู้วัยท างานสุขภาพดี

ในสถานประกอบการ
( 10 P A C K A G E S )
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โครงการเสริมสร้างความรอบรู้วัยท างาน
สุขภาพดีในสถานประกอบการ (10 Package) 

เป้าหมายเดิม : 1 จังหวัด 1 สปก.
เริ่มตั้งแต่ MOU (เมื่อวันที่ 12 ก.ย. 2562)

เป้าหมายใหม่งบปี 2564 :
2 นิคมอุตสาหกรรม (ศอ.1,4,6,12 )
1 สปก (ศอ.2,3,5,7,8,9,10 และ สสม.)

ผลการด าเนินงานปี 2563  :
มีสถานประกอบการเข้าร่วม 10 Package จ านวน 154 แห่ง (พื้นที่ 22 จังหวัด)
รวมยอดผลการด าเนินงานสะสม : 
มีสถานประกอบการเข้าร่วม 10 Package จ านวน 398 แห่ง (พื้นที่ 39 จังหวัด)



แผนปฏิบัติการ ปี 64 (ขาลง)



Cluster วยัท างาน
วัยท างาน สุขภาพแข็งแรง ฉลาดรอบรู้ และเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ

ค่าเป้าหมาย
/ตัวชี้วัด

สูงอายุ

- ร้อยละของวัยท างานอายุ 18-59 ปี มีดัชนีมวลกายปกติ ร้อยละ 50
- ร้อยละของวัยท างานอายุ 25-59 ปี ที่มีการเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุด้านสุขภาพโดยการมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ ร้อยละ 40

ประชำกรวัยท ำงำนใน สถำนประกอบกำร และชุมชน (ชุมชนเมือง และชนบท)กลุ่มเป้าหมาย
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Key Activities Registration Screening Assesment (BMI,risk score Vitality Age) evaluation

Value chain
/การขับเคลื่อน

• มีแผนปฏิบัติการร่วมกับภาคี
เครือข่ายในการขบัเคลื่อน 

• กำรผลักดันและขับเคลื่อนนโยบำย 
มำตรกำรสร้ำงเสริมสุขภำวะและ
อนำมัยสิ่งแวดล้อมของประชำชน
วัยท ำงำน (10 ล้ำนครอบครัวฯ, ก้ำว
ท้ำใจ 2, 10 Packages, Pre ageing) 

• พัฒนำระบบฐำนข้อมูลพฤติกรรมสุขภำพที่พึงประสงค์ร่วมกับ
กำรสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ (ชุมชน และสถำน
ประกอบกำร) 

• กำรพัฒนำ Digital Health Platform กำรส่งเสริมสุขภำพและ
อนำมัยสิ่งแวดล้อมวัยท ำงำน สร้ำงกระแสผ่ำนสื่อออนไลน ์
พัฒนำองค์ควำมรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภำพ

• พัฒนำงำนวิจัยและนวัตกรรมเพ่ือพัฒนำกำรบริกำรส่งเสริมสุขภำพ
ตำมวิถีชีวิตใหม่

• เสริมสร้ำงกำรมสี่วนรว่มของ
ภำคีเครือข่ำย ภำครัฐ 
ภำคเอกชน ภำคประชำชน 
เกี่ยวกับกำรส่งเสริมสุขภำพ   
กำรป้องกัน และควบคุม
ปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภำพ

• กำรพัฒนำศักยภำพบุคลำกร 
ผู้ปฏิบัติงาน ผ่ำน E-training ด้ำนกำร
ส่งเสริมสุขภำพวัยท ำงำน (ผ่ำนผู้น ำ
ด้ำนสุขภำพ Health Leader, 
Health Promoter,บุคลำกร สธ.,)

• E-training ด้ำนกำรส่งเสริมสุขภำพวัย
ท ำงำน ส าหรับประชาชน ผ่ำน 
Digital Health Platform

• กำรพัฒนำระบบติดตำมและ
ประเมินผลผ่ำน Digital 
Health Platform 

การผลักดันและขับเคลือ่นนโยบาย (A) การพัฒนาระบบเทคโนโลยสีารสนเทศ (I) การพัฒนาศักยภาพบุคลากร/ (B) บูรณาการภาคีเครือข่าย  (P) การก ากับติดตาม ประเมินผล (R)

Plan 64

โครงการ

ระดับความส าเร็จ

1. โครงกำร 10 ล้ำนครอบครัวไทยออกก ำลังกำยเพื่อสุขภำพ
2. โครงกำรเสริมสร้ำงคนไทยวัยท ำงำนมีสุขภำวะที่ดี (10 Packages)
3. โครงกำรเตรียมพร้อมประชำกรไทยเข้ำสู่สังคมสูงวัยอย่ำงมีคุณภำพ

4. โครงกำรสืบสำนพระรำชปณิธำนสมเด็จย่ำ ต้ำนภัยมะเร็งเต้ำนม
5. โครงกำรควบคุมและป้องกันภำวะโลหิตจำง ปี 2563
6. โครงกำรควบคุมและป้องกันโรคขำดสำรไอโอดีนแห่งชำติ 2563
7. โครงการราชทณัฑ ์ปันสขุ ท าความ ดี เพื่อชาติ ศาสน ์กษัตริย ์

1. มีระบบเทคโนโลยีสำรสนเทศสนับสนุนกำรด ำเนินงำน
2. มีกำรพัฒนำองค์ควำมรู้พฤติกรรมสุขภำพวัยท ำงำนใน
รูปแบบชีวิตวิถีใหม่ เพื่อเตรียมพร้อมเข้ำสู่วัยผู้สูงอำยุ
3. ครอบครัวไทยมี HL ด้ำนสุขภำพ 1,500,000 ครอบครัว
5. มีกำรขับเคลื่อน 10 Packages ในสปก. 5 นิคม/เครือข่ำย
4. มีกำรขับเคลื่อนกิจกรรมกำรด ำเนินงำนโครงกำรพระชำ
ด ำริตำมแผนงำน ร้อยละ 40

1.ครอบครัวไทยมี HL ด้ำนสุขภำพ 2,500,000 ครอบครัว
2. มีกำรพัฒนำหลักสูตร E training เกี่ยวกับควำมรอบรู้

พฤติกรรมสุขภำพวัยท ำงำนในรูปแบบชีวิตวิถีใหม่ 2 หลักสูตร
3. มีกำรขับเคลื่อน 10 Packagesในสปก.10 นิคม/เครือข่ำย

4. มีกำรขับเคลื่อนกิจกรรมกำรด ำเนินงำนโครงกำรพระชำด ำริ
ตำมแผนงำน ร้อยละ 60

1. ครอบครัวไทยมี HL ด้ำนสุขภำพ 3,500,000 ครอบครัว

2. มีกำรขับเคลื่อนงำนส่งเสริมกำรออกก ำลังกำย 77 จังหวัด
3.มีกำรพัฒนำศักยภำพเพื่อขยำยเครือข่ำยผู้ด ำเนินงำน

4. มีกำรขับเคลื่อน 10 Packages ในสปก. 13 นิคม/เครือข่ำย
5. มีกำรขับเคลื่อนกิจกรรมกำรด ำเนินงำนโครงกำรพระชำด ำริ

ตำมแผนงำน ร้อยละ 80

1. ครอบครัวไทยมี HL ด้ำนสุขภำพ 5,000,000 ครอบครัว
2. มีชุมชนต้นแบบรักกำรออกก ำลังกำย 77 แห่ง
3. ร้อยละของวัยท ำงำนอำยุ 18-59 ปี มีดัชนีมวลกำยปกติ ร้อยละ 50
4. ร้อยละของวัยท ำงำนอำยุ 25-59 ปี ที่มีกำรเตรียมกำรเพื่อยำม
สูงอำยุด้ำนสุขภำพโดยกำรมีพฤติกรรมสขุภำพที่พึงประสงค์ ร้อยละ 40
5. มีสถำนปกระกอบกำรดีเด่นด้ำน สส.สุขภำพ 10 packages
6. มีกำรขับเคลื่อนกิจกรรมกำรด ำเนินงำนโครงกำรพระชำด ำรติำม
แผนงำน ร้อยละ 100

ไตรมาส 1 (3 เดือน) ไตรมาส 2 (6 เดือน) ไตรมาส 3 (9 เดือน) ไตรมาส 4 (12 เดือน)



1. โครงกำรส ำคัญ คลัสเตอร์วัยท ำงำน ปี งบประมำณ 2564

โครงการ เป้าหมาย/ผลผลิตส าคัญ กิจกรรมส าคัญ

1. โครงการ 10 ล้าน
ครอบครัวไทยออกก าลัง
กายเพื่อสุขภาพ 
23,890,400  บาท

1.1 จ ำนวนครอบครัวไทยมีควำม
รอบรู้ด้ำนสุขภำพ จ ำนวน 
5,000,000 ครอบครัว
1.2 จ ำนวนต้นแบบกำรขับเคลื่อน
ชุมชนส่งเสริมกิจกรรมทำงกำย 77 
แห่ง

1.1. พัฒนำระบบฐำนข้อมูลโครงกำร 10 ล้ำนครอบครัวไทยออกก ำลังกำยเพื่อ
สุขภำพ และพฤติกรรมสุขภำพวัยท ำงำน (Digital Health Platform)
1.2 กำรขับเคล่ือนกำรด ำเนินงำนส่งเสริมกำรออกก ำลังกำยโดยมี
ชุมชนเป็นฐำน (องค์กร/ชุมชนด้ำนกำรส่งเสริมกิจกรรมทำงกำย)
1.3.กำรขับเคลื่อนมหกรรม “ก้ำวท้ำใจ Season 3”
1.4. ขับเคล่ือนกำรด ำเนินงำนแผนกำรส่งเสริมกิจกรรมทำงกำย พ.ศ. 2561 - 2573

2.โครงการเสริมสร้างความ
รอบรู้วัยท างานสุขภาพดีใน
สถานประกอบการ
(10 P A C K A G E S ) 
7,567,900 บาท

- มีกำรด ำเนินงำนส่งเสริมสุขภำพ
คนวัยท ำงำนในสถำนประกอบกำร
ด้วย 10 Packages จ ำนวน 13 
นิคมอุตสำหกรรม หรือเครือข่ำย
สถำนประกอบกำร

1. ขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนส่งเสริมสุขภำพวัยท ำงำนในสถำนประกอบกำร
2. พัฒนำระบบเทคโนโลยีและกำรสนับสนุนกำรส่งเสริมสุขภำพสถำนประกอบกำร
3. กำรพัฒนำศักยภำพบุคลำกรเพ่ือกำรด ำเนินงำนส่งเสริมสุขภำพประชำกรวัย
ท ำงำน
4. กำรก ำกับ ติดตำม ประเมินผลกำรด ำเนินงำน



1. โครงกำรส ำคัญ คลัสเตอร์วัยท ำงำน ปี งบประมำณ 2564

โครงการ เป้าหมาย/ผลผลิตส าคัญ กิจกรรมส าคัญ

3. โครงการเตรียม
ความพร้อมด้าน
สุขภาพเพื่อรองรับ
สังคมสูงวัย ปี 
2564
14,021,300 บาท

1. ประชำกรก่อนสูงวัย (อำยุ 25 –
59 ปี) ได้รับกำรถ่ำยทอดกำร
เตรียมควำมพร้อมเพ่ือกำรเป็น
ผู้สูงอำยุที่มีสุขภำพดี 7.5 ล้ำนคน
2. ประชำกรก่อนวัยสูงอำยุ (อำยุ 
25 - 59 ปี) มีกำรเตรียมกำรเพ่ือ
ยำมสูงอำยุโดยกำรมีพฤติกรรม
สุขภำพที่พึงประสงค์ ร้อยละ 40

1.พัฒนำนโยบำย/มำตรกำร เก่ียวกับพฤติกรรมสุขภำพวัยท ำงำนในรูปแบบชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) เพ่ือ
เตรียมควำมพร้อมเข้ำสู่วัยผู้สูงอำยุ

2.พัฒนำระบบฐำนข้อมูลควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพวัยท ำงำนทั้งในสถำนกำรณ์ปกติและสถำนกำรณ์ระบำดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 ร่วมกับกำรพัฒนำระบบเฝ้ำระวังและกำรด ำเนินงำนสร้ำงเสริมพฤติกรรม
สุขภำพ ควำมรอบรู้ และปัจจัยแวดล้อมท่ีส่งผลต่อสุขภำพวัยท ำงำน

3. พัฒนำองค์ควำมรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภำพวัยท ำงำนในรูปแบบชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) เพ่ือเตรียม
ควำมพร้อมเข้ำสู่วัยผู้สูงอำยุ

4. สร้ำงกระแสผ่ำนสื่อออนไลน์ในกำรประชำสัมพันธ์นโยบำย/มำตรกำร เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภำพวัยท ำงำนใน
รูปแบบชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) และส่งเสริมสุขภำพวัยท ำงำนที่สอดคล้องกับบริบทของพ้ืนที่เพ่ือเตรียม
ควำมพร้อมสู่วัยสูงอำยุที่มีสุขภำพดี

5.พัฒนำศักยภำพ (E-training etc.) เพ่ือขยำยเครือข่ำยผู้ด ำเนินงำนด้ำนสุขภำพ (บุคลำกรสำธำรณสุขหรือ
บุคลำกรที่เก่ียวข้อง แกนน ำชุมชน/สถำนประกอบกำร) ควำมรอบรู้พฤติกรรมสุขภำพวัยท ำงำนในรูปแบบ
ชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) เพ่ือเตรียมควำมพร้อมเข้ำสู่วัยผู้สูงอำยุ



2. โครงกำรในพระรำชด ำริ

โครงการ เป้าหมาย/ผลผลิตส าคัญ กิจกรรมส าคัญ

1.โครงการควบคุมและป้องกัน
โรคขาดสารไอโอดีน ปี 2564
6,058,300 บาท

1. ควำมครอบคลุมเกลือเสริมไอโอดีนที่มีคุณภำพ
ในระดับครัวเรือนไม่น้อยกว่ำ ร้อยละ 90
2. ค่ำมัธยฐำนไอโอดีนในปัสสำวะหญิงตั้งครรภไ์ม่
ต่ ำกว่ำ 150 ไมโครกรัมต่อลิตร
3. ทุกชุมชน/หมู่บ้ำนทั่วประเทศผ่ำนเกณฑ์กำร
ประเมิน

1. ขับเคลื่อนกำรควบคุมป้องกันโรคขำดสำรไอโอดีนสู่ควำมยั่งยืน

2. เฝ้ำระวังและติดตำมสถำนกำรณ์โรคขำดสำรไอโอดีน

3. กำรประชำสัมพันธ์และกำรตลำดเชิงสังคม

2. โครงการสืบสานพระราช
ปณิธานสมเด็จย่า ต้านภัยมะเร็ง
เต้านม
3,041,600 บาท

1. จังหวัดได้รับกำรพัฒนำระบบกำรคัดกรอง
มะเร็งเต้ำนม จ ำนวน 76 จังหวัด

2.สร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพให้กับนักศึกษำ
หญิงในสถำบันกำรศึกษำระดับมหำวิทยำลัย 
จ ำนวน 13 สถำบันกำรศึกษำ

1.กำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนโครงกำรฯ 

(ประชุมคณะท ำงำนหรือผู้เกี่ยวข้องระดับประเทศ/เขต และรณรงค์)

2. กำรสร้ำงและพัฒนำภำคีเครือข่ำยเพื่อกำรด ำเนินงำน
(สร้ำงแกนน ำสตรีและแลกเปลี่ยนเรียรู้กำรด ำเนินงำน)

3. พัฒนำระบบข้อมูลเฝ้ำระวังสถำนกำรณ์มะเร็งเต้ำนม เพ่ือกำรส่งต่อ
และติดตำมกำรรักษำพยำบำล (ขยำยกำรใช้Application / เชื่อมโยง
ข้อมูลโครงกำรฯระหว่ำง appกับเว็ปไวด์)



2. โครงกำรในพระรำชด ำริ

โครงการ เป้าหมาย/ผลผลิตส าคัญ กิจกรรมส าคัญ

3. โครงการราชทัณฑ์ ปันสุข 
ท าความ ดี เพื่อชาติ ศาสน์ 
กษัตริย์ 
2,704,000 บาท

เรือนจ ำและรำชทัณฑ/์โรงพยำบำลรำชทัณฑ์
ได้รับกำรสนับสนุนกำรด ำเนินงำนด้ำนกำร
ส่งเสริมสุขภำพและอนำมัยสิ่งแวดล้อมใน
เรือนจ ำ จ ำนวน 143 แห่ง 

1.บูรณำภำคีเครือข่ำยรำชทัณฑ์ปันสุข ท ำควำม ดี เพื่อชำติ ศำสน์ กษัตริย์
(พัฒนำศักยภำพผู้เกี่ยวข้อง/สนับสนุนเป็นวิทยำกร)

2. กำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนรำชทัณฑ์ปันสุข ท ำควำม ดี เพื่อชำติ ศำสน์ กษัตริย์
(ประชุมคณะท ำงำน/จัดท ำสื่อสนับสนุน)

3. ก ำกับ ติดตำมและประเมินผลกำรด ำเนินรำชทัณฑ์ปันสุข ท ำควำม ดี เพื่อชำติ 
ศำสน์ กษัตริย์

4.โครงการควบคุมและป้องกัน
ภาวะโลหิตจาง ปี 2564
1,770,100 บาท

1.ภำวะโลหิตจำงในหญิงตั้งครรภ์มำฝำก
ครรภ์ครั้งแรก ไม่เกินร้อยละ 20

1.ขบัเคลื่อนการด าเนินงานควบคมุและปอ้งกนัภาวะโลหิตจางในกลุ่มวยัท างาน 
(หญิงวยัเจรญิพนัธุ)์



THANK YOU
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