
รายงานผลการด าเนินงาน ปีงบประมาณ  ๒๕๖๓
Cluster วัยเรียนวัยรุ่น

การประชุมคณะกรรมการขับเคลือ่นภารกิจหลัก กรมอนามัย ครั้งที่ ๑๑/๒๕๖๓
วันพุธที่ ๕ สิงหาคม ๒๕๖๓ ณ ห้องประชุมก าธร  สุวรรณกิจ อาคาร ๑ ชั้น ๑ ตึกกรมอนามัย



เป้าหมาย
/ตัวชี้วัด

สูงอายุ

เด็กวัยเรียนวัยรุ่นเข้มแข็ง แข็งแรง และฉลาด  ปีงบประมาณ 2563
มา

ตร
กา

ร

กลยุทธ์

กลุ่มเป้าหมาย

2. เสริมสร้างสมรรถนะ
ภาคีเครือข่าย

3. พัฒนามาตรฐานและนวัตกรรม 4. พัฒนาและขับเคลื่อน
นโยบายและยุทธศาสตร์

1) พัฒนาให้เกิดองค์ความรู้และนวัตกรรมสุขภาพ
เด็กวัยเรียนวัยรุ่น

2) ยกระดับพัฒนามาตรฐานต้นแบบโรงเรียนรอบรู้
ด้านสุขภาพ

3) พัฒนามาตรฐานบริการสุขภาพ
ที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่น

4) พัฒนาเทคโนโลยี นวัตกรรม และหลักสูตร
ส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น แบบบูรณาการ
และ Active Learning

1) เสริมสร้างการมีส่วนร่วมภาคีเครือข่ายทั้งในระบบและนอก
ระบบการศึกษา 
กลุ่มเป้าหมายปกติและกลุ่มเฉพาะ 
 โภชนาการ /อาหารในโรงเรียน
 กิจกรรมทางกาย 
 ทันตสุขภาพ 
 พฤติกรรมสุขภาพ
 ลดอัตราตั้งครรภ์วัยรุ่น
 ชุดสิทธิประโยชน์

2) สนับสนุนการด าเนินงานที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพเด็กวัยเรียน
วัยรุ่น

3) พัฒนาศักยภาพบุคลากร

1. พัฒนาระบบเฝ้าระวัง
สารสนเทศและติดตามประเมินผล

โค
รง

กา
ร

ส า
คัญ

แผนยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
1. โครงการโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literate School)
2. โครงการขับเคลื่อนพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.2559

1) ยกระดับการพัฒนาระบบเฝ้าระวังและ
ฐานข้อมูลร่วม

2) พัฒนาระบบก ากับ ติดตาม และ
ประเมินผล

1) สนองงานโครงการตามพระราชด าริด้านสุขภาพ 
อนามัยสิ่งแวดล้อมและน้ าบริโภค

2) ผลักดันให้เกิดนโยบายและกลไกการขับเคลื่อนงาน
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ วัยเรียนวัยรุ่นทุกระดับ 
ด้านโภชนาการและสุขภาพอนามัยเด็กวัยเรียนวัยรุ่น

3)  ขับเคลื่อนพรบ.การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นและยุทธศาสตร์
อนามัยการเจริญพันธุ์อย่างต่อเนื่องและทั่วถึง

4) ขับเคลื่อนแผนการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกาย พ.ศ.2561 - 2573

ระดับความส าเร็จ

1) ร้อยละ 66 ของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน                               2) ร้อยละ 70 ของเด็กอายุ 12 ปี ปราศจากฟันผุ (Caries free)
3) อัตราการคลอดมีชีพในหญิง อายุ 10 -14 ปี (ไม่เกิน1.1ต่อ1,000คน) 4) อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15- 19ปี  (ไม่เกิน34ต่อ1,000คน)   5) ร้อยละการต้ังครรภ์ซ้ าในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี (ไม่เกินร้อยละ14)

o สถานศึกษา ในระบบ & นอกระบบ o ลดความเหลื่อมล้ ากลุ่มเด็กพิเศษ  (ร.ร.เฉพาะความพิการ ศูนย์การศึกษาพิเศษ)

แผนยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี 
3. โครงการเลี้ยงดูลูกตามค าสอนพ่อในพื้นที่ พมพ. 
4. โครงการส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร (กพด.) 
5. โครงการพัฒนาสุขภาพเด็กและประชาชนในพื้นที่ศูนย์ภูฟ้าพัฒนา

ไตรมาส 1 (3 เดือน) ไตรมาส 2 (6 เดือน) ไตรมาส 3 (9 เดือน) ไตรมาส 4 (12 เดือน)

- มีนโยบายขับเคลื่อน และ MOU
- มีแนวทางการด าเนินงาน (HLS สายตา 

ฐานข้อมูลร่วม การจัดการแก้ไขปัญหาภาวะ
โภชนาการ ชุดสิทธิประโยชน)์

- มีคู่มือ มาตรฐาน นวัตกรรม(Knowledge
package)

- คัดเลือกโรงเรียนเข้าร่วม HLS

- มีการทดลองใช้ระบบฐานข้อมูล
- บุคลากรสาธารณสุขและภาคีเครือข่ายได้รับ

การพัฒนาทักษะและองค์ความรู้ 2,000 คน 
(ฐานข้อมูลร่วม , TSL , สายตา)

- โรงเรียนในถิ่นทุรกันดารได้รับการพัฒนาด้าน
ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

- มีนวัตกรรมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่นที่โดด
เด่น ภาคละ 1 เร่ือง  

- HLS 3,000 แห่ง
- ร้อยละ 50ของเด็กพิเศษ( ตามกลุ่มเป้าหมาย

ที่ก าหนด)ได้รับการคัดกรองสุขภาพเพ่ือวาง
แผนการจัดบริการสุขภาพ

- ร้อยละ 66 ของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน        
- ร้อยละ 70 ของเด็กอายุ 12 ปี ปราศจากฟันผุ (Caries free)
- อัตราการคลอดมีชีพในหญิง อายุ 10 -14 ปี

(ไม่เกิน 1.1 ต่อพันคน)        
- อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15- 19 ปี 
(ไม่เกิน 34 ต่อพันคน)      

- ร้อยละการต้ังครรภ์ซ้ าในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี 
(ไม่เกินร้อยละ14)
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ผลการด าเนนิงานไตรมาส 3 ตาม Small Success Cs วยัเรยีนวยัรุน่

สูงอา
ยุ

ผลการด าเนินงาน

นวัตกรรมสุขภาพ
เด็กวัยเรียน

HLS

เด็กพิเศษ

• จัดท าและสนับสนุนคู่มือแนวทางการพัฒนาโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ HLS
• พัฒนาเคร่ืองมือการประเมิน HLS ระบบออนไลน์
• โรงเรียนเข้าร่วมกระบวนการพัฒนาสู่โรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ 2,329 แห่ง (ร้อยละ 77)

• เด็กพิเศษได้รับการตรวจสุขภาพและลงบนัทกึในสมุดบันทึกสุขภาพ ร้อยละ 45 
(ที่มา โครงการ Healthy Communities ปี 2562)
• พัฒนาเคร่ืองมือการตรวจคัดกรองสุขภาพเด็กพิเศษ (สมุดบันทกึ คู่มือ) และสื่อส่งเสริม

สุขอนามัยเด็กไทยปลอดภัย โควิด 19 ส าหรับโรงเรียนกลุ่มเป้าหมาย และอยู่ระหว่างการรายงาน
ผลการด าเนินงานการตรวจคัดกรองสุขภาพเดก็พเิศษจากศอ. สสม.  สสจ.

ภาคกลาง “Teen Center” ศูนย์บริการที่เป็นมิตรส าหรับเยาวชนเทศบาลแหลมฉบัง จังหวัดชลบุรี 
ภาคเหนือ การดูแลสุขภาพนักเรียนแบบองค์รวม ด้วย V-shape
ภาคใต้   - “มหัศจรรย์ยางยืด สร้างสุข สร้างอาชีพ” เพื่อส่งเสริมให้เด็กมีกิจกรรมทางกาย และสามารถสร้างรายได้

- “LAMPAI MODEL” เพื่อขับเคลื่อนงานการส่งเสริมทันตสุขภาพ
ภาคอีสาน การคัดกรองนักเรียนอ้วน เข้าร่วมกิจกรรม “เดิน 1,600 ก้าว / วัน” ร่วมกับ

กิจกรรม CHOPA&CHIPA และการให้ความรู้ สร้างความเข้าใจกับผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วม



ผลการด าเนนิงาน KPI ตาม HM Cs วยัเรยีนวยัรุน่

ตวัชีว้ดั ผล

1. รอ้ยละของเด็กอาย ุ6-14 ปี สงูดสีมสว่น 

(รอ้ยละ 66)                              
รอ้ยละ 63.1

2. รอ้ยละของเด็กอาย ุ12 ปี ปราศจากฟนัผ ุ
(Caries free) (รอ้ยละ 70)

รอ้ยละ 70.9 

3. อตัราการคลอดมชีพีในหญงิ อาย ุ10 -14 ปี

(ไมเ่กนิ 1.1 ตอ่พนัคน) 
0.93 ตอ่พนัคน

4. อตัราการคลอดมชีพีในหญงิอาย ุ15- 19 ปี

(ไมเ่กนิ 34 ตอ่พนัคน) 
27.7 ตอ่พนัคน

5. รอ้ยละการต ัง้ครรภซ์ า้ในหญงิอาย ุ< 20 ปี

(ไมเ่กนิรอ้ยละ 14)
รอ้ยละ 14.4

ข้อมูล จาก HDC ณ วันที่ 31 กค.63



SMART EVALUATION

ผลการด าเนินงาน โครงการ : HM Cs วัยเรียนวัยรุ่น (เดือน มิถุนายน - กรกฎาคม 63) 

โครงการ ผลการด าเนินงาน (ตามกิจกรรมส าคัญ)

1. HLS
(โรงเรียนรอบ
รู้ด้านสุขภาพ) 

1.1 เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุน่
 พัฒนางานด้านสุขภาพนักเรียนแบบบูรณาการ ปีงบประมาณ 2563 

“เตรียมการเปิดเทอม รองรับสถานการณ ์COVID-19” ในสถานศึกษา (24 มิย.63)
 จัดประชุมปรับมาตรฐานทีมเก็บข้อมูลประเมินผล Fee Schedule  ผ่าน web 

conference (๑๒ มิย.63) และเก็บข้อมูลเชงิคุณภาพในการประเมินผลการบริหาร
จัดการ Fee Schedule

 พัฒนาชุดสื่อความรอบรู้ด้านสุขภาพ (HLS Package) และเครื่องมือการประเมิน 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพเด็กวัยเรยีน (15 กค.63)

 ประชุมหารือการด าเนินงานฐานข้อมูลร่วม (17 กค.63)
 ประชุมเตรียมการโครงการสง่เสริมฐานวิถีชีวิตใหม่ของทุกกลุ่มวัยในยุค COVID-19 

(21 กค.63) 5



แผนการพัฒนาระบบฐานข้อมูลรว่มสุขภาพนักเรียน 
ปีงบประมาณ 2563

ไตรมาส 1

•ประชุมเชิงปฏิบัติการ
วิเคราะห์และการใช้ข้อมูล
ระบบฐานข้อมูลร่วมสุขภาพ        
เด็กวัยเรียนวัยรุ่น 
(30-31 ต.ค. 62)
•ประชุมพัฒนาบุคลากรเพ่ือ       
การวิเคราะห์และการใช้
ข้อมูลระบบฐานข้อมูลร่วม
สุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น                      
(4 ธ.ค.62) 

ไตรมาส 2

• MOU ระบบ
ฐานข้อมูลร่วม
สุขภาพนักเรียน 
(12 ก.พ. 63)

ไตรมาส 4

•ประชุมเชิงปฏิบัติการ
วิเคราะห์และออกแบบ
รายการข้อมูลเพ่ือ
ติดตามข้อมูลสุขภาพ
นักเรียน                    
(22-23 เม.ย. 63)
•ตรวจสอบ วิเคราะห์
รายการข้อมูลเพ่ือ               
การน าไปใช้ประโยชน์

• บริหารจัดการบูรณาการ
เช่ือมโยงระบบ
ฐานข้อมูลร่วมสุขภาพ
นักเรียน             
(ก.ค.-ก.ย. 63)

• ชี้แจงการใช้ประโยชน์
ข้อมูลให้แก่ศูนย์อนามัย
(ส.ค. 63)

• คืนข้อมูลให้แก่ กศธ.     
และหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง
(ส.ค.63)

 มีวิเคราะห์สถานการณ์
ข้อมูลตามตัวชี้วัด

 หน่วยงานสธ./ศธ.     
ระดับจังหวัด เขต และ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง   
มีและใช้ประโยชน์ข้อมูล
ในการขับเคลื่อนงาน

ไตรมาส 3



SMART EVALUATION

ผลการด าเนินงาน โครงการ : HM Cs วัยเรียนวัยรุ่น (เดือน มิถุนายน - กรกฎาคม 63) 

โครงการ ผลการด าเนินงาน (ตามกิจกรรมส าคัญ)
1. HLS
(โรงเรียนรอบรู้
ด้านสุขภาพ) 

1.2 ส่งเสริมเด็กวัยเรียนวัยรุ่นสูงดีสมส่วน
พัฒนาสื่อและองค์ความรู้เพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ส าหรับเด็กวัยเรียน

• 3D Animation  หนูเพชรรอบรู้สู้โควิด (มิย.63)

• แผ่นสติ๊กเกอร์“โภชนาการต้านโรค” (กค.63)

• โปสเตอร์ แนวปฏิบัติการป้องการแพร่ระบาดในสถานศึกษา (กค.63)

• VDO วีดีทัศน์ "การป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา"  (กค.63)
 จัดท า(ร่าง)คู่มือแนวทางการเสริมสร้างเด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วนตามแนวคิด Active Learning

(29 – 30 กค.63)
 การจัดท ากรอบเนื้อหา E-learning  เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพเด็กวัยเรียน ส าหรับ

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข    (17 กค.63)
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SMART EVALUATION

แผนยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี 

โครงการ ผลการด าเนินงาน

2. โครงการขับเคลื่อน
พระราชบัญญัติการ
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น พ.ศ.2559

• จัดประชุมคณะอนุกรรมการที่ปรึกษาอิสระด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ครั้งที่ 1/ 2563
ผ่านระบบวีดิทัศน์ทางไกล (Video Conference) (10 มิถุนายน 2563) 

• ประชุมคณะกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  (3 กค.63)
• จัดประชุมคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

ครั้งที่ 1/2563  (5 มิย.63)
• ด าเนินการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาฐานข้อมูลการประเมินรับรองโรงพยาบาลตามมาตรฐานฯ เพื่อจัดท า 

(ร่าง) แพลตฟอร์มดิจิทัลโปรแกรมการประเมินตนเองตามมาตรฐาน  YFHS (30 – 31 กค.63)

โครงการ ผลการด าเนินงาน

3. เด็กพิเศษ พัฒนาศักยภาพบุคลากรระดับปฐมภูมิร่วมกับตติยภูมิ (ภายใต้โครงการพัฒนาระบบการดูแลเด็กปากแหว่งเพดาน
โหว่และเด็กพิเศษแบบองค์รวมไร้รอยต่อ ระยะที่ 2 (29 – 31 กค.63) 
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ผลการด าเนินงาน โครงการ : HM Cs วัยเรียนวัยรุ่น (เดือน มิถุนายน - กรกฎาคม 63) 



โครงการ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา
1. โครงการโรงเรียน
รอบรู้ด้านสุขภาพ 
HLS

- ประชุมคืนข้อมูลโครงการพัฒนาและประเมินผลกิจกรรมบูรณาการส่งเสริมสุขภาพ
ช่องปากและป้องกันโรคในโรงเรียน

ศูนย์อนามัยและจังหวัดเป้าหมาย
12 จังหวัด

1 กย.63

2) ติดตามประเมินผลโครงการ ChOPA & ChiPA Game สค.64

3) พัฒนาเนื้อหาสื่อการเรียนรู้ความฉลาดทางการเคลื่อนไหว กย. 63

2. ขับเคลื่อน
ยุทธศาสตร์และ
พรบ.ตั้งครรภ์

1) ประชุมเชิงปฏิบัติการ/คณะท างาน การพัฒนามาตรฐานบริการ, พัฒนาหลักสูตร
การพัฒนาศักยภาพบุคลากร, ปรับปรุงเกณฑ์ประเมินอ าเภออนามัยการเจริญพันธุ์ และ
การจัดประชุมวิชาการวางแผนครอบครัวนานาชาติ พ.ศ.2564

ผู้เชี่ยวชาญและผู้รับผิดชอบงาน
อาจารย์ /เจ้าหน้าที่กรมส่งเสริมการ
ปกครองส่วนท้องถิ่น/ สตง.
ศูนย์อนามัย/ สสจ.,
คทง.การจัดประชุมวิชาการ 
พ.ศ.2564

ส.ค. 63

2) ประชุมเพื่อขับเคลือ่นการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมใน
ชุมชนแออัด

นักวิชาการและบุคลากรส านักฯ ส.ค.63

แนวทางการด าเนินงาน เดือนสิงหาคม - กันยายน



โครงการ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา
3.โครงการส่งเสริม
เด็กวัยเรียนวัยรุ่น
สูงดีสมส่วน

1) ทดสอบคู่มือแนวทางการเสริมสร้างเด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วนตามแนวคิด Active 
Learning 

ครู ใน โรงเรียน 4 แห่ง สค .63

4. กพด. - ผลิตคู่มือและสือ่รอบรู้ด้านสุขภาพและสุขอนามัยเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร สค. - กย. 63

5. โครงการภูฟ้า
พัฒนา

- ผลิตสื่อความรอบรู้ด้านสุขภาพและสุขอนามัยเด็กและประชาชนในพื้นที่ศนูย์ภูฟ้า
พัฒนา   "สุขอนามัยเด็กไทยภูฟ้าพัฒนา” 

สค. – กย.63

แนวทางการด าเนินงาน เดือนสิงหาคม - กันยายน



รา่งแผนปฏบิตักิาร
ปีงบประมาณ 2564 

Cluster วยัเรยีนวยัรุน่ 

15 กรกฎาคม 2563

การประชมุเชงิปฏบิตักิารขบัเคลือ่นแผนปฏบิตักิาร ปีงบประมาณ 2564  วนัที ่15-16 กรกฎาคม 2563 ณ โรงแรมเอเชยีแอรพ์อรต จ.ปทมุธานี



เป้าหมาย
/ตัวชี้วัด

สูงอายุ

เด็กวัยเรียนวัยรุ่นเข้มแข็ง แข็งแรง และฉลาด  ปีงบประมาณ 2564

กลุ่มเป้าหมาย

โค
รง

กา
ร

ระดับ
ความส าเร็จ

แผนยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะท่ีดี 
5. โครงการเลี้ยงดูลูกตามค าสอนพ่อในพื้นที่ พมพ. 
6. โครงการส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร (กพด.) 
7. โครงการพัฒนาสุขภาพเด็กและประชาชนในพื้นที่ศูนย์ภูฟ้าพัฒนา

แผนยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
1. โครงการโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ (HLS)
2. โครงการส่งเสริมสุขภาพเด็กพิเศษ
3. โครงการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
4. โครงการผู้พิทักษ์อนามัยโรงเรียน  (แผนงานตาม พรก.เงินกู้)

มา
ตร

กา
ร

กลยุทธ์

 นักเรียนสถานศึกษาทุกสังกัดในและนอกระบบ  เด็กกลุ่มพิเศษกลุ่มเปราะบาง  (ร.ร.เฉพาะความพิการ  ร.ร.พระปริยัติธรรม ศูนย์การเรียนชุมชนฯ เด็กในพื้นที่เฉพาะ 

1) ร้อยละ 66 ของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน 2) ร้อยละ 71 ของเด็กอายุ 12 ปี ปราศจากฟันผุ (Caries free) 6) โรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ  7) โรงเรียนในถิ่นทุรกันดารได้รับการพัฒนา 
3) อัตราการคลอดมีชีพในหญิง อายุ 10 -14 ปี (ไม่เกิน1.0 ต่อพันคน) 4) อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15- 19 ปี (ไม่เกิน32 ต่อพันคน) 5) ร้อยละการต้ังครรภ์ซ้ าในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี (ไม่เกินร้อยละ13.5)

ไตรมาส 1 (3 เดือน) ไตรมาส 2 (6 เดือน) ไตรมาส 3 (9 เดือน) ไตรมาส 4 (12 เดือน)

- มีกลไกขับเคลื่อนงานสุขภาพ
นักเรียนแบบบูรณาการร่วมกับ
ภาคีเครือข่ายระดับชาติ และ
ระดับพ้ืนที่

- มีคู่มือ แนวทาง มาตรฐาน 
นวัตกรรม สื่อ (Knowledge 
package) จ านวน 5 เร่ือง

- ภาคีเครือข่ายได้รับการพัฒนา
ทักษะและองค์ความรู้ สุขภาพ
1,000 คน

- ระบบฐานข้อมูลร่วมสุขภาพ 
เผยแพร่และน าไปใช้ประโยชน์

- Digital Platform สุขภาพเด็ก
วัยเรียนวัยรุ่น 3 เร่ือง

- มีนวัตกรรมวิถีชีวิตใหม่ (New normal)  
ด้านสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น  ศอ.ละ 1 เร่ือง  

- ร้อยละ 50 ของนักเรียนมีความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ

- ร้อยละ 50 ของนักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่
พึงประสงค์

- ร้อยละ 50 ของเด็กพิเศษเป้าหมายได้รับ
การคัดกรองสุขภาพตามหลักประกันสุขภาพ

- ร้อยละ 66 ของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน        
- ร้อยละ 71 ของเด็กอายุ 12 ปี ปราศจากฟันผุ 

(Caries free)
- อัตราการคลอดมีชีพในหญิง อายุ 10 -14 ปี 

(ไม่เกิน 1.0 ต่อพันคน)        
- อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15- 19 ปี 

(ไม่เกิน 32 ต่อพันคน)      
- ร้อยละการต้ังครรภ์ซ้ าในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี 

(ไม่เกินร้อยละ 13.5)

4. เสริมสร้างความรอบรู้ ทักษะสุขภาพ 
และได้รับการคุ้มครองตามหลักประกันสุขภาพ

3.จัดการระบบอนามัยสิ่งแวดล้อมของ
สถานศึกษาที่เอื้อต่อสุขภาพ

1.สร้างความตระหนักถึงความส าคัญของ
ปัญหา วิเคราะห์สถานการณ์ และก าหนด
แนวทางการแก้ไขปัญหาอนามัยสิ่งแวดล้อม
ของสถานศึกษาที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
เด็กทันต่อสถานการณ์

2.ส่งเสริมการพัฒนาและจัดการระบบอนามัย
สิ่ งแวดล้ อมของสถานศึกษาตามหลั ก
สุขาภิบาล

1.เสริมสร้างสมรรถนะความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ ทักษะสุขภาพ และพฤติกรรม
สุขภาพที่พึงประสงค์ของเด็กวัยเรียน
วัยรุ่น

2.ส่งเสริมให้เด็กไทยได้รับการคุ้มครองและ
เข้าถึงบริการสุขภาพตามหลักประกัน
สุขภาพอย่างครอบคลุมและทั่วถึง

2. ยกระดับคุณภาพระบบส่งเสริม
สุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น

1.พัฒนาคุณภาพระบบการเข้าถึงบริการ
สุขภาพเด็กตามหลักประกันสุขภาพ

2.พัฒนาคุณภาพระบบการจัดการความรู้ คิด
วิเคราะห์ วิจัย และนวัตกรรมวิถีชีวิตใหม่
ด้านสุขภาพเด็ก

3.พัฒนาระบบเทคโนโลยีสื่อสารสารสนเทศและ
ฐานข้อมูลร่วมในการเฝ้าระวังสุขภาพ
นักเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ

4.พัฒนาระบบก ากับติดตามและประเมินผล
ด้วย Digital Platform

1.ก าหนดทิศทางการส่งเสริมสุขภาพและ
ป้องกันโรคที่สอดคล้องกับสถานการณ์

2.ขับเคลื่อนนโยบายด้านสุขภาพเด็กร่วมกับ
ภาคีเครือข่ายอย่างเข้มแข็ง

3.ยกระดับคุณภาพมาตรฐานงานอนามัย
โรงเรียนแบบบูรณาการ

4.ผลักดันให้มีกฎระเบียบรองรับและบังคับ
ใช้ตามกฎหมาย

1. ขับเคลื่อนนโยบาย
สุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น
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วัตถุประสงค์ เป้าหมาย/
ผลผลิตส าคัญ

กิจกรรมส าคัญ กิจกรรมหลัก

1. เพ่ือพัฒนา
โรงเรียนให้
เป็น
โรงเรียน
รอบรู้ด้าน
สุขภาพ 
(HLS)

2. เพ่ือให้
นักเรียนมี
ความรอบรู้
ด้าน
สุขภาพ

3. เพ่ือให้
นักเรียนมี
พฤติกรรม
สุขภาพที่
พึงประสงค์

1. มีโรงเรียน
รอบรู้ด้าน
สุขภาพ 
(HLS) ร้อยละ 
10 (3,000
แห่ง)

2. นักเรียนมี
ความรอบรู้
ด้านสุขภาพ 
ร้อยละ 50

3. นักเรียนมี
พฤติกรรม
สุขภาพที่พึง
ประสงค์ ร้อย
ละ 50

1.1 เสริมสร้าง
ความรอบรู้
ปลอดภัยจากโรค
โควิด 19 ในเด็ก
วัยเรียนวัยรุ่น

1.1.1 ขับเคลื่อนการพัฒนาด้านสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่นแบบบูรณาการ (New normal) : HLS , สุขภาพช่องปาก
1.1.2 วิจัยและพัฒนาด้านสุขภาพนักเรียน 3 เรื่อง 

- Global School-based Students Health Survey in Thailand 2021 : GSHS
- การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการภาวะโลหิตจางในเด็กวัยเรียน
- พัฒนารูปแบบบริการสุขภาพเด็กวัยเรียน

( รวมถึงการประเมิน HLS , HL นักเรียน , พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ Online ผ่าน Digital Platform TSC )
1.1.3 ผลิตสื่อออนไลน์ชุดความรู้วิถึชีวิตใหม่เด็กไทยปลอดภัยจากโรคโควิด 19

และสื่อการเรียนรู้กิจกรรมทางกายผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (E-Learning) 
1.1.4 ตลาดนัดวิชาการสร้างมูลค่านวัตกรรมวิถึชีวิตใหม่เด็กไทยปลอดภัยจากโรคโควิด19 ระดับภาค และระดับประเทศ 
1.1.5 รณรงค์สร้างกระแสสังคมเด็กไทยรอบรู้ปลอดภัยโรคโควิด 19 

ในโอกาสวันเด็กแห่งชาติ วันดื่มนมโลก วันเปิดภาคเรียน
1.2 ส่งเสริมเด็ก
วัยเรียนวัยรุ่นสูงดี
สมส่วน

1.2.1 พัฒนาศักยภาพบุคลากรและนักเรียนแกนน าในการส่งเสริมความรอบรู้และทักษะสุขภาพให้เด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วน
1.2.2 พัฒนาระบบเฝ้าระวังและฐานข้อมูลร่วมสุขภาพนักเรียน (ศธ. สธ.)

- การจัดท า Platform ร่วม และส่งเสริมการใช้ KidDiary & KidSize
1.2.3 พัฒนาระบบกลไกการก ากับติดตามการเฝ้าระวังสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่นสูงดีสมส่วน 

(การเฝ้าระวังภาวะโภชนาการ การบริหารจัดการคุณภาพอาหารในโรงเรียน)
1.3 ยกระดับ
คุณภาพ
มาตรฐานงาน
อนามัยโรงเรียน

1.3.1 ยกระดับการพัฒนามาตรฐานงานอนามัยโรงเรียน 
- ชุดสิทธิประโยชน์มาตรฐานสุขภาพเด็กวัยเรียน (Premium School Age Program) 

1.3.2 พัฒนาศักยภาพและส่งเสริมบริการสุขภาพเด็กวัยเรียน
- แผนพัฒนาศักยภาพตามมาตรฐานสุขภาพเด็กวัยเรียน โรงพยาบาลกรมอนามัย
- พัฒนาศักยภาพบุคลากรสู่การเป็น Family Coacher
- การติดตามประเมินผลพัฒนาศักยภาพและส่งเสริมบริการสุขภาพเด็กวัยเรียน

1.3.3 เยี่ยมเสริมพลังและก ากับติดตามประเมินผลการพัฒนางานอนามัยโรงเรียนให้มีคุณภาพ

แผนยุทธศาสตร์พฒันาศักยภาพคนตลอดช่วงชวีติ
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1.โครงการโรงเรยีนรอบรู้ด้านสุขภาพ (HLS)



วัตถุประสงค์ เป้าหมาย/ผลผลิตส าคัญ กิจกรรมส าคัญ กิจกรรมหลัก

1. เพ่ือส่งเสริมให้เด็กพิเศษ
ได้เข้าถึงบริการส่งเสริม
สุขภาพตามมาตรฐาน
การดูแลสุขภาพอย่าง
ครอบคลุมท่ัวถึง

2. เพ่ือเพิ่มศักยภาพ
ผู้ปกครองให้มีความรู้
ความสามารถและ
เข้าใจในการดูแล
ส่งเสริมสุขภาพเด็ก
พิเศษอย่างเหมาะสม

1. เด็กพิเศษได้รับบริการ
สุขภาพตามหลักประกัน
สุขภาพ ร้อยละ 50

2.1 ส่งเสริม
สุขภาพเด็กพิเศษ

2.1.1 ขับเคล่ือนการบริการคุ้มครองตามหลักประกันสุขภาพส าหรับเด็กพิเศษ         
เด็กกลุ่มด้อยโอกาส เด็กกลุ่มเปราะบาง

2.1.2 พัฒนาศักยภาพบุคลากร
- การใช้เครื่องมือประเมินสุขภาพเด็กพิการและการตรวจคัดกรอง
- เสริมสร้างความรู้ส่งเสริมสุขภาพเด็กพิการแก่ผู้ปกครอง

2.1.3 ติดตามผลการด าเนินโครงการเพื่อพัฒนาแนวทางการส่งเสริมสุขภาพเด็ก
พิเศษและการส่งต่อเด็กที่มีปัญหาสุขภาพ

2.1.4 ผลิตสื่อสุขภาพเพื่อการสื่อสารเด็กพิเศษ  
- คู่มือสุขภาพส าหรับเด็กกลุ่มด้อยโอกาส เด็กกลุ่มเปราะบาง

2.1.5 พัฒนาเครื่องมือประเมินผลการเข้าถึงบริการสุขภาพตามสิทธิประโยชน์
ส าหรับเด็กพิเศษปากแหว่งเพดานโหว่ 

แผนยุทธศาสตร์พฒันาศักยภาพคนตลอดช่วงชวีติ
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2. โครงการส่งเสริมสุขภาพเด็กพิเศษ



วัตถุประสงค์ เป้าหมาย/ผลผลิตส าคัญ กิจกรรมส าคัญ กิจกรรมหลัก

1. เพ่ือขับเคล่ือนกลไกของ 
คกก.และ คนก.ตาม
กฎหมาย 

2. เพ่ือผลักดันการ
ด าเนินการตาม
ยุทธศาสตร์การป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ระดับชาติ 
พ.ศ.2560 -2569 ทุก
จังหวัด

3. เพื่อก ากับ ติดตาม และ
ประเมินผลการด าเนินงาน
การขับเคล่ือนการ
ด าเนินงานป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น

4. เพ่ือพัฒนาศอ.& สสจ.ให้มี
การก ากับติดตามการ
จัดบริการท่ีเป็นมิตร
ส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน
ตามมาตรฐาน YFHS

1. กลไกของคณะกรรมการ 
คณะอนุกรรมการ 
ด าเนินการตามบทบัญญัติ
ของกฎหมาย จ านวน 5
คณะ

2. คณะอนุกรรมการพัฒนา
กฎหมาย กฎ ระเบียบ 
และแนวทางปฏิบัติ ในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
จ านวน 1 คณะ

3. โรงพยาบาลสังกัด
ส านักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุขได้รับการ
รับรองตามมาตรฐาน 
YFHS ฉบับปรับปรุง    
ร้อยละ 30

3.1 ขับเคล่ือนงานตาม
พระราชบัญญัติการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

3.1.1. ประชุมคณะกรรมการ/ คณะอนุกรรมการ/คณะท างาน
ขับเคล่ือนนโยบายและยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.2559  
3.1.2 การพัฒนาศักยภาพผู้ให้บริการ/  ผู้ประเมินรับรองโรงพยาบาล
ตามมาตรฐาน YFHS ฉบับปรับปรุง/การเก็บรวบรวมข้อมูลเฝ้าระวัง/
การพัฒนาเครือข่ายบริการทางเลือกที่ปลอดภัยส าหรับวัยรุ่นและสตรีท่ี
ตั้งครรภ์ไม่พร้อม
3.1.3. เยี่ยมเสริมพลัง/นิเทศติดตามการด าเนินงานโรงพยาบาลตาม
มาตรฐานบริการสุขภาพท่ีเป็นมิตรฉบับปรับปรุง/อปท.ท่ีเป็นแหล่ง
เรียนรู/้อ าเภออนามัยการเจริญพันธ์ุ/ติดตามการด าเนินงานเฝ้าระวัง
ด้านอนามัยการเจริญพันธ์ุ
3.1.4 ประชุมชี้แจงการประเมินรับรองอ าเภอท่ีผ่านเกณฑ์การประเมิน
อ าเภออนามัยการเจริญพันธ์ุ/แนวทางการค้นหาอปท. ท่ีเป็นแหล่ง
เรียนรู้การขับเคล่ือนการด าเนินงานการป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น/ พัฒนาหลักสูตรอนามัยการเจริญพันธุ์ส าหรับ
สถาบันอุดมศึกษา/พัฒนากรอบการจัดท า E-Training เรื่อง การ
วางแผนครอบครัว
3.1.5 ถอดบทเรียนการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
ซ้ าในวัยรุ่น/การประเมินผลหลักสูตรอนามัยการเจริญพันธ์ุส าหรับ
สถาบันอุดมศึกษา / รายงานการถอดบทเรียนการจัดบริการยุติการ
ตั้งครรภ์ท่ีปลอดภัย/จัดซื้อเวชภัณฑ์ยาฝังคุมก าเนิด/

แผนยุทธศาสตร์พฒันาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวติ
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3. โครงการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
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เป้าหมาย/ผลผลิตส าคัญ กิจกรรมส าคัญ กิจกรรมหลัก

1. มีระบบเฝ้าระวังการแพร่เช้ือไวรัสโคโร
นา 2019 (COVID -19) ในระดับชุมชน

2. ประชาชนมีความรอบรูด้้าน Social  
Distancing &  Physical – Distancing 
ร้อยละ 90

3. สถานประกอบ*กิจการมีมาตรฐานตาม
ข้อก าหนดของกรมอนามัย 
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
*สถานประกอบกิจการประกอบด้วย
ร้านค้า  ร้านอาหาร  แผงลอย  ตลาด  
ร้านสะดวกซื้อ ร้านตัดผม ร้านเสริมสวย 
ร้านนวด โรงเรียน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

4.1 ส่งเสริมและสนับสนุนการ
ก ากับติดตามงานอนามัย
โรงเรียนให้ทันต่อสถานการณ์
อย่างมีคุณภาพ

1. สร้างเครือข่ายอาสาสมัครรอบรู้สุขภาพในชุมชน เพ่ือส่งเสริมความรอบรู้
ด้านสุขภาพและการเฝ้าระวังกิจกรรม/กิจการตามมาตรฐานกรมอนามัย

2. พัฒนาอาสาสมัครรอบรู้สุขภาพในการท าหน้าท่ีใส่ใจ ดูแล เฝ้าระวัง 
ตรวจสอบในชุมชน

3. การสื่อสาร ประชาสัมพันธ์ การป้องกันการแพร่ระบาดโรค COVID -19 
ในโรงเรียนและชุมชน

4. ระบบการก ากับ ติดตาม และประเมินผลโครงการ

แผนงานตามพรก.เงินกู้ 4. โครงการผู้พิทักษ์อนามัยโรงเรียน

วัตถุประสงค์
1. สร้างการมีส่วนร่วมของชุมชนให้มีชีวิตอยู่ภายใต้สังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปหลังเกิดโรค (New Normal)
2. สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ เพ่ือเฝ้าระวังการแพร่ COVID -19 ในระดับชุมชน และป้องกันการแพร่ระบาดซ้ า
3. สร้างระบบการเฝ้าระวังการแพร่เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID -19) ในระดับชุมชน และป้องกันการแพร่ระบาดซ้ า 



วัตถุประสงค์ เป้าหมาย/ผลผลิตส าคัญ กิจกรรมส าคัญ กิจกรรมหลัก

1.เสริมสร้างศักยภาพและ
ความรอบรู้ด้านทักษะสุขภาพ 
ทักษะสังคมของบุคคล 
ครอบครัว และชุมชน

2. สร้างความเข้มแข็งของ
ครอบครัว แกนน าชุมชน ครู 
บุคลากรสาธารณสุขให้มี
ความรู้ ทักษะการสอนอบรม 
บ่มเพาะเด็ก (อายุ 3 – 6 ปี) 
“เล้ียงลูกตามค าสอนพ่อ” 
คุณธรรม 8 ประการ ตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

3. ประชาชนในพื้นท่ีความมั่นคง
และหมู่บ้านยามชายแดน อัน
เนื่องมาจากพระราชด าริฯ 
เข้าถึงบริการสุขภาพ

4. เพื่อสร้างทักษะชีวิตวัยเรียน
วัยรุ่น ห่างไกลยาเสพติด

1. โรงเรียน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก มีนโยบายการ
จัดการเรียนการสอนด้านสุขภาพแบบ 
Project Approach ตามคู่มือแผนการเรียน
การสอนเลี้ยงลูกตามค าสอนพ่อ จ านวน 3
เร่ือง

2. โรงเรียน และศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในพื้นท่ี
เป้าหมายทุกแห่ง จัดการเรียนการสอนด้าน
สุขภาพแบบ Project Approach ตามคู่มือ
แผนการเรียนการสอนเลี้ยงลูกตามค าสอน
พ่อ จ านวน 109 แห่ง

3. ครอบครัว มีการใช้ คู่มือครอบครัวต้นแบบ 
เลี้ยงลูกตามค าสอนพ่อ เป็นแนวทางการ
อบรมบ่มเพาะเด็ก จ านวน 500 ครอบครัว

4. จิตอาสาครอบครัว ได้รับการเพิ่มพูนความรู้
และทักษะความรอบรู้ด้านสุขภาพ การเลี้ยง
ดูลูกตามค าสอนพ่อ เพื่อลูกรักพัฒนาการ
สมวัยพร้อมเรียนรู้ จ านวน 500 คน

5. ชุดความรอบรู้ทักษะชีวิตด้านสุขภาพเด็กวัย
เรียนวัยรุ่น ในพื้นท่ี พมพ. 1 เร่ือง

5.1 ส่งเสริมการเลี้ยงลูกตาม
ค าสอนพ่ออย่างพอเพียง

5.1 ขับเคลื่อนการส่งเสริมพัฒนาการและการ
เรียนรู้ของเด็กปฐมวัย แบบบูรณาการ เล้ียงดู
ลูกตามค าสอนพ่อ

5.2 ส่งเสริมให้จิตอาสาครอบครัวเป็นแกนน า
ให้ความรู้ ค าปรึกษา  ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ ในการเลี้ยงดูลูกตามค าสอนพ่อ

5.3 ส ารวจภาวะสุขภาพและคุณภาพชีวิตเด็ก
และประชาชนในพื้นท่ีพมพ. 
(เสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 
ห่างไกลยาเสพติด)

แผนยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี 
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5. โครงการเลี้ยงดูลูกตามค าสอนพ่อ
ในพื้นที่ความมั่นคงและหมู่บ้านยามชายแดนฯ(พมพ.)



วัตถุประสงค์ เป้าหมาย/ผลผลิตส าคัญ กิจกรรมส าคัญ กิจกรรมหลัก

1.เพ่ือให้เด็กและเยาวชนมี
คุณภาพชีวิตที่ดี โดยได้รับการ
พัฒนาศักยภาพอย่างสมดุล 
ด้วยกระบวนการเรียนรู้จาก
การปฏิบัติ และมีส่วนร่วมใน
การพัฒนา

2. เพ่ือขยายการพัฒนาจาก
โรงเรียนสู่ชุมชน ท าให้ชุมชน
มีความเข้มแข็งและพ่ึงตนเอง
ได้ ครอบครัวและชุมชนเกิด
การพัฒนา ช่วยเหลือ
สนับสนุนการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนและโรงเรียนไป
พร้อมๆกัน

3. เพ่ือผลักดันให้สถานศึกษา
พัฒนาเป็นศูนย์บริการความรู้ 
สามารถถ่ายทอดความรู้และ
เทคโนโลยีการพัฒนาให้กับ
ผู้ปกครอง ชุมชน และ
สถานศึกษาหรือองค์กรอื่นทั้ง
ในและต่างประเทศ

1. เพ่ือให้เด็กและเยาวชนมี
คุณภาพชีวิตที่ดี โดยได้รับ
การพัฒนาศักยภาพอย่าง
สมดุล ด้วยกระบวนการ
เรียนรู้จากการปฏิบัติ และมี
ส่วนร่วมในการพัฒนา

2. เพ่ือขยายการพัฒนาจาก
โรงเรียนสู่ชุมชน ท าให้ชุมชน
มีความเข้มแข็งและพ่ึงตนเอง
ได้ ครอบครัวและชุมชนเกิด
การพัฒนา ช่วยเหลือ
สนับสนุนการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนและโรงเรียนไป
พร้อมๆกัน

3. เพ่ือผลักดันให้สถานศึกษา
พัฒนาเป็นศูนย์บริการความรู้ 
สามารถถ่ายทอดความรู้และ
เทคโนโลยีการพัฒนาให้กับ
ผู้ปกครอง ชุมชน และ
สถานศึกษาหรือองค์กรอื่นทั้ง
ในและต่างประเทศ

5.1 ส่งเสริมโภชนาการ 
สุขภาพอนามัย 
และอนามัยสิ่งแวดล้อม
ในถิ่นทุรกันดาร

5.1.1 ขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยเด็กและเยาวชน
ในถิ่นทุรกันดารแบบบูรณาการร่วมภาคีเครือข่าย
5.1.2 การติดตามประเมินผลโครงการส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยเด็กและ
เยาวชนในถิ่นทุรกันดาร (กพด.)
5.13 ส ารวจภาวะสุขภาพนักเรียน รูปแบบบริการสุขภาพ และคุณภาพชีวิตนักเรียน
โรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร
5.1.4 พัฒนาศักยภาพบุคลากร

- เสริมสร้างสมรรถนะครูในการจัดการด้านคุณภาพอาหารกลางวันโรงเรียนใน
ถิ่นทุรกันดาร

- ส่งเสริมการใช้โปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเพ่ือลดอ้วนสามเณร
กลุ่มเสี่ยงในโรงเรียนพระปริยัติธรรม

- สร้างนักเรียนแกนน าสร้างสรรค์สื่อสารความรอบรู้ด้านสุขภาพสู่พฤติกรรม
สุขภาพที่เหมาะสมตามบริบทโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร

- พัฒนาศักยภาพครูในการให้บริการอนามัยแม่และเด็กในพ้ืนที่เข้าไม่ถึงบริการ
สาธารณสุขของศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา”แม่ฟ้าหลวง”
5.1.5 พัฒนาชุดความรู้โภชนาการอาหารชนเผ่าส าหรับเด็กบนพื้นที่สูง

5.1.6 นิเทศติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง เตรียมการและรับเสด็จ

5.1.7 ผลิตสื่อความรอบรู้สุขภาพอนามัยในถิ่นทุรกันดาร

แผนยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี 

6. โครงการส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร (กพด.)
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วัตถุประสงค์ เป้าหมาย/ผลผลิตส าคัญ กิจกรรมส าคัญ กิจกรรมหลัก

1. เพ่ือให้เด็กและประชาชน
ในพื้นท่ีศูนย์ภูฟ้าพัฒนามี
การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี 

2. เด็กและประชาชนในพื้นท่ี
ศูนย์ภูฟ้าพัฒนามีสุขภาพ
อนามัยท่ีดี มีภาวะ
โภชนาการท่ีดี และ
สุขาภิบาลแวดล้อมท่ีถูก
สุขลักษณะ

1. เด็ก ประชาชน และภาคีเครือข่ายใน
พื้ น ท่ีศู นย์ภูฟ้ าพัฒนาได้ รั บการ
พัฒนาศักยภาพและถ่ายทอดความรู้ 
เทคโนโลยี  และนวัตกรรมด้ าน
ส่ ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ แ ล ะ อ น า มั ย
สิ่งแวดล้อม จ านวน 1,000 ราย

2. พื้นท่ีเป้าหมายของศูนย์ภูฟ้าพัฒนา
ได้รับการพัฒนาสภาพแวดล้อมให้
เอื้อต่อการมีสุขภาพดี จ านวน 9
ชุมชน

3. เด็กอายุ 0-5 ปี มีพัฒนาการสมวัย 
ร้อยละ 85

4. เด็กวัยเรียนในพื้นท่ีศูนย์ภูฟ้าพัฒนา 
มีภาวะเตี้ย ร้อยละ 5

5. เด็กวัยเรียนในพื้นท่ีศูนย์ภูฟ้าพัฒนา
มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ 
ร้อยละ 30

7.1 ส่งเสริมโภชนาการ 
สุขภาพอนามัย 
และอนามัยสิ่ งแวดล้อมใน
พื้นท่ีศูนย์ภูฟ้าพัฒนา

7.1.1 ถอดบทเรียนนวัตกรรมสร้างเด็กไทยสุขภาพดีใน
พื้นท่ีภูฟ้าพัฒนา

7.1.2 ส ารวจภาวะสุขภาพ รูปแบบบริการสุขภาพ และ
คุณภาพชีวิตเด็กและประชาชนในพื้นท่ีภูฟ้า
พัฒนา

7.1.3 ติดตามประเมินผลโครงการ

7.1.4 ส่งเสริมการใช้โปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการและ
โภชนาการตามวัยเด็กแก่ผู้ปกครองในพ้ืนท่ีภูฟ้า
พัฒนา

7.1.5 ผลิตสื่อรอบรู้เด็กดอยสุขอนามัยดี

แผนยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี 
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7. โครงการพัฒนาสุขภาพเด็กและประชาชนในพื้นที่ศูนย์ภูฟ้าพัฒนา




