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เป้าหมาย 
/ตัวชี้วัด 

สูงอาย ุ

เด็กวัยเรียนวัยรุ่นเข้มแข็ง แข็งแรง และฉลาด  ปีงบประมาณ 2563 
มา

ตร
กา

ร 

กลยุทธ์ 

กลุ่มเป้าหมาย 

2. เสริมสร้างสมรรถนะ 
ภาคีเครือข่าย 

3. พัฒนามาตรฐานและ
นวัตกรรม 

4. พัฒนาและขับเคลื่อน 
นโยบายและยุทธศาสตร์ 

1) พัฒนาให้เกิดองค์ความรู้และ
นวัตกรรมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 

2) ยกระดับพัฒนามาตรฐานต้นแบบ
โรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ 

3) พัฒนามาตรฐานบริการสุขภาพ 
   ที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่น 
4) พัฒนาเทคโนโลยี นวัตกรรม และ

หลักสูตรส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน
วัยรุ่น แบบบูรณาการ และ Active 
Learning 

1) เสริมสร้างการมีส่วนร่วมภาคีเครือข่าย             
ทั้งในระบบและนอกระบบการศึกษา  

    กลุ่มเป้าหมายปกติและกลุ่มเฉพาะ  
 โภชนาการ /อาหารในโรงเรียน 
 กิจกรรมทางกาย  
 ทันตสุขภาพ  
 พฤติกรรมสุขภาพ 
 ลดอัตราตั้งครรภ์วัยรุ่น 
 ชุดสิทธิประโยชน์ 

2) สนับสนุนการด าเนินงานที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ 
เด็กวัยเรียนวัยรุ่น 

3) พัฒนาศักยภาพบุคลากร 

1. พัฒนาระบบเฝ้าระวัง 
สารสนเทศและติดตามประเมินผล 

โค
รง

กา
ร

ส า
คัญ

 แผนยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต 
1. โครงการโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literate School) 
2. โครงการขับเคลื่อนพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ใน

วัยรุ่น พ.ศ.2559 

1) ยกระดับการพัฒนาระบบเฝ้า
ระวังและฐานข้อมูลร่วม 

2) พัฒนาระบบก ากับ ติดตาม 
และประเมินผล 

1) สนองงานโครงการตามพระราชด าริ 
ด้านสุขภาพ อนามัยสิ่งแวดล้อม  
และน้ าบริโภค 

2) ผลักดันให้เกิดนโยบายและกลไก 
การขับเคลื่อนงานความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
วัยเรียนวัยรุ่นทุกระดับ ด้านโภชนาการและ
สุขภาพอนามัยเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 

3)  ขับเคลื่อนยุทธศาสตร์อนามัยการเจริญพันธ์ุ
อย่างต่อเนื่องและท่ัวถึง 

4) ขับเคลื่อนแผนการส่งเสริมกิจกรรม 
ทางกาย พ.ศ.2561 - 2573 

ระดับ
ความส าเร็จ 

1) ร้อยละ 66 ของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน        2) ร้อยละ 70 ของเด็กอายุ 12 ปี ปราศจากฟันผุ (Caries free)      
3) อัตราการคลอดมีชพีในหญิง อายุ 10 -14 ปี (ไม่เกิน1.1ต่อ1,000คน)  4) อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15- 19ปี  (ไม่เกิน34ต่อ1,000คน)   5) ร้อยละการตั้งครรภ์ซ้ าในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี (ไม่เกินร้อยละ14) 

o สถานศึกษา ในระบบ & นอกระบบ       o ลดความเหลื่อมล้ ากลุ่มเด็กพิเศษ (ร.ร.เฉพาะความพิการ  ร.ร.พระปริยัติธรรม ศูนย์การเรียนฯ ) 

แผนยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี  
3. โครงการเลี้ยงดูลูกตามค าสอนพ่อในพื้นที่ พมพ.  
4. โครงการส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร (กพด.)  
5. โครงการพัฒนาสุขภาพเด็กและประชาชนในพื้นที่ศูนย์ภูฟ้าพัฒนา 

ไตรมาส 1 (3 เดือน) ไตรมาส 2 (6 เดือน) ไตรมาส 3 (9 เดือน) ไตรมาส 4 (12 เดือน) 

- มีนโยบายขับเคลื่อน และ MOU 
- มีแนวทางการด า เนินงาน (HLS 
สายตา ฐานข้อมูลร่วม การจัดการ
แก้ไขปัญหาภาวะโภชนาการ ชุดสิทธิ
ประโยชน์) 
- มี คู่ มื อ  ม า ต ร ฐ า น  น วั ต ก ร ร ม
(Knowledge package) 
- คัดเลือกโรงเรียนเข้าร่วม HLS 

- มีการทดลองใช้ระบบฐานข้อมูล 
- บุ ค ล าก ร ส า ธ า รณสุ ข แล ะภ า คี
เครือข่ายได้รับการพัฒนาทักษะและ
องค์ความรู้ 2,000 คน (ฐานข้อมูลร่วม 
, TSL , สายตา) 
- โรงเรียนในถิ่นทุรกันดารได้รับการ
พัฒนาด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อม 

- มีนวัตกรรมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น
ที่โดดเด่น ภาคละ 1 เร่ือง   
- HLS  3,000 แห่ง 
- ร้อยละ 50ของ เ ด็ก พิ เศษ (  ตาม
กลุ่มเป้าหมายที่ก าหนด)ได้รับการคัด
ก ร อ ง สุ ข ภ า พ เ พ่ื อ ว า ง แ ผ น ก า ร
จัดบริการสุขภาพ 

- ร้อยละ 66 ของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน         
- ร้อยละ 70 ของเด็กอายุ 12 ปี ปราศจากฟันผุ 

(Caries free) 
- อัตราการคลอดมีชีพในหญิง อายุ 10 -14 ปี 

(ไม่เกิน 1.1 ต่อพันคน)         
- อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15- 19 ปี  
  (ไม่เกิน 34 ต่อพันคน)       
- ร้อยละการต้ังครรภ์ซ้ าในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี 

(ไม่เกินร้อยละ14) 
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ความส าเร็จ ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

1.มนีโยบายขบัเคลือ่น  
   และ MOU 
 

- ประชมุเชงิปฏบิตักิารด าเนนิงานสง่เสรมิ 
    สขุภาพเด็กวัยเรยีนวัยรุน่แบบบรูณาการ 
- ประชมุพัฒนาระบบฐานขอ้มลูรว่มสขุภาพ 
    วัยเรยีนวัยรุน่ 
- ประชมุเชงิปฏบิตักิารชีแ้จงแนวทาง 

การด าเนนิงานทันตสขุภาพภาพรวม 
- รา่ง MOU สายตาและฐานขอ้มลูรว่ม 
- ทศิทางการขบัเคลือ่นการด าเนนิงานสง่เสรมิ

สขุภาพระหวา่งกรมอนามยั&สสส. 

- ชีแ้จงประเด็นงานสง่เสรมิสขุภาพเด็กวัยเรยีน
วัยรุน่ใหก้บัอปท. 

- ประชมุคณะท างาน(ยทุธศาสตร ์3,5)/
คณะอนุกรรมการสรรหา/คณะอนุกรรมการ
ขบัเคลือ่นยทุธศาสตรก์ารป้องกนัและแกไ้ข
ปัญหาการตัง้ครรภใ์นวัยรุน่ระดับชาต ิ

- ขบัเคลือ่นการด าเนนิงานสรา้ง
เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพเด็ก
วัยเรยีนวัยรุน่ใหก้บัสสจ. 

- ประชมุคณะกรรมการ/
คณะอนุกรรมการทีป่รกึษาอสิระ
ดา้นป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 
การตัง้ครรภใ์นวัยรุน่  

-   MOU ฐานขอ้มลูรว่มและสายตา 

2.มแีนวทาง 
การด าเนนิงาน (HLS 
สายตา ฐานขอ้มลูรว่ม  

 การจดัการแกไ้ขปญัหา
ภาวะโภชนาการ ชุด
สทิธปิระโยชน)์ 

- ประชมุปรกึษาหารอืแนวทางการด าเนนิงาน
โครงการเด็กไทยสายตาด ี

- ประชมุปรกึษาหารอืฐานขอ้มลูโภชนาการ
รว่มกบั NECTEC  

- ประชมุพัฒนาแนวทาง 
 การสง่เสรมิสขุภาพเด็กพเิศษ 
 พัฒนาแนวทางและเครื่องมือการประเมิน 

ความรอบรูด้า้นสขุภาพเด็กวัยเรยีนวัยรุน่ 
 พัฒนาแนวทางพัฒนาระบบงานอนามัย

โรงเรยีนทีม่คีณุภาพ 
- จัดท าเครือ่งมอืวจิัยภาวะโลหติจางในเด็กวัยเรยีน 
- จัดท าแนวทางก ากบัตดิตามการบรกิารสรา้งเสรมิ

สขุภาพและป้องกนัโรคในชอ่งปากทีมุ่ง่เนน้การ
เขา้ถงึบรกิารบางกลุม่วัยเป็นการจ าเพาะ 

- จัดท าเครือ่งมอืประเมนิ Oral HL 

3.มคีูม่อื มาตรฐาน 
นวตักรรม 

- จัดท าคูม่อืการบรหิารจัดการการบรกิาร 
    สรา้งเสรมิสขุภาพและป้องกนัโรคในชอ่ง 
    ปากทีมุ่ง่เนน้การเขา้ถงึบรกิารบางกลุม่ 
    วัยเป็นการจ าเพาะ 
-  พัฒนาสือ่สง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพเด็ก

วัยเรยีน 

- ประชมุเพือ่พัฒนาแนวทางการเสรมิสรา้งเด็กวัย
เรยีน สงูดสีมสว่นตามแนวคดิ Active Learning 

- ประชมุเชงิปฏบิตักิารรา่งมาตรฐานบรกิารสขุภาพ
ทีเ่ป็นมติรส าหรับวัยรุน่และเยาวชนฉบบัปรับปรงุ 
2562 

- ประชมุเชงิปฏบิตักิารน ารอ่งการใช ้
    มาตรฐาน YFHS ฉบบัปรับปรงุ 2562 
 

- จัดท ารา่งคูม่อือบรมการจัดการ
ดา้นโภชนาการเด็กวัยเรยีน 

- การอบรมหลักสตูรเรือ่ง 
นวัตกรรมการยตุกิารตัง้ครรภท์ี่
ปลอดภยั  

- ประชมุพัฒนาศักยภาพทมีผู ้
ประเมนิรพ. ตามมาตรฐาน 
YFHS ฉบบัปรับปรงุ2562 
(พัฒนา คร ูก)  

4.การพฒันาโรงเรยีน
รอบรูด้า้นสขุภาพ 

-  ประชมุพัฒนาแนวทางโรงเรยีนรอบรูด้า้น 
   สขุภาพ 

- ประชมุจัดท าเครือ่งมอืการประเมนิผล 
การด าเนนิงานโรงเรยีนรอบรูด้า้นสขุภาพ  

         โรงเรยีน : 4 อปก. 12 ตัวบง่ชี ้
                        ผลลัพธด์า้นสขุภาพของนร. 
          นกัเรยีน :ความรอบรูด้า้นสขุภาพ 
                        พฤตกิรรมทีพ่งึประสงค ์
- ศอ สสจ และฝ่ายการศกึษารว่มคัดเลอืก รร.

เป้าหมาย 

- น าเครือ่งมอืทดลองใชใ้นโรงเรยีน 
  เป้าหมาย 



ผลการด าเนนิงาน 
ความส าเร็จ ระยะเวลา

ด าเนนิการ 

กจิกรรม 

มนีโยบายขบัเคลือ่น 
และ MOU 

2 ต.ค.62 ประชมุปรกึษาหารอืทศิทางการขบัเคลือ่นการด าเนนิงานสง่เสรมิสขุภาพระหวา่งกรมอนามัยและส านัก
นักงานกองทนุสนับสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพ(สสส.) 

21 - 22 
ต.ค.62 

ประชมุเชงิปฏบัิตกิารด าเนนิงา่นสง่เสรมิสขุภาพเด็กวยัเรยีนวยัรุน่แบบบรูณาการ ณ โรงแรมทเีค พาเลช 

24 ต.ค.62 ประชมุพัฒนาระบบฐานขอ้มลูรว่มสขุภาพเด็กวยัเรยีนวยัรุน่  ณ ส านักสง่เสรมิสขุภาพ 

15-17 ต.ค.62 ประชมุเชงิปฏบิัตกิารชีแ้จงแนวทางการด าเนนิงานทันตสขุภาพภาพรวมปี 2563  

มแีนวทางการ
ด าเนนิงาน (HLSสายตา 
ฐานขอ้มลูรว่ม การ
จดัการแกไ้ขปญัหา
ภาวะโภชนาการ ชุด
สทิธปิระโยชน)์ 

17 ต.ค.62 ประชมุปรกึษาหารอืแนวทางการด าเนนิงานโครงการเด็กไทยสายตาด ี ครัง้ที ่1/2563  
ณ ส านักสง่เสรมิสขุภาพ 

16,28 ต.ค.62 ประชมุปรกึษาหารอืฐานขอ้มลูโภชนาการรว่มกับ NECTEC  
ณ ส านักโภชนาการ 

30 - 31 
ต.ค.62 

ประชมุเชงิปฏบิัตกิารวเิคราะหแ์ละการใชข้อ้มลูระบบฐานขอ้มลูรว่มสขุภาพเด็กวยัเรยีนวยัรุน่ 
 ณ โรงแรมไมดา้ งามวงศว์าน 

คูม่อื มาตรฐาน 
นวตักรรม 
 

ต.ค.62 จัดท าคูม่อืการบรหิารจัดการการบรกิารสรา้งเสรมิสขุภาพและป้องกันโรคในชอ่งปากทีมุ่ง่เนน้การเขา้ถงึ
บรกิารบางกลุม่วยัเป็นการจ าเพาะ 

28 ต.ค.62 ประชมุพัฒนาสือ่สง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพเด็ฏวยัเรยีน ครัง้ที ่1/2563 ณ ส านักสง่เสรมิสขุภาพ 

สือ่สารสรา้งกระแส 30 ก.ย.62 และ
7,9,11 ต.ค.62 

รว่มแถลงขา่วและจัดนทิรรศการรณรงค ์“วนัไขโ่ลก 2562” (World Egg Day 2019)  
ณ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์  รพ.ศริริาช  รพ.จฬุาฯ รพ.รามาฯ และ  กรมอนามัย 

18 ต.ค.62 รณรงค ์"คนไทยฟันด ีสดดุสีมเด็จยา่ สขุภาพชอ่งปากดตีลอดชว่งชวีติ" เนือ่งในวนัทันตสาธารณสขุ
แหง่ชาต ิพ.ศ. 2562 ณ กรมอนามัย 

ต.ค. 62 สนับสนุนจัดกจิกรรมรณรงค ์A Cavity-free Future Day Theme 
#BabiesAreSweetEnough 
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