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1. โครงการส่งเสริมสุขภาพวัยท างานในสถานประกอบการเพื่อ
คุณภาพชีวิตที่ดี : CSR in Health for happy & healthy work 
place 

−ประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องร่วมออกแบบ platform 
−ประชุมหารือเรื่องรูปแบบการ ขับเคลื่อน CSR in health ด้วย 10 
packages ของพื้นที่ EEC 

2. โครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ −การพัฒนาระบบการจัดเก็บข้อมูลและแสดงผล 
โครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ
- ปรับปรุงระบบลงทะเบียน ครอบครัวอบอุ่น 11-15 พย. 62
- เตรียมการ น าร่อง Steps Challenge เพื่อการพัฒนาบุคลากรให้

เป็น health model ร่วมกับ Thai.Run (ม.ค.63)
- เตรียมการมหกรรมส่งเสริมการออกก าลังกาย โครงการ 10 ล้าน

ครอบครัว (ธ.ค.62)
3. โครงการขับเคลื่อนแผนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ.2561-
2573

−ประชุมเชิงปฏิบัติการ “พัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านการส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย” ตามแผนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ.2561-
2573 (27-29/11/62)
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4. โครงการประชารัฐร่วมใจเตรียมรองรับ
ประชากรไทยเข้าสู่สังคม สูงวัย  
อย่างมีคุณภาพ 

−ประชุมพัฒนาชุดค าถามและเกณฑ์การประเมินพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู้ และปัจจัย
แวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาพวัยท างาน(12/11/62)
−ส ารวจสถานการณ์การด าเนินงานเมนูขูสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ท 1-12 และ สสม. 
−ติดตามการเก็บข้อมูลเมนูชูสุขภาพและวิเคราะห์เมนูอาหาร ภายในกระทรวงฯ
−ประชุมเชิงหารือแนวทางรณรงค์และประชาสัมพันธ์ อาหารมาตรฐาน SML 
−ประชุมเตรียมความพร้อม Rebranding Clean Food Good Taste Best Nutrition
−ประชุมเชิงปฏิบัติการผู้ประกอบการร้านอาหารกระทรวงสาธารณสุข เพื่อจัดท า
−เมนูชูสุขภาพ และพัฒนามาตรฐานอาหาร S M L 
−ขับเคลื่อน Healthy Canteen ในร้านอาหารกระทรวงสาธารณสุข
−จัดท าสื่อประชาสัมพันธ์  เช่น ป้ายชิมก่อนปรุง  ป้ายหวานน้อยสั่งได้  เป็นต้น
−จัดจ้างท าโมเดลให้ความรู้การบริโภคอาหาร หวาน มัน เค็ม
−ขับเคลื่อนการประเมินภาวะโภชนาการโดยใช้เส้นรอบเอว (สูงหารสอง)
−การด าเนินงานขับเคลื่อนมาตรการที่ไม่ใช่ภาษี (non tax) 
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5. โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จ
ย่า ต้านภัยมะเร็งเต้านม 

−ประชุมขับเคลื่อนการด าเนินงานโครงการสืบสานพระราช
ปณิธานสมเด็จย่าต้านภัยมะเร็งเต้านม ครั้งที่ 1-2563
−ผลิตสื่อความรู้ด้านสุขภาพการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 

6. โครงการควบคุมและป้องกันโรคขาดสาร
ไอโอดีนปี 2563

−ประชุมผู้เชี่ยวชาญเพื่อหาแนวทางการด าเนินงานควบคุมป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนสู่ความ
ยั่งยืน
−เยี่ยมเสริมพลังการด าเนินงานควบคุมป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนในระดับพื้นที่ภาคเหนือ 
จังหวัดเชียงราย เชียงใหม่
−จัดซื้อชุดตรวจไอโอดีนในเกลือ (I-kit) อุปกรณ์เก็บปัสสาวะ
−บริหารจัดการการสุ่มเก็บปัสสาวะในหญิงตั้งครรภ์ และการสุ่มตรวจคุณภาพเกลือบริโภค
−ผลิตสื่อสิ่งพิมพ์แนวทางการด าเนินงานการควบคุมป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน ส าหรับ
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 2563

7. โครงการควบคุมและป้องกันภาวะโลหิต
จาง ปี 2563

−ประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง




