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แผนกลยุทธ์การจัดการดูแลสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมใน
สถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อ 

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
(เม.ย. – ก.ย. 63 ต.ค. – ก.ย. 64) 

 Cluster วยัท ำงำน 



กรอบของการจดัท าแผน Cluster 

สถานการณ์
ปจัจบุนั 

กลยทุธ/์
มาตรการ 

แผนปฏบิตักิาร เป้าหมาย 

กำรระบำดของ 
COVID-19 

  แผนประคองกจิกำร : แผนเพือ่บรรลยุทุธศำสตร ์

แผนเผชิญเหต ุ: แผนรับมือการระบาด 

1 
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  ยทุธศำสตรช์ำต/ิแผนแมบ่ท 
  ยทุธศำสตรก์รม 
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  กลุม่เป้ำหมำย ปลอด 
  จำกกำรตดิเชือ้ COVID-19 
     Health Literacy 
     Good Sanitation & ENV 
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สถานการณ์ปจัจบุนั 

สถานการณข์องคลสัเตอร ์

 เป้ำหมำย/ตวัชีว้ดัส ำคญั  

      1. รอ้ยละของวยัท ำงำนอำย ุ18-59 ปี มดีชันมีวลกำยปกต ิรอ้ยละ 49 

      2. รอ้ยละของวยัท ำงำนอำย ุ25-59 ปี ทีม่กีำรเตรยีมกำรเพือ่ยำมสงูอำยดุำ้นสขุภำพโดยกำรมพีฤตกิรรม
สขุภำพทีพ่งึประสงค ์รอ้ยละ 30 

 สถำนกำรณแ์นวโนม้ใน 6 เดอืนแรก : วยัท ำงำนอำย ุ18-59 ปี มดีชันมีวลกำยปกต ิรอ้ยละ 49 

 มำตรกำร/กจิกรรมส ำคญัในรอบ 6 เดอืนแรก 

     เสรมิสรำ้งกำรมสีว่นรว่มของภำคเีครอืขำ่ยเกีย่วกบั HL สง่เสรมิกำรป้องกนั และควบคมุปัจจัยเสีย่งตอ่สขุภำพ 

        กำรพัฒนำ Web Application โครงกำร 10 ลำ้นครอบครัวไทยออกก ำลังกำยเพือ่สขุภำพ 
     กำรพัฒนำระบบเฝ้ำระวงัพฤตกิรรมสขุภำพทีพ่งึประสงค ์

      กำรผลกัดนัและขบัเคลือ่นนโยบำย มำตรกำรสรำ้งเสรมิสขุภำวะและอนำมัยสิง่แวดลอ้มของประชำชนวยัท ำงำน      

กำรพัฒนำศกัยภำพบคุลำกรดำ้นกำรสง่เสรมิสขุภำพวยัท ำงำน 

กำรก ำกบัตดิตำมแผนกำรสง่เสรมิกจิกรรมทำงกำย 



สถานการณ์ปจัจบุนั 

สถานการณ์ภายใตก้ารระบาดของ COVID-19  

• กำรคำดกำรณค์วำมเสีย่งทีเ่กดิขึน้ของกลุม่เป้ำหมำยใน Cluster 
 กลุม่เป้ำหมำย คอื ประชำชนวยัท ำงำน 

 Setting/พืน้ทีเ่สีย่ง คอื  

     1. สถำนประกอบกจิกำร  

     2. ชมุชน    

     3. ฟิตเนส/สปอรต์/คอมเพล็ก/โรงมหรสพ 

 ประเด็นทีต่อ้งเรง่ด ำเนนิกำร 
 Key Message   

     1. social distancing ในสถำนทีท่ ำงำน (office) /ในสถำนประกอบกำร (โรงงำน) 

     2. self quarantine at home (Physical Activity ,Nutrition, Environmental Health) 

 Key Activity 

     1. สือ่สำรใหค้วำมรูข้อ้มลูทีถ่กูตอ้งและทันสถำนกำรณแ์กป่ระชำชนผำ่นสือ่ออนไลนใ์นรปูแบบ Info graphic, Clip VDO และ
บทควำมขำ่ว 

     2. กำรพัฒนำระบบฐำนขอ้มลู (Digital Platform กลำง) ส ำหรับกำรด ำเนนิงำนสง่เสรมิสขุภำพวยัท ำงำน 

        3. กำรขบัเคลือ่นกำรด ำเนนิงำนสง่เสรมิสขุภำพผำ่นระบบ Digital Platform  



WORK SHOP II : จดัท ากลยทุธ ์

กลยทุธ ์1 มาตรการ 1 
มาตรการ 2 

กลยทุธ ์2 มาตรการ 1 
มาตรการ 2 

กลยทุธ ์3 มาตรการ 1 
มาตรการ 2 

กลยทุธ ์4 มาตรการ 1 
มาตรการ 2 
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เล่ียงไมเ่ขา้ท่ีแออดั 



 



กลยุทธ์การจัดการดูแลสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) (วัยท างาน) 

การวิเคราะห์ภาพรวมของ Cluster  วัยท างาน (SWOT)  

จุดแข็ง (Strengths)  จุดอ่อน (Weaknesses)  

S1 เป็นองค์กรหลกัของประเทศในการสง่เสริมสขุภาพ 
S2 ภาคีเครือข่ายพร้อมให้การสนบัสนนุในการด าเนินงาน 
S3 บคุลากรท่ีกระจายครอบคลมุทัว่ประเทศ และมีความเข้าใจในแตล่ะพืน้ท่ี  
 

W1 การขาดความคลอ่งตวัในการบริหารจดัการ  
W2 กรอบงบประมาณ และระยะเวลาด าเนินการ  
W3 จ านวนบคุลากรมีอย่างจ ากดั 
W4  ช่องทางการสื่อสารภายนอกองค์กรยงัไมส่ามารถครอบคลมุและเข้าถงึ 
กลุม่เป้าหมาย  

โอกาส (Opportunities)  อุปสรรค (Threats)  

O1 ช่องทางการสื่อสารมีหลากหลาย และเข้าถงึได้ง่าย เช่น ทีวีดิจิตอล 
Smartphone และ Social Media  
O2 ประชาชนตื่นตวัด้านสขุภาพ  
 

T1 ประชาชนเปิดรับสื่อหลายช่องทางในเวลาเดียวกนั (Multi-Screen)  

T2 Fake News 



กลยุทธ์ 1 การสร้างความรู้ความทางเข้าใจ
ทีถู่กต้องให้แก่ประชาชน 

มาตรการ 1  สร้างช่องทางการสื่อสารให้ครอบคลุมและเข้าถึงประชาชนวัยท างาน ใน 3 setting  
                   1. สถานประกอบกิจการ  
                   2. ชุมชน    
                   3. ฟิตเนส/สปอร์ต/คอมเพล็ก/โรงมหรสพ 
มาตรการ 2  การสรา้ง Key Message   
                   1. social distancing ในสถานที่ท างาน (office) /ในสถานประกอบการ (โรงงาน) 
                   2. self quarantine at home (Physical Activity ,Nutrition, Environmental Health) 
                   3. การดูแลสขุภาพตนเองให้แข็งแรง 
มาตรการ 3 เผยแพร่ข้อมูลข่าวสารโดยถูกต้อง รวดเร็ว ทันสถานการณ์ และตรงกลุ่มเปา้หมาย 
 

กลยุทธ ์2 การปรับรูปแบบการด าเนินงาน มาตรการ 1   การพัฒนาระบบฐานข้อมูล (Digital Platform กลาง) ส าหรับการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพวัยท างาน 
 
มาตรการ 2   การปรบัรปูแบบการขับเคลือ่นการด าเนินงาน /การประชุม  โดยยึดหลัก 
                   1. ลดการสัมผัส  
                   2. ลดการอัดและการรวมตัว   

กลยุทธ์การจัดการดูแลสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) (วัยท างาน) 

(ระยะการระบาด เม.ย. – ก.ย. 63 ) 



กลยุทธ ์3 การสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ 

มาตรการ 1 เสริมสร้างความรอบรูด้้านกิจกรรมทางกาย โดยการสง่เสรมิให้ประชาชนออกก าลังกายเพื่อสุขภาพที่แข็งแรง ผ่าน
โครงการ ก้าวท้าใจ Season 2 
 
มาตรการ 2  เสริมสร้างความรอบรูด้้านอาหารและโภชนาการในภาวะวิกฤติ  (Covid -19) 
 
มาตรการ 3  การจัดโรงอาหารในภาวะโรคระบาดและเมนูอาหารท่ีเสริมสรา้งระบบภูมิคุ้มกนั 
 

กลยุทธ ์4 การสร้างและพัฒนา
เครือข่ายความร่วมมือด้านการส่งเสริม
และป้องกันการระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  
 

มาตรการ 1  การสรา้งและขยายภาคีเครือข่ายและการจดัการความรู้ เพื่อการด าเนินงาน 
 
มาตรการ 2  พัฒนาศักยภาพเครอืข่าย 
 
มาตรการ 3  การปฏบิัตกิารประชาสัมพนัธ์เชิงรุกตอบโตก้ารระบาดของโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19)  
 

กลยุทธ์การจัดการดูแลสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) (วัยท างาน) 

(ระยะการระบาด เม.ย. – ก.ย. 63 ) 



กลยุทธ์การจัดการดูแลสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) (วัยท างาน) 

กลยุทธ์ 1 การสร้างความรูค้วามทาง
เข้าใจทีถู่กต้องให้แก่ประชาชน 

มาตรการ 1  สร้างช่องทางการสื่อสารใหค้รอบคลุมและเข้าถึงประชาชนวัยท างาน ใน 3 setting  
                   1. สถานประกอบกิจการ  
                   2. ชุมชน    
                   3. ฟิตเนส/สปอร์ต/คอมเพล็ก/โรงมหรสพ 
 
มาตรการ 2  การสร้างKey Message ให้ตรงกลุ่มเป้าหมาย 
                  1. การดูแลสขุภาพตนเองให้แข็งแรง 
                  2. สถานประกอบกิจการ                    
                  3. ฟิตเนส/สปอร์ต/คอมเพล็ก/โรงมหรสพ 
 

กลยุทธ์ 2 การสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ 

มาตรการ 1 เสริมสรา้งความรอบรูโ้ดยการสง่เสริมให้ประชาชนออกก าลังกายเพื่อสุขภาพท่ีแข็งแรง 
                 1. ด้านกิจกรรมทางกาย  
                 2. โภชนาการ 
                 3.  อนามัยสิ่งแวดล้อม 

(ระยะฟืนฟู ต.ค. – ก.ย. 64) 



กลยุทธ ์3 การสร้างและพัฒนา
เครือข่ายความร่วมมือด้านการการ
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19)  

มาตรการ 1 การสร้างและพฒันาภาคเีครือข่ายและการจัดการความรู้ เพื่อการด าเนินงาน 
 
มาตรการ 2 พัฒนาศักยภาพเครอืข่ายดา้นการฟื้นฟูสขุภาพประชาชนจากภาวะการระบาดของโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 
(COVID-19)  
 
มาตรการ 3 การปฏบิัตกิารประชาสมัพันธ์เชิงรุกตอบโตก้ารระบาดของโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19)  
 

กลยุทธ์การจัดการดูแลสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) (วัยท างาน) 

(ระยะฟืนฟู ต.ค. – ก.ย. 64) 



Thank you 


