
   

   
   

   

   
   

   

   
   

   

   

   
   Cluster วัยท ำงำน 

 
 
                 วัยท างาน สุขภาพแข็งแรง ฉลาดรอบรู้ และเตรียมความพร้อมเข้าสู่วยัผู้สูงอายุ 
   
 

ค่าเป้าหมาย 
/ตัวชี้วัด 

สูงอายุ 

- ร้อยละของวัยท างานอายุ 18-59 ปี มีดัชนีมวลกายปกติ ร้อยละ 49 
- ร้อยละของวัยท างานอายุ 25-59 ปี ท่ีมีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายดุ้านสขุภาพโดยการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ ร้อยละ 30 

มาตรการ 

ประชากรวัยท างานใน สถานประกอบการ และชุมชน (ชุมชนเมือง และชนบท) 

กลยุทธ์ 

กลุ่มเป้าหมาย 

บูรณาการภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน (P) 

 
 

1 

โครงการ 

การผลักดันและขับเคลื่อนนโยบาย มาตรการ
สร้างเสริมสุขภาวะและอนามัยสิ่งแวดล้อมของ
ประชาชนวัยท างานท่ีเหมาะสมและเพียงพอ   

(10 Packages,10 ล้านครอบครัวฯ, 
Thailand National Steps Challenge) 

- การพัฒนา Web Application โครงการ 10 
ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ 
- การพัฒนาระบบเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ
ที่พึงประสงค์ 

เสริมสร้างการมสี่วนรว่มของภาคีเครือข่าย
เกี่ยวกับ HL ส่งเสริมการป้องกนั และควบคุม
ปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพ โดยพัฒนาองค์ความรู้ดา้น
สุขภาวะ เตรียมความพร้อมเขา้สู่วัยสูงอายุ 

การพัฒนาศักยภาพบุคลากร 
ด้านการส่งเสริมสุขภาพวยัท างาน 

ระดับความส าเร็จ 

ไตรมาส 1 (3 เดือน)  ไตรมาส 2 (6 เดือน) ไตรมาส 3 (9 เดือน) ไตรมาส 4 (12 เดือน) 

1. โครงการเสริมสร้างคนไทยวัยท างานมีสุขภาวะที่ดี (10 Packages) 
2. โครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ 
3. โครงการขับเคลื่อนแผนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ.2561-2573 
4. โครงการเตรียมพร้อมประชากรไทยเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างมีคุณภาพ 

5. โครงการในพระราชด าริ 
• โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่า ต้านภัยมะเร็งเต้านม 
• โครงการควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง ปี 2563 
• โครงการควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาติ 2563 

1. มีการประชุมชี้แจงเพื่อขับเคลื่อนแผนการด าเนินงาน 
- 10 Packages  
- 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ 
-    Thailand National Steps Challenge 
2. มีระบบเทคโนโลยีสารสนเทศสนับสนุนการด าเนินงาน 
- 10 Packages 
- 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ 
-    ก้าวท้าใจ 
3. มีเครื่องมือประเมินพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู้และ
ปัจจัยแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาพวัยท างาน 
4. มีการพัฒนาศักยภาพบุคลากร  

1. มีแนวทางการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพวัยท างานใน

สถานประกอบการโดยใช้ระบบเทคโนโลยีดิจิทัล 

2. ประชาชนลงทะเบยีนเปน็สมาชกิครอบครัวอบอุ่น     

ออกก าลังกาย จ านวน 600,000 ครอบครัว 

3. มีระบบฐานข้อมูลแผนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 

4. มีระบบและฐานข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม

สุขภาพ  

5. ขยายเครือข่ายโครงการในพระราชด าริ 

1. มีการน าระบบเทคโนโลยี/Platformสนับสนุนการ

ส่งเสริมสุขภาพวัยท างานในสถานประกอบการลงสู่

พื้นที่ 5 ศูนย์อนามัย 

2. มีระบบแผนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย  

3. มีข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู้และปัจจัย

แวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาพวัยท างานใน 13 เขตสุขภาพ

และศูนย์ชาติพันธุ์ฯ 

4. มีการติดตามความก้าวหน้าโครงการในพระราชด าริ 

1. มีหลักสูตรส่งเสริมสุขภาพในสถานประกอบการ พื้นที่น า

ร่อง 5 ศูนย์อนามัย 

2. ประชาชนลงทะเบยีนเปน็สมาชกิครอบครัวอบอุ่นออกก าลัง

กาย จ านวน 1,000,000 ครอบครัว 

3. มีระบบติดตามและประเมินผลแผนการส่งเสริมกิจกรรม

ทางกาย  

4. มีการน าข้อมูลการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพไป

ด าเนินการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพประชาชน 

5. มีเฝ้าระวังสถานการณ์  มะเร็งเต้านม/ภาวะโลหิตจาง/

โรคขาดสารไอโอดีน 

การพัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ (I) การก ากับ ติดตามและประเมินผล (R) การผลักดันและขบัเคลื่อนนโยบาย (A) การพัฒนาศักยภาพบุคลากร (B) 

- การพัฒนาระบบติดตามและ
ประเมินผล 
- การก ากับติดตามแผนการส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย 



กลยุทธ์ มาตรการ 

 
บูรณาการภาคีเครือข่าย
ทุกภาคส่วน (P) 

เสริมสร้างการมีส่วนรว่มของภาคีเครือขา่ยเกี่ยวกับ HL ส่งเสริมการ
ป้องกัน และควบคุมปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพ โดยพัฒนาองค์ความรู้
ด้านสุขภาวะ เตรียมความพรอ้มเขา้สู่วัยสูงอายุ 

การพัฒนาระบบเทคโนโลยี
สารสนเทศ (I) 

- การพัฒนา Web Application โครงการ 10 ล้านครอบครัวไทย
ออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ 
- การพัฒนาระบบเฝ้าระวงัพฤติกรรมสุขภาพที่พงึประสงค์ 

การก ากับ ติดตามและ
ประเมินผล (R) 
 

- การพัฒนาระบบติดตามและประเมนิผล 
- การก ากับติดตามแผนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
 

การผลักดันและ
ขับเคลื่อนนโยบาย (A) 

การผลักดันและขับเคลื่อนนโยบาย มาตรการสร้างเสริมสุข
ภาวะและอนามยัสิ่งแวดล้อมของประชาชนวยัท างานที่
เหมาะสมและเพียงพอ   
(10 ล้านครอบครัวฯ,ก้าวท้าใจ 10 Packages) 

การพัฒนาศักยภาพ
บุคลากร (B) 

การพัฒนาศักยภาพบุคลากร 
ด้านการส่งเสริมสุขภาพวัยท างาน 

 แผนปฏิบัติการรอบ 6 เดือนหลัง (เดือนเมษายน - เดือนกันยายน 2563) (วัยท างาน) 

เพิ่มมาตรการรองรับสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

 มาตรการ 1 การสร้างความรู้ความทางเข้าใจท่ีถูกต้องให้แก่ประชาชน 
  -  สร้างช่องทางการสื่อสารให้ครอบคลุมและเขา้ถึงประชาชนวยัท างาน ใน 3 setting  
  -  การสร้าง Key Message   
    1. social distancing ในสถานที่ท างาน (office) /ในสถานประกอบการ (โรงงาน) 
    2. self quarantine at home (Physical Activity ,Nutrition, Environmental Health) 
    3. การดูแลสุขภาพตนเองให้แขง็แรง  
- เผยแพร่ข้อมูลขา่วสารโดยถกูตอ้ง รวดเรว็ ทันสถานการณ์ และตรงกลุ่มเป้าหมาย 

มาตรการ  2  การปรับรูปแบบการด าเนินงาน 
- การพัฒนาระบบฐานข้อมลู (Digital Platform กลาง) ส าหรับการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพวยัท างาน 
- การปรับรูปแบบการขับเคลื่อนการด าเนินงาน /การประชุม  โดยยึดหลัก 
   1. ลดการสัมผัส  
   2. ลดการอัดและการรวมตัว  

มาตรการ 3 การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ ในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19)  
- Physical Activity ,Nutrition, Environmental Health 
 



โครงการ กิจกรรมส าคัญ 
 

กลุ่ม 
เป้าหมาย 

พื้นที่
เป้าหมาย 

Small Success/Key Results แผนงาน/แผนเงิน 

ส่วนกลาง ส่วนภูมิภาค ระยะเวลา งบประมาณ 

1.โครงการ 10 ล้าน
ครอบครัวไทยออก
ก าลังกายเพื่อสุขภาพ 
 

1. การพัฒนาระบบฐานข้อมูลโครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพ่ือสขุภาพ  
- พัฒนาระบบจัดข้อมูลโครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ  
- เช่าระบบ cloud sever โครงการ  10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ 

ประชาชน
วัยท างาน 
 

77 
จังหวัด 

- ระบบฐานข้อมลู
ส่งเสริมพฤติกรรม
สุขภาพวัยท างาน 
- ประชาชน
ลงทะเบียน
ครอบครัวอบอุ่น
ออกก าลังกาย 
1,000,000 
ครอบครัว 

- ประชาชน
ลงทะเบียน
ครอบครัว
อบอุ่นออก
ก าลังกาย 
1,000,000 
ครอบครัว 
- การ
ขับเคลื่อนก้าว
ท้าใจ SS2 77 
จังหวัด 

พ.ค.-ส.ค.  6,120,000 

2. การประชุมเพ่ือขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมการออกก าลังกาย  
- ประชุมคณะท างานโครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ 
- ประชุมติดตามการด าเนนิงานโครงการ 10 ล้านครอบครัวฯระบบ (Teleconference) 
- ประชุมคณะกรรมการขบัเคล่ือนการปฏิรปูระบบบริหารฯกลุ่มที ่๓ กลุ่มวัยท างาน 

คกก.ออก
ก าลังกาย, 
คกก. วัย
ท างาน 

กรม
อนามัย, 
สป.,สสจ. 

พ.ค.-ก.ย.  
 

68,400 

3.การขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมการออกก าลังกาย 
- จัดท าสื่อประชาสัมพันธก์ารออกก าลังกายในสถานการณ์โรคระบาด Covid-19  
- ขับเคลื่อนการด าเนินงานโครงการก้าวทา้ใจ Season 2 (ระบบดิจิตอล ออนไลน)์ 
- จัดซื้อของรางวัลก้าวท้าใจ Season  1 และ 2 
- ประชาสัมพันธ์สื่อตามชอ่งทางที่ก าหนด (เว็ปไซต,์ไลน,์Social Network) 

ประชาชน
วัยท างาน 
 

ส่วนกลาง
,  77 
จังหวัด 
 

พ.ค.-ส.ค.  
 

4,000,000 

2. โครงการขับเคลื่อน
แผนการส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย 
พ.ศ.2561-2573 

1. การประเมินผลแผนปฏิบัติการส่งเสรมิกจิกรรมทางกาย พ.ศ. 2561 – 2573 
- จัดจ้างติดตามและประเมินผลแผนปฏิบัติการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ. 2561 – 2573 
- การก ากับ ติดตามผลการด าเนนิงาน  

ประชาชน 77 
จังหวัด 
 

มีระบบติดตามและ
ประเมินผล
แผนการส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย  
 

มีการ
ขับเคลื่อน
แผนการ
ส่งเสริม
กิจกรรมทาง
กาย 

พ.ค.-ส.ค.  999,920 

2. ประชุมเชิงปฏิบัติการจดัท าแผนปฏิบัติการส่งเสริมกจิกรรมทางกาย พ.ศ. 2564 – 2565  คกก.PA , กระทรวง
สาธารณ
สุข 

ส.ค. 
 

100,000 

 แผนปฏิบัติการรอบ 6 เดือนหลัง (เดือนเมษายน - เดือนกันยายน 2563) (วัยท างาน) 



โครงการ กิจกรรมส าคัญ 
 

กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนท่ี
เป้าหมา

ย 

Small Success/Key Results แผนงาน/แผนเงิน 

ส่วนกลาง ส่วนภูมิภาค ระยะเวลา งบประมาณ 

โครงการ
เสริมสร้างคน
ไทยวัยท างานมี
สุขภาวะที่ดี (10 
Packages) 
 
 

1.การขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพวัยท างานในสถานประกอบการ  
– เย่ียมเสริมพลัง/แลกเปลี่ยนเรียนรู้ โรงงานในพื้นที่ ที่ส่งเสริมสุขภาพพนักงานในสถาน

ประการ 

สถานประกอบการ และ
ศูนย์อนามัยที่ 1-12  

สถาน
ประกอ
บการ  

1. มีการประชุมชี้แจงเพื่อ
ขับเคลื่อนแผนการด าเนินงาน 
2. มีระบบเทคโนโลยี
สารสนเทศสนับสนุนการ
ด าเนินงาน 
3. มีแนวทางการด าเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพวัยท างาน 
4.มีการน าระบบ
เทคโนโลยี/Platformสนับสนุน
การส่งเสริมสุขภาพวัยท างาน
ในสถานประกอบการลงสู่พื้นที่ 
5 ศูนย์อนามัย 
5. . มีหลักสูตรส่งเสริมสุขภาพ
ในสถานประกอบการ  

1ได้พื้นที่น าร่อง 
คือ ศอ. 
1,4,6,10, 12 
(14 จังหวัดและ
พื้นที่ EEC) 
ขับเคลื่อนการ
ด าเนินงาน 10 
Packages ใน
สถาน
ประกอบบการ 
โดยต้ังเป้าหมาย 
10% ของ
จ านวนสถาน
ประกอบการ
ทั้งหมดที่มีอยู่
ในศูนย์อนามัย
แต่ละแห่ง 
 

เม.ย. - ก.ย.  720,000 
 

2. พัฒนาระบบเทคโนโลยแีละการสนบัสนุนการส่งเสริมสุขภาพสถานประกอบการ  
– พัฒนาระบบเทคโนโลยีและการสนับสนุนการส่งเสริมสุขภาพสถานประกอบการ 

ส ารวจตรวจเย่ียมภาคีเครือข่าย 4 ครั้ง 
– ประชุมผู้เกี่ยวขอ้งดา้นเทคโนโลยีและสารสนเทศ (๒ ครั้ง) 

สถานประกอบการ และ
ศูนย์อนามัยที่ 1-12  

สถาน
ประกอ
บการ  

เม.ย.-พ.ค. 502,120 

3. ประชุมปฏิบัติการ จัดท ามาตรการการป้องกันการแพร่ระบาดของเช้ือโรคไวรัสโค
โรนา  ๒๐๑๙ (COVID– 19) 

ศูนย์อนามัยที่ 1-12  สถาน
ประกอ
บการ  

เม.ย.-พ.ค. 219,480 

4.การพัฒนาศักยภาพบุคลากรเพื่อการด าเนินงานส่งเสริมสขุภาพประชากรวัยท างาน  
–  อบรมทดลองใช้หลักสูตรนักพัฒนาสุขภาพในสถานประกอบการ จ.ขอนแก่น  
–  การประชุมประเมนิผลและปรับปรุงหลักสูตรนักพัฒนาสุขภาพในสถาน

ประกอบการสถานที่ โรงแรมในเขตกรุงเทพหรือปริมณฑล          
– การอบรมหลักสูตรนักพัฒนาสุขภาพในสถานประกอบการ รุ่น 1 ชลบุรี  
– การอบรมหลักสูตรผู้น าการส่งเสริมสุขภาพในสถานประกอบการ รุ่นที่ 2 เขต

บริการสุขภาพที่ 12 ยะลา 

สถานประกอบการ และ
ศูนย์อนามัยที่ 1-12  
 

สถาน
ประกอ
บการ  

เม.ย.ก.ค. 1,700,000 

 แผนปฏิบัติการรอบ 6 เดือนหลัง (เดือนเมษายน - เดือนกันยายน 2563) (วัยท างาน) 



โครงการ กิจกรรมส าคัญ กลุ่ม 
เป้าหมาย 

พื้นที่
เป้าหมาย 

Small Success/Key Results แผนงาน/แผนเงิน 

ส่วนกลาง ส่วนภูมิภาค ระยะเวลา งบประมาณ 

โครงการเตรียมพร้อม
ประชากรไทยเข้าสู่
สังคมสูงวัยอย่างมี
คุณภาพ 
 
 
 

1.การขับเคลื่อนระบบเฝ้าระวัง พฤติกรรมสุขภาพความรอบรู้และปัจจัยแวดล้อมท่ีส่งผลต่อ
สุขภาพวัยท างาน 
- ประชุมคณะท างานพฒันาระบบเฝ้าระวัง ข้อมูล สารสนเทศ คลัสเตอร์วัยท างานและผู้เกี่ยวขอ้ง 
- ประชุมเชิงปฏิบัติการจดัท าขอ้มลู สถานการณ์และความรูท้ี่เกีย่วขอ้งกับการสร้างเสรมิสุขภาพฯ 

ศูนย์อนามัย
ที่ 1-12  
และสสม 

ศูนย์อนามัยที่ 
1-12  และส
สม 

1.มีเครื่องมือ
ประเมิน
พฤติกรรม
สุขภาพ  
2. มีระบบและ
ฐานข้อมูล
พฤติกรรม
สุขภาพ  
3. . มีข้อมูล
พฤติกรรม
สุขภาพ  
4. มีการน า
ข้อมูลการเฝ้า
ระวังพฤติกรรม
สุขภาพไป
ด าเนินการ 

1.ขับเคลื่อน 
มาตรการที่ไม่ใช่
ภาษี ในพื้นที่ 
2..ขับเคลื่อน
การด าเนินงาน
เมนูชูสุขภาพใน
พื้นที่ 
3..เก็บข้อมูล
พฤติกรรม
สุขภาพ ใน 77 
จังหวัด ศูนย์
ชายขอบฯ 
4.ด าเนินงาน
สร้างเสริมและ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม
สุขภาพวัย
ท างานในพื้นที่ 

เม.ย. - ก.ค. 
63 

 85,150  
 

2. ขับเคลื่อนยุทธศาสตร์การด าเนินงาน และพัฒนารูปแบบการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพช่อง
ปากกลุ่มวัยท างาน  
- ประชุมจัดท ายุทธศาสตร์การด าเนนิงานและพฒันารูปแบบการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ช่องปากวัยท างาน 
- ผลิตสื่อความรู้ด้านทันตสุขภาพแก่ประชากรวยัท างาน 

ศูนย์อนามัย
ที่ 1-12  
สสม และ
ประชาชนวัย
ท างาน 

ศูนย์อนามัยที่ 
1-12  และส
สม 
 

ส.ค.  - 
มิ.ย. 63 
 

 316,850  
 

3. พัฒนานโยบาย มาตรการ การจัดการสิ่งแวดล้อมด้านอาหารและโภชนาการ  
- จัดท าสื่อประชาสัมพันธพ์ฤติกรรมสุขภาพวัยท างานในสถานการณ์โรคระบาด Covid-19  
- ขับเคลื่อนการด าเนินงานการจัดการส่ิงแวดล้อมด้านอาหารและโภชนาการในระดับพื้นที่ 
- ขับเคลื่อนการประเมินภาวะโภชนาการและมาตรการในแต่ละกลุ่มเสี่ยงของวัยท างานใน
ส านักโภชนาการ  
- การพัฒนาต ารับอาหารส าหรับเสริมสร้างภูมคุ้มกัน 
- จัดท าสื่อประชาสัมพันธพ์ฤติกรรมสุขภาพวัยท างานในสถานการณ์โรคระบาด Covid-19  
-นิเทศ ติดตาม ผลการด าเนินงาน 

ศูนย์อนามัย
ที่ 1-12  
และสสม 

ศูนย์อนามัยที่ 
1-12  และส
สม 

เม.ย.-ส.ค. 63 473,045 

4. การขับเคลื่อนการส่งเสริมการออกก าลังกายและก้าวทา้ใจในพืน้ที่  
(ระบบดิจิตอล ออนไลน์) 

ประชาชน
วัยท างาน 

77 จังหวัด - การขับเคลื่อนก้าวท้าใจ SS2 
77 จังหวัด 

พ.ค.-ส.ค.  

 แผนปฏิบัติการรอบ 6 เดือนหลัง (เดือนเมษายน - เดือนกันยายน 2563) (วัยท างาน) 



 แผนปฏิบัติการรอบ 6 เดือนหลัง (เดือนเมษายน - เดือนกันยายน 2563) (วัยท างาน) 

โครงการ กิจกรรมส าคัญ 
 

กลุ่ม 
เป้าหมาย 

พื้นที่
เป้าหมาย 

Small Success/Key Results แผนงาน/แผนเงิน 

ส่วนกลาง ส่วนภูมิภาค ระยะเวลา งบประมาณ 

5.โครงการสืบสานพระ
ราชปณิธานสมเด็จย่า 
ต้านภัยมะเร็งเตา้นม  

1.การรณรงค์ประชาสัมพันธ์ ขับเคลื่อนการด าเนินงาน 
   -  ผลิตส่ือเพ่ือการส่งเสรมิพฤติกรรมการตรวจเต้านมดว้ยตนเอง  

สตรีวัยท างาน 77 จังหวัด มีข้อมูล ความรู้ หรือบทเรียน
การด าเนินงานจากการเย่ียม
เสริมพลังและติดตามในพื้นที่
เพื่อมาวางแผนพัฒนาการ
ด าเนินงาน  
 

มิ.ย. 63 53,113 

2.การสร้างและพัฒนาภาคีเครือข่ายและการจัดการความรู้ เพ่ือการด าเนินงาน 
  -  จัดท ารูปแบบการเรยีนรูด้้วยตนเองตามหลักสูตร Breast Cancer Care Manager 

สตรีวัยท างาน 77 จังหวัด พ.ค. 63 200,000 

3. นิเทศติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน 
- ประชุมคณะกรรมการตดิตาม ประเมินผลการด าเนินงานโครงการสืบสานพระราช

ปณิธานสมเด็จย่า ต้านภัยมะเร็งเตา้นม 
-  ประชุมขับเคล่ือนการด าเนินงานโครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเดจ็ย่า 

อย่างน้อย 1 
จังหวัด 

12 เขต
สุขภาพ 

มิ.ย.- ก.ย. 63 22,540 

6. โครงการควบคุมและ
ป้องกันภาวะโลหิตจาง ปี 
2563 
 

6.1 ขับเคลื่อนการด าเนินงานโครงการสาวไทยแก้มแดงในเครือข่ายสถาน
ประกอบการ 
   - สื่อเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ 
   - นิเทศติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง สถานประกอบการต้นแบบ 

หญิงตั้งครรภ์
หญิงวัยเจริญ
พันธุ์   
15-45 ปี 

77 จังหวัดทั่ว
ประเทศ 

ขยายเครือข่ายโครงการใน
พระราชด าริ 

เม.ย. –มิ.ย. 
63 

480,617 

6.2 ส ารวจภาวะโภชนาการ โลหิตจาง โรคขาดสารไอโอดีน  
- ค่าบริหารจัดการเก็บข้อมูลการส ารวจฯ 
- การจัดการข้อมูลและวเิคราะห์ข้อมูลการส ารวจฯ 

เด็กนักเรยีน 
ในพื้นที่
โครงการภูฟ้า
พัฒนาตาม
โครงการ
พระราชด าริ 

พื้นที่
โครงการภู
ฟ้าพัฒนา
ตามโครงการ
พระราชด าริ 

เม.ย. และ 
มิ.ย. 63 

24,160 



 แผนปฏิบัติการรอบ 6 เดือนหลัง (เดือนเมษายน - เดือนกันยายน 2563) (วัยท างาน) 

โครงการ กิจกรรมส าคัญ กลุ่ม 
เป้าหมาย 

พื้นที่เป้าหมาย Small Success/Key Results แผนงาน/แผนเงิน 

ส่วนกลาง ส่วนภูมิภาค ระยะเวลา งบประมาณ 

7. โครงการ
ควบคุมและ
ป้องกันโรคขาด
สารไอโอดีน
แห่งชาติ 2563 

1.ขับเคลื่อนการควบคุมป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนสู่ความยั่งยืน 
     - ประชุมคณะอนกุรรมการขบัเคลื่อนการควบคุมป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน (3 คณะ) 
     -  ประชุมคณะกรรมการควบคุมโรคขาดสารไอโอดนีแห่งชาติ โดยสมเด็จพระกนิษฐาธริาชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จเป็นองค์ประธาน 

คณะกรรมการ
และอนุกรรมการ
ฯ 

กทม. ได้แนวทางในการด าเนินงานการ
ควบคุมและป้องกันโรคขาดสาร
ไอโอดีน 
 

เม.ย. – 
ก.ย. 63 

378,150 

2.เฝ้าระวังและติดตามสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับโรคขาดสารไอโอดีน  
   - ค่าน้ ายาทดสอบความช านาญและวิเคราะห์ปัสสาวะ,ค่าจัดส่ง 
   -  ค่าบริหารจัดการการควบคุมและป้องกนัโรคขาดสารไอโอดีนของจังหวดั  
      (จ านวน 76 จังหวัด จังหวัดละ 5,600 บาท) 

หญิงตั้งครรภ์ 77 จังหวัด ค่ามัธยฐานไอโอดีนในปัสสาวะ
หญิงตั้งครรภ์ไม่น้อยกว่า 150 
ไมโครกรัม/ลิตร 
 

เม.ย. – 
ส.ค. 63 

450,400 
 

3. ประชาสัมพันธ์และการตลาดเชงิสังคม 
  - รณรงค์วันไอโอดีนแห่งชาติ (จ้างประชาสัมพันธ์ จัดท าสื่อดิจิตัล) 
  -  ผลิต จัดท าสื่อสิ่งพิมพ์ เผยแพร่ประชาสัมพันธ ์ความรอบรู้เรื่องโรคขาดสารไอโอดีน -  
จ้างเหมานักโภชนาการเพื่อค้นคว้า จัดท า น าเสนอข้อมูล 
  - เยี่ยมเสริมพลัง ติดตามการด าเนินงานการควบคุมและปอ้งกนัโรคขาดสารไอโอดีน 

จนท. ศูนย์อนามัย, 
สสจ., รพ.สต. 

ศูนย์อนามัย, 
สสจ., รพ.สต.,  

ส่วนกลาง
ติดตาม เยี่ยม
เสริมพลังการ
ด าเนินงานศูนย์
อนามัย 
 

ศูนย์อนามัย 
ติดตาม 
เย่ียมเสริม
พลังการ
ด าเนินงาน
ในระดับ
พื้นที่ 

เม.ย –
ก.ย. 63 

621,050 



กรอบการจัดสรรงบด าเนินการ Cluster วัยท างาน (รอบ 6 เดือนหลัง) 

การจัดสรรงบประมาณ : งบประมาณทั้งหมด   38,701,354.- บาท 

►ส่วนกลาง 19,010,645 บาท 
►ส่วนภูมิภาค 19,690,709 บาท 

ส่วนกลาง 
49% ส่วนภูมิภาค 

51% 



Cluster โครงการ ส่วนกลาง ส่วนภูมิภาค รวมทั้งหมด 

วัยท างาน แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต 14,275,850 7,038,150 21,314,000 

1.โครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ   9,127,650   6,618,150   15,745,800  

2.โครงการสร้างเสริมคนไทยวัยท างานมีสุขภาวะท่ีดี (10 Packages)  3,487,600   420,000   3,907,600  

3.โครงการขับเคลื่อนแผนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ. 2561-2573  1,660,600  - 1,660,600 

แผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับสังคมสูงวัย 1,842,545 10,216,009 12,058,554 

1.โครงการเตรียมการรองรับประชากรไทยเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างมีคุณภาพ 1,842,545 10,216,009 12,058,554 

แผนงานยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนมีสุขภาวะท่ีดี 2,892,250 2,436,550 5,328,800 

5.โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่าต้านภัยมะเร็งเต้านม  275,653  902,400 1,178,053 

6.โครงการควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาติ  1,823,488   1,175,750  2,999,238 

7.โครงการควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก  793,109   358,400  1,151,509 

รวมงบประมาณ (บาท) 19,010,645  19,690,709 38,701,354 

กรอบการจัดสรรงบด าเนินการ Cluster วัยท างาน (รอบ 6 เดือนหลัง) 



โครงการ รวม ศูนย์ 1 ศูนย์ 2 ศูนย์ 3 ศูนย์ 4 ศูนย์ 5 ศูนย์ 6 

1.โครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออก
ก าลังกายเพ่ือสุขภาพ 

 6,618,150   687,600   429,750   429,750  687,600  687,600  687,600  

2.โครงการสร้างเสริมคนไทยวัยท างานมีสุข
ภาวะที่ดี (10 Packages) 
 

 420,000   35,000   35,000   35,000   35,000   35,000   35,000  

4.โครงการเตรียมการรองรับประชากรไทย
เข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างมีคุณภาพ 

454,000 44,000 26,000 26,000 44,000 26,000 44,000 

 984,009   78,455  72,185 72,185  78,455   75,455   78,455  

8,778,000  912,000  570,000  570,000  912,000  912,000  912,000  

5.โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จ
ย่าต้านภัยมะเร็งเต้านม 902,400 94200 60000 60000 94200 94200 94200 

6.โครงการควบคุมและป้องกันโรคขาดสาร
ไอโอดีนแห่งชาติ  1,175,750   118,000   73,750   73,750  118,000 118,000 118,000 

7.โครงการควบคุมและป้องกันภาวะโลหิต
จางจากการขาดธาตุเหล็ก  358,400   358,400  - - - - - 

รวม 19,690,709 2,327,655 1,266,685 1,266,685 1,969,255 1,969,255 1,969,255 

กรอบการจัดสรรงบด าเนนิการ ส่วนภูมิภาค Cluster วัยท างาน (รอบ 6 เดือนหลัง) 



โครงการ รวม ศูนย์ 7 ศูนย์ 8 ศูนย์ 9 ศูนย์ 10 ศูนย์ 11 ศูนย์ 12 สสม. สอช. 

1.โครงการ 10 ล้านครอบครัว
ไทยออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ 6,618,150  343,800  601,650  343,800 429,750 601,650 601,650  85,950  - 

2.โครงการสร้างเสริมคนไทยวัย
ท างานมีสุขภาวะทีดี่(10 
Packages) 

 420,000   35,000   35,000   35,000   35,000   35,000   35,000  35,000  
- 

4.โครงการเตรียมการรองรับ
ประชากรไทยเข้าสู่สังคมสูงวัย
อย่างมีคุณภาพ 

454,000 20,000 38,000 20,000 26,000 38,000 38,000 20,000 26,000 

 984,009      76,649      76,365      70,095      72,185      76,365      76,365      80,795  0 

8,778,000 456,000 798,000  456,000 570,000 798,000 798,000 114,000 - 

5.โครงการสืบสานพระราชปณิธาน
สมเด็จย่าต้านภัยมะเร็งเต้านม 

902,400 48600 82800 48600 60000 82800 82800 - - 

6.โครงการควบคุมและป้องกันโรค
ขาดสารไอโอดีนแห่งชาติ 

1,175,750   99,000  103,250 59,000 73,750 103,250 103,250  14,750  - 

7.โครงการควบคุมและป้องกันภาวะ
โลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก 

 358,400  - - - - - - - - 

รวม 19,690,709 1,079,049 1,735,065 1,032,495 1,266,685 1,735,065 1,735,065 350,495 26,000 

กรอบการจัดสรรงบด าเนนิการ Cluster วัยท างาน (รอบ 6 เดือนหลัง) ส่วนภูมิภาค  



Thank you 


