
แผนปฏิบัติการประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2563 

Cluster กลุมผูสูงอายุ 
(ปรับรอบ 6 เดือนหลัง ภายใตสถานการณ 

การระบาดของ COVID - 19)  

1 
(ปรับ 26-03-63 เวลา 19.00 น.) 



1.1 สนับสนุนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ Preventive Long Term Care 

ภายใต “สุขเพียงพอ ชะลอชรา  ชีวายืนยาว” (A) 

1.2 พัฒนา/สนับสนุน การใชเทคโนโลยี นวัตกรรม เพ่ือสรางความรอบรูดาน

สุขภาพ ทักษะในการเฝาระวัง และดูแลสุขภาพตนเองของประชาชน ครอบครัว ชมุชน (I) 

1.3 สนับสนุนการจัดสภาพสิ่งแวดลอมท่ีเอื้อตอการสงเสริมสุขภาพของ

ผูสูงอายุ รวมกับภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของ (P) 

1.4 ขับเคล่ือนชมรมผูสงูอายุคณุภาพใหเปนตนแบบการสงเสริมสุขภาพในชุมชน (R) 

ผูสูงอายุสุขภาพดี ดูแลตนเองได และมีคุณภาพชีวิตที่ด ี

เปาหมาย/ตัวชี้วัด 

กลุมเปาหมาย 

2.1 พัฒนาระบบมาตรฐาน Long Term Care และ Intermediate Care ในชุมชน (R) 

2.2 ขับเคล่ือนมาตรฐานหลักสูตรสําหรับเจาหนาท่ีท่ีปฏิบัติหนาท่ีเกี่ยวของกับผูสูงอายุ (R) 

2.3 สงเสริม สนับสนุนระบบเฝาระวังภาวะสุขภาพผูสูงอายุท่ีจําเปนตองไดรับการดูแลชวยเหลือ

ระยะยาวครอบคลุมท่ัวประเทศ (I) 

2.4 ขับเคลื่อนการดูแลผูสูงอายุระยะยาว โดยบุคลากรสาธารณสุข ทีมสหวิชาชีพ/ทีมหมอ

ครอบครัวและภาคีเครือขายท้ังในและตางประเทศ (P)  

2.5 พัฒนาศักยภาพบุคลากรในการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุ (B) 

(1)  รอยละ 60 ของประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค                 (2)  รอยละ 80 ของตําบลท่ีมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ  

(3) รอยละ 80 ของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan 

(1) โครงการชะลอชรา ชีวายืนยาว ประจําป พ.ศ.2563  (2) โครงการพัฒนาระบบการดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชน ป 2563 (3)  โครงการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพชองปากผูสูงอายุ  

(4) โครงการพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ ป  2563 
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(1) ผูสูงอายุ (ผูท่ีมีอายุ 60 ป บริบูรณข้ึนไป) (2) บุคลากรสาธารณสุขในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงท่ีเก่ียวของและภาคีเครือขาย (3) พระสงฆและสามเณรท่ัวประเทศ 

 

 
มาตรการ 

 

 

 

 
 

2. พัฒนาระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุในชุมชน 

 

โครงการสําคัญ 

3.1 สนับสนุนการดําเนินงานการขับเคล่ือนธรรมนูญ

สุขภาพพระสงฆแหงชาติสูพ้ืนท่ี  (P) 

3.2 พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพพระสงฆ(I) 

3.3 พัฒนามาตฐานวัดรอบรูดานสุขภาพ (Health 

Literate Temple) เพ่ือสรางความรอบรูดานสุขภาพ

พระสงฆ (R) 

 

 

 

 

 

ระดับความสําเร็จ 
 

 

ไตรมาส 1 (3 เดือน) ไตรมาส 2 (6 เดือน) ไตรมาส 3 (9 เดือน) ไตรมาส 4 (12 เดือน) 

1. มีการประชุมช้ีแจงการดําเนินงาน/แนวทางการดําเนินงาน  

2. พ้ืนที่มีแผนการขับเคล่ือนการดําเนินงาน 

   - ชมรมผูสูงอายุคุณภาพ    

   - แผนการดูแลผูสูงอายุรายบุคคล  

   - Intermediate Care In Community  

   - แนวทางการประเมินคัดกรองสุขภาพ 

   - ชุมชนตนแบบเมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ  

   - วัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ 

3. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบื้องตน 

4. ผูสูงอายุไดรับการดูแลตามแผนการดูแลผูมีภาวะพ่ึงพิง 

   รายบุคคล (Care Plan) 

5. มีมาตรฐานหลักสูตรสาํหรับเจาหนาที่ 

6. พัฒนาศักยภาพบุคลากร ภาคีเครือขาย 

7. พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพผูสูงอายุ/พระสงฆ 

8. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพและการอบรมพระคิลา

นุปฏฐาก  

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบื้องตน  

   อยางนอย  7,500,000 คน  

2. จํานวนตําบลฯผานเกณฑ รอยละ 70 

3. ผูสูงอายุไดรับการดูแลตามแผนการดูแลผูมีภาวะพ่ึงพิง 

   รายบุคคล (Care Plan) รอยละ 70 

4. มีการดําเนินงาน Intermediate Care In Community   

   อยางนอย เขตสุขภาพละ 1 จังหวัด 

5. มีการดําเนินงานพัฒนาชุมชนตนแบบเมืองที่เปนมิตร 

   กับผูสูงอายุ  

6. รอยละ 40 ของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่  

   พึงประสงค  
7. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรมบริการดานชองปาก     
   ไมนอยกวา 200,000 คน 
8. มีนวัตกรรม/กิจกรรมการดูแลชองปาก 
   โดยเครือขายประชาชน ชมรม ไมนอยกวา 5,000 ตําบล 
9. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 40 
10. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ 

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบื้องตน 

   อยางนอย 8,000,000 คน  

2. มีจํานวนตําบลฯผานเกณฑ รอยละ 75 

3. ผูสูงอายุไดรับการดูแลตามแผนการดูแลผูมีภาวะพ่ึงพิง  

   รายบุคคล (Care Plan) รอยละ 75 

4. มีการดําเนินงาน Intermediate Care In Community   

   อยางนอย เขตสุขภาพละ 2 จังหวัด 

5. มีการดําเนินงานพัฒนาชุมชนตนแบบเมืองที่เปนมิตร 

   กับผูสูงอายุ  

6. รอยละ 50 ของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที ่ 

   พึงประสงค  

7. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรมบริการดานชองปาก     
    ไมนอยกวา 300,000 คน 
8. มีนวัตกรรม/กิจกรรมการดูแลชองปาก 
   โดยเครือขายประชาชน ชมรม ไมนอยกวา 6,000 ตําบล 

9. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 45 

10. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ 

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบื้องตน 

   อยางนอย 8,500,000 คน  

2. มีจํานวนตําบลฯผานเกณฑ รอยละ 80 

3. ผูสูงอายุไดรับการดูแลตามแผนการดูแลผูมีภาวะพ่ึงพิง 

   รายบุคคล (Care Plan) รอยละ 80 

4. ผูสูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงเปล่ียนกลุม จากติดเตียงเปนติดบาน  

   และจากลุมติดบานเปนติดสังคม 

5. มีการดําเนินงานพัฒนาชุมชนตนแบบเมืองที่เปนมิตร 

   กับผูสูงอายุ อยางนอยเขตสุขภาพละ 2 เมือง/ชุมชน 

6. รอยละ 60 ของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่  

   พึงประสงค  

7. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรมบริการชองปากไมนอยกวา 400,000 คน 

8. มีนวัตกรรม/กิจกรรมการดูแลชองปาก โดยเครือขาย  

   ประชาชน ชมรมไมนอยกวา 7,000 ตําบล  

9. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 55 

10. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ 

    อยางนอย เขตสุขภาพละ 1 วัด 

2563 ปรับ (18 พ.ย. 62) 
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3. ขับเคลื่อนการดําเนินงานพระสงฆกับการพัฒนา

สุขภาวะ  

กลยุทธ 
 

1. สงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมของผูสูงอายุเพื่อเตรียม

ความพรอมในการเขาสูสังคมสูงอายุ 

 



สถานการณ Cluster กลุมผูสูงอายุ ภายใตสถานการณการระบาดของ COVID - 19 

 สถานการณของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มีการระบาดใหญ (Pandemic) ไปท่ัวโลก (ตามประกาศขององคการอนามัยโลก, 

11 มนีาคม 2563) ตัง้แตเดือนธันวาคมป 2562 จนถงึปจจุบัน ซึ่งมแีนวโนมการระบาดอยางตอเนื่อง ถึงแมชวงที่ผานมาประเทศไทยสามารถชะลอการ

แพรกระจายของโรคไดดี ดวยระบบสาธารณสุขที่เขมแข็ง และความรวมมือของทุกฝาย อยางไรก็ตาม กลุมผูสูงอายุ ถือเปนกลุมผูที่มีความเสี่ยงตอ

การตดิเชือ้ โดยเฉพาะผูสูงอายุที่มโีรคประจําตัวเร้ือรัง 

 บาน/ท่ีพักอาศัย 

 สถานดูแลผูสูงอายุ 

  ชุมชน 

 ชมรมผูสูงอายุ/โรงเรียนผูสูงอายุ  

 ศาสนสถาน (วัด, โบสถ, มัสยดิ) 

กลุมเปาหมาย 

(1) ผูสูงอายุ (ผูท่ีมอีายุ 60 ป บริบูรณขึ้นไป)  

(2) บุคลากรสาธารณสุขในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 

กระทรวงที่เกี่ยวของและภาคีเครือขาย  

(3) พระสงฆและสามเณรท่ัวประเทศ 

Setting/พื้นที่เสี่ยง 

 กลุมผูสูงอายุ เปนกลุมบุคคลท่ีมีความเสี่ยงสูง เนื่องจาก ไวรัสโคโรนามุงทําลายระบบทางเดินหายใจและปอด อีกทั้งสามารถแพรกระจาย

ภายในรางกายไดเร็ว สงผลใหผูสูงอายุท่ีมรีะบบการทํางานของอวัยวะภายในรางกายท่ีมีความเสื่อมตามอายุขัย และผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัวเร้ือรัง

หรือมีภูมิคุมกันของรางกายที่ไมแข็งแรง ยอมมีโอกาสเสี่ยงสูงที่จะติดเชื้อไวรัสโคโรนา นําไปสูอาการเจ็บปวยอยางรุนแรงและเสียชีวิตในที่สุด โดย

สถติท่ีิผานมา ระบุวา ผูเสยีชวีติจากไวรัสโคโรนาสวนใหญมอีายุเกนิ 60 ปขึ้นไป  

ผลกระทบ(โดยเฉพาะเชิงสังคม) 
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ประเด็นที่ตองเรงดําเนินการ ภายใตสถานการณการระบาดของ COVID – 19 รอบ 6 เดือนหลัง 

ขับเคลื่อนการดําเนนิงานภายใตกลยุทธและมาตรการเดมิ เพิ่มกจิกรรมสําคัญ 
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Key Message 

1. สุขลักษณะสวนบุคคล 

 ลดการสัมผัสใบหนา ตา ปาก จมูก โดยไมจําเปน ลางมือใหสะอาดดวยสบูและน้ํา หรือเจลแอลกอฮอลทุกคร้ัง  

 หลกีเลี่ยงการเขาไปในพืน้ที่ที่มคีนหนาแนน หรืออยูหางจากผูที่มอีาการไอ จาม สวมหนากากอนามัยปองกัน  

 ดูแลสุขภาพตนเองไมใหเจ็บปวย ดวยการออกกําลงักายสม่ําเสมอ และพักผอนใหเพยีงพอ และรับผดิชอบตอ

สังคมโดยกลบัจากพืน้ท่ีเสี่ยง ตองแยกและสังเกตอาการไมนอยกวา 14 วัน 

2. Social Distancing  

 งดการเขารวมกจิกรรมทางสังคมที่มคีนจํานวนมาก  

 เวนระยะหางในการยืน อยางนอย 2 เมตรขึ้นไป 

 อยูบาน หยุดเชื้อ เพื่อชาต ิ

1.1 สนับสนุนการสงเสรมิสุขภาพผูสูงอายุ Preventive Long Term 

Care ภายใต “สุขเพียงพอ ชะลอชรา  ชีวายืนยาว” (A) 

1.2 พัฒนา/สนับสนุน การใชเทคโนโลยี นวัตกรรม เพื่อสรางความรอบรู

ดานสุขภาพ ทักษะในการเฝาระวัง และดูแลสุขภาพตนเองของประชาชน 

ครอบครัว ชุมชน (I) 

1.3 สนับสนุนการจัดสภาพสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการสงเสริมสุขภาพ

ของผูสูงอายุ รวมกับภาคีเครือขายที่เก่ียวของ (P) 

1.4 ขับเคลื่อนชมรมผูสูงอายุคุณภาพใหเปนตนแบบการสงเสริมสุขภาพใน

ชุมชน (R) 

 

 

2.1 พัฒนาระบบมาตรฐาน Long Term Care และ Intermediate Care ใน

ชุมชน (R) 

2.2 ขับเคลื่อนมาตรฐานหลักสูตรสําหรับเจาหนาที่ที่ปฏิบัติหนาที่เก่ียวของกับ

ผูสูงอายุ (R) 

2.3 สงเสริม สนับสนุนระบบเฝาระวังภาวะสุขภาพผูสูงอายุที่จําเปนตองไดรับการ

ดูแลชวยเหลือระยะยาวครอบคลุมทั่วประเทศ (I) 

2.4 ขับเคลื่อนการดูแลผูสูงอายุระยะยาว โดยบุคลากรสาธารณสุข ทีมสห

วิชาชีพ/ทีมหมอครอบครัวและภาคีเครือขายทั้งในและตางประเทศ (P)  

2.5 พัฒนาศักยภาพบุคลากรในการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุ (B) 

 

 

มาตรการ 
 

 

 

 

 
 

2. พัฒนาระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุในชุมชน 

 
 

 

3.1 สนับสนุนการดําเนินงานการขับเคลื่อนธรรมนูญ

สุขภาพพระสงฆแหงชาติสูพ้ืนที่  (P) 

3.2 พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพพระสงฆ(I) 

3.3 พัฒนามาตฐานวัดรอบรูดานสุขภาพ (Health 

Literate Temple) เพ่ือสรางความรอบรูดานสขุภาพ

พระสงฆ (R) 

 

 

 

 

 

3. ขับเคล่ือนการดําเนินงานพระสงฆกับการ

พัฒนาสุขภาวะ  
กลยุทธ 

 

1. สงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมของผูสูงอายุเพื่อ

เตรียมความพรอมในการเขาสูสังคมสูงอายุ 

 



แผนปฏบัิตกิาร Cluster กลุมผูสูงอายุ ประจําปงบประมาณ 2563 ภายใตสถานการณการระบาดของ COVID - 19) 

PIRAB ผูสูงอายุกลุม Active Ageing ผูสูงอายุกลุมที่มีภาวะพ่ึงพิง  กลุมเฉพาะ Time 

line 

Small Success 

โครงการชะลอชราฯ โครงการพัฒนาระบบการดูแล

สุขภาพชองปากผูสูงอายุ 

โครงการ LTC 

 

โครงการพระสงฆฯ สวนกลาง ภูมิภาค 

P 1. ขับเคลื่อนเครือขายการดําเนินงานการสงเสรมิสขุภาพผูสูงอายุและพระสงฆในพ้ืนที่ ผานกลไกครอบครัว/ชมรม

ผูสูงอายุ โรงเรียนผูสูงอายุ และชุมชน (บาน-ศาสนสถาน-โรงเรยีน-สถานบรกิารสขุภาพ แบบบูรณาการ)  

งปม. 5,297,800 บ. (ศอ.1-12/สสม./ศอช./ศทป.) (คก.PLC+LTC) /งปม. 2,875,520 บ. (Cluster สวนกลาง ) 
(คก.PLC+LTC+ทันตะ) 

เม.ย -

ส.ค.63 

มี ชุ ดความ รู ด า น

สุ ขภาพและการ

ปองกันการระบาด

ของโรคติดเชื้อไวรัส

โ ค โ ร น า  2 0 1 9 

(COVID-19) 

มีการดํา เ นินการ

สงเสริม สนับสนุน 

องค ค ว าม รู ด า น

ก า ร ส ง เ ส ริ ม

สุ ขภาพและการ

ป อ ง กั น โ ร ค ท่ี

ถูกตอง  

2. พัฒนาเครือขายชุมชนตนแบบ AFC, IMC, LTC ,ทันตะฯ แบบบูรณาการโดยทองถ่ิน 

ชุมชนมีสวนรวม งปม. 3,257,970 บ. (ศอ.1-12/สสม.) (คก.PLC+LTC) 

เม.ย -

ส.ค.63 

มีแนวทางในการ

จั ด ก า ร ส ภ า พ

ส่ิงแวดลอม การ

ส ง เ ส ริ ม สุ ขภ าพ

และปองกันโรคของ

ผูสูงอายุ 

พื้ น ท่ีมี แผน และ

ดํ า เ นิ น ก า ร

ขับเคลื่อนการจัด

สภาพส่ิงแวดลอม

บู ร ณ า ก า ร โ ด ย

ท อ งถิ่ น  ชุ ม ชนมี

สวนรวม 
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PIRAB ผูสูงอายุกลุม Active Ageing ผูสูงอายุกลุมที่มีภาวะพ่ึงพิง กลุมเฉพาะ  

Time 

line 

Small Success 

โครงการชะลอชราฯ โครงการพัฒนาระบบ

การดูแลสุขภาพชอง

ปากผูสูงอายุ 

โครงการ LTC 

 

โครงการพระสงฆฯ สวนกลาง ภูมิภาค 

I 3. สงเสริม สนับสนุนใหเกิดการประเมินสุขภาพเบ้ืองตน การเฝาระวัง และการจัดการความรูของผูสูงอายุ ผานระบบออนไลน 

งปม. 2,707,260 บ. (ศอ.1-12/สสม.) (คก.ทันตะ+PLC) งปม. 420,000 บ. (Cluster สวนกลาง : สอส. + กองป. PM) (คก.PLC+LTC)  

เม.ย.-

ก.ย.63 

รู ป แ บบ /คู มื อ / แ น ว

ทางการประเมิน/คัด

กรองภาวะสุขภาพ ท่ีใช

งานงาย ลดภาระการ

ทํางานของเจาหนาท่ี 

ผู สู ง อ า ยุ ไ ด รั บ ก า ร

ประเมินและคัดกรอง

สุขภาพ รวมถึงการวาง

แ ผ น ก า ร เ ฝ า ร ะ วั ง

สุขภาพ  

4. สงเสริม สนับสนุน การใชงานระบบขอมูล/ 

ฐานขอมูลและชองทางการสื่อสาร การเขาถึง

ระบบบริการ สุขภาพผูสูงอายุ ผานH4U (สมุด

บันทึกสุขภาพประชาชน)  

งปม. 500,000 บ. (Cluster สวนกลาง : สอส. + 

สท.) (คก.PLC) 

5. พัฒนารูปแบบหองเรียนแบบดิจิทัล ในการ

ขับเคลื่อนตําบลตนแบบสงเสริมระบบสุขภาพ

ผูสูงอายุแบบบูรณาการและการคัดกรองโรคติด

เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID–19) ผานระบบ

โปรแกรม Long Term Care (3C) 

งปม. 366,000 บ. (Cluster สวนกลาง : สอส. 

+ สท.) (คก.LTC) 

6. พัฒนาระบบฐานขอมูล

สุขภาพพระสงฆ 

ง บ ป ร ะ ม า ณ  5 0 , 0 0 0 

บ.(Cluster สวนกลาง : 

สอส. PM) 

 

เม.ย.- 

พ.ค, 63 

 

มีระบบขอมูลสุขภาพ/ 

ฐานขอมูล ชองทางการ

ส่ือสารและชองทาง

การเขาถึงระบบบริการ  

ผูสูงอายุมีพฤติกรรมท่ี

พึงประสงคและไดรับ

การดูแลตามแผนการ

ดู แ ลผู มี ภ า ว ะพึ่ ง พิ ง 

ร า ย บุ ค ค ล  ( Care 

Plan) 

บูรณาการงปม.(ศอ.1-12/สสม./ศอช./ศทป. 

7. สรางและพัฒนาแผนสงเสริม

สุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว

รายบุคคล ในชุมชน (Wellness 

Plan)  

งปม. 2,000,000 (ศอ.1-12/สสม.) 

/งปม. 100,000 บ. (Cluster 

สวนกลาง : สอส. PM)  

เม.ย.- 

ส.ค. 63 

มีขอมูลการสงเสริม

สุขภาพดูแลผูสูงอายุ

รายบุคคล ในชุมชน 

(Wellness Plan)และ

การประมวลผลใน

ภาพรวมระดับประเทศ 

มีข อ มูลการส ง เส ริม

สุขภาพดูแลผู สูงอายุ

รายบุคคล ใน ชุมชน 

(Wellness Plan)และ

ก า ร ป ร ะ ม ว ล ผ ล ใ น

ภ าพ ร ว ม ร ะ ดั บ เ ข ต

สุขภาพ 6 



PIRAB ผูสูงอายุกลุม Active Ageing ผูสูงอายุกลุมที่มีภาวะพ่ึงพิง กลุมเฉพาะ  

 

Timeline 

Small Success 

โครงการชะลอชราฯ โครงการพัฒนาระบบการ

ดูแลสุขภาพชองปาก

ผูสูงอายุ 

โครงการ LTC 

 

โครงการพระสงฆ

ฯ 

สวนกลาง ภูมิภาค 

R 

 

8. การศึกษา ทบทวนองคความรูที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ (R&D)   

งปม. 1,420,000 บ. (Cluster สวนกลาง : สภ. + กองกิจ PM) (คก.PLC) 

เม.ย.-ก.ย.63 

 

สถานการณ/องคความรูท่ี

เกี่ยวของกับผูสูงอายุ (การ

นอนหลับ โภชนาการ 

Wellness plan) 

9. พัฒนามาตรฐานการดแูลผูสูงอายุของสถานดูแลผูสูงอายุที่บานในชุมชน แนวทางการประเมิน/

การดําเนินงาน/หลักสูตรที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ และการควบคุมกํากับคุณภาพมาตรฐานฯ 

งปม. 2,00,000 บ. (ศอ.1-12/สสม.) /งปม. 100,000 บ. (Cluster สวนกลาง : สอส. +สวล. PM) 

(คก.LTC) 

เม.ย.-ก.ย.63 
 

มีแนวทาง/มาตรฐานการ

ดําเนินงานท่ีเกี่ยวของกับ

ผูสูงอายุ 
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PIRAB ผูสูงอายุกลุม Active Ageing ผูสูงอายุกลุมที่มีภาวะพ่ึงพิง กลุมเฉพาะ  

 

Timeline 

Small Success 

โครงการชะลอชราฯ โครงการพัฒนาระบบการดูแลสขุภาพ

ชองปากผูสูงอายุ 

โครงการ LTC 

 

โครงการ

พระสงฆฯ 

สวนกลาง ภูมิภาค 

A 

 

10. เผยแพรประชาสัมพันธ สรางกระแสความรอบรูดานสุขภาพในการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสงูอายแุบบองครวมและสนับสนุน 

สงเสริมใหผูสูงอาย ุผูดูแลผูสูงอายุ และพระสงฆปฏิบัติตามคําแนะนํา ในสถานการณการปองกนัการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโค

โรนา 2019 (COVID-19) ผานสื่อ Social Media, สื่อสาธารณะทุกรปูแบบ 

งปม. 3,782,2800 บ.(ศอ.1-12 สสม.)/งปม. 2,970,280 บ. (Cluster สวนกลาง) (คก.PLC+LTC)  

เม.ย - 

ก.ย.63 

ออกแนว 

ทาง/

คําแนะนํา ใน

การปฏิบัติตัว

ตามกลุม 

เปาหมาย 

สงเสริม 

สนับสนุนให

กลุมเปา 

หมาย นํา

คําแนะนําไปสู

การปฏิบัติ 

11. จัดทํา/พิมพ หลักสูตร/คูมือแนวทางการสงเสริมปองกนัดานสขุภาพในผูสูงอาย ุ(มาตรฐานการดูแลผูสูงอาย,ุ 

AFC, IMC, CM, CG, สมุดบันทึกสุขภาพผูสูงอาย)ุ  

งปม. 1,621,200 บ. (Cluster สวนกลาง: สอส.และสวล.) (คก.PLC+LTC)  

เม.ย.-มิ.ย.63 จัดพิมพคูมือ

การ

ดําเนินงานที่

เกี่ยวของกับ

ผูสูงอายุ 

เผยแพรและ

ขับเคลื่อนการ

ดําเนินงาน

รวมกับภาคี

เครือขายใน

พื้นที่ 

12. พัฒนากลไก เพ่ือเพ่ิมการเขาถึง และ

การใชนวัตกรรม เพ่ือการดูแล และแกไข

ปญหาสุขภาพชองปากผูสูงอายุแบบ

ผสมผสานครบวงจร ในประเด็นปญหา

สําคัญในพ้ืนที่ งปม. 1,940,730 บ. (ศอ.1-

12, สสม., ศทป.) /งปม. 1,552,770 บ. 

(Cluster สวนกลาง : ส.ทันตะ PM) 

เม.ย.-มิ.ย.63 

 

มีกลไก การเขาถึง และการใช

นวัตกรรมดานสุขภาพชองปาก

ผูสูงอายุ  
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PIRAB ผูสูงอายุกลุม Active Ageing ผูสูงอายุกลุมที่มีภาวะพ่ึงพิง กลุมเฉพาะ  

 

Timeline 

Small Success 

โครงการชะลอชราฯ โครงการพัฒนาระบบการ

ดูแลสุขภาพชองปาก

ผูสูงอายุ 

โครงการ LTC 

 

โครงการพระสงฆฯ สวนกลาง ภูมิภาค 

B 

 

13. สนับสนุนหลักสูตรการอบรมอาสาสมัคร

บริบาลทองถ่ิน เพ่ือปฏิบัติงานดูแลผูสูงอายุท่ีมี

ภาวะพึ่งพิงในชุมชน 

เม.ย - 

ก.ย.63 

 

ไดรูปแบบ และมาตรฐาน

ในการอบรมอาสาสมัคร

บ ริ บ า ลท อ ง ถิ่ น  ผ า น

ระบบออนไลน 

(ภาคทฤษฎี) 

14. พัฒนารูปแบบการอบรมพระ 

คิลานุปฏฐาก (พระอาสาสมัคร

สงเสริมสุขภาพประจําวัด – อสว.), 

ผานระบบ E-Learning งบประมาณ 

480,900 บ. (ศอ.1-12/สสม.) 

เม.ย -

พ.ค.63 

มีรูปแบบการเรียนการ

สอนแบบออนไลน 

9 



ผูสูงอายุกลุม Active Ageing ผูสูงอายุกลุมที่มีภาวะพึ่งพิง 

(ติดบาน ติดเตียง) 

พระสงฆ 

ขับเคลื่อน/ประสาน ผานศูนยอนามัย สาธารณสุขจังหวัด องคกรปกครองสวนทองถิ่น พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัด คณะกรรมการพัฒนา

คุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) และเครือขายชมรมผูสูงอายุในพื้นท่ี  

ปรับรูปแบบ การสรางและพัฒนาแผนสงเสริม

สุขภาพดูแลผูสูงอายุรายบุคคลในชุมชน (Individual 

Wellness Plan) และการสํารวจพฤติกรรมสุขภาพ

ท่ีพึงประสงคของผูสูงอายุ แบบออนไลนและเปน

แบบกลุมยอย 

ปรับรูปแบบการใหบริการการดูแล 

- กรณีฉุกเฉิน ใหมีการเตรียมอุปกรณปองกันตนเอง  

สําหรับ CM CG 

- กรณีปกติ เนนใหญาติดูแล และใหคําแนะนําผาน

ระบบออนไลน 

ขั บ เ ค ลื่ อ น / ป ร ะ ส า น  ผ า น สํ า นั ก ง า น

พระพุทธศาสนาแหงชาติ คณะกรรมการ

ขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ สํานักงาน

พระพุทธศาสนาจังหวัด และเครือขายพระคิ

ลานุปฏฐาก  

ส่ือสารชุดขอมูลความรูดานสุขภาพและแนวทาง/คําแนะนําการปฏิบัติในการปองกันปองกันการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ผาน

ส่ือ Social Media, ส่ือสาธารณะทุกรูปแบบ 

กลไกการขับเคลื่อน/ชองทางในการดําเนินงาน ภายใตสถานการณการระบาดของ COVID – 19 รอบ 6 เดือนหลัง 
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กิจกรรมตามแผนปฏิบัติการท่ีไมสามารถดําเนินการได 

1. ประชุมวิชาการพระคิลานุปฏฐาก (พระอาสาสมัครสงเสริมสุขภาพประจําวัด –อสว.) ทั่วประเทศ  

   งบประมาณ 582,895 บ. (Cs สวนกลาง : สอส. PM) 

2. นิเทศติดตาม เย่ียมเสริมพลัง สรุปถอดบทเรียน Best Practice และขยายผลการดําเนินงานในระดับพ้ืนที่  

   งบประมาณ 1,460,000 บาท (ศอ.1-12/สสม.) (คก.PLC+LTC) 

3. ประชุมวิชาการการสงเสริมสุขภาพ การดูแลผูสูงอายุระยะยาว ระดับนานาชาติ  

   งบประมาณ 300,000 บ. (Cluster สวนกลาง : สอส. PM) (คก.LTC) 

งบประมาณรวม 2,342,895 บาท 
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Thank you 
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