
1. โครงการพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ ประจําป พ.ศ. 2563 

3. โครงการพัฒนาระบบการดูแลผูสูงอายุระยะยาว(Long  Term Care) ในชุมชน ป 2563  

4. โครงการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพชองปากผูสูงอายุ 

โครงการคําของบประมาณฯ Cluster กลุมผูสูงอายุ กรมอนามัย  (รวมคําของบฯท้ังสิ้น 289.08 ลานบาท) 

2. โครงการชะลอชรา  ชวีายนืยาว ประจําปพ.ศ. 2563 

งบประมาณ : 33.64 ลานบาท 

งบประมาณ : 96 ลานบาท 

งบประมาณ : 113.5 ลานบาท 

งบประมาณ :  45.94 ลานบาท  

“ผูสูงอายุสุขภาพด ีดูแลตนเองได  

และมคุีณภาพชวีติท่ีด”ี 

รอยละของผูสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค รอยละของตําบลท่ีมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอาย ุ รอยละของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพงิไดรับการดูแลตาม Care plan 

P I 

สวนกลาง งปม. สวนภูมภาค งปม. สวนกลาง งปม. สวนภูมภาค งปม. 

1.  ประชุมชี้แจงการดําเนินงาน

โครงการสําคัญ 4 โครงการ/แนว

ทางการดําเนินงานตามตัวชี้วัด  

และแนวทางการใชโปรแกรมแบบ

คัดกรองสุขภาพผูสูงอายุผานระบบ

ออนไลน แกหนวยงานสวนภูมิภาค 

กรมอนามัย 

2. จัดทํา ยุทธศาสตร  การดูแล

สุขภาพชองปากระดับประเทศ  

โ ด ย ก า ร มี ส ว น ร ว ม ข อ ง ภ า คี

เครือขายที่เกี่ยวของ  เพื่อสงเสริม

ใหคนไทยมฟีนอยางนอย 20 ซี่ เมื่อ

อายุ 80 ป 

3. พัฒนาความรวมมือสนับสนุน

สงเสริมการดูแลผูสูงอายุระหวาง

ประเทศ 

1,633,400 

 

 

 

 

 

 

400,000 

 

 

 

 

 

2,000,000 

 

 

 

1 .  ขั บ เ ค ลื่ อ น เ ค รื อ ข า ย ก า ร

ดําเนินงานการสงเสริมสุขภาพ

ผู สู ง อ า ยุ ใ น พื้ น ที่ ผ า น ก ล ไ ก

ครอบครัว/ชมรมผูสูงอายุ โรงเรียน

ผูสูงอายุ และชุมชน (บาน-ศาสน

สถาน-โรงเ รียน-สถานบริการ

สุขภาพ แบบบูรณาการ)  

2. พัฒนาเครือขายชุมชนตนแบบ 

AFC, IMC, LTC แบบบูรณาการ

โดยทองถิ่น ชุมชนมสีวนรวม 

3. พัฒนาความรวมมือสนับสนุน

สงเสริมการดูแลผูสูงอายุระหวาง

ประเทศ 

 

 

 

 

19,300,000 

 

 

 

 

 

 

2,076,900 

 

 

3,000,000 

1. พัฒนาระบบการประเมนิและคัด

กรองสุขภาพเบื้องตนผานระบบ

ออนไลนและขอมูลการวางแผน 

เฝาระวังสุขภาพผูสูงอายุ  (สมุด

บันทึกสุขภาพผูสูงอายุ ออนไลน, 

การสํารวจสภาวะสุขภาพผูสูงอายุ 

6 ประเด็น) 

2. สราง /พัฒนานวัตกรรมการ

สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 

3. พัฒนาระบบขอมูลสุขภาพ/ 

ฐานขอมูล และชองทางการเขาถึง 

ระบบบริการ 

 - โปรแกรม LTC (3C), H4U 

 - พระสงฆ 

 - บริการดูแลชองปาก 

4 .  พัฒนามาตรฐานการดู แล

ผูสูงอายุของสถานบริการดูแล

ผูสูงอายุในชุมชน แนวทางการ

ประเมิน/การดําเนินงาน/หลักสูตร

ที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ/พระสงฆ 

5. สรางและพัฒนาแผนสงเสริม

สุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว

ร า ย บุ ค ค ล  ใ น ชุ ม ช น  ( Health 

Promotion & Prevention Individaul 

Care Plan) 

14,151,350 

 

 

 

 

 

 

2,500,000 

 

4,026,500 

 

 

 

 

 

3,584,100 

 

 

 

 

4,000,000 

1. พัฒนาระบบการประเมิน/คัด

กรองสุขภาพผูสูงอายุ ระบบ

เ ฝ า ร ะ วั ง พ ฤ ติ ก ร ร ม เ สี่ ย ง 

สิ่งแวดลอมในพื้นที่ (พัฒนา ให

พื้นที่  เก็บ  และวิ เคราะห ใช

ขอมูล) 

2. สราง/พัฒนานวัตกรรมการ

สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 

3. ควบคุมกํากับคุณภาพการ

เรียนการสอนหลักสูตรการ

ดูแลผูสูงอายุ 

4. การศึกษาความเปนไปไดใน

การจัดทํานโยบายเพิ่มเบี้ยยัง

ชี พ ผู สู ง อ า ยุ  แ บ บ  top-up 

(โครง R&D)  

6,026,495 

 

 

 

 

 

27,000,000 

 

2,000,000 

 

 

1,000,000 

 

 

 

 

รวมสวนกลาง 4,033,400 รวมสวนภูมิภาค 24,376,900 รวมสวนกลาง 28,261,950 รวมสวนภูมิภาค 36,026,495 

Cluster กลุมผูสูงอายุ 

คา

เปาหมาย 

ป 63 ป 64 ป 65 

60 65 70 

คา

เปาหมาย 

ป 63 ป 64 ป 65 

80 90 95 

คา

เปาหมาย 

ป 63 ป 64 ป 65 

80 85 90 



R A 

สวนกลาง งปม. สวนภูมภาค งปม. สวนกลาง งปม. สวนภูมภาค งปม. 

1. ประเมนิผลการดําเนนิงาน (R&D) 

2. นิ เทศติดตาม เ ย่ียมเสริมพลัง 

สรุปถอดบทเรียน Best Practice และ

ขยายผลการดําเนนิงานในระดับพื้นที่ 

3. ประชุมวชิาการ 

 - การสง เสริมสุขภาพ การดูแล

ผูสูงอายุระยะยาวและการนําเสนอ

นวัตกรรมเพื่อการสงเสริมสุขภาพ

และคุณภาพชี วิ ต ผู สู ง อา ยุตาม

แนวทาง A2IM ระดับนานาชาต ิ

 - ประชุมวิชาการผูจัดการการดูแล

ผูสูงอายุ (Care Manager) ทั่ว

ประเทศ 

 - ประชุมวิชาการพระคิลานุปฏฐาก 

(พระอาสาสมัครสงเสริมสุขภาพ

ประจําวัด – อสว.) ทั่วประเทศ 

4. การพัฒนา/สนับสนุน การใช

นวัตกรรม เพื่อการดูแล สงเสริม 

ปองกัน และใหบริการสุขภาพชอง

ปากของผูสูงอายุแบบครบวงจร โดย

มุงเนนประเด็นปญหาสาํคัญ 

500,000 

1,517,920 

 

 

5,450,000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2,000,000 

 

 

 

 

1. ประเมินผลการดําเนินงาน 

(R&D) 

2. นเิทศตดิตาม เย่ียมเสริมพลัง 

สรุปถอดบทเรียน Best Practice 

และขยายผลการดําเนินงานใน

ระดับพื้นที่ 

3. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู 

ถอดบทเรียน และขยายผลการ

ดําเนนิงานในระดับพื้นที่ 

4. การพัฒนา/สนับสนุน การใช

น วั ต ก ร ร ม  เ พื่ อ ก า ร ดู แ ล 

สงเสริม ปองกัน และใหบริการ

สุขภาพชองปากของผูสูงอายุ

แบบครบวงจร โดยมุ ง เนน

ประเด็นปญหาสําคัญ 

1,600,000 

 

5,600,000 

 

 

 

14,734,800 

 

 

3,000,000 

1. เผยแพรประชาสัมพันธ สราง

กระแสความรอบรูดานสุขภาพใน

การดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ

แบบองครวมเพื่อ เต รียมความ

พรอม เนนผูสูงอายุ Active Ageing 

95% maintain กลุมผูสูงอายุติด

บาน ตดิเตยีง และพระสงฆผานสื่อ 

Social Media, สื่อสาธารณะทุก

รูปแบบ  

2.จัดทํา/พัฒนา หลักสูตร/คูมือ/

แนวท าง  การอบรมกา รดู แ ล

สงเสริม ปองกันดานสุขภาพใน

ผู สู ง อ า ยุ  แ ล ะ ก ลุ ม เ ฉ พ า ะ 

(มาตรฐานการดูแลผูสูงอายุ, AFC, 

CM, CG, แนวทางการดําเนินงาน

วัดรอบรู, พระคลิาฯ, แมช)ี 

3. ประชุมแลกเปลี่ยนเทคโนโลยี

นวัตกรรม บริการเพื่อการดูแลชอง

ปากผูสงูอายุนานาชาต ิ 

1,000,000 

 

 

 

 

 

 

 

 

7,500,000 

 

 

 

 

 

 

1,800,000 

1. เผยแพรประชาสัมพันธ สราง

กระแสความรอบรูดานสุขภาพใน

การดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ

แบบองครวมเพื่อเตรียมความ

พ ร อ ม  เ น น ผู สู ง อ า ยุ  Active 

Ageing 95% maintain กลุม

ผูสูงอายุติดบาน ติดเตียง และ

พระสงฆผานสื่อ Social Media, 

สื่อสาธารณะทุกรูปแบบ  

2. พัฒนาระบบ กลไกเพื่อการ

เขาถงึบริการสุขภาพชองปากโดย

ก า รป ระ ชุ ม ชี้ แ จ ง  ป ระ ส า น 

รณรงค แลกเปลี่ยน 

9,500,000 

 

 

 

 

 

 

 

 

2,000,000 

รวมสวนกลาง 9,467,920 รวมสวนภูมภิาค 24,934,800 รวมสวนกลาง 10,300,000 รวมสวนภูมภิาค 11,500,000 

B 

สวนกลาง งปม. สวนภูมภาค งปม. 

1. พัฒนาศักยภาพบุคลากรในสวนกลาง/

สวนภูมภิาคและภาคเีครือขายที่เกี่ยวของ

ในการดําเนนิงานดูแลสงเสริมสขุภาพ

ผูสูงอายุ  (4 กระทรวงหลัก) 

2. พัฒนาศักยภาพบุคลากร และเครือขาย                        

(พัฒนาภายใต การสนับสนนุใหพื้นที่ใช

นวัตกรรมการดูแลชองปากเปน) 

 

1,800,000 

 

 

 

1,500,000 

1. อบรมฟนฟูพัฒนาศักยภาพผูจัดการการดูแลผูสูงอายุ (Care 

Manager) ผูดูแลผูสูงอายุ (Caregiver)  

2. อบรมอาสาสมัครบริบาลทองถิ่น เพื่อปฏิบัติงานดูแล

ผูสูงอายุที่มภีาวะพึ่งพงิในชุมชน  

3. อบรมพระคิลานุปฏฐาก (พระอาสาสมัครสงเสริมสุขภาพ

ประจําวัด – อสว.), แมชคีลิานปุฏฐายิกา 

4. พัฒนาศักยภาพชุมชนในการจัดการระบบดูแลสุขภาพชอง

ปากของผูสูงอายุ ผานสมัชชาสุขภาพและธรรมนูญสุขภาพ  

5. พัฒนาศักยภาพบุคลากรในสวนกลาง/ เขตสุขภาพ/

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด องคการปกครองสวนทองถิ่น 

และภาคีเครือขาย (AFC, การประเมินมาตรฐานการดูแล

ผูสูงอายุ, อาหารชะลอความเสื่อม, โปรแกรมการออกกําลัง

กาย, พัฒนาการมสีวนรวมทางสังคม)  

78,750,600 

 

4,038,850 

 

15,944,000 

 

3,100,000 

 

13,760,100 

รวมสวนกลาง 3,300,000 รวมสวนภูมิภาค 115,593,550 

รวม งปม.ทั้งหมด สวนกลาง สวนภูมิภาค 

267,795,015** 55,363,270 212,431,745 

268,740,015** 56,308,270* 212,431,745 

**โครงการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพชองปาก ปรับลดงบประมาณ

จาก 45,940,100 บาท เหลอื 25,600,000 บาท 

*จางเหมาบริการของสวนกลาง จํานวน 945,000 บาท 

การประชุมท่ีสําคัญของ Cluster 
1. ประชุมชี้แจงการดําเนินงานโครงการสําคัญ 4 โครงการ และแนวทางการ        

ดําเนินงานตามตัวชี้วัด  แกหนวยงานสวนภูมภิาค กรมอนามัย 

2. ประชุมวชิาการผูจดัการการดูแลผูสูงอายุ (Care Manager)  

3. ประชุมวชิาการพระคิลานุปฏฐาก (พระอาสาสมัครสงเสรมิสุขภาพประจํา

วัด – อสว.) 

4. ประชุมแลกเปล่ียนเทคโนโลยนีวัตกรรม บรกิารเพื่อการดูแลชองปาก

ผูสูงอายุนานาชาติ  

5. ประชุมวชิาการสงเสรมิสุขภาพ การดูแลผูสูงอายุระยะยาวและการนําเสนอ

นวัตกรรมเพื่อการสงเสรมิสุขภาพและคุณภาพชวีติผูสูงอายุตามแนวทาง 

A2IM ระดับนานาชาติ 
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