
เป้าประสงค ์ตวัช้ีวดัและเป้าหมาย ปีงบฯ 2563
ประเด็น

ยุทธศาสตร/

เปาประสงค

ตัวชี้วัด
เปาหมายป 

63 (รอยละ)

วัยทํางานสุขภาพ

แข็งแรง ฉลาด

รอบรู 

และเตรียมความ

พรอมเขาสูวัย

ผูสูงอายุ

รอยละของวัยทํางาน

อายุ 18-59 ป มีดัชนี

มวลกายปกติ

49

รอยละของวัยทํางาน

อายุ 25-59 ป ที่มีการ

เตรียมการ

เพ่ือยามสูงอายุโดยการ

มีพฤติกรรมสุขภาพที่

พึงประสงค

30

ศอ.

รอยละของวัยทํางาน

อายุ 18-59 ป มีดัชนี

มวลกายปกติ 

1 45.98

2 43.96

3 46.75

4 50.2

5 50.32

6 51.85

ศอ.

รอยละของวัยทํางาน

อายุ 18-59 ป มีดัชนี

มวลกายปกติ 

7 52.7

8 52.53

9 51.17

10 47.15

11 46.6

12 42.74

หมายเหตุ: ตัวชี้วัด รอยละของวัยทํางานอายุ 25-59 ป ท่ีมีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุโดยการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค

ใชขอมูลจากระบบเฝาระวัง วัยทํางาน ซึ่งตอบเปนภาพรวมประเทศ ตามแนวทางของระเบียบวิธีการเก็บขอมูล



ผลการทบทวนกิจกรรมหลกัตาม PIRAB
โครงการ POLICY I R A B

1. เสริมสรางคนไทยวัยทํางานมีสขุ

ภาวะที่ดี

2. ประชารัฐรวมใจเตรียมรองรับ

ประชากรไทยเขาสูสังคมสูงวัย

อยางมีคุณภาพ

3. 10 ลานครอบครัวไทยออกกําลัง

กายเพ่ือสงเสริมสุขภาพ

4. ขับเคลื่อนแผนสงเสริมกิจกรรม

ทางกาย

5. มะเร็งเตานม (พระราชดําริ)

6. โลหิตจาง (พระราชดําริ)

7. ไอโอดีน (พระราชดําริ)

พัฒนานโยบายและมาตรการ

ทางกฎหมายและภาษีเพื่อ

- เสริมสรางสุขภาวะและ

สภาพแวดลอมท่ีเอื้อตอการมี

สุขภาวะท่ีดี

- เตรียมรองรับประชากรไทย

กาวเขาสูสังคมสูงวัยอยางมี

คุณภาพ

-

- พัฒนาระบบเฝาระวัง

พฤติกรรมสุขภาพวัยทํางาน

- พัฒนานวัตกรรมทองถิ่น/

สถานประกอบการเพื่อเตรียม

ความพรอมเขาสูผูสูงอายุ

- เฝาระวังมะเร็งเตานมใน

สตรีไทย / การขาดสาร

ไอโอดีนในเด็ก หญิงวัยเจริญ

พันธุ หญิงตั้งครรภ  ผูสูงอายุ

- สํารวจสถานการณภาวะ

โลหิตจางจากการขาดธาตุ

เหล็กในเด็กปฐมวัย

- ประเมิน ติดตาม

การดําเนินงาน 

เย่ียมเสริมพลัง

- จัดเวที

แลกเปล่ียนเรียนรู

จัดทําแคมเปญ/แถลงขาว

,/รณรงค สรางกระแสผลิต

ส่ือเพื่อส่ือสารถายทอด

นโยบายเกี่ยวกบั

- เตรียมความพรอมกอน

เปนผูสูงอายุ

- สงเสริมกิจกรรมทาง

กาย 

- ไอโอดีน

- มะเร็งเตานม 

- ประชุมระดมสมอง/

พัฒนาแนวทาง /พัฒนา

ศักยภาพภาคีเครือขายเพื่อ

พัฒนานวัตกรรมสงเสริม

การส่ือสาร  การจัดการสุข

ภาวะระดับบุคคล 

- พัฒนาศักยภาพ

ผูปฏิบัติงานใน DPAC

ก.มหาดไทย ก.แรงงาน ก.พม. 

ก.ICT ก.อุตสาหกรรม ก.การ

คลัง

พ้ืนที่ สุขภาวะดี เตรียมพรอมสูงอายุ 10 ลานครอบครัวไทย กิจกรรมทางกาย ไอโอดีน ธาตุเหล็ก มะเร็งเตานม รวม

สวนกลาง 8,513,500 10,134,400 3,000,000 10,000,000 5,697,100 4,336,000 1,810,100 43,491,100

ศูนยเขต 18,204,000 44,780,800 77,000,000 - 3,747,600 - 960,800 144,693,200 

รวมทั้งสิ้น 188,184,300 
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