
คา่เป้าหมาย กลยุทธ ์มาตรการ
แผนยุทธศาสตรก์รมอนามยั

คลสัเตอรก์ลุม่สตรแีละเด็กปฐมวยั 

วนัที ่22 สงิหาคม 2562



ประเด็น
ยทุธศาสตร์

/เป้าประสงค์
ตวัชีว้ดั

ผลการดาํเนนิงาน 
(ปี)

เป้าหมาย (ปี)

กลยทุธ์ มาตรการ
60 61

62
(แผน/
ผล6ด.)

63 64 65

ประเด็นยทุธศาสตรท์ ี ่1 สง่เสรมิสขุภาพ 4 กลุม่วยั
1. ต ัง้ครรภ์

คณุภาพ  
ลกูเกดิรอด 
แมป่ลอดภยั

1) อัตราสว่นการ
ตายมารดาไทย
ตอ่การเกดิมชีพี
แสนคน 

18.44 17.33 17/22.3 17 16 15 1. สง่เสรมิสขุภาพมารดาตัง้แตก่อ่น
ตัง้ครรภจ์นถงึหลงัคลอดอยา่งมคีณุภาพ

1.1 พัฒนามาตรฐานระบบบรกิาร 
1.2 พัฒนาระบบเฝ้าระวงัและฐานขอ้มลู ดว้ยเทคโนโลยี

และนวตักรรม
1.3 สรา้งความตระหนักรูด้า้นสขุภาพ แกค่รอบครัว 

ชมุชน

2. สรา้งการมสีว่นรว่มของภาคเครอืขา่ย 2.1 ขบัเคลือ่น MCH Board ใหม้ปีระสทิธภิาพ 
ครอบคลมุทกุพืน้ที่

2.2 สง่เสรมิการมสีว่นรว่ม ของภาคประชาชน แกนนํา 
องคก์รทอ้งถิน่ ในการดแูลสขุภาพแมแ่ละเด็ก 

2.เด็กอายุ
0-5 ปี มกีาร
เจรญิเตบิโต
และ
พฒันาการ
สมวยั

2) รอ้ยละของเด็ก
อาย ุ0-5 ปี มี
พัฒนาการสมวยั

Proxy : 
2.1รอ้ยละของเด็ก
อาย ุ0-5 ปีไดรั้บ
การคัดกรอง
พัฒนาการ

2.2 รอ้ยละของเด็ก
อาย ุ0-5 ปีที่
ไดรั้บการคัดกรอง
พัฒนาการ พบ
สงสยัลา่ชา้

2.3 รอ้ยละของเด็ก
อาย ุ0-5 ปีทีม่ี
พัฒนาการสงสยั
ลา่ชา้ไดรั้บการ
ตดิตาม

93.43

81.30

16.03

76.87

95.84

86.68

19.84

91.47

80/97.1

89.82

25.32

91.64

85

90

20

90

85

90

20

90

85

90

20

90

3. สง่เสรมิบทบาทพอ่แมห่รอืผูป้กครอง  
ในการเลีย้งดเูด็กทีถ่กูตอ้งเหมาะสม

4. ขบัเคลือ่นนโยบาย “มารดาประชารัฐ”

3.1 สรา้งความรอบรูใ้นการดแูลเด็กปฐมวยั ใหก้ับ พอ่ 
แม ่ผูป้กครอง 

3.2 ปกป้อง สง่เสรมิ สนับสนุนใหเ้ด็กไทยไดก้นินมแม ่
และสารอาหารทีจํ่าเป็น  

4.1 สง่เสรมิและลดความเหลือ่มล้ําในการเขา้ถงึบรกิาร
คณุภาพ

4.2 ขบัเคลือ่น”มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวยั
แหง่ชาต”ิ ดว้ยความรว่มมอืของ 4 กระทรวง

4.3 ขบัเคลือ่น “โครงการเฝ้าระวงัและสง่เสรมิ
พัฒนาการเด็กปฐมวยัเฉลมิพระเกยีรต ิสมเด็จ
พระเทพฯ รัตนราชสดุา ครบ 5 รอบ“



ประเด็น
ยทุธศาสตร์

/เป้าประสงค์
ตวัชีว้ดั

ผลการดาํเนนิงาน (ปี) เป้าหมาย (ปี)

กลยทุธ์ มาตรการ
60 61

62
(แผน/ผล

6ด.)
63 64 65

ประเด็นยทุธศาสตรท์ ี ่1 สง่เสรมิสขุภาพ 4 กลุม่วยั
2.เด็กอายุ
0-5 ปี มกีาร
เจรญิเตบิโต
และพฒันาการ
สมวยั

3) รอ้ยละของเด็ก
อาย ุ0-5 ปี สงูดสีม
สว่น 

Proxy : 
3.1รอ้ยละของเด็ก
อาย ุ0-5 ปีมภีาวะ
อว้น

3.1รอ้ยละของเด็ก
อาย ุ0-5 ปีมภีาวะ
ผอม

3.1รอ้ยละของเด็ก
อาย ุ0-5 ปีมภีาวะ
เตีย้

49.86

3.19

5.56

9.68

51.67

3.21

5.14

10.13

57/58.41

10.98

6.56

15.19

60

10

6

14

62

9.5

5.5

12

64

9

5

10

5. พัฒนาและขบัเคลือ่นกลไกการ
สง่เสรมิเด็กอาย ุ0-5 ปี สงูดสีมสว่น

6. เสรมิสรา้งการมสีว่นร่วมของภาคี
เครอืขา่ยในการสง่เสรมิเด็กอาย ุ
0-5 ปี สงูดสีมสว่น

5.1 ผลักดันและขบัเคลือ่นนโยบายมหัศจรรย ์1,000 วนั
แรกของชวีติ

5.2 พัฒนาระบบการจัดบรกิารดา้นโภชนาการ 
ดว้ยเทคโนโลยดีจิติัล

5.3 จัดการขอ้มลูเฝ้าระวงัทางโภชนาการสตรแีละเด็ก
ปฐมวยัและระบบขอ้มลูสารสนเทศดว้ยเทคโนโลยี
ทีทั่นสมัยและเขา้ถงึงา่ย

6.1 ผลักดันการสง่เสรมิเด็กอาย ุ0-5 ปี สงูดสีมสว่น
เชือ่มกับนโยบายมารดาประชารัฐ

6.2 สง่เสรมิบทบาทพอ่แม ่ผูป้กครอง ครพูีเ่ลีย้ง อสม. 
และภาคเีครอืขา่ยในการสง่เสรมิเด็กอาย ุ0-5 ปี 
สงูดสีมสว่น

6.3 พัฒนาการศกึษาวจัิยรปูแบบการสง่เสรมิเด็กอายุ
0-5 ปี สงูดสีมสว่น 

4) เด็กอาย ุ5 ปี มี
สว่นสงูเฉลีย่ตาม
เณฑ ์แยกตามเพศ
ชาย/หญงิ (ซม.) 

ชาย10
9.83 
ซม.
หญงิ 

109.18 
ซม.

ชาย 
109.3 

ซม. หญงิ 
108.67 

ซม.

ชาย 
108.66 

ซม.
หญงิ 

108.04 
ซม.

- - ชาย 
113 
ซม. 
หญงิ 
112 
ซม.

5) รอ้ยละของเด็ก
อาย ุ3 ปี ปราศจาก
ฟันผ ุ(caries 
free)

69.80 67.01 54/71 56 58 60 7.สง่เสรมิสขุภาพชอ่งปาก
เด็กปฐมวัย

7.1 พัฒนาระบบบรกิารสขุภาพชอ่งปาก

7.2 สรา้งความรอบรูก้ารดแูลสขุภาพชอ่งปาก



โครงการของบประมาณ ปี2563

คลสัเตอรก์ลุม่สตรแีละเด็กปฐมวยั 
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MOPH

International
Organizations MOPH กระทรวงอืน่

กรมอืน่ๆ

กฏหมาย
แผนยทุธศาสตร์
MOU
คณะกรรมการ

1. มหัศจรรย ์1,000 วนั แรก
ของชวีติ

2. สาวไทยแกม้แดง
3. คก.ป้องกันการเกดิทารก

กลุม่อาการดาวน์

1. ระบบเฝ้าระวงัมารดาตาย
2. ปัจจัยเสีย่งมารดาและ

ทารก (Safe mom)
3. ระบบขอ้มลูแมแ่ละเด็ก

1. วจัิย
2. นวตักรรม

• 9 ยา่งเพือ่สรา้งลกู
• App Pink Book

1. Health Literacy
2. Application

• คณุลกู, Pink Book,  
DSPM

3. RRHL

1. พรบ. นมผง
2. มาตรฐานงานอนามัยแม่

และเด็ก
3. มาตรฐานสถานพัฒนา

เด็กปฐมวยัแหง่ชาติ

Policy Advisor

1.  MMR

2.  พฒันาการสมวยั 

4.  อตัราคลอดในหญงิ 15-19 ปี

ผลลพัธ์

Regulator Data & Information Social MarketingResearch & KM 

วชิาการ
Capacity Building

WHO
UNICEF

JICA

- SDG

- GNT
Goal

DOH

Core Non Core

3.  สงูดสีมสว่น



คาํของบประมาณแผนบรูณาการพฒันาคนตลอดชว่งชวีติ
คลสัเตอรก์ลุม่สตรแีละเด็กปฐมวยั ปี2563

โครงการ งบประมาณ (ลบ.)

1. โครงการมหศัจรรย ์1,000 วนัแรกของชวีติ 62,395,250 

2. โครงการสง่เสรมิการเจรญิเตบิโตและพัฒนาการเด็กปฐมวยัอยา่งมคีณุภาพ 24,477,400

3. โครงการขบัเคลือ่นการดําเนนิงานตามนโยบายและยทุธศาสตรก์ารพัฒนา
อนามัยการเจรญิพันธุแ์หง่ชาต ิฉบบัที ่2 1,663,000

รวมงบประมาณ (บาท) 88,535,650



คาํของบประมาณแผนบรูณาการพฒันาคนตลอดชว่งชวีติ
คลสัเตอรก์ลุม่สตรแีละเด็กปฐมวยั ปี2563

โครงการ 
งปม.

สว่นกลาง
(รอ้ยละ)

งปม.ศอ.
(รอ้ยละ)

1. โครงการมหศัจรรย ์1,000 วนัแรกของชวีติ 50 50

2. โครงการสง่เสรมิการเจรญิเตบิโตและพัฒนาการเด็กปฐมวยัอยา่งมคีณุภาพ 46 54

3. โครงการขบัเคลือ่นการดําเนนิงานตามนโยบายและยทุธศาสตรก์ารพัฒนา
อนามัยการเจรญิพันธุแ์หง่ชาต ิฉบบัที ่2 100 -

ภาพรวมงปม.คลสัเตอร์ 65 35



วนัที ่4 มถินุายน 2562

P I R A B
1. พัฒนาความรว่มมอื
เพือ่การดแูลอนามัยแม่
และเด็กแบบบรูณาการ

2. ขบัเคลือ่นนโยบาย
และยทุธศาสตรเ์พือ่
สง่เสรมิการเกดิและการ
เจรญิเตบิโตอยา่งมี
คณุภาพ 

3. สง่เสรมิสนับสนุนภาคี
เครอืขา่ยเพือ่การ
ดําเนนิงานอนามัยแมแ่ละ
เด็ก

1. พัฒนาตน้แบบการ
ดแูลอยา่งตอ่เนือ่ง
ในชว่ง 1,000 วัน
แรกของชวีติเพือ่เด็ก
ปฐมวัยสงูดสีมสว่น

2. ศกึษาและพัฒนา
รปูแบบการอบรม
เลีย้งดเูด็กปฐมวัย

3. เฝ้าระวัง
สถานการณ์การ
ดําเนนิงานขบัเคลือ่น
งานอนามัยและเด็ก

1. เยีย่มเสรมิพลงั/
กํากบั ตดิตาม

2. ประเมนิและ
รับรองมาตรฐานงาน
อนามัยแมแ่ละเด็ก

3. ขบัเคลือ่น
มาตรฐานสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย
แหง่ชาติ

1. พัฒนาชดุความรู ้
โรงเรยีนพอ่แมสู่่
ครอบครัวคณุภาพ

2. สง่เสรมิความรอบรู ้
ดา้นกฎหมายงาน 
อนามัยแมแ่ละเด็ก

3. สรา้งความรอบรูเ้พือ่
สง่เสรมิใหเ้ด็กปฐมวัย 
สงูดสีมสว่น พัฒนาการ
ด ีฟันดี

1. พัฒนาศกัยภาพเพือ่
สง่เสรมิสขุภาวะสตรแีละ
เด็กปฐมวัย

2. พัฒนาศกัยภาพ
บคุลากรสาธารณสขุและ
ผูท้ีเ่กีย่วขอ้งเพือ่สง่เสรมิ
สนับสนุนการใชก้ฎหมาย
งานอนามัยแมแ่ละเด็ก

คลสัเตอรก์ลุม่สตรแีละเด็กปฐมวยั



P กจิกรรมสาํคญั สว่นกลาง ศนูย์
อนามยั

1.พัฒนาความรว่มมอื
เพือ่การดแูลอนามัยแม่
และเด็กแบบบรูณาการ

1.สรา้งเครอืขา่ยความรว่มมอืสง่เสรมิสขุภาพดา้นอนามัย
และเด็ก
2.ถา่ยทอดนโยบายและยทุธศาสตรด์า้นอนามัยแมแ่ละเด็ก
ของประเทศไทย







2.ขบัเคลือ่นนโยบายและ
ยทุธศาสตรเ์พือ่สง่เสรมิ
การเกดิและการ
เจรญิเตบิโตอยา่งมี
คณุภาพ 

1.การขบัเคลือ่นผา่นกลไกระดบัชาต/ิจังหวัด(ประชมุ
คณะกรรมการ/อนุกรรมการ/คณะทํางาน/ผูว้า่ราชการ
จังหวัด)ทีเ่กีย่วขอ้ง
2.การจัดเวทขีบัเคลือ่นนโยบายและยทุธศาสตร์







3.สง่เสรมิสนับสนุนภาคี
เครอืขา่ยเพือ่การ
ดําเนนิงานอนามัยแมแ่ละ
เด็ก

1.ประชมุภาคเีครอืขา่ยเพือ่สง่เสรมิสขุภาพอนามัยแมแ่ละ
เด็กและเด็กปฐมวัย 

 

คาํของบประมาณแผนบรูณาการพฒันาคนตลอดชว่งชวีติ
คลสัเตอรก์ลุม่สตรแีละเด็กปฐมวยั ปี2563



I กจิกรรมสาํคญั สว่นกลาง ศนูย์
อนามยั

1.พัฒนาตน้แบบการดแูล
อยา่งตอ่เนือ่งในชว่ง 
1,000 วันแรกของชวีติ
เพือ่เด็กปฐมวัยสงูดสีม
สว่น

1. พัฒนาตน้แบบการดแูลอยา่งตอ่เนือ่งในชว่ง 1,000 วนัแรกของ
ชวีติเพือ่เด็กปฐมวยัสงูดสีมสว่น

 

2.ศกึษาและพัฒนา
รปูแบบการอบรมเลีย้งดู
เด็กปฐมวัย

1.สํารวจพัฒนาการเด็กท่ัวประเทศดว้ย DSPM 
2.ประเมนิผลโครงการมหศัจรรย ์1,000 วนัแรกของชวีติ 
3.การพัฒนารปูแบบการอบรมเลีย้งดแูละการจัดประสบการณ์
สําหรับเด็กแรกเกดิถงึ 3 ปี 
4.พัฒนาระบบเฝ้าระวังสขุภาพหญงิตัง้ครรภ์ (Safe mom) 











3.เฝ้าระวังสถานการณ์
การดําเนนิงานขบัเคลือ่น
งานอนามัยและเด็ก

1.สํารวจสถานการณ์ผลการดําเนนิงานขบัเคลือ่นพระราชบัญญัติ
ควบคมุการสง่เสรมิการตลาดอาหารสําหรับทารกและเด็กเล็ก 
พ.ศ. 2560 
2.ประชมุเพือ่เก็บรวบรวมขอ้มลู (พัฒนานโยบายสาธารณะ) 
3. การวเิคราะหไ์อโอดนีในปัสสาวะและไอโอดนีในอาหารโดยวธิี
ICP-MS และวเิคราะหป์รมิาณโปรตนีและกรดอะมโินทีจํ่าเป็นใน
อาหารดว้ยวธิี Kjeldahl and HPLC method
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R กจิกรรมสาํคญั สว่นกลาง ศนูย์
อนามยั

1.เยีย่มเสรมิพลงั 1.เยีย่มเสรมิพลงัตดิตามผลการดําเนนิงานโครงการ     
คลสัเตอรส์ตรแีละเด็กปฐมวัย
2.ตดิตาม เฝ้าระวังการละเมดิพระราชบญัญัตคิวบคมุการ
สง่เสรมิการตลาดอาหารสําหรับทารกและเด็กเล็ก พ.ศ.
2560 









2.ประเมนิและรับรอง
มาตรฐานงานอนามัยแม่
และเด็ก

1.ประเมนิและรับรองมาตรฐานงานอนามัยแมแ่ละเด็ก  

3.ขบัเคลือ่นมาตรฐาน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
แหง่ชาติ

1.ขบัเคลือ่นมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหง่ชาติ  

4.การแลกเปลีย่นเรยีนรู ้
การดําเนนิงานมหศัจรรย์
1,000 วันแรกของชวีติ

1.ถอดบทเรยีนมหศัจรรย ์1,000 วันแรกของชวีติ  
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A กจิกรรมสาํคญั สว่นกลาง ศนูย์
อนามยั

1.พัฒนาชดุความรู ้
โรงเรยีนพอ่แมสู่ค่รอบครัว
คณุภาพ

1.พัฒนาชดุความรูโ้รงเรยีนพอ่แมสู่ค่รอบครัวคณุภาพ 

2.สง่เสรมิความรอบรูด้า้น
กฎหมายงานอนามัยแมแ่ละ
เด็ก

1.รณรงค/์ประชาสมัพันธ ์
2.ผลติสือ่ 

 

3.สรา้งความรอบรูเ้พือ่
สง่เสรมิใหส้ตรแีละเด็ก
ปฐมวัยมสีขุภาวะดี

1.สือ่สาร/ประชาสมัพันธ/์รณรงค/์สรา้งกระแสการสง่เสรมิ
สขุภาพสตรแีละเด็กปฐมวัย 
2.ผลติสือ่ชดุความรู ้

 

คาํของบประมาณแผนบรูณาการพฒันาคนตลอดชว่งชวีติ
คลสัเตอรก์ลุม่สตรแีละเด็กปฐมวยั ปี2563



B กจิกรรมสาํคญั สว่นกลาง ศนูย์
อนามยั

1.พัฒนาศกัยภาพเพือ่
สง่เสรมิสขุภาวะสตรแีละ
เด็กปฐมวัย

1.การพัฒนาศกัยภาพบคุลากรเพือ่สง่เสรมิสขุภาวะสตรี
และหญงิมคีรรภ ์

 

2.พัฒนาศกัยภาพเพือ่พัฒนาเด็กปฐมวัย  

2.พัฒนาศกัยภาพบคุลากร
สาธารณสขุและผูท้ี่
เกีย่วขอ้งเพือ่สง่เสรมิ
สนับสนุนการใชก้ฎหมาย
งานอนามัยแมแ่ละเด็ก

1.พัฒนาศกัยภาพบคุลากรเพือ่สง่เสรมิสนับสนุนการใช ้
กฎหมายงานอนามัยแมแ่ละเด็ก 
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