
รายงานผลการดําเนินงานรอบ 12 เดือน 

ปงบประมาณ 2562 

           Cluster กลุมวัยผูสูงอายุ 

ประชุมเชงิปฏบิัติการติดตามและประเมินผลการดําเนนิงานกรมอนามัย 

รอบ 12 เดอืน ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2562 

วันท่ี 21 - 23 สงิหาคม พ.ศ. 2562 

ณ โรงแรมทวินโลตัส, โรงแรมเดอะพคี และโรงแรมแกรนด ฟอรจูน 

จังหวัดนครศรธีรรมราช 



สถานการณผูสูงอายุในประเทศไทย 
ประเทศไทยมปีระชากรผูสูงอายุ 11.6 ลานคน (17.52%)  

ที่มา : มิเตอรประเทศไทย ณ วันที่ 6 สงิหาคม 2562 

 คาดวาในป 2564 ประเทศไทยจะเขาสู “สังคมสูงอายุอยางสมบูรณ” (Complete – aged society 

หมายถงึ สังคมท่ีมปีระชากรอายุ 60 ปขึ้นไป มากกวารอยละ 20 ของประชากรท้ังหมด หรือประชากรอายุ 65 ปขึ้นไป 

มากกวารอยละ 14  และในป 2574 ประเทศไทยจะเขาสู “สังคมสูงอายุระดับสุดยอด”เมื่อประชากรอายุ 60 ปขึ้นไป

สัดสวนสูงถงึรอยละ 28  ของประชากรท้ังหมด  

ผูสูงอายุไดรับการคัดกรอง ADL 

ตดิสังคม 

97% 

ตดิบาน 

2% 

ตดิเตยีง 

1% 

ที่มา : HDC ณ วันที่ 6 สงิหาคม 2562 

จํานวนผูสูงอายุทีไ่ดรับ 

การคัดกรอง ADL 

เทากับ 7,729,123 คน 



วเิคราะหขอมูลตามตัวชี้วัดยอนหลัง 3 ป (ป 2559 – 2561)  
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แผนภูม ิรอยละของตําบลที่มรีะบบการสงเสรมิสุขภาพ

ดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care)  

ในชุมชนผานเกณฑ 
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แผนภูม ิพยากรณอายุคาดเฉลี่ยของการมสีุขภาพด ี

(HALE) ของประเทศไทย 
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แผนภูม ิรอยละของกลุมผูสูงอายุ (60 – 74 ป) มฟีนแท

ใชงานอยางนอย 20 ซี่ (และ*)หรอื 4 คูสบ  

เปาหมาย 

ผลงาน 

ที่มา : สํานักอนามัยผูสูงอายุ กรมอนามัย  ณ วันที่ 31 ก.ค. 2562 
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แผนภูม ิรอยละของผูสูงอายุมพีฤตกิรรมสุขภาพที่พงึ

ประสงค 

เปาหมาย 

ผลงาน 

ที่มา : HDC ณ วันที่ 7 ส.ค. 2562 

ที่มา : สํานักอนามัยผูสูงอายุ กรมอนามัย  ณ วันที่ 30 ก.ค. 2562 



ประเด็นยุทธศาสตรท่ี 1 การสงเสรมิสุขภาพ 5 กลุมวัย 

เปาประสงค : ผูสูงอายุสุขภาพด ีดูแลตนเองได และมคุีณภาพชวีติที่ดี 
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ไทย เปาหมาย 

HALE ผูสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพ 

ท่ีพึงประสงค 
LTC กลุมผูสูงอายุ (60-74 ป)  

มีฟนแทใชงานอยางนอย 20 ซ่ี  

หรือ 4 คูสบ 

เปาหมาย เปาหมาย Global ผลงาน ผลงาน ผลงาน 

ผลการดําเนนิงานรอบ 12 เดอืน ปพ.ศ.2562 

*ขอมูลทัง้หมดไมรวมกรุงเทพมหานคร 



อายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพด ี(Health-Adjusted Life Expectancy: HALE) 
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แผนภูม ิแสดงอายุคาดเฉลี่ยของการมสีุขภาพด ี(HALE) ประเทศเทียบเคียง 

( WORLD CLASS) ป 2016 

Global ไทย ญปีุน สเปน ฝร่ังเศส สวติเซอรแลนด แคนาดา อติาล ี ออสเตรเลยี สวเีดน เยอรมัน อเมริกา 

ที่มา World health Organization(WHO) 



รอยละของผูสูงอายุมีพฤตกิรรมสุขภาพที่พึงประสงค 
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แผนภูม ิรอยละของผูสูงอายุมพีฤตกิรรมสุขภาพที่พงึประสงค 

เปาหมาย 

ผลงาน 

ที่มา : สํานักอนามัยผูสูงอายุ กรมอนามัย  ณ วันที่ 30 ก.ค. 2562 

130,232 คน 

66,959 คน 

ผส.ที่ไดรับการประเมนิ ผส.ที่มพีฤตกิรรมสุขภาพที่พงึประสงค 

แผนภูม ิจํานวนผูสูงอายุที่ไดรับการประเมนิคัดกรองและ

มพีฤตกิรรมสุขภาพที่พึงประสงค ปพ.ศ. 2562 
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ตัวชี้วัด : รอยละของตําบลที่มีระบบการสงเสรมิสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ  

(เปาหมาย รอบ 12 เดือน = รอยละ 70 

รอยละของตําบลท่ีมรีะบบการสงเสรมิสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว ในชุมชนผานเกณฑ 

 ที่มา ะ ขอมูลจากสํานกัอนามัยผูสงูอายุ กรมอนามัย                                                                   ขอมูล ณ วันที่ 31 กรกฏาคม 2562 

รอยละ 70 
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แผนภูมแิสดง รอยละการจัดทํา Care plan ปงบประมาณ 2561 และ 2562 

 

 ที่มา  : ขอมูลจากสํานักอนามัยผูสูงอายุ กรมอนามัย (ระบบโปรแกรม LTC )                                  (ขอมูล ณ วันที่ 31 กรกฏาคม 2562) 
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รอยละของกลุมผูสูงอายุ (60 – 74 ป) มีฟนแทใชงานอยางนอย 20 ซี่ หรือ 4 คูสบ 

วันที่ประมวลผล: 13 สงิหาคม 2562 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 เขต 1 - 12 เขต 13 

76.59 

62.13 61.71 
57.34 

50.13 

60.97 

75.16 
78.63 

66.42 

76.71 

60.33 

50.61 

67.57 

56.69 

(เปาหมาย รอบ 12 เดอืน = รอยละ 60) 



ปจจัยความสําเร็จในการดําเนินงาน 

01 

เปนนโยบายสําคัญของรัฐบาลในการดูแลสงเสรมิปองกันสุขภาพผูสูงอาย ุ

 มกีลไกการขับเคลื่อนเชิงยุทธศาสตรดานผูสูงอายุอยางเปนรูปธรรมที่ชัดเจน 

มคีณะกรรมการขับเคลื่อนการดําเนนิงานในระดับประเทศ เชน การลงนาม

ความรวมมอื  ( MOU ) ของ 4 + 2 กระทรวง และคณะกรรมการขับเคลื่อนการ

ดําเนินงานระดับกระทรวงสาธารณสุข/สุขภาพเขต/จังหวัด/อําเภอ/ตําบล ในการ

ดําเนินงานดานผูสูงอายุ  

ผูบรหิารทุกระดับใหความสําคัญในการแกไขปญหาอยางเปนระบบ 

- แผนยุทธศาสตรชาต ิระยะ 20 ป (พ.ศ. 2561-2580) 

- แผนแมบทภายใตยุทธศาสตรชาต ิ

- พรบ. ผูสูงอายุ 2546  

- แผนผูสูงอายุแหงชาต ิฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545-2564)  

- แผนบูรณาการเตรียมความพรอมรองรับสังคมผูสูงอาย ุ

- แผนงานทันตสุขภาพสําหรับผูสงูอายุประเทศไทย พ.ศ.2558-2565  
- ยุทธศาสตรชาต ิ20 ป(ดานสาธารณสขุ)  

- แผนยุทธศาสตรฯกรมอนามัย 
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ปญหาและอุปสรรค 

ดาน IT  

• การบริหารจัดการดานขอมูลยังไมเปนระบบ ยังไมมหีนวยงานกลาง เขาถงึยาก และหนวยงานจัดเก็บยังไมชัดเจน 

• ไมมรีะบบฐานขอมูลท่ีชัดเจนและชองทางการนําเขาสงตอขอมูลท่ีเปนชองทางเดยีวกัน 

• ขาดการพัฒนาระบบขอมูลผูสูงอายุทุกกลุมอยางบูรณาการ 

• ระบบขอมูลท่ีใชในการกํากับ ติดตามรายงาน และขอมูลท่ีใชในการวเิคราะห วางแผน/ประเมนิผล ยังไมครอบคลุม 

ดาน 

Governance 

• มคีณะกรรมการขับเคลื่อนการดําเนนิงานผูสูงอายุ แตการบูรณาการงานยังไมเขมแข็ง 

• ยังขาดผูนําท่ีเปนตนแบบดานการสงเสริมสุขภาพและความรอบรูดานสุขภาพ 

• การสงเสริมสนับสนุนการดูแลสุขภาพชองปากตนเอง การเฝาระวัง ผานกจิกรรมชมรมผูสูงอายุ ครอบครัว ชุมชน        

ยังทําไดนอย 

ดาน Workforce  

• บุคลากรและผูท่ีเกี่ยวของยังขาดความรูความเขาใจการดูแลตลอดชวงชีวติ แบบ Timing และ Timeline 

• บุคลากรเช่ียวชาญดานผูสูงอายุยังมนีอย ขาดปจจัยกระตุน ในการเตรียมกําลังคนเพื่อรองรับสังคมผูสูงอายุอยางย่ังยนื 

• บุคลากรดานสุขภาพยังขาดความรอบรูดานสุขภาพ Health Literacy 

• บุคลากรในแตละหนวยงานมกีารการเปลี่ยนแปลงผูรับผดิชอบ อาจเนื่องจาก ลาออก  ยายงาน เกษียณอายุราชการ 

สงผลตอการดําเนินงานท่ีตอเนื่อง  



แนวทางการขับเคลื่อนการดําเนนิงานป 2563 

• สรางและพัฒนาแผนสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาวรายบุคคล ในชุมชน (Health Promotion & 

Prevention Individaul Care Plan) 

• serveillance สํารวจสภาวะสุขภาพผูสูงอายุ 6 ประเดน็ (สมองดี, โภชนาการ, การคลื่อนไหว,สุขภาพ

ชองปาก, มคีวามสุข, สิ่งแวดลอม) 

• R&D (การศกึษาวจิัยสุขภาวะผูสูงอายุ) 

• Advocacy เนนผูสูงอายุ Active Ageing 95% maintain กลุมผูสูงอายุตดิบาน ตดิเตยีง และพระสงฆผาน

สื่อ Social Media, สื่อสาธารณะทุกรูปแบบ  

โครงการ "ชลอชรา ชวีายนืยาว" ประจําป พ.ศ.2563 

• อบรมพระคลิานปุฏฐาก (พระอาสาสมัครสงเสริมสุขภาพประจําวัด – อสว.) ใหครอบคลุมทั่วประเทศ และขยายผล

สูแมชคีลิานปุฏฐายิกา โตะ อหิมาม (เขต12) 

โครงการพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะประจําป 

พ.ศ.2563 

• อบรมอาสาสมัครบริบาลทองถิ่นเพื่อปฏบิัตงิานดูแลผูสูงอายุที่มภีาวะพึ่งพงิในชุมชน  

• อบรมฟนฟูพัฒนาศักยภาพผูจัดการการดูแลผูสูงอายุ (Care Manager) ผูดูแลผูสูงอายุ (Caregiver)  

• การดูแลแบบบูรณาการระบบการดูแลกลุม IMC ระดับชุมชน 

• ขับเคลื่อนตําบลสงเสริมสุขภาพตนแบบครบวงจรผูสงูวัยดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีระดับชุมชน 

โครงการพัฒนาระบบการดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long 

Term Care) ในชุมชน  ป 2563 

• เนนผูสูงอายดูุแลสุขภาพชองปากดวยตนเองผานเครือขายประชาชน (อสม., เทคโนโลยี) โครงการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพชองปาก 



Thank you 
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