
แนวทางการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสขุ ปี 2562

คณะที ่1 การสง่เสรมิสุขภาพ ป้องกนัโรค 
และการคุม้ครองผูบ้รโิภคดา้นสุขภาพ 

นายแพทยธ์รีชยั  บญุยะลพีรรณ
รองผูอ้ านวยการสถาบนัพฒันาอนามยัเด็กแหง่ชาติ



ตวัชีว้ดั : ระดบัความส าเร็จของพฒันาการเด็กตามเกณฑม์าตรฐาน
- ร้อยละ 90 ของเด็กอายุ 0-5 ปี ได้รบัการคดักรองพฒันาการ 
- ร้อยละ 20 ของเด็กอายุ 0-5 ปี ที่ได้รบัการคดักรองพฒันาการ พบสงสัยลา่ช้า
- ร้อยละ 90 ของเด็กอายุ 0-5 ปี ที่มีพฒันาการสงสัยลา่ช้าไดร้บัการตดิตาม
- ร้อยละ 60 ของเด็กพฒันาการลา่ช้าไดร้บัการกระตุน้พฒันาการดว้ย TEDA4I 
- ร้อยละ 57 ของเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดสีมส่วน

หวัข้อ Mother & Child Health  

ค า
นิยาม

เด็กอายุ 0 – 5  ปี หมายถงึ เด็กแรกเกดิจนถงึอายุ5 ปี 11 เดือน 29 วนั

การคดักรองพฒันาการ หมายถงึ ความครอบคลุมของการคดักรองเด็กอายุ 9, 18, 30 และ42 เดอืน 
ณ ช่วงเวลาทีม่ีการคดักรองโดยเป็นเด็กในพืน้ที ่ (Type1: มีช่ืออยูใ่นทะเบียนบ้านตวัอยูจ่รงิและ
Type3 : ทีอ่าศัยอยูใ่นเขตแต่ทะเบียนบ้านอยูน่อกเขต)

พฒันาการสงสัยล่าช้า หมายถงึ เด็กทีไ่ด้รบัตรวจคดักรองพฒันาการโดยใช้คู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสรมิพฒันาการ
เด็กปฐมวยั(DSPM)และ ผลการตรวจคดักรองพฒันาการตามอายุของเด็กในการประเมนิพฒันาการครั้งแรกผา่น
ไม่ครบ 5 ด้าน ทัง้เด็กทีต้่องแนะน าให้พอ่แม่ ผู้ปกครอง ส่งเสรมิพฒันาการตามวยั 30 วนั (1B261) รวม
กบัเด็กทีส่งสัยล่าช้า ส่งต่อทนัท ี (1B262 : เด็กทีพ่ฒันาการล่าช้า/ความผดิปกตอิยา่งชัดเจน)

พฒัานการสงสัยล่าช้าได้รบัการตดิตาม หมายถงึ เด็กทีไ่ด้รบัการตรวจคดักรองพฒันาการตามอายุของเด็กใน
การประเมนิพฒันาการครั้งแรกผา่นไม่ครบ 5 ด้าน เฉพาะกลุ่มทีแ่นะน าให้พอ่แม่ ผู้ปกครอง ส่งเสรมิ
พฒันาการตามวยั 30 วนั (1B261) แล้วตดิตามกลบัมาประเมนิคดักรองพฒันาการครั้งที ่ 2

เด็กปฐมวยัทีไ่ด้รบัการคดักรองแล้วพบวา่มีพฒันาการล่าช้า หมายถงึ เด็กปฐมวยัทุกช่วงอายุทีป่ระเมนิด้วยคู่มือ
เฝ้าระวงัและส่งเสรมิพฒันาการเด็กปฐมวยั (Developmental Surveillance and Promotion Manual: DSPM) 
แล้วผลการคดักรองไม่ผา่นครบ 5 ด้าน ในการตรวจคดักรอง ครั้งที ่ 1 และครั้งที ่ 2 
ในเด็กอายุ 9, 18, 30, 42 เดอืน 

สูงดสีมส่วน หมายถงึ เด็กทีม่ีความยาวหรือส่วนสูงอยูใ่นระดบัสูงตามเกณฑข์ึ้นไปและมีน ้าหนักอยู่
ในระดบัสมส่วน (ในคนเดยีวกนั)



สูตรค านวณตวัชีว้ดั

1. ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี ได้รับการคัดกรองพัฒนาการ

=   
𝐁

𝐀
× 𝟏𝟎𝟎

2. ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี ที่ได้รับการคัดกรองพัฒนาการ พบสงสัยล่าช้า 

=   
𝐂+𝐃

𝐁
× 𝟏𝟎𝟎

3. ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี ที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้าได้รับการตดิตาม

=   
𝐄

𝐂
× 𝟏𝟎𝟎

4. ร้อยละของเด็กพัฒนาการล่าช้าได้รับการกระตุ้นพัฒนาการด้วย TEDA4I

=   
𝑯

𝑮
× 𝟏𝟎𝟎

5. ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี มีพัฒนาการสมวัย

=   
𝑭

𝑩
× 𝟏𝟎𝟎

6. ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน

=   
𝑰

𝑱
× 𝟏𝟎𝟎



A = เด็กไทยอายุ 9, 18, 30 และ 42 เดอืน ทุกคนทีอ่ยู่อาศัยในพืน้ทีร่บัผดิชอบ 
(Type1 มีชื่ออยู่ในทะเบยีนบา้น ตวัอยู่จรงิและType3 ที่อาศัยอยู่ในเขต แต่ทะเบยีนบ้านอยู่นอกเขต)

B = จ านวนเด็กอายุ 9,18,30 และ 42 เดอืน ทั้งหมดในเขตรบัผิดชอบทีไ่ดร้บัการตรวจคดักรอง
พฒันาการจรงิ ในช่วงเวลาทีก่ าหนด

C = จ านวนเด็กอายุ 9, 18, 30 และ 42 เดอืน มีพฒันาการสงสัยลา่ช้า(ตรวจครัง้แรก)
ที่ต้องแนะน าให้พอ่แม่ ผู้ปกครอง ส่งเสรมิพฒันาการตามวยั 30 วนั (1B261) 

D = จ านวนเด็กอายุ 9, 18, 30 และ 42 เดอืน มีพฒันาการสงสัยลา่ช้า(ตรวจครัง้แรก) 
ส่งต่อทนัท ี (1B262 : เด็กทีพ่ฒันาการลา่ช้า/ความผดิปกตอิย่างชดัเจน)

E = จ านวนเด็กอายุ 9, 18, 30 และ 42 เดอืน มีพฒันาการสงสัยลา่ช้า(ตรวจครัง้แรก)ทัง้เด็กทีต่อ้ง
แนะน าให้พอ่แม่ ผู้ปกครอง ส่งเสรมิพฒันาการตามวยั 30 วนั (1B261) แล้วตดิตามกลบัมาประเมนิ
คดักรองพฒันาการครัง้ที ่ 2

รายการข้อมูล

F = จ านวนเด็ก 9, 18, 30 และ 42 เดอืน ที่ได้รบัการตรวจคดักรองพฒันาการโดยใช้คูม่อืเฝ้าระวงั
และส่งเสรมิพฒันาการเด็กปฐมวยั(DSPM) แล้วผลการตรวจคดักรอง ผ่านครบ 5 ด้าน ในการตรวจ
คดักรองพฒันาการครัง้แรก รวมกบัเด็กทีพ่บพฒันาการสงสัยลา่ช้าและไดร้บัการตดิตามให้ไดร้บัการ
กระตุ้นพฒันาการ และประเมนิซ า้แลว้ผลการประเมนิ ผ่านครบ 5 ด้านภายใน 30 วนั(1B260)

G = เด็กปฐมวยัทีไ่ดร้บัการคดักรองแลว้พบว่ามพีฒันาการลา่ช้าทัง้หมด

H = จ านวนเด็กปฐมวยัทีไ่ดร้บัการคดักรองแลว้พบว่ามพีฒันาการลา่ช้า แล้วไดร้บัการกระตุน้
พฒันาการดว้ย TEDA4I

I = จ านวนเด็กอายุ 0-5 ปี สงูดสีมส่วน

J = จ านวนเด็กอายุ 0-5 ปี ที่ชั่งน ้าหนกัและวดัส่วนสูงทัง้หมด



ประเด็นการตรวจราชการทีมุ่่งเน้น

1.ร้อยละการคัดกรองพัฒนาการ (ความครอบคลุม) ร้อยละ 90 : ยังต ่ำกว่ำเป้ำหมำย

ควรเน้นควำมครอบคลุมในเด็กกลุ่มเสี ยงทั้งด้ำนสุขภำพและสังคม
2.ร้อยละของสงสัยล่าช้า ร้อยละ 20 : ยังต ่ำกว่ำเป้ำหมำย 

ควรเน้นกำรสร้ำงสมรรถนะ/ศักยภำพและเสริมก่ำลังใจของเจ้ำหน้ำที ทุกระดับ

3.ร้อยละของการตดิตาม ร้อยละ 90 : ยังต ่ำกว่ำเป้ำหมำย 

ควรเน้นกำรติดตำมให้ครอบคลุมเด็กสงสัยล่ำช้ำทุกคน
4. เด็กล่ำช้ำได้รับกำร กระตุ้นด้วย TEDA 4I : 

ควรเน้น พัฒนำศักยภำพบุคลำกร สธ./กำรใช้คู่มือฯ/กำรสื อสำรกับผู้ปกครอง/

กำรบันทึกข้อมูลในระบบ HDC
5. เด็กสูงดีสมส่วน : 

ควรเน้น ส่งเสริมอำหำรตำมวัย นอนอย่ำงมีคุณภำพ กิจกรรมทำงกำย/กำรเล่น สุขภำพช่อง   

ปำก ควำมครอบคลุมกำรชั งน่้ำหนักส่วนสูง เครื องมือ/วิธีกำรชั งน่้ำหนักวัดส่วนสูงได้มำตรฐำน



3 เดอืน 6 เดอืน 9 เดอืน 12 เดอืน
1. บุคลากรสาธารณสุขไดร้บั
การพฒันาศักยภาพให้มคีวามรู้ 
ทักษะการประเมนิคดักรอง
พัฒนาการเดก็โดยเครือ่งมอื 
DSPM และกระตุ้นพฒันาการ
เด็กที่มพีฒันาการล่าช้าดว้ย
คู่มือ TEDA4I รวมทัง้ทกัษะ
การส่ือสารกบัผู้ปกครอง

2. เครอืข่ายหน่วยงานในระดบั
พื้นทีร่่วมมอืด าเนินการเพือ่
สร้างสภาพแวดล้อมทีเ่อ ือ้ตอ่
การส่งเสรมิโภชนาการและ
พัฒนาการเดก็ปฐมวยัอย่างเป็น
รูปธรรม

3. มีระบบเฝ้าระวงัการละเมดิ
พระราชบญัญตัคิวบคุมการ
ส่งเสรมิการตลาดอาหารส าหรบั
ทารกและเด็กเล็ก พ.ศ. 2580
ในระดบัจงัหวดัและระดบัเขต

4. มีนโยบาย/มาตรการ/
แผนการส่งเสรมิเด็กสูงดสีมส่วน

1. บุคลากรสาธารณสุข ครูพี่เลีย้ง 
ส่ือสารประชาสัมพนัธ ์ องคค์วามรู้
และแนวทางปฏบิตัเิพือ่ส่งเสรมิให้
พ่อแม่ ผู้ปกครองใช้คู่มอื DSPM 
มากขึ้น

2. ร้อยละ 40 ของเดก็พฒันาการ
ล่าช้าไดร้บัการกระตุ้นพฒันาการ
ด้วย TEDA4I 

3. เยี่ยมเสรมิพลงัการด าเนินงาน
ส่งเสรมิพฒันาการ คัดกรอง 
กระตุ้น ติดตามพฒันาการเด็ก 
0-5 ปี 

4. มีระบบเฝ้าระวงัการละเมดิ
พระราชบญัญตัคิวบคุมการส่งเสรมิ
การตลาดอาหารส าหรบัทารกและ
เด็กเล็ก พ.ศ. 2560 ในระดบั
จังหวดัและระดบัเขต

5. ขับเคลือ่นมหศัจรรย ์ 1000
วนัแรกของชวีติ อย่างน้อยร้อยละ 
50 ของอ าเภอ

1. รณรงคก์ารคดักรองและ
ส่งเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยั

2. ร้อยละ 50 ของเดก็
พัฒนาการล่าช้าไดร้บัการกระตุน้
พัฒนาการด้วย TEDA4I 

3. ตรวจเยีย่มการด าเนินงานตาม
พระราชบญัญตัคิวบคุมการ
ส่งเสรมิการตลาดอาหารส าหรบั
ทารกและเด็กเล็ก พ.ศ. 2560

4. อัตราการกนินมแม่ของทารก
แรกเกดิต า่กวา่ 6 เดอืน 
ร้อยละ 50

5. สถานพฒันาเดก็ปฐมวยัมกีาร
ประเมนิตนเองตามมาตรฐาน
สถานพฒันาเด็กปฐมวยัแห่งชาติ

6.ขบัเคลือ่นมหัศจรรย ์ 1000
วนัแรกของชวีติ อย่างน้อย
ร้อยละ 70 ของอ าเภอ

1. ระดบัความส าเร็จของ
พัฒนาการเดก็ตามเกณฑ์
มาตรฐาน 

1.1 ร้อยละ 90 เด็ก 
0-5 ปี ได้รับการคดักรอง
พัฒนาการ  
1.2 ร้อยละ 20 ของ

เด็กที่ไดร้บัการคดักรอง
พัฒนาการ พบสงสัยล่าช้า 
1.3. ร้อยละ 90 ของ

เด็กที่มพีฒันาการล่าช้า
ได้รับการตดิตาม/ส่งต่อ 
1.4 ร้อยละ 60 ของเดก็

พัฒนาการล่าช้าได้รบัการ
กระตุ้นพฒันาการดว้ย 
TEDA4I 

1.5 ร้อยละ 57 ของเดก็
อายุ 0-5 ปี สูงดสีมส่วน

2. รณรงคก์ารส่งเสรมิการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่

3. ขับเคลือ่นมหศัจรรย ์
1000 วนัแรกของชวีติ 
อย่างน้อยร้อยละ 90 ของ
อ าเภอ

Small success


