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แผนยุทธศาสตร์กลุ่มวัยรุ่น 

• ยุทธศาสตร์ 1 การจัดการสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการจัดการสุขภาพวัยรุ่น 

oมาตรการ 1 การบังคับใช้กฎหมายเพ่ือให้วัยรุ่นปลอดภัยจากปัญหาทางเพศ 
แอลกอฮอล์ พฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ (สารเสพติด ความรุนแรง ติดเกม ฯลฯ)  

 



แผนยุทธศาสตร์กลุ่มวัยรุ่น 

• ยุทธศาสตร์ 2 การจัดบริการที่มีคุณภาพมาตรฐานครอบคลุมและเข้าถึง

วัยรุ่นทุกกลุ่มในสถานบริการสาธารณสุข สถานศึกษา และชมุชน 

oมาตรการ 2 มาตรการเชิงรุกสู่สถานศึกษา 

oมาตรการ 3 มาตรการจัดบริการที่เป็นมิตรและสอดคล้องกับความต้องการและ
บริบทของวัยรุ่น รวมทั้งการให้บริการคุมก าเนิดในแม่วัยรุ่น 

oมาตรการ 4 มาตรการเชิงรุกสู่ชุมชน 
 



แผนยุทธศาสตร์กลุ่มวัยรุ่น 

• ยุทธศาสตร์ 3 พัฒนาระบบบริหารจัดการร่วมกับ DHS เพื่อ

สนับสนุนการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในกลุ่มวัยรุ่น 

oมาตรการ 5  การบูรณาการและเชื่อมโยงกับระบบ DHS โดยมี
กิจกรรมบูรณาการในการพัฒนาระบบข้อมูลสุขภาพวัยรุ่น มีทีม 
Teen manager ระดับเขต/จังหวัด/อ าเภอ ในการขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานกลุ่มวัยรุ่นในพื้นที่ เพื่อให้วัยรุ่นสามารถเข้าถึงและใช้
บริการได้อย่างทั่วถึง 



ตัวช้ีวัด 

• ระดับกระทรวง 
oอัตราการคลอดในหญิงอายุ 15-19 ปีต่อประชากรหญิงอายุ 15-19 ปีพันคน 

(ไม่เกิน 50 ต่อประชากรหญิงอายุ 15-19 ปี พันคน) :  
 ฐานข้อมูลการเกิดมีชีพ รายงานทะเบียนราษฎร์ ปีละ 1 ครั้ง 

 รายงานโดยส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
ร่วมกับส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย 

oความชุกของผู้บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประชากรอายุ 15-19 ปี ไม่
เพิ่มขึ้น :  
 ส ารวจ BSS ปีละ 1 ครั้ง(รายงานจังหวัด)  และรายงานของส านักงานสถิติทุก 3 ปี 

 



ตัวช้ีวัด 

• ระดับเขตสขุภาพ 
o ร้อยละของการตั้งครรภ์ซ้ าในวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี (ไม่เกินร้อยละ 10) : 

 ค านวณจากฐานข้อมูล 43 แฟ้ม โดยส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ 

 ค านวณจากฐานข้อมูลในแต่ละโรงพยาบาล 

o ร้อยละของเด็กและเยาวชนอายุ 15-24 ปี ที่มีการป้องกันตนเองโดยใช้
ถุงยางอนามัย เมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด (ร้อยละ 67) : 
 ส ารวจโดยกรมควบคุมโรค 

o ร้อยละของผู้สูบบุหรีใ่นวัยรุ่นอายุ 15-18 ปี (ไม่เกินร้อยละ 10) : 
 ส ารวจโดยกรมควบคุมโรค 

 
 



ตัวช้ีวัด 

• ระดับจังหวัด 
oสัดส่วนของสถานศึกษาที่ไม่มีการกระท าผิดกฎหมายควบคมุเครือ่งดื่ม

แอลกอฮอล์ทั้งในและรอบสถานศึกษา(ในสถานศึกษาร้อยละ 90 นอก
สถานศึกษาร้อยละ 50) :  
 ส ารวจโดยกรมควบคุมโรค (ขับเคลื่อนมาตรการ 1) 

o ร้อยละของโรงเรยีนที่มีการสอนเรื่องเพศศกึษา/พฤติกรรมเสี่ยงในโรงเรยีน
ตามเกณฑ์ (ปี2558 ไม่น้อยกว่าร้อยละ 20 ปี 2559 ไม่น้อยกว่าร้อยละ 50) 
 แหล่งข้อมูล ศูนย์สุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต (ขับเคลื่อนมาตรการ 2) 



ตัวช้ีวัด 
ตัวช้ีวัดภายใต้โครงการบรูณาการงานวัยรุ่นของแต่ละกรม 
o ร้อยละของวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี ที่ได้รับบริการคุมก าเนดิกึ่งถาวรหลงัคลอดหรือ

แท้งก่อนออกจากโรงพยาบาล ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 (กรมอนามัย) : 
 ค านวณจากฐานข้อมูล 43 แฟ้ม โดยส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ 

 ค านวณจากฐานข้อมูลในแต่ละโรงพยาบาล 

 ขับเคลื่อนมาตรการ 3 

o ร้อยละของโรงพยาบาลในสงักัดส านักปลดักระทรวงสาธารณสุขผา่นเกณฑ์
มาตรฐาน YFHS ร้อยละ 60(กรมอนามัย) 

 แหล่งข้อมูล ศูนย์อนามัย กรมอนามัย 
 ขับเคลื่อนมาตรการ 3 

 



ตัวช้ีวัด 
ตัวช้ีวัดภายใต้โครงการบรูณาการงานวัยรุ่นของแต่ละกรม 
o สัดส่วนของอ าเภอที่มีแผนงาน/กิจกรรมในชุมชนครบ 3 กิจกรรม  

    (กรมสุขภาพจิต) 1 แห่ง : 1เขตสุขภาพ ขับเคลื่อนมาตรการ 4 

o ระดับความส าเรจ็ในการพฒันาโรงพยาบาลชุมชนให้มีบรกิารดูแลด้านสงัคม
จิตใจที่มีคุณภาพและเชือ่มโยงกับระบบบริการตามกลุ่มวัย (กรมสุขภาพจิต) 
ขับเคลื่อนมาตรการ 2,3 และ 4  

o ร้อยละของอ าเภอที่มีแผนงาน/มาตรการครบทั้ง 4 มาตรการ ร้อยละ 30 

   (กรมสุขภาพจิต) ขับเคลื่อนมาตรการ 5 
 

 



ตัวช้ีวัด 
• Outcome indicators 

– Adolescent Fertility Rate, MDG 5b 

   (อัตราคลอดโดยมารดาอายุ 15-19 ปี) 

• Proxy indicators 

– Adolescent Fertility Proportion 

– ร้อยละของการตั้งครรภ์ซ้ าในวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี 

– ร้อยละของวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี ที่ได้รับบริการคุมก าเนิดก่อนออกจากโรงพยาบาล 

– ร้อยละของวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี ที่ได้รับบริการคุมก าเนิดแบบกึ่งถาวร 





ตัวช้ีวัด 
• Outcome indicators 

– Adolescent Fertility Rate, MDG 5b 

    (อัตราคลอดโดยมารดาอายุ 15-19 ปี) 

– Data sources : Birth registration 

– ค านวณข้อมูลปีละ 1 ครั้ง โดย สนย.ร่วมกับส านักอนามัยการเจริญพันธ์ุ 

– แยกข้อมูลรายจังหวัดและเขตสุขภาพ 

– ข้อมูลปี 2556 จะได้ประมาณครึ่งหลังของปี 2557 







ร้อยละของการตั้งครรภซ์้ า 
ในวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี 



ร้อยละของการต้ังครรภ์ซ ้าในวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี 

• สามารถค านวณได้จาก 43 แฟ้ม ของ สนย. 

• หรือจะค านวณจากฐานข้อมูลของโรงพยาบาลก็ได้ 

• ถ้าค านวณจากทะเบียนเกิดจะเป็น “การคลอดซ ้า” 

• วัยรุ่นตั้งครรภ์ที่ 2 ขึ้นไป / วัยรุ่นตั้งครรภ์ทั้งหมด 

• อายุมารดานับถึงวันที่การตั้งครรภ์สิ้นสุด 

• แฟ้มที่ใช้ PERSON LABOR(MCH) 



ร้อยละของการต้ังครรภ์ซ ้าในวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี 

• อายุมารดา = BDATE (วันคลอด/วันสิ้นสดุการตั้งครรภ ์: แฟ้ม 
LABOR) ลบด้วย BIRTH (วันเกิดแม่ : แฟ้ม PERSON) 

• ตัวหาร = หญิงตั้งครรภ์ที่อายุ ณ วันที่คลอด หรือวันที่การตั้งครรภ์
สิ้นสุด เท่ากับ 15-19 ปี 

• ตัวตั้ง = ตัวหารที่ GRAVIDA (แฟ้ม LABOR) ≥ 2 

• หญิงตั้งครรภ์ทุกรายทีค่ลอดหรือการตั้งครรภ์สิ้นสุดลง ต้องลงข้อมูลใน
แฟ้ม LABOR 





ร้อยละของวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี ที่ได้รับบริการคุมก าเนิด
หลังคลอดหรือแท้งก่อนออกจากโรงพยาบาล 



ร้อยละของวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี ท่ีได้รับบริการคุมก าเนิด 

หลังคลอดหรือแท้งก่อนออกจากโรงพยาบาล 

• สามารถค านวณได้จาก 43 แฟ้ม ของ สนย. 

• หรือจะค านวณจากฐานข้อมูลของโรงพยาบาลก็ได้ 

• วัยรุ่นตั้งครรภ์ที่ได้รับบริการคุมก าเนิดก่อนออกจากโรงพยาบาล / 
วัยรุ่นตั้งครรภ์ทั้งหมด 

• แฟ้มที่ใช้ PERSON LABOR(MCH) FP ADMISSION 



• ตัวหาร = หญิงตั้งครรภ์ที่อายุ ณ วันที่คลอด หรือวันที่การตั้งครรภ์
สิ้นสุด เท่ากับ 15-19 ปี 

• ตัวตั้ง = ตัวหารที่ DATE_SERV(แฟ้ม FP) < DATETIME_DISCH 
(แฟ้ม ADMISSION) 

• หญิงตั้งครรภ์ทุกรายทีค่ลอดหรือการตั้งครรภ์สิ้นสุดลง ต้องลงข้อมูลใน
แฟ้ม LABOR 

• หญิงตั้งครรภ์ที่ได้รับบริการคุมก าเนิดทุกราย ต้องลงข้อมูลในแฟ้ม FP 

ร้อยละของวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี ท่ีได้รับบริการคุมก าเนิด 

หลังคลอดหรือแท้งก่อนออกจากโรงพยาบาล 



ร้อยละของวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี ที่ได้รับบริการคุมก าเนิด
หลังคลอดหรือแท้งด้วยวิธีแบบกึ่งถาวร 



ร้อยละของวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี ท่ีได้รับบริการคุมก าเนิด 

หลังคลอดหรือแท้งด้วยวิธีแบบก่ึงถาวร 

• สามารถค านวณได้จาก 43 แฟ้ม ของ สนย. 

• หรือจะค านวณจากฐานข้อมูลของโรงพยาบาลก็ได้ 

• วัยรุ่นที่ได้รับบริการคุมก าเนิดแบบกึ่งถาวร / วัยรุ่นตั้งครรภ์ที่ได้รับ
บริการคุมก าเนิดก่อนออกจากโรงพยาบาล ทั้งหมด 

• แฟ้มที่ใช้ PERSON LABOR(MCH) FP ADMISSION 



• ตัวหาร = วัยรุ่นตั้งครรภ์ที่ได้รับบริการคุมก าเนิดก่อนออกจาก
โรงพยาบาล ทั้งหมด 

• ตัวตั้ง = ตัวหารที่ FPTYPE (แฟ้ม FP) = 3 (ห่วงอนามัย) และ  

   4 (ยาฝังคุมก าเนดิ) 

• หญิงตั้งครรภ์ทุกรายทีค่ลอดหรือการตั้งครรภ์สิ้นสุดลง ต้องลงข้อมูลใน
แฟ้ม LABOR 

• หญิงตั้งครรภ์ที่ได้รับบริการคุมก าเนิดทุกราย ต้องลงข้อมูลในแฟ้ม FP 

ร้อยละของวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี ท่ีได้รับบริการคุมก าเนิด 

หลังคลอดหรือแท้งด้วยวิธีแบบก่ึงถาวร 
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We can’t stop the waves, but we can learn to surf. 



V1.2 revised on 29-08-2014 

 

Category ICD 10 Code definition 

Live birth 

Z37.0 Single live birth 
Z37.2 Twins, both liveborn 
Z37.3 Twins, one liveborn and one stillborn 
Z37.5 Other multiple births, all liveborn 

(subcode Z37.50, Z37.51, Z37.52, Z37.53, Z37.54, Z37.59) 
Z37.6 Other multiple births, some live born 

(subcode Z37.60, Z37.61, Z37.62, Z37.63, Z37.64, Z37.69) 

Stillbirth 

Z37.1 Single stillbirth 
Z37.3 Twins, one liveborn and one stillborn 
Z37.4 Twins, both stillborn 
Z37.6 Other multiple births, some live born 

(subcode Z37.60, Z37.61, Z37.62, Z37.63, Z37.64, Z37.69) 
Z37.7 Other multiple births, all stillborn 

Spontaneous abortion O03 Spontaneous abortion 
(subcode O03.1-O03.9) 

Induced abortion 

Z33.2 Encounter for elective termination of pregnancy, 
uncomplicated 

O04 Complications following (induced) termination of 
pregnancy 
(subcode O04.5, O04.6, O04.7, O04.8(O04.80-O04.89) 

Abnormal pregnancy 

O00 Ectopic pregnancy 
O01 Hydatidiform mole 
O02 Other abnormal products of conception 
O05 Other abortion  (subcode O05.0-O05.9) 
O06 Unspecified abortion  (subcode O06.0-O06.9) 

Un-categorized Z37.9 Outcome of delivery, unspecified 

Delivery 

O80 Single spontaneous delivery (subcode O80.0-O80.9) 
O81 Single delivery by forceps and vacuum extractor 

(subcode O81.0-O81.9) 
O82 Single delivery by caesarean section  

(subcode O82.0-O82.9) 
O83 Other assisted single delivery (subcode O83.0-O83.9) 
O84 Multiple delivery (subcode O84.0-O84.9) 
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