
 
แนวทางการตรวจราชการ 

คณะที่ 1  
การพฒันาสุขภาพตามกลุ่มวัยและระบบควบคุมโรค 

การพัฒนาสุขภาพ: กลุ่มเดก็วัยเรียน 
 

การประชุมชีแ้จงการตรวจราชการและการนิเทศงานระดับกระทรวง ปีงบประมาณ พ.ศ.2558 
วันที่ 20 มกราคม 2558 ณ โรงแรม ที.เค. พาเลซ กรุงเทพมหานคร 

 



แผนสง่เสรมิและป้องกนัโรค 
กลุม่เด็กวยัเรยีน 



แผนบูรณาการยุทธศาสตร์สุขภาพ 

แผนพัฒนาสุขภาพกลุ่มวัยเรียน (อายุ 5 – 14 ปี) 
เดก็ไทยเตบิโตสมวัย สมองดี คิดดี มีความสุข 

กรมอนามัย กรมควบคุมโรค กรม สบส. อย. กรมการแพทย์ 

เด็กมีการเจริญเติบโตไม่เต็มศักยภาพ 

IQ / EQ ในเด็กวัยเรียน เป้าหมาย/ยุทธศาสตร์ 

แผนงาน 

เป้าหมาย/ยุทธศาสตร์ 

เดก็ไทยเตบิโตสมวัย 
สมองดี คิดดี มีความสุข 

1. การสง่เสริม IQ/EQ 
2. การลดปัจจยัเสี่ยงปัญหา 
IQ/EQ อยา่งเป็นองค์รวม 

แผนงาน 

1. สร้างความพร้อม/สนบัสนนุ 
การจดับริการในพืน้ที่ 

3. ค้นหานกัเรียนกลุม่ 
เสี่ยงและแก้ไข 

4. ผลกัดนัการใช้ยาเม็ด 
ธาตเุหล็กและเกลือเสริม 
ไอโอดีนในโรงเรียน 

2. พฒันาองค์ความรู้ 
เทคโนโลยี มาตรฐาน 
การด าเนินงาน 

5. นิเทศ ติดตาม 
การด าเนินงาน 

เด็กจมน า้ 

1. พฒันาเครือข่าย/M&E 2. พฒันาศกัยภาพ ครู ก ครู ข 

3. สนบัสนนุท้องถ่ินในการจดั สวล. 
ที่เอือ้ตอ่การฝึกอบรมเด็ก 

4. เพ่ิมความครอบคลมุ 
บริการสขุภาพชอ่งปาก 
และเน้นการเข้าถงึบริการ 8. แนวทางการดแูลรักษาเดก็อ้วน 

7. พฒันาพฤติกรรมตาม 
แนวทางสขุบญัญัตแิหง่ชาติ 

3. สุม่ส ารวจสขุภาพ 
การจดัการอาหารและ 
สิ่งแวดล้อม 

2. พฒันาศกัยภาพภาคี 
เครือข่ายด้านโภชนาการ 
และการจดัการอาหาร 

6. ควบคมุโรค 
หนอนพยาธิ กพด. 

5. พฒันาระบบข้อมลู 
สารสนเทศ และ KM 

1. ขบัเคลื่อนนโยบาย 
โรงเรียนสง่เสริมสขุภาพ 

แผนงาน 

3. เด็กวยัเรียนมีภาวะอ้วน 
ลดลง 

2. เด็กนกัเรียนที่มีภาวะอ้วน 
ได้รับการดแูลรักษา 
ตามแนวเวชปฏิบตัิเพิ่มขึน้ 

1. พฒันาการสง่เสริมสขุภาพ 
และป้องกนัภาวะขาด 
สารอาหารในเด็กวยัเรียน 

4. ลดจ านวนนกัเรียนที่มี 
ปัญหาโรคฟันผ ุ
5. นกัเรียนที่มีปัญหาการ 
มองเห็นและการได้ยิน 
มีจ านวนลดลง 

6. ลดความชกุโรคหนอนพยาธิใน 
นกัเรียนและเยาวชนในพืน้ที่ถ่ิน 
ทรุกนัดารลดลงเหลือร้อยละ 8 
ภายในปี 2558 และความ 
รุนแรงให้อยูใ่นระดบัต ่าตาม 
เกณฑ์ขององค์การอนามยัโลก 

1. ลดอตัราการเสียชีวิตจากการ 
จมน า้ของเด็กอายตุ ่ากวา่ 15 ปี 

เป้าหมาย/ยุทธศาสตร์ 

กรมสุขภาพจิต 



กรอบแนวคดิ 

 เด็กไทยเตบิโตสมวยั สมองด ี 
คดิด ีมคีวามสขุ 

• เร ิม่อว้นและอว้น ไมเ่กนิรอ้ยละ 10 
• สว่นสงูระดบัดแีละรปูรา่งสมสว่นรอ้ยละ 70 
• ความชุกโรคฟนัผไุมเ่กนิรอ้ยละ 50  
• IQ เฉลีย่ ไมต่ า่กวา่ 100 
• รอ้ยละ 70 ม ีEQ ไมต่ า่กวา่เกณฑ ์
• การเสยีชวีติจากการจมน า้ ≤ 6.5 ตอ่แสน 

•สรา้งสิง่แวดลอ้มทีเ่อือ้ 
•พฒันาและสรา้งความ
ตระหนกัแกบ่คุลากร 
•พฒันาคณุภาพอาหาร 
ขนม และเครือ่งดืม่ 
•พฒันาศกัยภาพภาค ี
•คน้หากลุม่เสีย่ง 

• พฒันาองคค์วามรูแ้ละ

เทคโนโลย ีมาตรฐาน 

• สนบัสนนุการ

จดับรกิารในพืน้ที ่

• พฒันาระบบเฝ้าระวงั 

• นเิทศ ตดิตาม 

ประเมนิผล 

สง่เสรมิสขุภาพและป้องกนัโรค

ใน โรงเรยีน และชุมชน 

 

ภาคเีครอืขา่ย ภาครฐั ภาคเอกชน ภาคประชาชน  

การเขา้ถงึบรกิารสขุภาพ 



แนวทางการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสขุ 2558 
คณะที ่1 : การพฒันาสขุภาพตามกลุม่วยัและระบบควบคมุโรค 

ประเด็นการตรวจราชการ ทีมุ่ง่เนน้ 

การบรหิารงานสง่เสรมิสขุภาพตามกลุม่วยั 

ระบบการควบคมุป้องกนัโรคในพืน้ทีไ่ดม้าตรฐาน 



  การวเิคราะหส์ภาพปญัหา (ขอ้มลูทีเ่ก ีย่วขอ้ง / จดัล าดบัความส าคญั) 

  การจดัท าแผนสขุภาพ และการบรหิารงบประมาณ (แผนงานระดบัจงัหวดั / 

     อ าเภอ  แผนปฏบิตักิาร  แผนงบประมาณ) 

  การบรหิารจดัการระบบขอ้มลู มรีะบบขอ้มลูเพือ่การตดิตามผลการด าเนนิงาน 
  
  การน าแผนไปปฏบิตั ิ(ประชุมชีแ้จง) 

  การก ากบัตดิตาม  

มกีระบวนการบรหิาร 

สง่เสรมิสขุภาพตามกลุม่วยั 

การบรหิารงานสง่เสรมิสขุภาพตามกลุม่วยั 

รอบ
1 



สถานการณภ์าวะอว้นในเด็กวยัเรยีน 

เกณฑเ์ป้าหมาย : เร ิม่อว้นและอว้น ไมเ่กนิรอ้ยละ 10  

ประชากลุม่หมาย : เด็กอาย ุ5-14 ปี ในโรงเรยีนทกุสงักดั 



ตารางแสดงรอ้ยละของภาวะเร ิม่อว้นและอว้น 

ในเด็ก ๕-๑๔ ปี  

รายเขตบรกิารสขุภาพ ภาคเรยีนที ่๒ (ตค.-ธค.๕๖) 
และ ภาคเรยีนที ่๑ (พค.-กค.๕๗)  

เกณฑเ์ป้าหมาย : เร ิม่อว้นและอว้น  

ไมเ่กนิรอ้ยละ 10  

ประชากรกลุม่เป้าหมาย : เด็กอาย ุ5-14 ปี ใน
โรงเรยีนทกุสงักดั 

เขตบรกิาร
สขุภาพ 

เด็กทีม่ภีาวะเร ิม่
อว้นและอว้น 

(คน) 
รอ้ยละ 

ภาคเรยีนที ่๒ ปี 
๕๖ 

เด็กทีม่ภีาวะเร ิม่
อว้นและอว้น 

(คน) 
รอ้ยละ 

ภาคเรยีนที ่๑ ปี 
๕๗ 

เขตบรกิาร
สขุภาพ 

ทีม่อีตัราชุก 
เกนิ ๑๐ % 

1 9.34 9.76 

2 9.41 10.12 2 

3 10.27 11.92 3 

4 12.32 13.09 4 

5 10.12 11.83 5 

6 9.64 11.05 6 

7 7.06 7.90 

8 6.39 6.70 

9 6.79 8.10 

10 6.71 7.62 

11 10.78 10.98 11 

12 7.78 8.07 

รวม 8.4 9.4 





http://nutrition.anamai.moph.go.th/
temp/files/การบรหิารจัดการงาน
สขุภาพในโรงเรยีน.pdf 

http://nutrition.anamai.moph.go.th/te
mp/main/view.php?group=1&id=683 

http://nutrition.anamai.mo
ph.go.th/temp/main/view.p
hp?group=1&id=706 

การบริการข้อมูลด้านโภชนาการ 



ประเด็นการตรวจราชการ  การพฒันาสขุภาพ :  
กลุม่เด็กวยัเรยีน 

ประเด็นการตรวจราชการทีมุ่ง่เนน้ 

ภาวะโภชนาการในเด็กนกัเรยีน 

การแกไ้ขปญัหาการเสยีชวีติของเด็กอายตุ า่กวา่ 15 ปี 
จากการจมน า้ตาย 



งานโภชนาการ/ 
จมน า้ในเด็กนกัเรยีน 

DHS ระบบสขุภาพ 
เครอืขา่ยชุมชน 

การด าเนนิการผา่นโรงเรยีน
สง่เสรมิสขุภาพ แบบบรูณาการ 
- แผนปฏบิตักิาร 
- ผูร้บัผดิชอบ 
- การด าเนนิงาน 

การจดับรกิารสขุภาพ 
รว่มกบัโรงเรยีน 



ประเด็นการตรวจราชการภาวะโภชนาการในเด็กนกัเรยีน 

1. จัดตัง้คณะกรรมการแก้ไขปัญหาภาวะเร่ิมอ้วน
และอ้วนในเดก็นักเรียนระดับเขตและจังหวัด  

2. จัดท าแผนควบคุมป้องกันและแก้ไข
ปัญหาภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วนในเดก็
นักเรียนระดับเขต จังหวัด และอ าเภอ  

3. จัดท าข้อเสนอนโยบายสาธารณะระดับ
เขต จังหวัด และท้องถิ่น เพื่อขับเคล่ือน
เป็นนโยบายสาธารณะในการแก้ไขปัญหา
ภาวะอ้วนในเดก็วัยเรียน 4. จังหวัดคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะเร่ิม

อ้วนและอ้วนและนักเรียนที่เร่ิมอ้วนและ
อ้วนที่มี โรคประจ าตัว ส่งต่อ รพ.
สต.(คลินิก DPAC) หรือสถานบริการ
สาธารณสุข 



5. มีการพัฒนาศักยภาพครู ข. (Smart Kids Coacher) ระดับจังหวัด และระดับ
พื้นที่ (รพ. รพช. รพ.สต. ร.ร.เป้าหมาย) 

6. จังหวัดมีรายงานการถ่ายทอดความรู้และทักษะให้กับบุคลากรที่
เกี่ยวข้องในโรงเรียนด้านการจัดการอาหารโภชนาการ และการออกก าลัง
กาย เพ่ือลดภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 

7. จังหวัดมีรายงานจ านวนโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพทุกระดับ(ทองแดง เงิน ทอง เพชร) 
ที่ผ่านองค์ประกอบที่ 7 โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย และองค์ประกอบที่ 8 การออก
ก าลังกาย กีฬา และนันทนาการ 

ประเด็นการตรวจราชการภาวะโภชนาการในเด็กนกัเรยีน 
(ตอ่) 

8. จังหวัดมีรายงานการจัดท าค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมส าหรับเด็ก
นักเรียนที่มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 



9. ระบบติดตามและรายงานผลเฝ้าระวังภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนในเด็กนักเรียนระดับ
จังหวัด และเครือข่ายบริการ 
 

ประเด็นการตรวจราชการภาวะโภชนาการในเด็กนกัเรยีน 
(ตอ่) 

10. จังหวัดมีการสนับสนุนคู่มือการด าเนินงานเพ่ือลด
ภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนให้กับโรงเรียนเป้าหมาย 

http://hdc.moph.go.th/ 
page-flow.php 

http://hdc.moph.go.th/
http://hdc.moph.go.th/
http://hdc.moph.go.th/


การแกไ้ขปญัหาการเสยีชวีติ 
ของเด็กอายตุ า่กวา่ 15 ปี จากการจมน า้ตาย 

 วเิคราะห ์
 ด าเนนิงาน 




