
แนวทางการด าเนินงานส่งเสรมิสุขภาพ 
ปีงบประมาณ 2558 

บูรณาการงานส่งเสริมสุขภาพ  
กรมอนามัย 



โครงการส าคัญปี 2558 

1. โครงการในพระราชด าร/ิโครงการเฉลิมพระเกียรติ 
2. โครงการบูรณาการ 5 กลุ่มวัย และระบบปฐมภูมิตามนโยบาย

กระทรวงสาธารณสุข 
3.  โครงการตามนโยบายกรมอนามัย 



เป้าประสงค์ : 1. อายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดไม่น้อยกว่า 80 ปี 
                    2. อายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพดี ไม่น้อยกว่า 72 ปี 

สตรีและ 
เด็กปฐมวัย 

วัยเรียน วัยรุ่น วัยท างาน ผู้สูงอายุ 

ลูกเกิดรอด  
แม่ปลอดภัย  
เด็กพัฒนาการสมวัย 

เด็กไทยเติบโตสมวัย 
สมองดี คิดดี มีความสุข 

มีทักษะชีวิต 
ท้องเมื่อพร้อม 

พฤติกรรมดี  
สุขภาพดี 
มีสมรรถนะ 

ทักษะกายใจดี  
ไม่พึ่งพิง  
(80 ปียังแจ๋ว) 

• อัตราตาย 
  มารดา (37.6) 
• พัฒนาการ  
  สมวัย(72.5) 
• การเลี้ยงลูก 
  ด้วยนมแม่  
  (47.5) 
• หญิงตั้งครรภ์ 
  มีค่าไอโอดีน 
  ต ากว่า 
  มาตรฐาน   
  ร้อยละ 51.3 
 

• เด็กอายุ 6- 
  12 ปี มีปัญหา 
  อ้วน (9.5) 
• ฟันผุ ( 52 ) 
• เหงือกอักเสบ  
  (50) 
• IQ 98.6 
• EQ เฉลี่ย    
  45.12 
• อัตราการ  
  เสียชีวิตจาก  
  การจมน้ า   
  (7.26) 

• พฤติกรรม 
  วัยรุ่น  
- ดื่ม เครื่องดื่ม 
   แอลกอฮอล์   
   (23.7) 
- สูบบุหรี่   
  (22.4) 
- อัตรา 
  โรคติดต่อ  
   ทางเพศ  
   สัมพันธ์  
   (95/แสน) 
• แม่อายุต่ ากว่า  
  20 ปี (16.6) 
 
 

• สาเหตุ 3  
  อันดับแรก  
  การเสียชีวิต   
 ได้แก่  มะเร็ง  
  อุบัติเหตุ และ 
  NCD 
• อัตราตายด้วย 
  อุบัติเหตุทาง 
  ถนนและNCD  
  มีแนวโน้ม 
  เพ่ิมขึ้น 
• ประชากรอายุ  
  15 ปีขึ้นไป มี 
  ปัญหาอ้วน 
  เพ่ิมขึ้น 

• กลุ่มผู้สูงอายุ 
- ติดสังคม   
  (~80) 
- ติดบ้าน(~ 18- 
  20) 
- ติดเตียง(~1-2) 
• ปัญหาตามวัย  
  เช่น การมองเห็น  
  การได้ยิน ระบบ 
  ขับถ่าย 
• ผู้สูงอายุต้องการ  
  ความช่วยเหลือ 
  ในการท ากิจวัตร 
  พื้นฐาน (15.5) 



สตรีและเด็กปฐมวัย 
ลูกเกิดรอด แม่ปลอดภัย เด็กพัฒนาการสมวัย 

1. โครงการสายใยรักแห่งครอบครัว(โรงพยาบาลสายใยรักฯ ต าบลนมแม่) 
2. โครงการสร้างมาตรการทางกฎหมายปกป้อง ส่งเสริม การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
3. โครงการพัฒนาระบบบริการANC ให้ได้มาตรฐาน  
4. โครงการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก (บูรณาการโภชนาการ และ ทันตกรรม)  
5. โครงการส ารวจการตายมารดา และ โครงการส ารวจพัฒนาการเด็ก 
6. โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรฯเพื่อป้องกันจมน้ าในเด็กไทย 
 

ตัวชี้วัดระดับกระทรวง ระดับเขตสุขภาพ ระดับจังหวัด 
• อัตราส่วนการตาย 
  มารดาไม่เกิน 15 ต่อ 
  แสนการเกิดมีชีพ 
• อัตราเด็ก 0-5 ปีมี 
  พัฒนาการสมวัย  
  ร้อยละ 85 
 

• MCH Board ระดับจังหวัดมี   
  กลไกเฝ้าระวังและแก้ปัญหา  
  สุขภาพอนามัยแม่และเด็ก 
• ศูนย์เด็กเล็กคุณภาพ      
  ร้อยละ 60 
• จ านวนเด็กที่เสียชีวิตจาก 
  การจมน้ าลดลงตามเกณฑ์ 
  ในแต่ละพื้นที่เสี่ยง 
 

• ร้อยละ 50 ของหญิงตั้งครรภ์ 
  ได้รับการฝากครรภค์รั้งแรก 
  ก่อน 12 สัปดาห์ 
• เด็กแรกเกิด-ต่ ากว่า 6 เดือน 
  กินนมแม่อย่างเดียวร้อยละ50 
• เด็กอายุ18 และ30 เดือนได้รับ 
   การคัดกรองพัฒนาการทุกคน 
• จ านวนเด็กที่เสียชีวิตจาก 
   การจมน้ า 

โครงการส าคัญ 



วัยเรียน 

เด็กไทยเติบโตสมวัย สมองดี คิดดี มีความสุข 

1. โครงการส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
2. โครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ (บูรณาการโภชนาการ ทันตฯ  ออกก าลังกาย 
    อนามัยการเจริญพันธุ์ และ สิ่งแวดล้อม ฯลฯ) 
3. โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากร/ขยายผลการด าเนินงานเพื่อป้องกันเด็กจมน้ า 
4. โครงการบริหารกล้ามเนื้อตา/ฟื้นฟูสายตาเพื่อการมองเห็นท่ีดีขึน้ 
5. จัดบริการสุขภาพร่วมกับร.ร. (สุขภาพชอ่งปาก ตรวจสายตาและการได้ยิน ฯลฯ) 

ตัวชี้วัดระดับกระทรวง ระดับเขตสุขภาพ ระดับจังหวัด 

• เด็กนักเรียนเริ่มอ้วน 
  และอ้วนไม่เกิน 
  ร้อยละ 10 
• อัตราการเสียชีวิต 
  จากการจมน้ าของ 
  เด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี  
  ไม่เกิน 6.5 

• จ านวนโรงเรียนที่เข้าร่วม  
  โครงการโรงเรียนส่งเสริม 
  สุขภาพ ร้อยละ 95 
• จ านวนโรงเรียนที่ด าเนิน 
  กิจกรรมผ่านเกณฑ์ KPI  
  ระดับจังหวัดทุกด้านร้อยละ  
  40 
• จ านวนเด็กที่เสียชีวิตจาก 
  การจมน้ าปี ลดลงตาม   
  เกณฑ์ในแต่ละพื้นที่เสี่ยง 
 

• โรงเรียนจัดกิจกรรมส่งเสริม 
  สุขภาพช่องปากและนักเรียน 
  ได้รับบริการทันตกรรมป้องกัน 
  และรักษาตามความจ าเป็น 
• ร้อยละของเด็กวัยเรียน(6-14ปี)มี 
  ส่วนสูงระดับดี รูปร่างสมส่วน 
• เด็ก ป.1 ทุกคนได้รับการตรวจวัด 
  สายตาและการได้ยนิ โดยร้อยละ  
  80 ของเด็กที่มีปัญหาได้รับการ 
  ช่วยเหลือแก้ไข 
• จ านวนเด็กที่เสียชีวิตจากการ 
  จมน้ า 

โครงการส าคัญ 



วัยรุ่น 
มีทักษะชีวิต ท้องเมื่อพร้อม 

1. พัฒนารูปแบบบริการอนามัยการเจริญพันธุ์ในสถานศึกษา 
2. พัฒนามาตรฐาน YFHS ฉบับบูรณาการ (กรมคร. กรมจิต ) 
3. การจัดบริการเชิงรุกสู่ชุมชน (อ าเภออนามัยการเจริญพันธุ์)  
4. การยุติการต้ังครรภ์ด้วยยาในระบบสุขภาพ 
5. ผลักดัน พ.ร.บ. อนามัยการเจริญพันธุ์ 

ตัวชี้วัดระดับกระทรวง ระดับเขตสุขภาพ ระดับจังหวัด 

• อัตราการคลอดมีชีพ 
  ในหญิงอายุ 15-19 ปี   
  ไม่เกิน 50:1,000 

• ร้อยละของการตั้งครรภ์ซ้ า   
  ในวัยรุ่น อายุ 15-19 ปี ไม่ 
  เกินร้อยละ 10 
• ร้อยละของเด็กอายุ 15-24   
• ปี มีการป้องกันตนเอง ใช้   
  ถุงยางอนามัย เมื่อมี 
  เพศสัมพันธ์ครั้งลา่สุด      
  ร้อยละ 67 

• ร้อยละโรงเรียนที่มีการสอน 
  เพศศึกษา/พฤติกรรมเสีย่ง 
  ในโรงเรียนตามเกณฑ์    
   ร้อยละ 20 

โครงการส าคัญ 



วัยท างาน 
พฤติกรรมดี สุขภาพดี มีสมรรถนะ 

1. รณรงค์ปวงประชาร่วมใจ ปั่นสองล้อ สู่สุขภาพดี 
2. พัฒนาคลินิกไร้พุง คุณภาพ (DPAC Quality) 
3. การบริหารกล้ามเนื้อตา/ฟื้นฟูสายตามเพื่อการมองเห็นท่ีดีขึ้น 
4. โครงการบูรณาการมาตรฐานโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ (โภชนบ าบัด  
     ลดโลกร้อน ทันตฯ DPAC องค์กรไร้พุง ฯลฯ) 
 

ตัวชี้วัดระดับกระทรวง ระดับเขตสุขภาพ ระดับจังหวัด 

• อัตราตายด้วยโรคหลอด 

  เลือดหัวใจลดลงร้อยละ  

  10 ในเวลา 5 ป ี

• อัตราป่วยรายใหม่จาก 

  โรคเบาหวาน และความดัน 

  โลหิตสูงลดลง 

• ความชุกของภาวะอ้วน  

  (BMI ≥ 25) และหรือภาวะ 

  อ้วนลงพุง รอบเอวเกิน       

  90 ซ.ม. (ชาย)  

  80 ซ.ม. (หญิง) 

โครงการส าคัญ 



ผู้สูงอาย ุ
ทักษะกายใจดี ไม่พึ่งพิง (80 ปียังแจ๋ว) 

1. โครงการฟันเทียมพระราชทานและส่งเสริมสขุภาพช่องปากผู้สูงอายุ 
2. โครงการคัดกรองประเมินสุขภาพด้านร่างกาย จิตใจ โดยใช้สมุดบันทึก   
    สุขภาพผู้สูงอาย ุ
3. โครงการพัฒนาผู้สูงอายุให้มีทักษะในการดูแลสุขภาพตนเอง 
4. โครงการพัฒนามาตรฐานการดูแลผู้สูงอายุท่ีบ้าน (Home Health Care) 
5. โครงการพัฒนาระบบดูแลผู้สูงอายุระยะยาวในชุมชนศักยภาพ(LTC) 

ตัวชี้วัดระดับกระทรวง ระดับเขตสุขภาพ ระดับจังหวัด 

• ร้อยละของผู้สูงอายุมี 

  พฤติกรรมสขุภาพที่พึง 

  ประสงค์ 30% 

• มีระบบดูแลผู้สูงอายุระยะ 

  ยาวด้านสุขภาพ 

 

• ร้อยละของผู้สูงอายุได้รับ 

  การคัดกรองสุขภาพทัง้ 

  ร่างกายและจิตใจ 60% 

โครงการส าคัญ 



งานพัฒนาระบบบริการปฐมภูมิด้านทันตกรรม 

หลักการ    
      การพัฒนาระบบเครือข่ายสุขภาพช่องปากระดับอ าเภอ เป็นการเชื่อมโยงระหว่าง SERVICE  PLAN และ 
DHS ประกอบด้วย  
 พัฒนาระบบเครือข่ายสุขภาพช่องปากระดับอ าเภอ 
 พัฒนาระบบแผนแก้ปัญหาสุขภาพช่องปากระดับเขตและจังหวัด 
 พัฒนาระบบสนับสนุนงานของเขตสุขภาพ และ ระบบเครือข่าย 
    สุขภาพช่องปากระดับอ าเภอ 
 จัดระบบการประเมินผลการแก้ปัญหาสุขภาพช่องปากในกลุ่มวัย 
    เพื่อเพิ่มการเข้าถึงบริการของประชาชนทุกกลุ่ม 

 

ตัวชี้วัด  เป็นเกณฑ์หน่ึง ในตัวชี้วัด  DHS  
        -  ร้อยละของรพ.สต./ศสม. ท่ีให้บริการสุขภาพช่องปากท่ีมีคุณภาพ  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 50  



บทบาทการด าเนนิงาน 
ส่วนกลาง ระดับเขต สิ่งสนับสนุน 

1. National Lead 
     - จัดท าข้อเสนอแนะนโยบายบนฐานความรู้
และข้อมูล 
     - พัฒนากลไกดา้นกฎหมายเพื่อเป็นเครื่องมือ
ในการดูแลสุขภาพประชาชน  
2. Model Development 
วิจัยและพัฒนาองค์ความรู้/คู่มือ/มาตรฐาน/ 
รูปแบบการด าเนินงานสง่เสริมสุขภาพ 
3. Technology Transfer 
ถ่ายทอด/เผยแพร่องค์ความรู้ด้วยช่องทางที่
เหมาะสม 
4. Monitor and Evaluation ประเมินนโยบาย 
และองค์ความรู้ /เทคโนโลยีส่งเสริมสขุภาพ 
5. Surveillance 

1.Surveillance เพ่ือทราบข้อมูลสถานการณ์สขุภาพ
ระดับเขตและจังหวัด 
2. ชี้ปัญหาและร่วมท าแผนระดับเขตโดยใช้องค์ความรู้
กรมอนามัยแก้ไขปัญหาในพื้นที ่
3.สนับสนุนให้จังหวัดมอีงค์ความรู้ในการแกไ้ขปัญหาใน
พื้นที่ (ANC, LR, WCC, ศูนย์เด็กเล็ก, Milk code, รร.
ส่งเสริมฯ 
รพ.ส่งเสริมฯ YFHS, DPAC, LTC ฯลฯ)  
3.ประเมิน รับรอง เชิดชูเกียรติ ยกย่อง ประกาศเกียรติ
คุณ 
4.ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการดูแลสขุภาพ
ประชาชนทุกกลุ่มวัย 
5. M&E 
6. ให้ข้อแนะน าในการพัฒนา/ปรับปรุงมาตรฐาน/องค์
ความรู/้คู่มือของกรมอนามัย 

1.องค์ความรู้ /มาตรฐาน/
คู่มือ / โปรแกรม       

ด้านส่งเสริมสุขภาพ 

2. สมุดบันทึกสุขภาพแม่และ
เด็ก, วัยเรียน, ผู้สูงอายุ ฯลฯ 

3 สื่อเผยแพร่ 

4. วิทยากร ฯลฯ 



Thank You 
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