
การด าเนินงานด้านส่งเสริมสุขภาพและ 
อนามัยสิ่งแวดล้อม 

ศูนย์อนามัยที่ 8 นครสวรรค์ 





การด าเนินงานด้านส่งเสรมิสุขภาพ 

อัตราคลอดในมารดาอายุ 15-19 ปี (เป้าหมาย
ไม่เกิน 50 ต่อหญิงอายุ 15-19 ปี 1,000 คน) 
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อัตราส่วนมารดาตาย ไม่เกิน 15 : แสน
การเกิดมีชีพ  ผลการด าเนินงานของ
ศูนย์อนามัยที่  8 รอบ 9 เดือนไม่มี
มารดาตาย 

หมายเหตุ : ผลการด าเนินงาน ปี 2556 



เป้าหมาย – ความครอบคลุมการตรวจฯ ไม่น้อยกว่า 80 
             - เด็กมีพัฒนาการสมวัย ไม่น้อยกว่าร้อยละ 85 

ความครอบคลุมการตรวจพัฒนาการ
และเด็กมีพัฒนาการสมวัย 

การด าเนินงานด้านส่งเสริมสุขภาพ 

นักเรียนมีภาวะอ้วนไม่เกินร้อยละ 15 



เป้าหมาย ANC/WCC/ศูนย์เด็กเล็กคุณภาพ คุณภาพไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 

การให้บริการ ANC  / WCC /ศูนย์
เด็กเล็กคุณภาพ 

การด าเนินงานด้านส่งเสริมสุขภาพ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล/
ศสม. ให้บริการช่องปากเพิ่มขึ้น  

(เพิ่มขึ้นร้อยละ 45) 
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เป้าหมายไม่นอ้ยกวา่ 
ร้อยละ70 
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จ านวนผู้สูงอายุและก่อนสูงอายุ 
ได้รับฟันเทยีมพระราชทาน 

เป้าหมาย 3,534 ราย 

รพ.สายใยรักแห่งครอบครัวผ่านเกณฑ์ระดบัทอง 
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 95 
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โครงการพระราชด าริและเฉลิมพระเกียรต ิ



ต าบลผ่านเกณฑ์ต าบลนมแม่เพือ่สายใยรัก 
แห่งครอบครัว ไม่น้อยกว่า 40 

โครงการพระราชด าริและเฉลิมพระเกียรต ิ



เด็กปฐมวัย (0-5 ป)ี และสตรี 

หญิงตั้งครรภ์ได้รับบริการฝากครรภ์คณุภาพ
ครบ 5 ครั้งไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

เดก็ปฐมวัย (3ปี) มปัีญหาฟันน า้นมผุ  
ไม่เกนิร้อยละ 57 



เด็กวัยเรียน (5-14 ปี) 
จ านวนโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 

ผ่านเกณฑ์ระดบัเพชร 
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เด็กวัยเรียนมีส่วนสูงระดับดีและ 
รูปร่างสมส่วน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 



โรงเรียนปลอดน้ าอัดลม (ควบคุมน้ าหวานและขนมกรุบกรอบ) 

 ไม่น้อยกว่าร้อยละ 75 
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เด็กวัยเรียน (5-14 ปี) 



เด็กวัยรุ่น / นักศึกษา (15-21 ป)ี 
รพ.สังกัด กท.สธ.ที่ผ่านเกณฑ์การประเมิน  

รพ.ตามมาตรฐานบริการสุขภาพที่ 
เป็นมิตรกับวัยรุ่นและเยาวชน (YFHS)  

เป้าหมายร้อยละ 40  

อ าเภอที่ผ่านการประเมินตามเกณฑ์ 
อ าเภออนามัยการเจริญพันธุ ์

เป้าหมายร้อยละ 40  



จ านวนคลินิก DPAC ในสถานบริการ 

รพศ./รพท.ร้อยละ 100  รพสต.เป้าหมาย ร้อยละ 60 

จ านวนศูนย์การเรียนรู้องค์กรต้นแบบ
ไร้พุง (จังหวดัละ 2 แห่ง)  
อยู่ระหว่างด าเนินการ 

วัยท างาน 

100 100 100 100 100100

45.9

12.5

22.022.0
28.1

100

0

20

40

60

80

100

120

ก ำแพงเพชร นครสวรรค์ พิจิตร ชัยนำท อุทยัธำนี เขต 

รพศ.,รพท.,รพช. รพ.สต.

จ านวนรพ.ที่ผ่านการประเมิน 
กระบวนการรพ.ส่งเสริมสุขภาพ 

ฉบับปรับปรุง : อยู่ระหว่างด าเนินการ 



ต าบลผ่านเกณฑ์ต าบลดูแลสุขภาพ 
ผู้สูงอายุระยะยาว ไม่น้อยกว่าร้อยละ 25 

ผู้สูงอายุในกลุ่มเส่ียงได้รับการพฒันา 
ทกัษะกายใจ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

ผู้สูงอายุและผู้พิการ 
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จ านวนหน่วยบริการจัดบริการส่งเสริมป้องกนั 
โรคในช่องปากผู้สูงอายุ เป้าหมาย 5 แห่ง  

ผู้สูงอายุและผู้พิการ 
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งานอนามัย 
มูลฝอยติดเชื้อได้รับการจัดการอย่างถูกสุขลักษณะ 

เป้าหมายร้อยละ 80 



สิ่งแวดล้อม 
รพ.สังกัด กท.สธ.ได้มาตรฐานด้าน 
อนามัยสิ่งแวดล้อม (ครอบคลุม 4 

ด้าน) (เป้าหมายร้อยละ 30) 
อยู่ระหว่างด าเนินการ 
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ส้วมสาธารณะผ่านเกณฑ์มาตรฐาน HAS 

เป้าหมายร้อยละ 80 

จ านวนตลาดนัดน่าซื้อต้นแบบ 
(เป้าหมาย 5 แห่ง) 

อยู่ระหว่างด าเนินการ 



จ านวนอปท.มีคุณภาพระบบ
บริการอนามัยสิ่งแวดล้อม  

เป้าหมาย 11 แห่ง 

จ านวนจังหวัดที่มีระบบและกลไก
การคุ้มครองสิทธิทางสุขภาพของ
ประชาชนด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม  
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เป้าหมาย 2 จงัหวดั 

สิ่งแวดล้อม 





 โรงเรียนพ่อแม่ในภาพของรพ.ส่งเสริมสุขภาพศูนย์อนามัยที่ ท างานในรูปแบบของทีมสหสาขา 
หลักสูตรบูรณาการกับงานฝากครรภ์แนวใหม่และคลินิกเด็กดีคุณภาพ โดยมีหลักการสอนต้อง
สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน ได้แก่ หญิงตั้งครรภ์ มารดาหลังคลอด และผู้เลี้ยงดูเด็ก 
น าไปสู่การปฏิบัติตัวได้อย่างเหมาะสม มีความรู้และทัศนคติที่ถูกต้องเพื่อให้เด็ก 0-5 ปีมี
พัฒนาการสมวัย  การด าเนินงานที่ผ่านมา..... 

โรงเรียนพ่อแม่ 

1. งานวิจัย 
- ปี 2549 :  วิจัยศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการสอนและ compliance ในหญิงตั้งครรภ์ 
- ปี 2549 :  ผลการด าเนินงาน ร.ร.พ่อแม่ในรพ.ส่งเสริมสุขภาพ นครสวรรค์       
- ปี 2550 :  ประสิทธิผลของ ร.ร.พ่อแม่ต่อสภาวะสุขภาพมารดาและเด็ก 0-1 ปี 
- ปี 2553 :  ปัจจัยที่มีผลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน 
- ปี 2556 :  การพัฒนารูปแบบบริการงานร.ร.พ่อแม่ที่เอื้อต่อการเตรียมความพร้อม 
                ในการเป็นบิดามารดาวัยรุ่นและครอบครัว  (อยู่ระหว่างจัดท ารูปเล่ม)                
- ปี 2557 :  ผลลัพธ์ของการด าเนินงาน ร.ร.พ่อแม่ ต่อภาวะสุขภาพในงานอนามัยแม่ 
                และเด็กวัยรุ่นและครอบครัว  (อยู่ระหว่างจัดท ารูปเล่ม) 



2. นวตักรรม 
- โมเดลนบัลูกด้ิน 
- เจา้ตวัเลก็ในครรภ ์
- เส้ือคุณพอ่ตั้งครรภ ์
- นัง่พิงแสนสบาย 
- โมเดลฟัน 
- ตูเ้ยน็สอนนม 
- คู่มือโรงเรียนพอ่แม่ฉบบัประชาชน/ส าหรับประชาชน 
 

โรงเรียนพ่อแม่ 



โรงเรียนพ่อแม่ในภาพของเครือข่าย มีการสนับสนุนการท างานของเครือข่าย ให้
สามารถด าเนินงาน ร.ร.พ่อแม่ โดยการนิเทศงานตามมาตรฐานรพ.สายใยรักและ
สนับสนุนสื่อและช่วยเหลือพิจารณาช่องทางในการพัฒนางาน โดย 

 - พัฒนางานสุขศึกษาให้เป็นการให้ความรู้แบบ ร.ร.พ่อแม่ เป็นงานประจ า 
 - จัดท าหลักสูตรการสอน และการบูรณาการเอกสารให้มีการเชื่อมโยงตั้งแต ่
      ANC-LR-PP-WCC-เยี่ยมบ้าน 
 - การน าผลการประเมิน/ตัวชี้วัดตามเกณฑ์มาพัฒนางาน 
 - การสื่อสาร มีช่องทางในเครือข่ายได้รับข้อมูลผ่านทาง Social network ที่ 

Facebook กลุ่ม ร.ร.พ่อแม่ และ gotoknow และมี E-mail 

      เป็นแหล่งศึกษาดูงาน   รพ.ในเครือข่าย และผู้สนใจ ได้แก่ สสจ. สิงห์บุรี 
สสจ.กาฬสินธ์ุ, รพ.อุ้มผาง และรพ.ตราด 

โรงเรียนพ่อแม่ 



รูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็กด้วยการว่ายน้ าในเด็กปฐมวัย 
ตั้งแต่อายุ 4 เดือน - 4 ปี 

 - จัดท าหลักสูตรการว่ายน้ าตามกลุ่มวัย  
 - จัดเตรียมอุปกรณ์ ของใช้ สถานที่และสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการด าเนินงาน 
 - ประชาสัมพันธ์และชี้แจงหลักสูตรการว่ายน้ าให้ผู้ปกครองเด็ก 
 - ศึกษารูปแบบการด าเนินงาน เพ่ือขยายผลสู่ศูนย์เด็กเล็กในเครือข่ายต่อไป 
    - ด าเนินการตามหลักสูตรด้วยการแบ่งเด็กเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 
      กลุ่มอายุ 4 เดือน -11 เดือน ,เด็กอายุ 1-2 ปี และเด็กอายุ 2-4 ปี 
   โดยท ากิจกรรมวันจันทร์,พุธ และศุกร์เวลา16.00-17.00 น 

ผลงานตามนโยบาย 



ผลงานตามนโยบาย 
กิจกรรมกลุ่มเด็กอายุ 4 - 11 เดือน กิจกรรมกลุ่มเด็กอายุ 1-2 ปี 

กิจกรรมกลุ่มอายุ 2-4 ปี 


