
ผลการด าเนินงานกรมอนามัย  
ปี 2557 รอบ 9 เดือน 

ศูนย์อนามัยท่ี 5 นครราชสีมา 

นายแพทย์สุเทพ  เพชรมาก 
ผู้อ านวยการศูนย์อนามัยที่ 5 นครราชสีมา 



แผนงบประมาณ ป ี2557 
ศูนย์อนามัยที่ 5  



แม่และเด็ก 
ตัวชี้วัด เปูาหมาย นม. ชย. บร. สร. เขต 

1.อัตราส่วนการตายมารดา (ต่อการเกิดมี
ชีพแสนคน) 

ไม่เกิน 15 7.5 13.6 10.1 33.1 15.2 

2.ร้อยละของบรกิาร ANC คุณภาพ ไม่น้อยกว่า 70 96.6 86.8 100 100 95.9 

3.ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ได้รับการฝาก
ครรภ์ครบ 5 ครั้งตามเกณฑ์ 

ไม่น้อยกว่า 60 38 38.9 54.9 18.9 38.9 

4.ร้อยละของ WCC คุณภาพ ไม่นอ้ยกว่า 70 100 93.3 100 85.7 94.8 

5.ร้อยละของโรงพยาบาลสายใยรักแห่ง
ครอบครัวผ่านเกณฑ์ระดับทอง 

ไม่น้อยกว่า 95 100 100 95.5 100 98.8 

6.ร้อยละของต าบลผ่านเกณฑ์ต าบลนมแม่
เพื่อสายใยรักแห่งครอบครัว 

ไม่น้อยกว่า 40 37.5 37.5 39.1 29.4 36.4 

7.ร้อยละของเด็ก 0-5 ปี ได้รับการตรวจ
พัฒนาการตามวัย 

ไม่น้อยกว่า 80 99.7 73 98 97.7 92.1 

8.ร้อยละของเด็กที่มีพัฒนาการสมวัย ไม่น้อยกว่า 85 69.3 59.8 82.8 55.9 67.8 

9.ร้อยละของศูนย์เด็กเล็กคุณภาพ ไม่น้อยกว่า 70 70 64.8 72.1 76.1 70.7 

10.ร้อยละเด็กปฐมวัย (3 ปี) มีปัญหาฟัน
น้ านมผุ 

ไม่เกนิ 57 64.5 49.8 62.5 59.7 61.8 



แม่และเด็ก 
 พัฒนารูปแบบการออกก าลังกายในน้ าส าหรับเด็ก (Baby 

Exercise By HPC 5 ) 

 พัฒนาเกณฑ์มาตรฐานศูนย์เด็กเล็กคุณภาพ ปี 57 เขต
นครชัยบุรินทร์(บูรณาการเกณฑ์ศูนย์เด็กเล็กปลอดโรคและการประเมิน

ความฉลาดทางอารมณ์) 

 การจัดท าคู่มือการเฝูาระวังภาวะสุขภาพเด็กในศูนย์เด็ก
เล็ก และการพัฒนาศักยภาพบุคลากรที่ เกี่ยวข้อง 
งบประมาณสนับสนุนจาก สปสช.เขต 9 (1.5 ล้านบาท) 

 ประเมินรับรองมาตรฐานต าบลนมแม่ / รพ.สายใยรักแห่ง
ครอบครัว /ศูนย์เด็กเล็กคุณภาพ 

 พัฒนาศักยภาพผู้รับผดิชอบงานอนามัยแม่และเด็ก 

 ขับเคลื่อนการด าเนินงาน MCH Board 

 การศกึษาวิจัยปัจจัยที่มีผลต่อพัฒนาการเด็กไทย 

 อบรมการประเมินและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 4 



วัยเรียนและวัยรุ่น 
ตัวชี้วัด เปูาหมาย นม. ชย. บร. สร. เขต 

1.จ านวนโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับ
เพชร 

154 แห่ง / 
ปท. 

3 2 3 0 8 

2.ร้อยละของเด็กนักเรียนมีภาวะอ้วน ไม่เกิน 15 8.8 6.6 12.8 6.2 8.6 

3.ร้อยละของโรงเรียนปลอดน้ าอัดลม 
(ควบคุมน้ าหวานและขนมกรุบกรอบ) 

ไม่น้อยกว่า 
75 

26.2 32.5 28.1 30.5 28.9 

4.ร้อยละของเด็กวัยเรียน (6-14 ปี) มี
ส่วนสูงระดับดีและรูปร่างสมส่วน 

ไม่น้อยกว่า 
70 

78.1 66.4 85.7 78.4 77.2 

5.ร้อยละของ รพ.สังกัด กท.สธ.ที่ผ่าน
เกณฑ์การประเมิน รพ.ตามมาตรฐาน
บริการสุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและ
เยาวชน (YFHS) 

ร้อยละ 40 7.1 40 59.1 50 35.4 

6.ร้อยละของอ าเภอที่ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินอ าเภออนามัยการเจริญพันธุ์ 

ร้อยละ 40 3.1 31.3 0 0 6.8 

7.อัตราการคลอดในมารดาอายุ 15-19 ปี 
(ต่อ ปชก.หญิงอาย ุ15-19 ป ีพันคน) 

ไม่เกิน 50 17.9 10.1 13.7 19.6 15.3 

8.ร้อยละของการตั้งครรภ์ซ้ าในวัยรุ่น ร้อยละ 10 19 16 11.9 21 17 



วัยเรียนและวัยรุ่น 
 ประเมนิรบัรองมาตรฐานโรงเรยีนส่งเสรมิสุขภาพ 

 ประเมนิรบัรองมาตรฐานอ าเภออนามัยเจรญิพันธุ์และ สถานบริการทีเ่ป็นมิตร
ส าหรับวัยรุน่และเยาวชน  (YFHS) 

 ศกึษาวจิัยการปูองกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นและการแท้งไม่ปลอดภัย 

 เครือข่าย Teen Up Care เขตนครชัยบุรินทร ์

 พัฒนาศักยภาพทีมประเมินรบัรองมาตรฐาน 

 บูรณาการเกณฑ์ประเมนิรบัรองมาตรฐาน (YFHS  HPH รพ.สายใยรักฯ) 
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วัยท างาน 

ตัวชี้วัด เปูาหมาย นม. ชย. บร. สร. เขต 

1.จ านวนศูนย์การเรียนรู้องค์กร
ต้นแบบไร้พุง  (แห่งใหม)่ 

จว.ละ 2 
แห่ง 

3 2 5 4 14 

2.จ านวนคลินิกในสถานบริการและ
ชุมชน 

     2.1 รพศ./รพท./รพช. ร้อยละ 100 73.3 100 100 100 90.1 

     2.2 รพ.สต. ร้อยละ 60 53.9 67.9 50 74.8 60 

3.จ านวน รพ.ที่ผ่านการประเมิน
กระบวนการ รพ.ส่งเสริมสุขภาพ
ฉบับปรับปรุง 

12 แห่ง/ปท. 0 1 2 0 3 



วัยท างาน 

 ประเมินรับรองมาตรฐาน รพ.ส่งเสริมสุขภาพแห่งชาต ิ
(ฉบับปรับปรุง) 

 ประชุมเครือข่ายเมนูชูสุขภาพ 

 ส ารวจพฤตกิรรมการบริโภคไอโอดีน 

 พัฒนาทักษะนักสุขภาพครอบครัวในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 

 ขยายผลการด าเนินงานศูนย์เรียนรู้องค์กรต้นแบบไร้พุง 
/ คลนิิกไร้พุง 

 จัดกิจกรรมรณรงค์สร้างกระแส เช่น การปั่นจักรยาน
เพื่อสุขภาพเทิดพระเกียรติ ฯ  การจัดประกวดวาดภาพ 

 พัฒนาฐานข้อมูลงานออกก าลังกาย 

 ศูนย์การเรียนรู้ต้นแบบไร้พุง 
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ผู้สูงอายุ 

ตัวชี้วัด เปูาหมาย นม. ชย. บร. สร. เขต 

1 .จ านวนผู้ สู งอายุและก่อนวั ย
สูงอายุได้รับฟันเทียมพระราชทาน 

35,000 ราย 70.1 96.8 55.1 43.5 65.7 

2.ร้อยละของ รพ .สต. /ศสม.ที่
ให้บรกิารสุขภาพช่องปากเพ่ิมขึ้น 

ไม่น้อยกว่า 
45 

45.7 25.0 26.2 23.6 32.6 

3.ร้อยละของผู้สูงอายุในกลุ่มเสี่ยง
ได้รับการพัฒนาทักษะกายใจ 

ไม่น้อยกว่า 
80 

90.4 92.2 91.7 86.9 89.7 

4.ร้อยละของต าบลที่ผ่านเกณฑ์
ต าบลดูแลผู้สูงอายุระยะยาว 

ไม่น้อยกว่า 
25 

27 48.4 36 25.3 32.4 

5.จ านวนหน่วยบริการจัดบริการ
ส่งเสริมปูองกันโรคในช่องปาก
ผู้สูงอายุ 

76 แห่ง /ปท. 131 41 45 26 243 



ผู้สูงอายุ 

 การพัฒนาระบบการคัดกรองภาวะสุขภาพและการดูแลระยะยาวส าหรบั
ผู้สูงอายุในชุมชนเขตนครชยับุรนิทร ์ (สปสช.เขต 9 สนับสนุนงบ 1.3 ล้านบาท) 

 การบริหารกลา้มเนือ้ตาและการฟื้นฟูสายตาเพื่อการมองเห็นทีด่ขีึ้น 

 ส ารวจสุขภาวะผู้สูงอายุในพื้นที่เครอืข่ายบรกิารที ่9 

 ระบบการส่งเสริมสุขภาพในวัด 

 การด าเนินงาน LTC และวัดส่งเสรมิสุขภาพ 

 หลักสูตรการฝกึอบรมผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Care Giver) 
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อนามัยสิ่งแวดล้อม 
ตัวชี้วัด เปูาหมาย นม. ชย. บร. สร. เขต 

1.ร้อยละของมูลฝอยติดเชื้อที่ ได้รับการ
จัดการอย่างถูกสุขลักษณะ 

ร้อยละ 80 100 100 100 100 100 

2.ร้อยละของ รพ.สธ. ได้มาตรฐานด้าน
อนามัยสิ่งแวดล้อม ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ 1)การจัดการมูล
ฝอยติดเชื้อถูกสุขลักษณะ 2)การรายงานการเดนิระบบบ าบัดน้ าเสียตาม ม.80 3)
สถานประกอบอาหารผู้ปุวยได้มาตรฐานด้านสุขาภิบาลอาหาร 4)ระบบการ
จัดการน้ าบริโภคผ่านการรับรองน้ าประปาดื่มได้ 

ร้อยละ 30 0 0 0 0 0 

3.ร้อยละของส้วมสาธารณะผ่านเกณฑ์
มาตรฐาน HAS 

รอ้ยละ 80 29.3 36.7 26.7 30.5 25.4 

4.จ านวนตลาดนัดน่าซื้อต้นแบบ 77 แห่ง/ปท. 0 0 0 0 0 

5.จ านวน อปท.ที่มีคุณภาพระบบบริการ
อนามัยสิ่งแวดล้อมอย่างน้อย 1 ใน 4 ด้าน 
ได้แก่ 1)ด้านการจัดการสุขาภิบาลอาหาร 2)ด้านการจัดการคุณภาพน้ า
บริโภค 3)ด้านการจัดการมูลฝอย 4)ด้านการจัดการสิ่งปฏิกูล 

200 แห่ง / 
ปท. 

2 0 1 - 3 

6.จังหวัดที่มีระบบและกลไกการคุ้มครอง
สิทธิทางสุขภาพของประชาชนด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อม ครอบคลุม 4 ด้าน 1)มีคณะอนุกรรมการ

สาธารณสุขระดับจังหวัด 2)มีข้อมูลสถานการณ์ด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 3)มีการรับรอง
ภาวะฉุกเฉินจากมลพิษส่ิงแวดล้อมที่เกิดจากผลกระทบต่อสุขภาพ 4)ส่งเสริมสนับสนุนให้
เทศบาลในเขตจังหวัดมีการใช้เคร่ืองมือ HIA เพื่อควบคุมการประกอบกิจการที่เป็น
อันตรายต่อสุขภาพตาม พรบ.สธ. พ.ศ. 2535) 

32  จว. / 
ปท. 

0 0 1 1 2 



อนามัยสิ่งแวดล้อม 
 การสุขาภิบาลอย่างยั่งยืนสู่วิถีพอเพียง ลดโลกร้อนและเป็นมิตร

กับสิ่งแวดล้อม ก้าวสู่ประคมอาเซียน  (ส ารวจสถานการณ์ รร.ตชด./ 

EHA/ รพ.มาตรฐานอนามัยส่ิงแวดล้อม) 

 พัฒนาตลาดสะอาด  อาหารปลอดภัย (ตลาดนัดต้นแบบ /พัฒนา

ร้านอาหารไทยปลอดภัย  สุขภาพดี) 

 การใช้ประโยชน์จากสิ่งปฏิกูลและมูลฝอย 

 การพัฒนาคุณภาพน้ าประปาดื่มได้ 

 ศกึษาสถานการณ์ผลกระทบต่อสุขภาพโรงไฟฟูาชีวมวล 

 พัฒนาศูนย์การเรยีนรู้ลดโลกร้อน 

 อบรมพัฒนาศักยภาพ จพง.ตาม พรบ.สาธารณสุข พ.ศ. 2535 

 ประชุมแกนน าผู้ประกอบการร้านค้าอาหาร ระดับเขต 

 ประเมินสุดยอดส้วมระดับเขต / ประเทศ 

 จัดกิจกรรมรณรงค์ เช่น  วันสิ่งแวดล้อมไทย  วันล้างมือโลก ฯ 
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การสื่อสารและตอบโต้ความเสี่ยง 

 โครงการสื่อสารสาธารณะเพื่อส่งเสรมิปูองกันโรค เขต
นครชัยบุรินทร ์(สปสช.เขต 9 สนับสนุนงบ 1.6 ล้านบาท) 

 การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร / ปชส. (สถานีวิทยุกระจายเสียง  
หนังสือพิมพ์  เว็บไซด์  Facebook  Line )  

 เครือข่ายสื่อสารสาธารณะเขตนครชัยบรุนิทร์ 

 อบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านการสื่อสาร 

 ผลิตสื่อด้านการสง่เสริมสุขภาพและอนามัยสิง่แวดล้อม 

 ส ารวจข้อมูลการรบัรูข้้อมูลข่าวสารด้านการสง่เสรมิ
สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 



 



ปัญหาอุปสรรค แนวทางการแก้ไขปัญหา 

1. การปรับตัวเข้าสู่บทบาทใหม่ของศูนย์อนามัย/กรมอนามัย ควรต้องท าอย่างจริงจัง
และลงทุนมากข้ึนในการปรับกระบวนทัศน์ พัฒนาศักยภาพบุคลากร  

2. การก าหนดค่าเปูาหมายตัวชี้วัดให้สอดคล้องกับบทบาทภารกิจที่แท้จริงของกรม
อนามัย และไม่ควรเปลี่ยนแปลงบ่อยๆทุกปี 

3. การพัฒนาระบบข้อมูล  ระบบเฝูาระวังให้มีประสิทธิภาพ สามารถน าไปใช้
ประโยชน์ได้คุ้มค่า และไม่เป็นภาระมากเกินไปในการส ารวจเก็บข้อมูล 

4. มาตรฐานต่างๆจ านวนมาก ควรได้รวบรวมทบทวนบูรณาการและก าหนดวิธีการ
ประเมินรับรองมาตรฐานที่เหมาะสมกับการท างานจริงในพ้ืนที่ 

5. ควรมีการชี้แจงแนวทางการด าเนินงานตั้งแต่ต้นปี ให้ศูนย์ได้ทราบถึงโครงการของ
กอง/ส านักที่จะด าเนินการในพื้นที่   เพื่อที่ศูนย์จะสามารถก าหนดแผนการ
ด าเนนิงานได้อย่างถูกต้อง รวดเร็ว ไม่ซ้ าซ้อน  



 สวัสด ี
http://hpc5.anamai.moph.go.th 


