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ค่าเป้าหมาย
/ตัวชี้วัด

สูงอายุ

มาตรการ

1. พัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านอนามัย
แม่และเด็ก
2. พัฒนาฐานข้อมูล ระบบเฝ้าระวัง และ
ระบบก ากับติดตามของเครือข่ายสุขภาพ
อนามัยแม่และเด็กในทุกระดับ 

หญิง-ชายวัยเจริญพันธุ์, หญิงตั้งครรภ,์ เด็กปฐมวัย 0-5 ปี, หน่วยบริการสาธารณสุขทุกระดับ, ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและเอกชน

กลยุทธ์

กลุ่มเป้าหมาย

1. สร้างเครือข่ายความความร่วมมือระหว่าง
ประเทศ เพื่อส่งเสริมการเกิดและการ
เจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ
2. สนับสนุนการด าเนินงานพัฒนาเด็กปฐมวัย
ตามความร่วมมือระหว่างกระทรวง
3. บูรณาการการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพ
สตรีและเด็กปฐมวัย ผ่านกลไกคณะกรรมการ
อนามัยแม่และเด็ก และภาคีเครือข่ายในทุก
ระดับ (MCH Board, PNC)

2

โครงการ

ระดับ
ความส าเร็จ

ไตรมาส 1 (3 เดือน) 
1. ถ่ายทอดนโยบายและพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรและเครือข่าย
ครบทุกเขต
2. มีแนวปฏิบัติด้านอนามัยการ
เจริญพันธ์ุและประชากร เพื่อ
รองรับสถานการณก์ารแพรร่ะบาด
ของโรคโควิด 19
3. มีการติดตาม รายงานเฝ้าระวัง
เชิงรุก พ.ร.บ.นมผง
4. มหกรรม play day 

ไตรมาส 2 (6 เดือน)
1. มีกิจกรรมสรา้งกระแสเนื่องในวันวาเลนไทน์ ในประเด็นเตรยีมความ
พร้อมก่อนมีบุตรอย่างไรให้ปลอดภัยในสถานการณก์ารโควิด 19
2. พัฒนาปรับปรุงแนวทางการด าเนินงานการขับเคลื่อนงาน พ.ร.บ.นมผง
และการส่งแสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
3. มีการติดตาม รายงานเฝ้าระวังเชิงรุก พ.ร.บ.นมผง
4. ร้อยละ 66 ของหญิงตั้งครรภ์ได้รบัการฉีดวัคซีนป้องกันโรค COVID-19 
ครบ 2 เข็ม 
5. มีการทบทวนสาเหตุการตายมารดารายบุคคลและรายงานผา่นระบบ
รายงานการตายมารดาทุกราย (CE Online) ภายในระยะเวลา 30 วัน
6. ร้อยละ 50 ของหญิงตั้งครรภ์ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 

ไตรมาส 3 (9 เดือน)
1. มีผลการส ารวจความพร้อมในการจัดบริการให้
ค าปรึกษาการเตรียมความพร้อมก่อนมีบุตร
2. สื่อสารรณรงค์การส่งเสริมการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่
3. .มีการติดตาม รายงานเฝ้าระวังเชิงรุก พ.ร.บ.นมผง
4. ร้อยละ 75 ของหญิงหลังคลอดได้รับการดูแล
ครบ 3 ครั้งตามเกณฑ์
5. ผู้อ านวยการเลน่ (PLAY WORKER) อย่างน้อย
ต าบลละ 1 คน

ไตรมาส 4 (12 เดือน)
1. มีข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อขับเคลื่อนการด าเนินงานการเตรียมความพร้อม
ก่อนมีบุตร
2. ต าบลต้นแบบมหัศจรรย์ 1,000  วัน Plus อ าเภอละ 1 ต าบล
3. ร้อยละ 50 ของทารกแรกเกิด-6เดือนกินนมแม่อย่างเดียว 
4. ร้อยละ 100 เรื่องร้องเรียนการละเมิดพระราชบัญญัติฯ ได้รับการส่งต่อด าเนินคดี
5. ร้อยละ 100 ของการตายมารดามีการรายงานผ่านระบบ CE Online 
6. ร้อยละ 30  ของการตายมารดาจากสาเหตุตกเลือด ลดลงจากท่ีผ่านมา 
7. ร้อยละ30  ของการตายมารดาจากสาเหตุความดันโลหิตสูง ลดลงจากท่ีผ่านมา 
8. ร้อยละ 30  ของการตายมารดาจากสาเหตุการติดเชื้อ COVID 19 ลดลงจากท่ีผ่านมา
9.ร้อยละ 50 ของเด็กอายุ 3 ปี ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก
10. ร้อยละ 70 ของหญิงตั้งครรภ์ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก
11. พื้นท่ีต้นแบบเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก ต าบลละ 1 แห่ง

บูรณาการองค์กรภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน 
(Partnership)

1. สนับสนุนให้เกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
และพัฒนาตน้แบบ
2. พัฒนาองค์ความรู้ นวัตกรรมและเทคโนโลยี
ด้านอนามัยแม่และเด็ก

ปฏิรูปการคุ้มครองแม่และเด็ก 
และการบังคับใช้กฎหมายอย่างเคร่งครัด

(Regulate)

เสริมสร้างความรู้ สื่อสารสุขภาพสู่แม่และครอบครัว 
เพื่อการพึ่งตนทางสุขภาพอย่างยั่งยืน

(Advocate)

จัดบริการสุขภาพแก่แม่และเด็ก
ที่มีคุณภาพตามมาตรฐาน
(Building Capacity)

ส่งเสริมการสร้างนวัตกรรม
การจัดบริการสุขภาพแก่แม่และเดก็ 

(Investment)

1.ขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ นโยบาย และบังคับ
ใช้กฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับงานอนามัยแม่และเด็ก
ตาม พ.ร.บ. ควบคุมการส่งเสริมการตลาด
อาหารส าหรับทารกและเด็กเล็กฯ,  พ.ร.บ. 
การพัฒนาเด็กปฐมวัยฯ, พ.ร.บ. การป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นฯ 
2. สนับสนุนเครือข่ายบริการสุขภาพด าเนินการ
ตามมาตรฐานอนามัยอนามัยแม่และเด็ก

1. พัฒนาระบบสื่อสารสาธารณะเพื่อสร้าง
ความรอบรู้ด้านสุขภาพแม่และเด็ก
2. สนับสนุนการขับเคลื่อนทางสังคมและ
รณรงค์สร้างกระแส

1. โครงการส่งเสริมการเกดิอย่างมคุีณภาพ          2.โครงการส่งเสริมการเจริญเตบิโตและภาวะโภชนาการในช่วง 1,000 วนัแรกของชีวติ 
3. โครงการขับเคล่ือนพระราชบัญญัตคิวบคุมการส่งเสริมการตลาดอาหารส าหรับทารกและเดก็เลก็          4. โครงการส่งเสริมการเจริญเตบิโตและพฒันาการเดก็อายุ 2 – 6 ปี 

1. อตัราส่วนการตายมารดาไทยไม่เกนิ 17 ต่อแสนการเกดิมชีีพ     2. ร้อยละ 85 ของเดก็ปฐมวยัมพีฒันาการสมวยั     3. ร้อยละ 64 ของเดก็อายุ 0-5 ปี สูงดสีมส่วน      
4. เดก็อายุ 5 ปี มส่ีวนสูงเฉลีย่แยกตามเพศชาย 113 / หญงิ 112 (ซม.)     5. ร้อยละ 75 ของเดก็อายุ  3 ปี ปราศจากฟันผุ (Caries Free)

เแผนแม่บทประเดน็ : (11) ศกัยภาพคนตลอดช่วงชีวติ 
เป้าหมายแผนแม่บทย่อย : (110201) เด็กเกิดอยา่งมีคุณภาพ มีพฒันาการสมวยั สามารถเขา้ถึงบริการท่ีมีคุณภาพมากข้ึน

plan 65



เป้าหมาย

ตวัช้ีวดัท่ี 1 อตัราสว่นการตายมารดา

ไทยต่อแสนการเกิดมีชีพ

ตวัช้ีวดัท่ี 2 รอ้ยละของเด็กอาย ุ0-5 ปี 

มีพฒันาการสมวยั

17 ต่อแสนการเกิดมีชีพ

ตวัช้ีวดัท่ี 2.1 รอ้ยละของเด็กอาย ุ0-5 ปี 

ไดร้บัการคดักรองพฒันาการ

ตวัช้ีวดัท่ี 2.2 รอ้ยละของเด็กอาย ุ0-5 ปีท่ี

ไดร้บัการคดักรองพฒันาการพบสงสยัลา่ชา้

รอ้ยละ 85

ตวัช้ีวดัท่ี 3 รอ้ยละเด็กอาย ุ0-5 ปี 

สงูดีสมสว่น 
รอ้ยละ 62

ตวัช้ีวดัท่ี 4 เด็กอาย ุ5 มีสว่นสงูเฉลี่ย

ตามเกณฑ ์แยกตามเพศชาย/หญิง (ซม.) 

113/112 ซม. 

*(ปี2565)

ตวัช้ีวดัท่ี 5 รอ้ยละของเด็กอาย ุ 3 ปี 

ปราศจากฟันผ ุ(Caries Free)
รอ้ยละ 73

รอ้ยละ 90

รอ้ยละ 20

25.29

86.8

89.1

28.0

62.9

109.6 / 108.5

73.6

ขอ้มลูจากคลสัเตอรส์ตรแีละเด็กปฐมวยั ณ 31 กรกฎาคม 2564

MMR รวม MMR ที่ไม่เกี่ยวข้อง
กับการติดเชื้อโควิด1930.25
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รวมการตายจาก COVID-19 
ตาย 116 คน
เกิด 383,480  คน

ไม่รวมการตายจาก COVID-19
ตาย  97 คน
เกิด 383,480 คน

**ไม่รวม กทม เนื่องจาก กทม รายงานเฉพาะหญิงตั้งครรภ์ตายจากการติดเช้ือ COVID-19



สถานการณก์ารแพร่ระบาดของ COVID-19 ในหญิงตั้งครรภ ์หญิงหลงัคลอด 6 สปัดาห ์และทารกแรกเกิด

ระหว่าง 1 เมษายน – 21 สิงหาคม 2564

1,700 ราย

คนไทยผูติ้ดเช้ือ

ราย

2,491 คนต่างดา้ว

791 ราย

มารดาเสียชีวิต

58ราย

ทารกเสียชีวิต

24ราย

ตายคลอด จ านวน 12 ราย

ตายภายใน 7 วนั จ านวน 12 ราย

จงัหวดั
ติดเช้ือสูงสุด10

ทารกติดเช้ือ

134 ราย

กรุงเทพมหานคร 488

สมุทรสาคร 399

ปทุมธานี 101

สมุทรปราการ 93

นราธิวาส 87

สงขลา 87

ตาก 83

ยะลา 80

พระนครศรีอยุธยา 77

ขอนแก่น 63

ผูติ้ดเช้ือเคยรบัวคัซีน

30 ราย

สตรีมีครรภไ์ดร้บัวคัซีนสะสม (ณ วนัที ่24 ส.ค.2564)

22,916 ราย

เข็มที่ 1

1,689 ราย

เข็มที่ 2

ไทย 45 ราย

ต่างดา้ว 10 ราย

ไม่ระบุ 3 ราย



กรมอนามยั
DEPARTMENT OF HEALTH

เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย 
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เด็ก 0-5 ปี ตามช่วงอายุที่ก าหนดมีพัฒนาการสมวัย
ปี 2564 (ต.ค.63 – พ.ค. 64) เทียบ ปี 2563 ในช่วงเวลาเดียวกัน
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ที่มา : Health Data Center (HDC) ณ  9 สิงหาคม 2564
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กรมอนามยั
DEPARTMENT OF HEALTH

เด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน 



กรมอนามยั
DEPARTMENT OF HEALTH

เด็กอายุ 3 ปี ปราศจากฟนัผุ (Caries free)
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ร้อยละเด็กอายุ 3 ปี ปราศจากฟันผุ และได้รับบริการตรวจฟัน 
รายไตรมาส ปี 2564



โควิด 19 : ผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยแม่และเด็ก

แม่หลังคลอดและให้นมบุตรมีความกังวลในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
เนื่องจากกลัวลูกติดโควิด 19 และจ านวนบุคลากรที่น้อยลงในการ
ช่วยเหลือแม่ให้มีความรู้ ทักษะการให้ลูก กินนมแม่ขณะอยู่ รพ.

การจัดบริการเพ่ือเฝ้าระวังและส่งเสริมสุขภาพลดลง 
(ประเด็นภาวะการเจริญเติบโต พัฒนาการ สุขภาพช่องปาก)

หญิงตั้งครรภ์และครอบครัวมีความเส่ียงในการติดเชื้อโควิด 19
เด็กปฐมวัยที่พ่อแม่ติดโควิด 19 เด็กปฐมวัยที่ติดโควิด 19 

เส่ียงต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการไม่สมวัย

01
02

03
04

หญิงตั้งครรภ์ติดเช้ือเพ่ิมมากข้ึน และเสียชีวิต 58 ราย 
ทารกเสียชีวิต 24 ราย และมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน



การขบัเคลื่อนการด าเนินงาน

สง่เสรมิสขุภาพรว่มกบั 

สสจ./พชอ./อปท.

ในกล ุม่สตรแีละเด็กปฐมวยั ปี 2565



1. โครงการส่งเสริมการเกิด
อย่างมีคุณภาพ 8,171,000.-

2. โครงการส่งเสริมการเจริญเติบโตและภาวะ
โภชนาการในช่วง 1,000 วันแรกของชีวติ 5,036,300.-

3. โครงการขับเคลื่อน พ.ร.บ.
ควบคุมการส่งเสริมการตลาด
อาหารส าหรับทารกและเด็กเล็ก

3,099,850.-

4. โครงการส่งเสริมการเจริญเติบโต
และพัฒนาการเด็กอายุ 2 – 6 ปี 7,374,950.-

โครงการ/งบประมาณ  ปี 2565  
งบประมาณรวม 23,682,100 บาท



ประเด็นขับเคลื่อนปี 2565 กลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย

• ส่งเสริมการเตรียมพร้อม
ก่อนตั้งครรภ์ใน
สถานการณ์ COVID 19

• การเฝ้าระวัง การคัดกรอง 
ดูแลและลดการตาย
มารดาและทารกใน
สถานการณ์โควิด 19
- สาเหตุที่ป้องกันได้ PPH,PIH
- การได้รับวัคซีน
- ใช้Digital Technology 

เข้าถึงบริการต่างๆตาม
มาตรฐาน

• การขับเคลื่อนบังคับใช้พ.ร.บ. นมผง
• การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

และอาหารตามวัย 
• การเฝ้าระวังการเจริญเติบโต

พัฒนาการ และสุขภาพช่องปาก  
• ผลักดันการจัดตั้งสถานพัฒนาเด็ก

ปฐมวัยต่ ากว่า 3 ปี

เด็ก 3-6 ปี
เตรียมความพร้อม

ก่อนตั้งครรภ์ หญิงตั้งครรภ์ เด็กแรกเกิด–2ปี

• ยกระดับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้านสุขภาพเด็ก
(สพด. 4D)

• เฝ้าระวังการเจริญเติบโต พัฒนาการและสุขภาพ
ช่องปากเด็กปฐมวัยในสถานการณ์ COVID 19

• ขับเคลื่อนเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก 
- พัฒนาพ้ืนที่ต้นแบบเดก็ไทยเล่นเปลี่ยนโลก
- พัฒนาทักษะผู้อ านวยการเล่น (PLAY WORKER)



1. การสร้างความรอบรู้ด้านอนามัยการเจริญพันธุ์และสทิธิ
ประโยชน์ ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19
2. การเข้าถึงบริการด้านอนามยัการเจริญพันธุ์

มาตรการส าคัญ
1. ประชาชนมีความรอบรู้เร่ืองการเตรียมความพร้อมก่อนมีบุตรใน

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19
2. ร้อยละ 30 ของหญิงวัยเจริญพันธุ์ได้รับวิตามินเสริมธาตเุหลก็ 

และโฟลิก

เป้าประสงค์ สิ่งสนับสนุน

ประเด็นความร่วมมือ

• Platform วิวาห์โปรเจ็ค
• เพจวิวาห์สร้างชาติ
• มีสิทธิประโยชน์ที่จ าเป็น

Individual

1. หญิง-ชายวัยเจริญพันธุ์มีความรู้ 
ตระหนักถึงความจ าเป็นในการเตรียม
ความพร้อมก่อนมีบุตร

2. หญิงวัยเจริญพันธุ์ที่ใช้ชีวิตคู่ และ
ต้องการมีบุตร ได้รับและรับประทาน
วิตามินเสริมธาตุเหล็กและ  โฟลิก ก่อน
ตั้งครรภ์ อย่างน้อย  1 - 3 เดือน

3. หญิง-ชายวัยเจริญพันธุ์ ที่วางแผนมี
บุตร ไปรับบริการตรวจคัดกรอง
สุขภาพก่อนมีบุตร

service

1. สปสช. ก าหนดสิทธิประโยชน์ในการตรวจ
สุขภาพเพื่อเตรียมความพร้อมก่อนมีบุตร

2. หน่วยบริการจัดบริการยาเสริมธาตุเหล็ก 
และบริการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค
ตามประกาศ ฉ.10

3. หน่วยบริการจัดบริการให้ค าปรึกษาเตรียม
ความพร้อมก่อนสมรสและก่อนมีบุตร

การขับเคลื่อน
กรมอนามัย  (ส่วนกลาง)  – จัดท าเนื้อหา และผลิตสื่อ เพื่อสร้างความรอบรู้ผ่านช่องทาง ที่หลากหลาย     
- จัดกิจกรรมรณรงค์เพื่อสร้างกระแส     - ประสานองค์การเภสัชกรรมในการผลิตและจ าหน่ายวิตามินใน
ร้านขายยา ทั้งในและนอกเครือข่ายองค์การเภสัชกรรม ( องค์การเภสัชกรรม)  - ประสานความร่วมมือกับ
สถานพยาบาลในการให้บริการด้วยเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์การแพทย์ทั้งภาครัฐและเอกชนในการ
สนับสนุนคูปองตรวจสุขภาพก่อนตั้งครรภ์ ภายใต้กิจกรรม For Baby

ศูนย์อนามัย   – สื่อสาร /ประชาสัมพันธ์ ให้หญิงชายวัยเจริญพันธุ์ที่เตรียมความพร้อมก่อนมีบุตรตระหนัก
ถึงประโยชน์ของการเตรียมความพร้อมก่อนมีบุตร  - ก ากับ ติดตาม และเยี่ยมเสริมพลัง

สสจ.  – สื่อสาร/ประชาสัมพันธ์/สนับสนุนการใช้แพลตฟอร์มและเพจวิวาห์สร้างชาติ
และจัดหาวิตามินเสริมธาตุเหล็กและโฟลิกให้กับประชาชนในพื้นที่  - ส่งเสริมสนับสนุนให้หน่วยบริการจัด
กิจกรรมการบริการ

อปท. ( กรมการปกครอง) - ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนในพื้นที่รับทราบกิจกรรม/ โครงการ
- เผยแพร่สื่อให้ความรู้ให้กับคู่รัก ณ จุดจดทะเบียนสมรส



มาตรการส าคัญ
1. หญิงตั้งครรภ์ได้รับการดแูลตามมาตรฐานอนามัยแม่และเด็ก
2. ร้อยละ 66 ของหญิงตั้งครรภ์ได้รับการฉดีวัคซีนป้องกันโรค COVID-19 ครบ 2 เข็ม 
3. ร้อยละ 75 ของหญิงตั้งครรภ์ได้รับการดแูลตามมาตรฐานงานอนามัยแม่และเด็ก(การฝาก
ครรภ์ครั้งแรก ≤ 12 สัปดาห์ ,ฝากครรภ์ครบ 5 คร้ังตามเกณฑ์, การดูแลหญิงหลงัคลอด3 คร้ัง
ตามเกณฑ์)
4. ร้อยละ 70 หญิงตั้งครรภ์ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก

เป้าประสงค์ สิ่งสนับสนุน

ประเด็นความร่วมมือ

1. ชุดความรู้และเทคโนโลยี
ด้านสุขภาพ/โปรแกรม 
ส่งเสริมสุขภาพมารดาและ
ทารก (Pinkbook on line, 
9 ย่างเพ่ือสร้างลูก, save 
mom, application ฟันดี 
2. ANC&LR New normal

Individual service

การขับเคลื่อน

อปท. ( กรมการปกครอง) 
1. ระบบการแจ้งการเกิด การตาย ส าหรับหน่วยงานระดับชุมชน (ระบบรายการตายมารดาและทารก นอกสถานบริการ)
2. หญิงต้ังครรภ์เฝ้าระวังและคัดกรองสุขภาพด้วยตนเองและครอบครัว (Save mom+ไทยเซฟไทย)

setting
1.หญิงตั้งครรภ์เฝ้าระวังและคัด
กรองสุขภาพด้วยตนเองและ
ครอบครัว (Save mom+ไทย
เซฟไทย)
2. สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
ผ่าน Digital Technology 
(Plat form Pinkbook)/การ
ดูแลสุขภาพตามวิถีชีวิตใหม่ 
/application ฟันดี

1. เร่งรัดฉีดวัคป้องกันโรค
COVID 19 ในหญิงตั้งครรภ์
2. การจัดบริการดูแลตาม
มาตรฐานงานอามัยแม่และ
เด็กและเครือข่ายบริการ
สุขภาพระดับจังหวัด

1. ติดตามเยี่ยมบ้านหญิง
ตั้งครรภ์มารดาและทารก
ระหว่างตั้งครรภ์และหลัง
คลอด
2. ANC&LR New 
normal

ศูนย์อนามัย
1. ขับเคลื่อนมาตรฐานงานอนามัยแม่และเด็กและเครือขา่ยบริการสุขภาพระดับจังหวัด
2. สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ HL (ผ่าน Platform Pink book)/การดูแลสุขภาพตามวิถีชีวิตใหม่/application ฟันดี 
3. จัดต้ัง Multidisciplinary consultation ระดับเขต เพ่ือการดูแลหญิงต้ังครรภ์ที่ติดเชื้อโควิด 19

สสจ.
1. ขับเคลื่อนการฉีดวัคป้องกันโรค COVID 19 ในหญิงต้ังครรภ์
2. ANC&LR New normal ควบคุม ก ากับ ติดตามการจัดบริการตรวจสุขภาพช่องปากและขัดท าความสะอาดฟัน
3. ร่วมขับเคลื่อนการด าเนินงาน Multidisciplinary consultation ระดับเขต เพ่ือการดูแลหญิงต้ังครรภ์ที่ติดเชื้อโควิด 19

พชอ.
1. การส่งเสริมดูแลสุขภาพและเฝ้าระวังสุขภาวะหญิงต้ังครรภ์และทารก 
2. การควบคุม ป้องกันการติดเชื้อ Covid 19 ในหญิงต้ังครรภ์
3. ติดตามเยี่ยมบ้านหญิงต้ังครรภ์มารดาและทารกระหว่างต้ังครรภ์และหลังคลอด

1. ลดการตายมารดาจากสาเหตุที่ป้องกันได้ (PIH, PPH)
2. ขับเคลื่อนการจัดตั้ง Multidisciplinary consultation ระดับเขต เพื่อการ
ดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่ติดเชื้อโควิด 19
3. ขับเคลื่อนการฉีดวัคซีนโควิด 19 ในหญิงตั้งครรภ์
4. ขับเคลื่อนการดูแลหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลังคลอด ตามมาตรฐานงานอนามัย
แม่และเด็กและเครือข่ายบริการสุขภาพระดับจังหวัด 



1. สื่อ วิดีโอความรู้เรื่องพระราชบัญญัติควบคุมการส่งเสริมการตลาดอาหารส าหรับทารกและเด็กเล็ก 
พ.ศ. 2560 และการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
2. E-learning พัฒนาศักยภาพพนักงานเจ้าหน้าที่พระราชบัญญัติควบคุมการส่งเสริมการตลาด
อาหารส าหรับทารกและเด็กเล็ก พ.ศ. 2560
3. โปรแกรมการออกบัตรประจ าตัวพนักงานเจ้าหน้าที่ควบคุมการส่งเสริมการตลาดอาหารส าหรับ
ทารกและเด็กเล็ก พ.ศ. 2560
4. E-learning หลักสูตรผู้อ านวยการเล่น (Play worker)
5. เกณฑ์ต าบลมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต แบบบูรณาการกับเครือข่าย ระดับท้องถิ่น
6. สื่อส่งเสริมโภชนาการและการเจริญเติบโตของหญิงตั้งครรภ ์หญิงให้นมบุตรและเด็กอายุ 0 – 5ปี 

1. การสนับสนุนกลไกขับเคลื่อนการด าเนนิงานและการ
มีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย
2. การพัฒนาวิชาการ ระบบบริการสาธารณสุข และ
ระบบเฝ้าระวังการเจริญเติบโต
3. การส่งเสริมความความรอบรู้สุขภาพของเด็กปฐมวัย

มาตรการส าคัญ
เตรียมความพร้อมเด็กแรกเกิด – 2  ปี

เพ่ือเด็กปฐมวัยมีการเจริญเติบโตเตม็ศักยภาพ
พัฒนาการสมวัย สูงดีสมส่วน ฟันไม่ผุ

ผ่านความร่วมมือของภาคีเครือข่ายระดับพื้นที่
ภายใต้สถานการณ์การระบาด COVID-19

เป้าประสงค์ สิ่งสนับสนุน

ประเด็นขอความร่วมมือ
Individual

1. สร้างความรอบรู้
สุขภาพด้านโภชนาการ
และอาหารตามวัย และ
การดูแลสุขภาพช่องปาก
ของเด็กแรกเกิด – 2 ปี
2. พัฒนาศักยภาพ ทักษะ
ให้มีความรู้เรื่องพ.ร.บ.นม
ผง และการส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่

Service
1. พัฒนาคุณภาพระบบบริการ
ส่งเสริมการเจริญเติบโตและ
โภชนาการ และระบบเฝ้าระวัง
โรคฟันผุในคลินิกเด็กดี
2. มีระบบเฝ้าระวัง ติดตามและ
รายงานเม่ือพบการละเมิดพ.ร.บ.
นมผง
3. มีระบบให้บริการสนับสนุนการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่(คลินิกนมแม่)
4. พัฒนาระบบเฝ้าระวังโรคฟันผุใน
คลินิกเด็กดี

การขับเคลื่อน
ศูนย์อนามัย
1. สร้างความรอบรู้สุขภาพด้านการส่งเสริมการเจริญเติบโต 
โภชนาการ และอาหารตามวัยของเด็กแรกเกิด – 2 ปี  
2. สนับสนุนติดตามการพัฒนาและต่อยอดต าบลมหัศจรรย์ 
1,000 วันแรกของชีวิต 
3. การเฝ้าระวังเชิงรุกพ.ร.บ.นมผง ออกตรวจไตรมาสละ 1ครั้ง
4. ออกบัตรพนักงานเจ้าหนา้ที่ตามพ.ร.บ.นมผง
5. ส่งเสริมให้พนักงานเจ้าหน้าที่ พ.ร.บ.นมผงเรียน E-
learning
6. ประชาสัมพันธ์โครงการส่งนมแม่ฟรีร่วมกับเครือข่าย
7.รณรงค์สื่อสารการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

สสจ.
1. ด าเนินงานเฝ้าระวังเชิงรุก พ.ร.บ.นมผงอย่างน้อย2ครั้งต่อปี
2. ออกบัตรพนักงานเจ้าหน้าที่ตามพ.ร.บ.นมผง 
3.สนับสนุนส่งเสริมให้พนักงานเจ้าหน้าที่ พ.ร.บ.นมผง

พัฒนาศักยภาพผ่าน หลักสูตร E-learning
4. สนับสนุน ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และโภชนาการ   

หญิงให้นมบุตร 
5. สนับสนุนการด าเนินงานพัฒนาต าบลมหัศจรรย์                      

1,000 วัน Plus ภายใต้กิจกรรมส าคัญ กิน กอด เล่น    
เล่า นอน เฝ้าดูฟัน (ต าบลต้นแบบ อ าเภอละ 1ต าบล)

6. ส่งเสริม สนับสนุนการพัฒนาทักษะผู้อ านวยการเล่น   
และพัฒนาพื้นที่ต้นแบบเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลกให้
ครอบคลุมทุกต าบล

พชอ.
1. ส่งเสริมให้พนักงานเจ้าหน้าท่ีพ.ร.บ.นมผง 
เรียน E-learning
2. ประชาสัมพันธ์โครงการส่งนมแม่ฟรี

อปท.
1. ด าเนินงานพัฒนาต าบลมหัศจรรย์ 1,000 
วัน Plus ภายใต้กิจกรรมส าคัญ กิน กอด เล่น 
เล่า นอน เฝ้าดูฟัน (ต าบลต้นแบบ อ าเภอละ 
1 ต าบล)
2. เฝ้าระวังการละเมิดพ.ร.บ.นมผง
3. ประชาสัมพันธ์โครงการส่งนมแม่ฟรี
4. สนับสนุนงบประมาณในการส่งเสริมสนับ
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่



1. เฝ้าระวังการเจริญเติบโต พัฒนาการและสุขภาพช่องปากเด็กปฐมวัยใน
สถานการณ์ COVID 19  
2. ยกระดับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้านสุขภาพเด็ก (สพด. 4D)
3. ส่งเสริมการเล่นของเด็กปฐมวัยในครอบครวั สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและ
ชุมชนภายใต้ Concept 3F (Family Free Fun)

มาตรการส าคัญ
1. เด็กอายุ 3-5 ปี มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการสมวัย ปราศจากฟันผุ
2. ยกระดับ พื้นที่ต้นแบบเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลกและพัฒนาผู้อ านวยการ
เล่น ต าบลละ 1 แห่ง

เป้าประสงค์
- คู่มือ/คลิปวีดีโอ/โปสเตอร์เด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก ส าหรับ 
ผู้อ านวยการเล่น (Play worker), พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูเด็ก,สพด.
- การอบรมออนไลน์หลักสูตรผู้อ านวยการเล่น (Play worker)
- สื่อนิทานที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพช่องปากในคลินิกเด็กดี
และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
- คู่มือ DSPM และหลักสูตรอบรม E-learning DSPM

ประเด็นความร่วมมือ

Individual

- ค รู ผู้ ดู แ ล เ ด็ ก  พ่ อ แ ม่ 
ผู้สูงอายุและอสม.ได้รับการ
พัฒนาทักษะเฝ้าระวังการ
เจริญเติบโต พัฒนาการและ
สุขภาพช่องปากเด็กปฐมวัย
- ส่งเสริมทักษะการล่นของ
เด็กปฐมวัยในครอบครัว

service

- หน่วยบริการส่งเสริมการ
คัดกรองและติดตามการ
เจริญเติบโต พัฒนาการ
และสุขภาพช่องปากตาม
รูปแบบวิถีใหม่
- คลินิก WCC จัดบริการ
ให้ค าแนะน าส่งเสริมการ
เล่นของเด็กปฐมวัยตาม
ช่วงอายุให้แก่ผู้มารับ
บริการ

การขับเคลื่อน

ศูนย์อนามัย – พัฒนาศักยภาพทักษะผู้อ ำนวยกำรเล่น (PLAY WORKER) ในพื้นที่ – รณรงค์/สื่อสาร/
ประชาสัมพันธ์ การคัดกรองเด็กปฐมวัย การอบรมออนไลน์ เช่น E-learning PLAY WORKER, E-learning DSPM
- ยกระดับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้านสุขภาพเด็ก 4D (Development and play/ Diet/Dental/Disease)
- ก ากับ ติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง ประเมินผลการขับเคลื่อน ทบทวนถอดบทเรีบนการยกระดับด้านสุขภาพในพื้นที่

สสจ. -ส่งเสริม สนับสนุนการพัฒนาทักษะผู้อ านวยการเล่น (PLAY WORKER) และพัฒนาพื้นที่ต้นแบบเด็กไทย
เล่นเปลี่ยนโลกให้ครอบคลุมทุกต าบล – สนับสนุนวิชาการองค์ความรู้การด าเนินงานการส่งเสริมการเจริญเติบโต
และพัฒนาการเด็กปฐมวัยในพื้นที่ - ประสานการด าเนินงานในพื้นที่

พชอ. – ผลักดันประเด็นการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กปฐมวัยให้เป็นประเด็นการด าเนินงานใน
พื้นที่ - ติดตาม เยี่ยมเสริมพลังการด าเนินงานในพื้นที่ 

อปท. – เตรียมความพร้อมสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยส าหรับการเปิดให้บริการ - สนับสนุนและส่งเสริมการพัฒนา
ทักษะผู้อ านวยการเล่น (PLAY WORKER) และพัฒนาพื้นที่ต้นแบบเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลกในสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยและ “สนามเด็กเล่นสร้างปัญญา”ในชุมชน

- ยกระดับสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย (สพด. 4D)
- ครอบครัว สถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยและชุมชนมีส่วนร่วม
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กผ่านการ
เล่นภายใต้ Concept 3F 
(Family Free Fun)

setting

สิ่งสนับสนุน



•


