
Cluster วัยเรียนวัยรุ่น 

แผนปฏิบัติการ  
ปีงบประมาณ 2565 

การประชุมติดตามและประเมนผลการด าเนินงานกรมอนามยั รอบ 12 เดือน ประจ าปีงบประมาณ 2564 
วันที่ 26 สิงหาคม 2564 ณ ห้องประชุมก าธร สุวรรณกิจ ชั้น 1 อาคาร 1 กรมอนามัย 

สรุปผลการด าเนินงาน  
ปีงบประมาณ 2564 



กรอบการน าเสนอ 
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นโยบายการขับเคลื่อน ปี 2564-2565 

สถานการณ์และผลการด าเนินงานปี 2564  

แผนปฏิบัติการ ปี 2565 3 
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การขับเคลื่อนการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน
วัยรุ่น 

ปี 2564 

2 เรง่   3 ยก 



เด็กอาย ุ12 ปี  
ปราศจากฟันผุ (Caries free) 

(HDC 29ก.ค.64)  

 Caries free  70% (71%)  
 Coverage 40% 

ตั้งครรภ์ในเด็กวัยรุ่น 
(HDC Q3 :16 ส.ค.64)  

 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ  
 10-14 ปี = 1.05 (1.0) 
 15-19 ปี = 26.2 (27.0) 

 ตั้งครรภ์ซ้้า ญ < 20 ปี  
                = 13.9% (13.5%) 
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สถานการณ์สุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 

เริ่มอ้วน&อ้วน 11.6% (10%)   

ผอม 3.9% (5%)  เตี้ย 10.4% (5%)  

ภาวะโภชนาการเด็ก อายุ 6-14 ปี  
(HDC 19 ส.ค.64) ด้วยเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโต(ชดุใหม)่  

สูงดีสมส่วน 58.0% (66%) 

*จ้านวนเด็กที่ชัง่น้้าหนกั-วัดส่วนสูง 1,359,335 คน* 



จ้านวนเด็กที่ชั่งน้้าหนัก-
วัดส่วนสูง (คน) 

1,669,435 1,868,204 2,690,760 4,023,793 4,440,912 4,703,124 3,166,637 
 

ปี 57 
(เทอม1) 

ปี 58  
(เทอม1) 

ปี 59  
(เทอม1) 

ปี 60  
(เทอม1)  

ปี 61  
(เทอม 1)  

ปี 62 
(เทอม1) 

ปี 63 
(เทอม1) 

สูงดีสมส่วน 64.3 64.2 63.2 65.2 65.5 61.5 65.7

เร่ิมอ้วนและอ้วน 9.7 10.2 11.1 11.1 11.1 11.7 12.5

ผอม 5.6 5.6 5.6 5 4.7 5.1 4.4

เตี้ย 6.6 6.1 5.9 5.1 5.5 8.9 6
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เป้าหมาย สูงดีสมส่วน 66%  

เป้าหมาย *เริ่มอ้วนและอ้วน ≤ 10%  *ผอม < 5%  *เตี้ย < 5% ร้อ
ยล

ะ 

ที่มา :  ระบบรายงาน HDC ปี 2557-2563  โดยใช้เกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโต พ.ศ.2538(ชุดเก่า) 
6 

สถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 6-14 ปี (พ.ศ.2557-2563) 



สถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 6 - 14 พ.ศ. 2564  จ้าแนกรายเขต 
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เขต1 เขต2 เขต3 เขต4 เขต5 เขต6 เขต7 เขต8 เขต9 เขต10 เขต11 เขต12 เขต13 รวม 

ร้อยละเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน 
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ร้อยละเด็กอายุ 6-14 ปี ผอม 

14.2 14.3 14.4 
16.3 

14.4 
13.0 

6.9 

9.3 
11.0 

9.2 

14.1 13.2 

16.0 

11.6 

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 เขต13 รวม 

ร้อยละเด็กอายุ 6-14 ปี เริ่มอ้วนและอ้วน (เป้าหมาย ร้อยละ 10)  

10.5 9.8 9.8 

14.9 

12.7 

10.7 

7.4 

11.2 10.5 

6.9 

10.6 

16.9 

11.3 
10.4 

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 เขต13 รวม 

ร้อยละเด็กอายุ 6-14 ปี เตี้ย ศอ. จ้านวนที่ชั่งน้้าหนัก-วัดส่วนสูง 
(คน) 

ศอ. 1  151,005 
ศอ. 2 79,875 
ศอ. 3 73,919 
ศอ. 4 51,856 
ศอ. 5 69,155 
ศอ. 6 86,691 
ศอ. 7 203,678 
ศอ. 8 142,769 
ศอ. 9 217,525 
ศอ.10 108,342 
ศอ.11 66,279 
ศอ.12 74,852 
สสม. 106 
รวม 1,326,052 

ที่มา : ข้อมูลภาวะโภชนาการเด็กอายุ 6 – 14 ปี ภาคเรียนที่ 1 (เกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโต 6-19 ปี(ชุดใหม่) ณ วันที่ 19 สิงหาคม 2564 

(เป้าหมาย ร้อยละ 66)  

(เป้าหมาย ร้อยละ 5)  (เป้าหมาย ร้อยละ 5)  



8 

HDC 31ก.ค.64  
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ร้อยละเด็กอายุ 12 ปี ปราศจากฟันผุ (Caries free) 

ร้อยละเด็กอายุ 12 ปี ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากและได้รับการรวางแผนรักษา  

สถานการณ์สุขภาพช่องปากของเด็กอายุ 12 ปี ปี 2561 - 2564 จ้าแนกรายเขตสุขภาพ 

ที่มา : รายงานข้อมูล HDC กระทรวงสาธารณสุข 9 

71 

55 

25 สงิหาคม 2564 



อัตราการคลอดในหญิงอายุ 10-14 ปี พ.ศ. 2559 - 2564 
1.4 1.3 1.2 1.1 

0.9 
1.1 

0.4

0.8

1.2

1.6

2559 2560 2561 2562 2563 2564

อัตราคลอดในวัยรุ่น 10-14 ปี (ฐานทะเบียนราษฎร์) 

อัตราการคลอดในหญิงอายุ 15-19 ปี พ.ศ. 2559 - 2564 
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อัตราคลอดในวัยรุ่น 10-14 ปี 
(HDC ไตรมาส 3 :16 ส.ค.64) 

อัตราคลอดในวัยรุ่น 15-19 ปี 
(HDC ไตรมาส 3 :16 ส.ค.64) 

อัตราคลอดในวัยรุ่น 15-19 ปี (ฐานทะเบียนราษฎร์) 
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ร้อยละการตั้งครรภ์ซ้้าในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี พ.ศ. 2559 - 2564 

แหล่งข้อมูล:  
1. สถิติสาธารณสุข (ฐานข้อมูลการทะเบียนราษฎร์) วิเคราะห์
เพ่ิมเติมโดย ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย  
2. ระบบ Health Data Center (HDC) กระทรวงสาธารณสุข  

แหล่งข้อมูล: Health Data Center (HDC) 
กระทรวงสาธารณสุข ข้อมูล ณ วันที่ 16 ส.ค. 64  

แหล่งข้อมูล:  
1. สถิติสาธารณสุข (ฐานข้อมูลการทะเบียนราษฎร์) วิเคราะห์
เพ่ิมเติมโดย ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย  
2. ระบบ Health Data Center (HDC) กระทรวงสาธารณสุข  



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 รวม 

จ านวนนกัเรียนท่ีได้รับการสัง่แวน่ 320 208 117 158 195 246 244 120 324 188 197 231 4 2552

สายตายาว 14 14 23 6 5 4 5 5 28 9 14 7 0 134

สายตายาว+เอียง 68 54 17 17 45 44 67 22 62 36 29 54 0 515

สายตาสัน้ 57 44 38 48 35 67 48 40 85 47 64 62 3 638

สายตาสัน้+เอียง 104 74 30 52 67 93 100 44 96 69 54 70 0 853

สายตาเอียง 77 22 9 35 43 38 24 9 53 27 36 38 1 412
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จ้านวนนักเรียนท่ีได้รับการสั่งแว่นสายตาในโครงการเด็กไทยสายตาดี ปีงบประมาณ 2564  
จ้าแนกรายเขตสุขภาพ ระหว่างวันที่ 10 ธันวาคม 2563- 25 กรกฎาคม 2564 

จ ำนวนนักเรียนได้รับแว่นสำยตำ  2,552  รำย  
เป้ำหมำยแว่นสำยตำ  10,000   อัน 



ผลการประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพในโรงเรียน ปี 2564 

โรงเรียนประเมนิตนเองผ่านโปรแกรม เป้าหมาย 3,000 แห่ง ผลงาน 2,643 แห่ง 
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เป้าหมาย ผลงาน 

เด็กพิเศษได้รับการคัดกรองสุขภาพ ปี 2564 
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ผลการด้าเนินงาน ปี 2564 

1. การป้องกัน COVID-19 ในสถานศึกษา : เตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียนร่วมกับ ศธ. ก้ากับติดตามประเมินผล ร่วมศธ.-สธ.(ศอ.) ตรวจเยี่ยมสัญจร  
4 ภาค ติดตามผล ปรับแผนเผชิญเหตุ(ใหม่) เชื่อมโยงชุมชน/ผปค. สื่อสาร ปชส. เน้นเข้มการปฏิบัติตามมาตรการส่วนบุคคล) /แนวทางการเปิดเรียน Sandbox 
Safety Zone in School ส าหรับสถานศึกษา / ป้องกันและลดความเสี่ยงในสถานการศึกษา สถานดูแลเด็กพิเศษ สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน (งบกลาง
รอบ 2)U  

2. ขับเคลื่อนงานอาหารในโรงเรียน : คกก.กองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน / อนก.บริหารจัดการอาหารและโภชนาการในโรงเรียน /  
คทง. (พัฒนามาตรฐานฯ ก้าลังคนด้านอาหารและโภชนาการเพื่อเด็กและชุมชน และระบบก้ากับติดตาม)นศตวรรษที่ 21 

3. เด็กไทยสายตาดี : ติดตามความก้าวหน้าการสนับสนุนแว่นสายตา ร่วมกับ รวจท. VT รพ.วัดไร่ขิง /สนับสนุนสื่อแนวปฏิบัติ/ผลักดันให้เกิดการบูรณาการระหว่าง
ระบบข้อมูลสารสนเทศด้านสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น และVision 2020 

4. MOU การขับเคลื่อนการพัฒนาศักยภาพเด็กไทยในศตวรรษที่ 21 (16 หน่วยงาน) : ร่าง MOU เตรียมการ ประสาน เตรียมพร้อม พิธีลงนาม MOU 
    - พัฒนาสื่อส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพช่องปากเด็กปากแหว่งเพดานโหว่กับการยางแห่งประเทศไทย  
    - ร่าง MOU รณรงค์กินไข่ไก่ในวัยเรียน 

5. ขับเคลื่อนการด้าเนินงานอนามัยการเจริญพันธุ์ : การด าเนินงานตาม พ.ร.บ.แก้ไขเพิ่มเติมประมวลกฎหมายอาญา (ฉบับที่ 28) พ.ศ. 2564 อ าเภออนามัยการ
เจริญพันธุ์ และอปท. /ป้องกันแก้ไขปัญหาตั้งครรภ์วัยรุ่น/วัยรุ่นท้องต้องได้เรียนต่อ  

      artnership P 
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ผลการด้าเนินงาน ปี 2564 

1. ประกาศใช้ระบบระบบฐานขอ้มูลรว่มศธ.-สธ. และข้อมูลอนามัย ร.ร. แก่ สสจ. 
2. Platform HPS plus HL / Platform Yellow book 
3. พัฒนา YFHS Web APP  
4. Teenage digital platform  
5. พัฒนาระบบฐานข้อมูลยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
6. พัฒนาแบบประเมินคัดกรองพฤติกรรมสขุภาพ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น  
7. ส้ารวจสุขอนามัยสขุาภิบาลโรงเรียน กพด. (WASH) / GSHS / ความรอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศและทักษะชีวิต / 

       nvest I 
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ผลการด้าเนินงาน ปี 2564 

1. ขับเคลื่อน พรบ.การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุน่ พ.ศ.2559 
2. ประกาศใช้เกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเดก็อายุ 6-19 ปี (ชุดใหม)่ 
3. ร่าง พรบ.Food Marketing การตลาดอาหารส้าหรบัเด็ก 
4. ร่าง มาตรฐานการบริหารจัดการอาหารและโภชนาการในโรงเรยีน 
5. ยกระดับมาตรฐาน New HPS ตาม WHO 
6. ติดตามผลการด้าเนินงานของ ร.ร .กพด.ในถิ่นทุรกันดาร  
7. พัฒนาข้อเสนอการเข้าถึงบริการสง่เสรมิสุขภาพและปอ้งกันโรคในช่องปากเด็กวัยเรียน 4-12 ปี / 

อนามัย ร.ร. / คัดกรอง Obesity Sign 

       egulator R 



18 

ผลการด้าเนินงาน ปี 2564 

1. สร้างความรอบรู้ ผ่าน Package  Mobile Child Strong ,โปรแกรมประเมิน HL วัยเรียนวัยรุ่น 
เครื่องมือตรวจสุขภาพเด็กพิเศษ  

2. สนับสนุนให้ รพ.ใช้โปรแกรมการประเมินตนเองตามมาตรฐาน YFHS พ.ศ. 2563 ออนไลน์  
3. ส่งเสริมคัดกรองสุขภาพเด็กพิเศษ 
4. พัฒนาคู่มือขอรับรางวัลการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารภายใต้โครงการก

พด. ตามพระราชด้าริฯ และคู่มือสมัครขอรบัรางวัลการสง่เสริมกิจกรรมทางกายสามเณรในโรงเรียน
พระปริยัติธรรมภายใต้โครงการพฒันาคณุภาพชีวิตสามเณร ตามพระราชด้าริฯ 

5. สื่อมัลติมีเดียและการจัดการความรู้การสง่เสรมิกิจกรรมทางกายวัยเรยีนและวัยรุ่น จ้านวน 5 รูปแบบ 
6. แบบคัดกรองในรูปแบบ interactive ในการประเมินพฤติกรรมสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ

วัยรุ่น และความรอบรู้ด้านสุขภาพ สุขภาพเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ 
 

       dvocacy A 



ผลการด้าเนินงาน ปี 2564 
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1. พัฒนาศักยภาพบุคลากร : ระบบเฝ้าระวังภาวะโภชนาการและอาหารในโรงเรียน (Online) ฐานข้อมูล
ร่วม/GSHS2021/YFHS APP 

2. รณรงค์สร้างกระแส : วันไข่ วันทันตสาธารณสุข วันเด็ก วันด่ืมนมโลก (ส ารวจการดื่มนม)  

3. ประกวดแต่งเพลงแปรงฟันประกอบท่าเต้น /การแปรงฟัน new normal ในโรงเรียน  

4. สื่อนิทานภาพนูนส้าหรับเด็กพิการทางการเห็น 

5. ชุดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กวัยเรียน 

6. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือการจัดการโรคอ้วนในเด็กไทยยุควิถีชีวิตใหม่
อย่างยั่งยืน รูปแบบเสมือนจริง (Virtual meeting)  
 

       uilding Capacity B 



ปัจจัยแห่งความส้าเร็จ 
ความร่วมมือกับภาคีเครือข่าย ขับเคลื่อนนโยบายส้าคัญ อาทิ COVID-19      
ในสถานศึกษา เด็กไทยสายตาดี ฐานข้อมูล อาหาร สุขภาพช่องปาก                   
PA อนามัยเจริญพันธุ์ ได้รับความร่วมมืออย่างดี จากกระทรวงต่างๆ อาทิ  ศธ 
พม. มท. เกษตร รวมถึงองค์กร ภาคส่วน ทั้งในและ ตปท. อาทิ  รวกท. รวจท. 
WHO Th. UNICEF Th.  

บูรณาการระหว่างภาคีเครือข่ายในการขับเคลื่อนการ
ด้าเนินงานป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นมีตามยุทธศาสตร์
การป้องกันและแก้ ไขปัญหาการตั้ งครรภ์ ในวัยรุ่ น
ระดับชาติ พ.ศ. 2560–2569 ตาม พ.ร.บ.การป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559  

1 
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แผนปฏิบัติการ 
ปีงบประมาณ 2565 

Cluster วัยเรียนวัยรุ่น 



วิเคราะห์บทเรียนสู่โอกาสพัฒนา 
GAP 

1. กลไกการขับเคลื่อนและบูรณาการร่วมกับกศธ.  
   และกระทรวงที่เกี่ยวข้องยังไม่มีเป้าหมายทิศทาง

ร่วมกันอย่างชัดเจน เข้มแข็ง และต่อเน่ือง 
2. พื้นที่ส่วนใหญ่ยังไม่มีการน้าข้อมูลสุขภาพและข้อมูล

ภาวะโภชนาการมาใช้ในการจัดการส่งเสริม แก้ไข
ปัญหา 

3. ขาดก้าลังคนสนับสนุนการด้าเนินงานด้านโภชนาการ
ระดับพื้นที ่

4. การด้าเนินงานโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพเป็นเรื่องใหม่ 
 โรงเรียนและหน่วยงานที่ดูแลสนับสนุนในระดับพื้นที ่
 ขาดความเข้าใจในการด้าเนินงานอย่างจริงจัง 

5. การเข้าบริการสุขภาพตามหลักประกันสุขภาพยังไม่
ครอบคลุมและทั่วถึง 

6. บุคลากรสาธารณสุขเปลี่ยนย้ายผู้รับผิดชอบงานบ่อย 
ท้าให้ขาดความต่อเนื่องในการด้าเนินงาน 

7. นักเรียน ครู และชุมชน อยู่ในสภาพแวดล้อมไม่เอื้อ
ต่อการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม 
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1. มีการขับเคลื่อนนโยบายความร่วมมือกับกระทรวง  
    ภาคีเครือข่าย เร่ิมเข้ม แข็งมากขึ้น  
2. กศธ. ภาคีเครือข่าย ให้ความส้าคัญ 
    กับการด้าเนินงานด้านสุขภาพมากขึ้น  
    มีมาตรการ ข้อสั่งการชัดเจน  
3. ระบบกลไกความร่วมมือ การประสานงาน  
   การด้าเนินงานในระดับพื้นที่ชัดเจนมากขึ้น 
4. มีภาคีเครือข่ายด้าเนินงานมากขึ้น 

1. ผลลัพธ์ภาวะสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 64 : ไม่ผ่าน 
2. สถานศึกษาปิดเรียน เรียนออนไลน์ ขาดแคลนอุปกรณ์  
   คุณภาพการเรียนไม่ค่อยประสิทธิภาพ  
   นักเรียนเครียด Suicide 
3. กิจกรรมสุขภาพ ตรวจคัดกรอง ลดลง ไม่ได้ท้า 
4. น.ร.ทุพโภชนาการ (กินมาก-อ้วน, บางพ้ืนที่บางแห่งไม่มีกนิ)  
    ติดเกมส์ ไม่ออกก้าลังกาย 
5. น.ร.อยู่บ้าน กินรวม มีโอกาสติดเช้ือ ผปค.ท้างานนอกบ้าน 

1. สถานศึกษาทุกแห่ง มีครูอนามัยดูแลด้านสุขภาพ 
2. สุขอนามัย ความสะอาด สุขภาพขั้นพ้ืนฐาน  
   เป็นที่รู้จัก เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา ถือปฏิบัติ
กว้างขวาง  
3. โรงเรียนมีการจัดการ เป็นระบบ ระเบียบมากขึ้น  
    เช่น เว้นระยะห่าง เข้าแถว ความสะอาด โรงอาหาร 
     โต๊ะกินอาหาร ห้องเรียน  
3. เป็นโอกาสเอื้อ ด้าเนินงานอย่างคล่องตัว รวดเร็ว  

1. เด็กติดเชื้อมากขึ้น สถานการณ์โควิด-19 รุนแรง ต่อเนื่อง  
   สถานศึกษาปิดเรียนเป็นเวลานาน  
  ส่งผลกระทบต่อการเรียน สุขภาพร่างกาย จิตใจ 
  ขาดปฏิสัมพันธ์ใกล้ชิดของครูกับนกัเรียน ห่างไกล ห่างเหิน  
2. ปรับกระบวนการสือ่สาร ผ่านระบบออนไลน์   
   เสริมสร้างศักยภาพครูและบุคลากร รู้ เข้าใจ ทักษะสุขภาพ  
   ไม่คุ้นเคยคุ้นชิน ระบบเครื่องมือไม่เอื้อ ขาดประสิทธิภาพ 

S 

T O 

W 



สูงอายุ 

เข้มแข็ง แข็งแรง และฉลาดตามแนววิถีชีวิตใหม่ในยุคดิจิตัล  ปี 2565 

มาตรการ 

กลยุทธ์ 4. พัฒนาระบบเฝ้าระวังและการติดตาม
ประเมินผลผ่านระบบ Digital Platform 

3. เสริมสร้างความรอบรู้ ทักษะสุขภาพ                    
และได้รับการคุ้มครองตามหลักประกันสุขภาพ 

1)  พัฒนาคุณภาพระบบการจัดการความรู้ 
วิเคราะห์ วิจัย และนวัตกรรมสุขภาพ
เด็กไทยตามแนววิถีชีวิตใหม่ 

2) สานต่อการพัฒนาระบบฐานข้อมูลร่วม
และเทคโนโลยีสารสนเทศในการเฝ้าระวัง
สุขภาพนักเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ 

3) พัฒนาระบบ Teenage digital platform 
4)  พัฒนาระบบก้ากับติดตามและประเมินผล 

ด้วย Digital Platform 

2. ยกระดับคุณภาพมาตรฐาน 
งานส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 

1)  ยกระดับคุณภาพมาตรฐานงานส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 
อย่างมีคุณภาพและเป็นยอมรับทั้งในและต่างประเทศ อาทิ 
มาตรฐานHPS แนวใหม่ (WHO) มาตรฐานการจัดการคุณภาพ
อาหารกลางวันในโรงเรียน งานอนามัยโรงเรียน 

2)  ผลักดันและเสริมสร้างสมรรถนะเด็กไทย เป็น“ผู้พิทักษ์อนามัย
โรงเรียน” ในการดูแล ช่วยเหลือ ป้องกัน และส่งเสริมสุขภาพ
นักเรียนก้าวสู่ศตวรรษที่ 21 

3)  ส่งเสริมและพัฒนานวัตกรรมสุขภาพนักเรียนในการจัดการแก้ไข
ปัญหาด้านสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 

4) พัฒนาระบบสุขาภิบาลและอนามัยสิ่งแวดล้อมโรงเรียนตามหลัก 

โครงกาส้าคัญ 

1.ขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยรอบรูสุ้ขภาพ 
ตามแนววิถีชีวิตใหม่  

1) ก้าหนดทิศทางการขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยรอบรู้
สุขภาพตามแนววิถีชีวิตใหม่ (New normal)  

2) ก้าหนดแนวทางและมาตรการการจัดการแก้ไขปัญหา
และการส่งเสริมสุขภาพที่สอดคล้องกับสถานการณ์ 
โควิด-19และภัยคุกคามทางสุขภาพ 

3) ขับเคลื่อนนโยบายตามข้อตกลงความร่วมมือภายใต้
การมีส่วนร่วมกับภาคีเครือข่ายอย่างเข้มแข็ง 

4 )  ผลั กดั น ให้ มี กฎร ะ เบี ยบรอ งรั บและบั งคั บ ใช้ 
ตามกฎหมาย 

1)  เสริมสร้างสมรรถนะทักษะสุขภาพ ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของเด็ก
วัยเรียนวัยรุ่นในยุคดิจิตัล 

2) ส่งเสริมให้เด็กไทยได้รับการคุ้มครองและเข้าถึง
บริ การสุ ขภาพตามหลักประกันสุขภาพอย่ า ง
ครอบคลุมและทั่วถึง 

3) สงเสริมและพัฒนาระบบการเข้าถึงบริการส่งเสริม
สุขภาพเด็กกลุ่มเปราะบางอย่างครอบคลุมและทั่วถึง  

ระดับ
ความส้าเร็จ 

เ ด็กวัยเ รียนวัย รุ่น (6-25ปี) ในและนอกระบบการศึกษา  เด็กกลุ่มเปราะบาง ( เด็กพิเศษพิการ เด็กสถานพินิจ เด็กด้อยโอกาส เด็กกลุ่มเฉพาะ สามเณร ) 

ไตรมาส 1 (3 เดือน) ไตรมาส 2 (6 เดือน) ไตรมาส 3 (9 เดือน) ไตรมาส 4 (12 เดือน) 

- มีกิจกรรมขับเคลื่อนนโยบายสุขภาพเด็กไทยตามแนว
วิถีชีวิตไทยภายใต้ความร่วมมือภาคีเครือข่าย 3 เร่ือง 

- มีมาตรฐานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพแนวใหม่ (New HPS) / 
มาตรฐานระบบการจัดการอาหารและโภชนาการใน
สถานศึกษา 2 เร่ือง 

- มี เคร่ืองมือประเมินความรอบรู้ ด้านสุขภาพและ
พฤติกรรมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่นผ่านระบบออนไลน์  
2  เร่ือง 

- คู่มือเสริมแรงจูงใจการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเด็ก
และเยาวชนและสามเณร 2 รูปแบบ 

- มีระบบฐานข้อมูลร่วมด้านสุขภาพนักเรียน
และน้าไปใช้ประโยชน์ 1 เร่ือง 

- มีกิจกรรมเส ริมสร้างสมรรถนะบุคลากร
สาธารณสุขและเครือข่ายในการส่งเสริม
สุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่นอย่างมืออาชีพผ่าน
ระบบออนไลน์ ศอ.ละ 1 คร้ัง 

- มีการจัดประชุม คอก. ป้องกันและแก้ไขปัญหา
การต้ังครรภ์ในวัยรุ่นระดับจังหวัดอย่างน้อย 
จังหวัดละ 1 คร้ัง จ้านวน  77 จังหวัด  

- มีนวัตกรรมสุ ขภาพนัก เ รียน  
ศอ. ละ 1 เร่ือง   

- โรงเรียนในถิ่นทุรกันดารได้รับ
การพัฒนาด้านสุขภาพและขยาย
การพัฒนาสู่ชุมชน ศอ.ละ 1 เร่ือง  

- มี ก า ร ขั บ เ ค ลื่ อ น  Teenage 
Digital Platform ศอ. ละ 1 เร่ือง 

-  เด็กอายุ 6-14 ปี เร่ิมอ้วนและอ้วน ไม่เกินร้อยละ 10      
-  นักเรียนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ ร้อยละ 50     
-  เด็กพิเศษได้รับการคัดกรองสุขภาพ ร้อยละ 50 
-  ร่าง พ.ร.บ. Food marketing 
-  โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพแนวใหม่ (New HPS Plus HL) จ้านวน 

4,000 แห่ง            
- วัยรุ่นอายุ < 20 ปี ที่หลังคลอด/แท้งได้รับบริการคุมก้าเนิดด้วยวิธี

กึ่งถาวร > ร้อยละ 35    
- วัยรุ่นเข้าถึงบริการสุขภาพที่เป็นมิตร ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 55          

23 

เป้าหมาย 
/ตัวชี้วัด 

กลุ่มเป้าหมาย 

1. เด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน ร้อยละ 66                         2. เด็กอายุ 12 ปี ปราศจากฟันผุ (Caries free) ร้อยละ 71    
3. อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10-14 ปี ไม่เกิน 0.9 ต่อพันคน         4. อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี ไม่เกิน 25 ต่อพันคน     5. การต้ังครรภ์ซ้้าในหญิงอายุ < 20 ปี ไม่เกินร้อยละ 13.0 

1. โครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพแนวใหม่ (New HPS Plus HL)           4. โครงการพัฒนาระบบส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่นและอนามัยเจริญพันธุ์แบบบูรณรการ        
2. โครงการผู้พิทักษ์อนามัยโรงเรียนในยุคดิจิตัล             5. โครงการส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยเด็กและเยาวชนในถิน่ทุรกันดาร (กพด.)  
3. โครงการส่งเสริมสุขภาพเด็กพิเศษ              6. โครงการพัฒนาสุขภาพเด็กและประชาชนในพื้นที่ศูนย์ภูฟ้าพัฒนา  

เด็กวัยเรียนวัยรุ่น 



กรอบการขับเคล่ือนงานเพื่อส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่นแบบบูรณาการอย่างต่อเนื่อง 

ค้นหา พัฒนา ร.ร. ให้เป็น 

 HLS ตามองค์ประกอบ 

โรงเรียน 

ระบบฐานข้อมูลร่วม/ระบบเฝ้าระวัง 
มีและใช้ข้อมูลก้ากับติดตามการดา้เนินงาน  

คุณภาพ
อาหาร
กลางวัน 

HPS Plus HL 

เด็กไทยแข็งแรง สิทธิประโยชน์ 

กิจกรรม
ทางกาย 

เด็กไทย
สายตาดี 

เด็ก
พิเศษ 

ส่งเสริมและ
ป้องกันโรค 

สสจ. 

พัฒนาระบบคัดกรอง ส่งต่อ/ 
สร้างการมีส่วนร่วมกับภาคี

เครือข่าย 

ศูนย์อนามัย 

ถ่ายทอด / ชี้แจง /Coaching 

อปท. 
ผลักดันแผน/โครงการเพ่ือส่งเสริม
และจัดการแก้ไขปัญหาสุขภาพ 

สร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อ 
ต่อการมีสุขภาพดี 

พชอ. 
ร่วมขับเคลื่อนงาน สนับสนุนให้

กลุ่มเป้าหมายได้รับบริการ 
ที่ครอบคลุม ทั่วถึง 

ภูมิภาค 
 MOU 16   

ผลักดันนโยบาย/ก้าหนดแนวทาง 
Covid-

19 
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ฉลาด 

แข็งแรง ดี 

มีทักษะ 

เป้าประสงค์ 

เด็กไทยใน 
ศตวรรษที่ 21 

คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนละบูรณาการประเด็นยุทธศาสตร์                                          การ
พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิตกลุ่มวัยเรียน 

Head 

Heart 

Health 

Hand 



COVID-19 
in School  

New HPS 
Plus HL  

ฐานข้อมูล
ร่วม 

เด็กพิเศษ  

เด็กไทย
สายตาดี  

อาหาร
โภชนาการ 

สุขภาพ
ช่องปาก 

ประเด็นงานส้าคัญ ปี 2565 

อนำมัย
เจริญพันธ์ุ 

ลด
ตัง้ครรภ์
วัยรุ่น 

PA 

สุขำภบิำล 
แวดล้อม 

กพด. 
ภูฟ้ำ
พัฒนำ 
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ประเด็นท้าทายสู่การพัฒนา ปี 2565      
 COVID-19 in School : เน้นย้้าให้ปฏิบัติตามแผนเผชิญเหตุ (ใหม)่ อย่างเคร่งครัด และ Sandbox Safe Zone in School 
  New HPS :  ผลักดันระดับนโยบาย ทบทวนมาตรฐาน New HPS (ฉบับใหม)่ ทบทวนหลักสูตรอนามัยร.ร.  
 ระบบฐานข้อมูลร่วมด้านสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น : ผลักดันให้พื้นที่ด้าเนินการรายงานข้อมูลให้ครบรายการข้อมูลสุขภาพ 

ในแฟ้มงานอนมัยโรงเรียน เพื่อให้ได้ข้อมูลสามารถสะท้อนการด้าเนินงานและการพัฒนางานอนามัยวัยเรียน 
 เด็กพิเศษ : ผลักดันและขับเคลื่อนเข้าสู่นโยบายสุขภาพเด็กกลุ่มเปราะบาง เข้าถึงระบบบริการสุขภาพอย่างครอบคลุม         

และทั่วถึง และรองรับมาตรการป้องกันโควิด-19 ในเด็กกลุ่มพิเศษ 
 เด็กไทยสายตาด ี: ติดตามการคัดกรองสายตา-การได้รับแว่นสายตา และผลักดันให้เกิดการบูรณาการระหว่างระบบฐานข้อมูล

สุขภาพเด็กวัยเรียน และ Vision 2020 
 การจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาและชุมชนให้มีคุณภาพและมาตรฐาน ส่งเสริมและจัดการภาวะโภชนาการ

อย่างเป็นระบบและเชื่อมโยงร่วมกับภาคีเครือข่าย ตั้งแต่การจัดอาหารในโรงเรียนและชุมชุน การเฝ้าระวัง คัดกรอง ป้องกัน 
จัดการแก้ไข ส่งต่อภาวะโภชนาการ ติดตามการเปลี่ยนเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6-19 ปี (ชุดใหม่)            
โดยมี ศอ.และ สสจ.เป็นพี่เลี้ยงให้กับพื้นที่และโรงเรียน  

 ก้ากับ ติดตาม สถานบริการในการส่งเสริมสุขภาพช่องปากประชาชน  
 ขับเคลื่อน พรบ.ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นอย่างต่อเนื่อง การด้าเนินงานมาตรฐาน YFHS และมาตรฐานการด้าเนินงาน

ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ้าเภอ งานเครือข่ายบริการทางเลือกเพื่อยุติตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย  
 ขับเคลื่อนการด้าเนินงานส่งเสริมการสุขภาพและอนามัยการเจริญพันธุ์ พัฒนาระบบฐานข้อมูลส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่นและ

อนามัยการเจริญพันธุ์ และส่งเสริมการเข้าถึง RH &Teenage Digital Platform  
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เป้าหมายการด้าเนินงานส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น  

เป้าประสงค์ : เด็กวัยเรียนวัยรุ่นเข้มแข็ง แข็งแรง และฉลาด 
ตามแนววิถีชีวิตใหม่ในยุคดิจิตัล ปี 2565  

ตัวชี้วัดตามแผนยุทธศาสตร์กรมอนามัย (Cs วัยเรียนวัยรุ่น) 
1. เด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน ร้อยละ 66   
2. เด็กอายุ 12 ปี ปราศจากฟันผุ (Caries free) ร้อยละ 71    
3. อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10-14 ปี ไม่เกิน 0.9 ต่อพันคน   
4. อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี ไม่เกิน 25 ต่อพันคน 
5. การตั้งครรภ์ซ้้าในหญิงอายุ < 20 ปี ไม่เกิน ร้อยละ 13 

25 สิงหาคม 2564 
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ตัวชี้วัดส้าคัญ (ตามเอกสารคาดแดง-สงป.) ปี 2565  

1. วัยรุ่นที่เข้าถึงบริการสุขภาพที่เป็นมิตร ร้อยละ 55 

2. รพ.สังกัดสป.สธ.ผ่านเกณฑ์การประเมินรับรองตามาตรการฐาน      
   YFHS ฉบับ พ.ศ.2563  

ร้อยละ 20 

3. นักเรียนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ ร้อยละ 50 

4. นักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ ร้อยละ 50 

5. โรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ 4,000 แห่ง 

6. สถานศึกษาในถิ่นทุรกันดารได้รับการพัฒนาด้านส่งเสริมสุขภาพ
และอนามัยสิ่งแวดล้อม มีการขยายผลการพัฒนาสู่ชุมชน 

574 แห่ง 



แผนยุทธ์ฯ 
พัฒนาคน 

ตลอดช่วงชีวิต 

โครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพแนวใหม่ (New HPS Plus HL)   
1.1 เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพเด็ก วัยเรียนวัยรุ่นตามแนววิถีชีวิตใหม่ (New normal)   
1.2 ยกระดับคุณภาพมาตรฐานงานส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนในยุคดิจิทัล  

ส่งเสริมสุขภาพเด็กกลุ่มพิเศษ   
1.4 พัฒนาระบบและกลไกการเข้าถึงบริการสง่เสริมสขุภาพเด็กพิเศษแบบองค์รวมอย่างมีคุณภาพ 

ผู้พิทักษ์อนามัยโรงเรียน  
1.3 เสริมสร้างสมรรถนะ ผู้พิทักษ์อนามัยนักเรียนในการเฝ้าระวังภัยคุกคามสุขภาพอย่างปลอดภัย  

โครงการพัฒนาระบบส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่นและอนามัยเจริญพันธุ์แบบบูรณาการ  
2.1 พัฒนาระบบและส่งเสริมการเข้าถึงบริการสุขภาพและอนามัยการเจริญพันธุ์ในวัยรุ่น 

 
 

แผนยุทธ์ฯ  
สุขภาวะที่ดี โครงการพัฒนาสุขภาพเด็กและประชาชนในพื้นที่ศูนย์ภูฟ้าพัฒนา                                                                          

4.1 ส่งเสริมโภชนาการ พัฒนาการเด็ก สุขภาพอนามัย และอนามัยสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ภูฟ้าพัฒนา  

โครงการส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร (กพด.)  
3.1 ส่งเสริมโภชนาการ สุขภาพอนามัย และอนามัยสิ่งแวดล้อมโรงเรียนขยายการพัฒนาสู่ชุมชนในถิ่นทุรกันดารตามแนววิถีชีวิตใหม่ (New normal)  

29 
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โครงการส้าคัญและกิจกรรมส้าคัญ ปีงบประมาณ 2565 Cs วัยเรียนวัยรุ่น 

4 



การจัดสรรงบประมาณ ปี งปม. 2565 Cs วัยเรียนวัยรุ่น  
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แผน
ยุทธศาสตร์ 

โครงการส้าคัญ  
รวม 

งปม.จัดสรร (บาท) 

ส่วนกลาง ศอ. 

1. แผนฯ 
  ช่วงชีวิต 
 

1) โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพแนวใหม่(New HPS Plus HL)  9,209,460 6,593,575 6,630,000                                                                                                                    

     ผู้พิทักษ์อนามัยโรงเรียน 2,961,605 1,461,605 1,500,000 

     ส่งเสริมสุขภาพเด็กพิเศษ   1,052,510 522,510 530,000 
2) พัฒนาระบบส่งเสริมสขุภาพวัยรุ่นและอนามยัเจริญพันธุ์แบบบูรณาการ  5,601,825 2,801,825 2,800,000 

รวม 18,825,400 9,395,400 9,430,000 

2. แผนฯ 
 สุขภาวะที่ดี 
 

3) กพด. 3,157,563 1,557,563 1,600,000 

4) ภูฟ้าพัฒนา 526,260 256,260 (ศอ.1) 270,000 

     พมพ. 822,177 422,177 (ศอช) 400,000 

รวม 4,506,000 2,236,000 2,270,000 

รวมทั้งสิ้น 23,331,400 11,631,400 11,700,000 
คิดเป็น (%) - 50 50 



ส่วนกลาง ส่วนภูมิภาค 

หน่วยงาน แผนฯช่วงชีวิต แผนฯสุขภาวะ รวม หน่วยงาน แผนฯช่วงชีวิต แผนฯสุขภาวะ (กพด. พมพ, ภูฟ้า) รวม 

สท. 1,700,000 300,000 2,000,000 ศอ.1 950,400 570,000 1,555,600 

สภ. 1,400,000 - 1,400,000 ศอ.2 532,640 200,000 732,640 

สอพ. 2,801,825 - 2,801,825 ศอ.3 507,680 - 507,680 

สส. 2,693,575 1,513,823 4,207,398 ศอ.4 668,960 100,000 768,760 

กกส. 800,000 - 800,000 ศอ.5 719,840 100,000 819,840 

กอง HL - 422,177 422,177 ศอ.6 700,800 100,000 800,800 

รวม 9,395,400 2,236,000 11,631,400 ศอ.7 750,160 50,000 800,160 

ศอ.8 896,100 100,000 996,100 

ศอ.9 846,800 100,000 946,800 

ศอ.10 736,460 100,000 836,460 

ศอ.11 692,260 100,000 792,260 

ศอ.12 795,140 100,000 895,140 

สสม. 269,020 50,000 319,020 

ศอช. 30,900 600,000 630,900 

ศทป. 298,640 - 298,640 

รวม 9,430,000 2,270,000 11,700,000 

รายการจัดสรรงปม.  
Cluster วัยเรียนวัยรุ่น 

 ปีงปม.2565 
รวม 23,331,400 บาท  31 

หน่วย:บาท 
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กิจกรรมส้าคัญ 
กิจกรรมด้าเนินการ 

ส่วนกลาง ศูนย์อนามัย 
1.1 เสริมสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพเด็ก วัยเรียน
วัยรุ่นตามแนววิถีชีวิตใหม่ 
(New normal) 

1. ขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยรอบรู้สุขภาพตามแนววิถีชีวิตใหม่ รองรับสถานการณ์ภัยคุกคามด้าน
สุขภาพ ร่วมกับภาคีเครือข่าย MOU Covid-19 สายตา ฐานข้อมูลร่วม อนามัย ร.ร.  
ร่างกฎหมายในการคุ้มครองเด็กจาการตลาดอาหารที่ไม่เหมาะสมต่อสุขภาพ 

2. ขับเคลื่อนระบบการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาภายใต้คณะอนุกรรมการ
พัฒนาการบริหารจัดการด้านอาหารและโภชนาการในโรงเรียน (พัฒนามาตรฐานระบบจัดการ
อาหารฯ พัฒนาก้าลังคน พัฒนาระบบ M&E)   

3. ส่งเสริมสร้างความรอบรู้และพฤติกรรมสขุภาพที่พึงประสงค์ด้านโภชนาการที่พึงประสงค์ผ่าน
ทางช่องทาง/รูปแบบต่างๆ 

4. พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือสร้างความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพช่องปากที่พึงประสงค์
เด็กวัยเรียน 

5. รณรงค์สื่อสารความรอบรู้และการดูแลสขุภาพช่องปากเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 

1. เป็นพ่ีเลี้ยงและถ่ายทอดนโยบายสูก่ารปฏิบัติในพ้ืนที่
จังหวัดเป้าหมาย 

2. สื่อสารปชส.ความรอบรู้ด้านสุขภาพแก่กลุ่มเป้าหมาย
ทุกระดับในเขตพ้ืนที่  

3. เสริมสร้างสมรรถนะศักยภาพบุคลากรสธ.ในการจัดการ
แก้ไขปัญหาด้านสุขภาพและส่งเสรมิสุขภาพเด็กวัยเรียน
วัยรุ่นอย่างมืออาชีพตามสถานการณ์ 

4. ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผลการดา้เนินงาน  
แบบบูรณาการร่วมกับภาคีเครือข่ายระดับพ้ืนที่ตามแนว
วิถีชีวิตใหม่ 

1.2 ยกระดับคุณภาพ
มาตรฐานงานส่งเสริม
สุขภาพเด็กวัยเรียน       
ในยุคดิจิตัล  

1. ยกระดับพัฒนามาตรฐาน : New HPS , Yellow book Platform,  
2. ยกระดับคุณภาพงานอนามัยโรงเรียนแบบบูรณาการตามหลักประกนัสุขภาพ 
3. พัฒนารูปแบบ Service Package การจัดการปัญหาภาวะโภชนาการรูปธรรมทุกระดับ 

สถานศึกษา-สถานบริการสธ.ร่วมกบั ศอ.5 และผลักดันเข้าpackage งานอนามัยโรงเรียน 
 4.ประเมินและติดตามระบบเฝ้าระวัง ติดตามภาวการณ์เจริญเตบิโต และติดตามการใชเ้กณฑ์

อ้างอิงการเจริญเติบโต 6-19 ปี ชุดใหม่ 
5. เพ่ิมการเข้าถึงบริการสร้างเสริมสขุภาพและป้องกันโรคในช่องปากเดก็วัยเรียนวัยรุ่น 
6. พัฒนาเครือข่ายโรงเรียนในการด้าเนินงานส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

1. เพ่ิมประสิทธิภาพและออกแบบการด้าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 

2. ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพการจัดการความรู้  
และนวัตกรรมสขุภาพตามแนววิถีชวีิตใหม่ในยุคดิจิตลั  
เด็กวัยเรียนวัยรุ่น ตลอดจนสร้างขวัญก้าลงัใจ 

3. เข้าถึงและใชป้ระโยชน์จากระบบเฝ้าระวังและการกา้กบั
ติดตามผ่าน Digital Platform 

 

โครงการส้าคัญ  1 โครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพแนวใหม่ (New HPS Plus HL) 
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กิจกรรมส้าคัญ 
กิจกรรมด้าเนินการ 

ส่วนกลาง ศูนย์อนามัย 
1.3 เสริมสร้างสมรรถนะ  

ผู้พิทักษ์อนามัยนักเรียนใน
การเฝ้าระวังภัยคุกคาม
สุขภาพอย่างปลอดภัย 

   (โครงการผู้พิทักษ์อนามัย
โรงเรียน*) 

1. สนับสนุนการจัดตั้งทีมนักเรียนแกนน้า เป็น  
   “ผู้พิทักษ์อนามัยโรงเรียน” 
2. ก้าหนดแนวทางและบทบาทของ “ผู้พิทักษ์อนามัย

โรงเรียน” ในการเฝ้าระวังป้องกันโควิด-19 และภัย
คุกคามสุขภาพ และการจัดการด้านสุขภาพตนเอง 
โรงเรียน และชุมชนในยุคดิจติัล ตลอดจนการสร้างขวัญ
ก้าลังใจ ประกาศเกียรติคุณ 

1. จัดให้มีกระบวนการสรรหาและเสริมสร้างศักยภาพเด็กไทยเป็น“ผู้พิทักษ์
อนามัยโรงเรียน” ในการดูแล ช่วยเหลือ ป้องกัน   และส่งเสริมสุขภาพ
นักเรียนภายใต้สถานการณ์ภัยโควิด-19  ในสถานศึกษาอย่างปลอดภัย 

2. ส่งเสริมและสนับสนุนการเฝ้าระวังป้องกันโควิด-19 และการจัดการแก้ไข
ปัญหาด้านสุขภาพของตนเอง โรงเรียน และชุมชนในยุคดิจิตลั  
สู่การพัฒนานวัตกรรมสุขภาพตามแนววิถีชีวิตใหม่  

1.4 พัฒนาระบบและกลไก
การเข้าถึงบริการส่งเสริม
สุขภาพเด็กพิเศษแบบองค์
รวมอย่างมีคุณภาพ 

   (โครงการส่งเสริมสุขภาพ
เด็กกลุ่มพิเศษ) 

 

1. ก้าหนดแนวทางและกลไกการขับเคลื่อนการด้าเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพเด็กพิเศษกลุ่มเฉพาะพิการ อย่างชัดเจน
และเป็นรูปธรรม 

2. ส่งเสริมและสนับสนุนการเข้าถึงบริการส่งเสริมสุขภาพ
เด็กพิเศษอย่างมีคุณภาพ 

1. ประสานความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางและ
ผู้เกี่ยวข้องในพ้ืนที่ในการส่งเสริมและสนับสนุนการให้บริการส่งเสริม
สุขภาพเด็กพิเศษ 

2. เสริมสร้างศักยภาพบุคลากรสธ.ด้านทักษะเฉพาะการให้บริการส่งเสริม
สุขภาพเด็กพิเศษแบบองค์รวมแบบมืออาชีพ 

3. จัดระบบการเฝ้าระวังและตรวจคัดกรองสุขภาพเด็กพิเศษเป้าหมายใน
เขตพื้นท่ีอย่างครอบคลุมและทัว่ถึง 

4. ส่งเสริมการเฝ้าระวังป้องกันตามมาตรการป้องกันการติดเชื้อโควิด-19 
อย่างปลอดภัย 

โครงการส้าคัญ  1 (ต่อ)  โครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพแนวใหม่ (New HPS Plus HL) 
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กิจกรรมส้าคัญ 
กิจกรรมด้าเนินการ 

ส่วนกลาง ศูนย์อนามัย 
2.1 พัฒนาระบบและ

ส่งเสริมการเข้าถึง
บริการสุขภาพและ
อนามัยการเจริญ
พันธุ์ในวัยรุ่น 

 

1. ขับเคลื่อนกลไกการด้าเนินงานตาม พ.ร.บ.ป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.2559 

2. พัฒนาระบบฐานข้อมูลส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่นและ
อนามัยการเจริญพันธุ์  และส่ ง เสริมการเข้าถึ ง                  
RH &Teenage Digital Platform 

3. ขับเคลื่อนการด้าเนินงานตาม พ.ร.บ.แก้ไขเพิ่มเติม
ประมวลกฎหมายอาญา (ฉบับที่ 28) พ.ศ. 2564 

4. ขับเคลื่อนการด้าเนินงานเครือข่ายบริการทางเลือกเพื่อ
ยุติตั้งครรภ์ที่ปลอดภัยภายใต้กฎหมายและข้อบังคับ
ของแพทยสภา 

5. ส่งเสริม สนับสนุนการด้าเนินงานมาตรฐาน YFHS                  
การด้าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่นระดับอ้าเภอ และการป้องกันแก้ไขการตั้งครรภ์
ซ้้าในวัยรุ่นอายุต่้ากว่า 20 ปี 

1. ขับเคลื่อนการด้าเนินงานตาม พ.ร.บ.ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น พ.ศ.2559 ในระดับจังหวัด และกรุงเทพมหานคร (77 จังหวัด) 

2. การรณรงค์ส่งเสริมการเข้าถึง Teenage Digital Platform ของวัยรุ่นและ
เยาวชนทุกกลุ่มทั้งในและนอกสถานศึกษา 

3. พัฒนาเครือข่ายบริการทางเลือกที่ปลอดภัยส้าหรับวัยรุ่นและหญิงตั้งครรภ์ไม่
พร้อม (RSA) และขับเคลื่อนงานยุติตั้งครรภ์ที่ปลอดภัยด้วยยาผ่านระบบ
โทรเวชกรรม (Telemedicine Model) 

4. เยี่ยมเสริมพลัง YFHS & RHD และส่งเสริมการเข้าถึงบริการสุขภาพที่เป็น
มิตรกับวัยรุ่น รวมถึงระบบการให้ค้าปรึกษาและบริการคุมก้าเนิดเพื่อ
ป้องกันการตั้งครรภ์ซ้้า 

6. พัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายในระดับพ้ืนท่ีในการให้บริการยาฝังคุมก้าเนิด 

โครงการส้าคัญ  2  โครงการพัฒนาระบบส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่นและอนามัยเจริญพันธุ์แบบบูรณาการ 
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กิจกรรมส้าคัญ 
กิจกรรมด้าเนินการ 

ส่วนกลาง ศูนย์อนามัย 
1. ส่งเสริมโภชนาการ 
สุขภาพอนามัย และ
อนามัยสิ่งแวดล้อม
โรงเรียนขยายการ
พัฒนาสู่ชุมชนในถิ่น
ทุรกันดารตามแนววิถี
ชีวิตใหม่ (New 
normal)  

1.  สานพลังขับเคลื่อนการส่งเสริมโภชนาการ สุขภาพอนามัย และ
อนามัยสิ่งแวดล้อมโรงเรียนในถิ่นทุรกันดารภายใต้การมีส่วน
ร่วมกับภาคีเครือข่าย 

2.  ประเมินผลโครงการและประเมินภาวะสุขภาพเด็กและเยาวชน
ในถ่ินทุรกันดาร 

3. พัฒนารูปแบบกระบวนการส่งเสริมสุขภาพเด็กและเยาวชน
โรงเรียนในถ่ินทุรกันดาร 

4. จัดกิจกรรมเสริมสร้างคุณค่านวัตกรรมสุขภาพและขยายผล 
การพัฒนาสู่ชุมชนตามแนววิถีชีวิตใหม่ในถ่ินทุรกันดาร  

5.  เข้าร่วมการตรวจเยี่ยมติดตามการด้าเนินงานโรงเรียน ใน 
ถิ่นทุรกันดารผ่านระบบออนไลน์ 

1 .  เ พิ่ ม ขี ด ค ว าม ส าม า ร ถค รู แ ล ะ นั ก เ รี ย นแกนน้ า ใ น 
การด้าเนินงานด้านสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมโรงเรียน
ขยายการพัฒนาสู่ชุมชนในถ่ินทุรกันดาร 

2. จัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนานวัตกรรมสุขภาพหรือผลงาน 
โดดเด่นของโรงเรียนขยายการพัฒนาสู่ชุมชนตามแนววิถีชีวิต
ใหม่ พร้อมสร้างขวัญก้าลังใจ ประกาศเกียรติคุณ 

3 .  ลงพื้ นที่ เ ยี่ ยมติดตามและสนับสนุนการแก้ ไข ปัญหา 
ด้านสุขภาพของโรงเรียนร่วมกับชุมชน 

โครงการส้าคัญ  3 โครงการส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร (กพด.)  

35 



กิจกรรมส้าคัญ 
กิจกรรมด้าเนินการ 

ส่วนกลาง ศูนย์อนามัยที่ 1 ชม. 
ส่ ง เ ส ริ ม โ ภ ช น าก า ร 
พัฒนาการเด็ก สุขภาพ
อนามั ย  และอนามั ย
สิ่งแวดล้อมในพื้นที่ภูฟ้า
พัฒนา 

1. สานต่อยกระดับการพัฒนาสุขภาพเด็กและประชาชนและอนามัย
สิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ภูฟ้าพัฒนาแบบบูรณาการเครือข่ายชุมชน  

2. ประเมินผลโครงการส่งเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิตเด็กและปชช.
ในพ้ืนที่ภูฟ้าพัฒนา  

3.  เสริมสร้างแรงจูงใจ พัฒนานวัตกรรมสุขภาพและแนวปฏิบัติที่ดี 
แก้ไขปัญหาสุขภาพเด็ก ประชาชน และอนามัยสิ่งแวดล้อมชุมชน
ในพ้ืนที่ภูฟ้าพัฒนาตามแนววิถีชีวิตใหม่ 

1. เสริมสร้างสมรรถนะด้านทักษะการแก้ไขภาวะทุพโภชนาการ
และคอพอกในนักเรียนในพ้ืนที่ภูฟ้าพัฒนา  

2. พัฒนารูปแบบการให้บริการส่งเสริมสุขภาพเด็กและ
ประชาชนตามสิทธิประโยชน์หลักประกันสุขภาพ 

3. ตรวจเยี่ยมติดตามการด้าเนินงาน  

โครงการส้าคัญ  4 โครงการพัฒนาสุขภาพเด็กและประชาชนในพื้นที่ศูนย์ภูฟ้าพัฒนา  
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การขับเคลื่อนร่วมกับเครือข่ายในพื้นที่เพ่ือส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่นตามแนววิถีชีวิตใหม่ในยุคดิจิตัล 

พชอ. อปท. 
1. สนับสนุนการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่นใน-นอกระบบ

สถานศึกษา และกลุ่มเปราะบาง เด็กกลุ่มพิเศษพิการ เด็กด้อยโอกาส  
เด็กในพื้นที่ห่างไกลมาก ให้ครอบคลุมและมีคุณภาพ 

2. สื่อสารประชาสัมพันธ์ความรอบรู้ด้านสุขภาพแก่กลุ่มเป้าหมายทุกระดับ 
ในเขตพื้นท่ี 

3. สนับสนุนและก้ากับติดตามการด้าเนินงานส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 
3. พัฒนาระบบเฝ้าระวังคัดกรองสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่นและส่งต่อระบบ

บริการสุขภาพอย่างมีคุณภาพ ครอบคลุม ทั่วถึง 
4. สร้างการมีส่วนร่วมกับภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนในการส่งเสริมสุขอนามัย 

เด็กวัยเรียนวัยรุ่นและพัฒนาอนามัยสิ่งสิ่งแวดล้อมท่ีถูกสุขลักษณะและ 
เอ้ือต่อสุขภาพ 

5. ส่งเสริมการเฝ้าระวังป้องกันตามมาตรการป้องกันการติดเชื้อโควิด-19 
 อย่างปลอดภัย 

1. ผลักดันประเด็นการส่งเสริมการดูแล
สุขภาพและเฝ้าระวังพฤติกรรม
สุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่นเป็นประเด็น
หลักในพื้นที ่

2. ร่วมขับเคลื่อนงานสนับสนุนให้
กลุ่มเป้าหมายได้รับบริการส่งเสริม
สุขภาพอย่างครอบคลุมและทั่วถึง 
ในพื้นที่  

3. ก้ากับ ติดตาม การด้าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่นในพื้นท่ี 
และรายงานผลตามระบบ 

1. ขับเคลื่อนการด้าเนินงาน 
2. ผลักดันแผน/โครงการ 

เพื่อส่งเสริมและจัดการแก้ไข
ปัญหาสุขภาพ 

3. สร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อ 
ต่อการมีสุขภาพด ี

4.ส่งเสริมและสนับสนุน 
การเฝ้าระวังป้องกันโควิด-19 
และการจัดการแก้ไขปัญหา 
ด้านสุขภาพของตนเอง โรงเรียน 
และชุมชน 

สสจ. 



ขอบคุณค่ะ 


