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Cluster กลุ่มผู้สูงอายุ

ประชุมกํากับติดตามและประเมินผลการดําเนินงานกรมอนามยั รอบ 12 เดือน 
ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 วันที่ 26 ส.ค. 2564
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(1) ผู้สูงอายุ (ผู้ที่มีอายุ 60 ปี บริบูรณ์ข้ึนไป)     (2) บุคลากรสาธารณสุขในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงที่เก่ียวข้องและภาคีเครือข่าย      (3) พระสงฆ์และสามเณรทั่ว
ประเทศ

กลยุทธ์

1.1 สนับสนุนการประเมินคัดกรอง/การเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ ผาน Digital Platform (H4U & Blue book) (I)

1.2 พัฒนาชองทางส่ือสาร/สนับสนุนการใชองคความรู เทคโนโลยีและนวัตกรรม เพื่อสรางความรอบรูดานสุขภาพ และการ

ดูแลสุขภาพตนเอง ของประชาชน ครอบครัว ชุมชน (A)

1.3 สนับสนุนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุใหจัดทําแผนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายรุายบุคคลในชุมชน (Individual Wellness Plan) และ

การเขาถงึบริการโดยเฉพาะบริการสงเสริมปองกนัตามความจาํเปน (I) 

1.4 สนับสนุนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุและกจิกรรมในชมรมผูสูงอายใุหผานเกณฑคุณภาพดานสุขภาพ (R)

1.5 สนับสนุนการดําเนินงาน Age-Friendly Communities/Cites รวมกับ ทองถิ่น (P)

1.6 สนับสนุนการเขาถึงบริการทันตสุขภาพแบบผสมผสาน ทั้งสงเสริม ปองกัน รักษา ฟนฟูตามความจําเปน (I)

ผู้สูงอายุสุขภาพดี ดูแลตนเองได้ และมีคุณภาพชีวิตที่ดี

เป้าหมาย/ตัวช้ีวัด

กลุ่มเป้าหมาย

2.1 ขับเคลื่อนมาตรฐานหลักสูตรการสงเสริมสขุภาพและการดูแล

ผูสูงอายุในชุมชน ภายใตแนวทางการดําเนินงาน Intermediate 

Care และ Long Term Care ในชุมชน (R)

2.2 พัฒนาระบบฐานขอมูลโปรแกรม 3C และหลักสูตรท่ีเก่ียวของกับ

ผูสูงอายุผาน Digital Platform (I) 

2.3 พัฒนาศักยภาพบุคลากร (CM/CG/CC) (B)

2.4 ขับเคลื่อนการดูแลผูสูงอายผุานภาคีเครอืขายในชุม (P)

(1) ร้อยละ 50 ของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์            (2) ร้อยละ 95 ของตําบลที่มีระบบการส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชน
ผ่านเกณฑ์
(3) ร้อยละ 85 ของผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงได้รับการดูแลตาม Care Plan        (4) ร้อยละ 70 ของผู้สูงอายุมีฟนัแท้ใช้งานอย่างน้อย 20 ซี่ หรือ 4 คู่สบฟนัหลัง

มาตรการ

2. ส่งเสริมสุขภาพดูแลผูสู้งอายท่ีุมีภาวะพ่ึงพิงในชุมชน 
(Intermediate Care in Community & Long Term 

Care)
3.1 ขับเคลื่อนการดําเนินงานพระสงฆกับการ

พัฒนาสุขภาวะ ภายใตธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ

แหงชาติสูพ้ืนท่ี (P)

3.2 พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพพระสงฆ (I)

3.3 พัฒนามาตรฐานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรู

ดานสุขภาพ (R)

3. ขับเคล่ือนการดําเนินงานพระสงฆ์
กับการพัฒนาสุขภาวะ 1. ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อมสําหรับผู้สูงอายทุีม่ีสุขภาวะทีดี่

ปี 2564
updated: 18-11-63

â¤Ã§¡ÒÃÊํÒ¤ÑÞ (1) โครงการพัฒนาระบบการดูแลส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนแบบบูรณาการ    (2) โครงการพัฒนาระบบการดูแลและส่งเสริมสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ ปี 2564 (3) โครงการพระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะ ปี  2564

ไตรมาส 1 (3 เดือน) ไตรมาส 2 (6 เดือน) ไตรมาส 3 (9 เดือน) ไตรมาส 4 (12 เดือน)
1. มีการประชุมชี้แจงการดําเนินงาน/แนวทางการดําเนินงาน 

2. พ้ืนที่มีแผนการขับเคลื่อนการดําเนินงาน

3. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบื้องตน

4. พัฒนาศักยภาพบุคลากร ภาคีเครือขาย

5. พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพผูสูงอายุ/พระสงฆ

6. พัฒนาคูมือ/แนวทาง

- Care plan ผาน AI

- มาตรฐานการใหบริการสถานดูแลผูสูงอายุที่บานในชุมชน   

- การรับรองหลักสูตร

- ชมรมผูสูงอายุคุณภาพดานสุขภาพ

- Individual Wellness Plan

7. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพและการอบรมพระคลิานุ

ปฏฐาก 

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองADL อยางนอย 7,000,000 คน 

2. รอยละ 90 ของตําบลที่มีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long 

Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ

3. รอยละ 80 ของผูสูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan

4. รอยละ 40 ของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค 

5. ผูสูงอายุมีแผนการดูแลสงเสริมสุขภาพรายบุคคลในชุมชน (Individual Wellness 

Plan) จํานวน 5,000 คน   

6. มีการดําเนินงานพัฒนาพ้ืนที่ตนแบบเมือง/ชุมชนที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ 

7. มีการดําเนินงานพ้ืนที่ตนแบบการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพแบบ ผสมผสาน Long 

Term Care และ Intermediate Care ระดับชุมชน

8. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรม/บริการแบบผสมผสานในประเด็นปญหา สําคัญ จํานวน

250,000 คน

9. ผูสูงอายุเขาถึงกิจกรรม/นวัตกรรม/สื่อความรู เพ่ือการดูแลชองปาก ดวยตนเอง ผาน

ชมรม /เครือขายภาคประชาชน หรือผานเทคโนโลยีแบบ platform จํานวน 1,000,000

คน

10. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 50

11. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรอง ADL อยางนอย 7,500,000 คน 

2. รอยละ 93 ของตําบลที่มีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long 

Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ 

3. รอยละ 83 ของผูสูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan

4. รอยละ 45 ของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค       

5. ผูสูงอายุมีแผนการดูแลสงเสริมสุขภาพรายบุคคลในชุมชน (Individual Wellness 

Plan) จํานวน 8,000 คน 

6. มีการดําเนินงานพัฒนาพ้ืนที่ตนแบบเมือง/ชุมชนที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ  

7. มีการดําเนินงานพ้ืนที่ตนแบบการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพแบบ

ผสมผสาน Long Term Care และ Intermediate Care ระดับชุมชน

8. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรม/บริการแบบผสมผสานในประเด็นปญหา

สําคัญ จํานวน 375,000 คน

9. ผูสูงอายุเขาถึงกิจกรรม/นวัตกรรม/สื่อความรู เพ่ือการดูแลชองปาก

ดวยตนเอง ผานชมรม /เครือขายภาคประชาชน หรือผานเทคโนโลยีแบบ platform

จํานวน 1,500,000 คน

10. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 55

11. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรอง ADL อยางนอย 8,000,000 คน 

2. รอยละ 95 ของตําบลที่มีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชน

ผานเกณฑ 

3. รอยละ 85 ของผูสูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan 

4. รอยละ 50 ของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค                          

5. ผูสูงอายุมีแผนการดูแลสงเสริมสุขภาพรายบุคคลในชุมชน (Individual Wellness Plan) จํานวน 15,000 คน 

6. ผูสูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงมี ADL เพ่ิมข้ึน (รอยละ 25 : Baseline ป 63 เทากับ 22.034)

7. มีการดําเนินงานพัฒนาพ้ืนที่ตนแบบเมือง/ชุมชนที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ อยางนอยเขตสุขภาพละ 2 เมือง/

ชุมชน 

8. มีการดําเนินงานพ้ืนที่ตนแบบการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพแบบผสมผสาน Long Term Care และ 

Intermediate Care ระดับชุมชน อยางนอยเขตสุขภาพละ 2 แหง

9. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรม/บริการแบบผสมผสานในประเด็นปญหาสําคัญ จํานวน 500,000 คน

10. ผูสูงอายุเขาถึงกิจกรรม/นวัตกรรม/สื่อความรู เพ่ือการดูแลชองปากดวยตนเอง ผานชมรม/เครือขายภาค

ประชาชน หรือผานเทคโนโลยีแบบ platform จํานวน 2,000,000 คน

11. รอยละ 70 ของผูสูงอายุมีฟนใชงานอยางนอย 20 ซี่ หรือ 4 คูสบฟนหลัง

12. วัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 60

13. วัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ จังหวัดละ 1 แหง



สรุปผลการดาํเนินงาน ตาม House Model

ตัว
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ร้อยละของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 
(เป้าหมายร้อยละ 50)

50

30.8

0

10

20

30

40

50

60
เป้าหมาย

ผลการดําเนินงาน

ภาพรวมประเทศ

18.0

25.9
28.9

23.7

49.7

23.2

33.7

40.8

16.4
19.0

41.6

31.1

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

ศอ.1 ศอ.2 ศอ.3 ศอ.4 ศอ.5 ศอ.6 ศอ.7 ศอ.8 ศอ.9 ศอ.10 ศอ.11 ศอ.12

ขอมูล H4U ณ วันท่ี 31 ก.ค. 64

1

• ผู้สูงอายุ จํานวน 1,277,310 คน มีพฤติกรรมสุขภาพ
ที่พึงประสงค์ จํานวน 393,116 คน 



สรุปผลการดาํเนินงาน ตาม House Model 

ตําบลที่มีระบบการส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผ่านเกณฑ์
(เปา้หมายร้อยละ 95)
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โปรแกรม LTC (3C) ณ วันที่ 30 ก.ค. 64

• ตําบล LTC ผ่านเกณฑ์ จํานวน 6,997 ตําบล 
จากจํานวนตําบลทั้งหมด 7,255 ตําบล 



สรุปผลการดาํเนินงาน ตาม House Model
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ผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงได้รับการดูแลตาม Care Plan
(เป้าหมายร้อยละ 85)

ภาพรวมประเทศ
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เป้าหมาย

ผลการดําเนินงาน

• ผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงทัง้หมดทกุสิทธ์ิ ได้รับ
การดูแลตาม CP จํานวน 315,218 คน

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12

จํานวนผู้สูงอายุที่มภีาวะพ่ึงพิง 22922 18885 15477 16702 15307 14867 55658 36647 50047 63795 15966 14563

จัดทํา CarePlan 20250 17552 15197 15201 13988 13364 51184 33754 47247 59823 14650 13008

0

10000

20000

30000

40000

50000

60000

70000

88.34

92.94
98.19 91.01 91.38 89.89

91.96

92.11

94.41

93.77

91.76 89.32

โปรแกรม LTC (3C) ณ วันที่ 30 ก.ค. 64



สรุปผลการดาํเนินงาน ตาม House Model

ตัว
ชี้ วั

ดส
ําค

ัญ

ผู้สูงอายุมีฟนัแทใ้ช้งานอยา่งน้อย 20 ซี่ หรือ 4 คู่สบฟนัหลัง
(เป้าหมายร้อยละ 70)
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สรุปผลการดาํเนินงาน ตาม House Model

ผู้สูงอายุได้รับคัดกรอง (ADL) จํานวน 7,674,789 คน
(ร้อยละ 83.75)
• กลุ่มติดสังคม : ร้อยละ 96.68
• กลุ่มติดบ้าน : ร้อยละ 2.70
• กลุ่มติดเตียง : ร้อยละ 0.62

(ข้อมูลจาก HDC ณ วันท่ี 1 ส.ค. 2564 จากจํานวนผู้สูงอายุในระบบ HDC 9,163,759 คน)

ผู้สูงอายุจัดทําแผนการดูแลส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) 
จํานวน 48,428 คน
ผ่านชมรมผู้สูงอายุ/โรงเรียนผู้สูงอายุ 
(ข้อมูล ณ วันท่ี 20 สิงหาคม 2564)

ผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงมี ADL เพ่ิมข้ึน ร้อยละ 22.44
(ข้อมูลระบบการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขสําหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง (LTC) สปสช. 

วันท่ี 30 กรกฎาคม 2564)0 

มีการดําเนินงานพัฒนาพ้ืนที่ต้นแบบเมือง/ชุมชนที่เป็นมิตรกับ
ผู้สูงอายุ จํานวน 43 แห่ง

มีการดําเนินงานพ้ืนที่ต้นแบบการดําเนินงานส่งเสริม
สุขภาพแบบผสมผสาน Long Term Care และ 
Intermediate Care ระดับชุมชน จํานวน 70 แห่ง

ผู้สูงอายุเข้าถึงนวัตกรรม/บริการแบบผสมผสานใน
ประเด็นปัญหาสําคัญ จํานวน 603,523 คน 
(3 ประเด็นและเน้นการส่งเสริมป้องกัน+ฟนัเทียม)

ผู้สูงอายุเข้าถึงกิจกรรม/นวัตกรรม/ส่ือความรู้ เพ่ือ
การดูแลช่องปากด้วยตนเอง ผ่านชมรม/เครือข่าย
ภาคประชาชน หรือผ่านเทคโนโลยีแบบ platform 
จํานวน 2,008,424  คน
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วัดส่งเสริมสุขภาพผ่านเกณฑ์

เป้าหมาย
ผลการดําเนินงาน

วัดส่งเสริมสุขภาพสู่วัดรอบรู้ด้านสุขภาพ จํานวน 34 วัด
(ขอมูลสํานักอนามัยผูสงูอายุ กรมอนามัย ขอมูล ณ วันท่ี 11 ส.ค. 64)

วัดส่งเสริมสุขภาพผ่านเกณฑ์ จํานวน 11,795 วัด
จากวัดท้ังหมดท่ัวประเทศ 

• การอบรมพระคิลานุปัฏฐาก จํานวน 8,719 รูป
• การสํารวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของพระสงฆ์ผ่าน

ทาง Google Form
พระสงฆ์พฤติกรรมพึงประสงค์ ทั้ง 7 ด้าน จํานวน 2,434 รูป 
คิดเป็นร้อยละ 13.79



ขับเคล่ือนการดําเนินงาน
ภายใต้สถานการณ์ COVID-19

• แลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวทางการขับเคลื่อนการดูแลผู้สูงอายุตาม
มาตรการและจัดทําข้อมูลด้านผู้สูงอายุในสถานการณ์ COVID-19

• จัดทําสื่อ/รณรงค์ผู้สูงอายุไทย ปลอดภัยจาก COVID-19
• รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ปัญหาสุขภาพในกลุ่มผู้สูงอายุ ภายใต้

สถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-19
• จัดทําและสื่อสารแนวทางการดูแลผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง ท่ีติดเช้ือ 

COVID – 19 ในชุมชน
• จัดแนวทางปฏิบัติในการดูแลผู้สูงอายุติดเตียง สําหรับ CM CG 

สมาชิกในครอบครัว
• จัดทํามาตรการ/คําแนะนําสําหรับ setting ต่างๆ ในการป้องกันการ

แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (สถานดูแลผู้สูงอายุ/
ศาสนสถาน)

• การประเมินตนเองใน Thai Stop COVID

ขับเคล่ือน Blue Book Application
(แอปพลิเคชันสมดุบันทกึสุขภาพผูสู้งอายุ)

ระยะที่ 1 : ม.ค. – เม.ย.64
• พัฒนาแอปพลิเคชัน (ตั้งต้นระบบ)
ระยะที่ 2 : พ.ค. – ก.ย. 64
• ขับเคลื่อนการใช้งาน App. ลงสู่พ้ืนที่ เขต 1-12 และ กทม.
• จัดทําแนวทางการเชื่อมโยงข้อมูลกับหน่วยงานที่เก่ียวข้อง  



ปัญหาอุปสรรค

สิ่งที่ต้องพัฒนาต่อ
พัฒนาระบบข้อมูลกลางและการเชื่อมโยงข้อมูล
Blue Book Application, Long Term Care(3C), Health For You(H4U), 
Anamai Care

การอบรมหลักสูตรที่เกี่ยวข้อง ผ่านระบบออนไลน์
Care Manager, Caregiver, อาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น

พัฒนาบุคลากร/ผู้รับผิดชอบงาน
ให้มีความเช่ียวชาญ มีภาวการณ์นํา ในการเตรียม
กําลังคนเพ่ือรองรับสังคมสงูอายุ

ปัจจัยความสําเร็จ

เป็นนโยบายสําคัญในการขับเคลื่อนการส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุทุกระดับ และได้รับการ
สนับสนุนงบประมาณอย่างต่อเนื่อง

นโยบาย

มีกลไกการขับเคลื่อนด้านยุทธศาสตร์ที่
ชัดเจน และทุกภาคส่วนที่ เกี่ยวข้องให้
ความร่วมมืออย่างดี

ยุทธศาสตร์

บูรณาการ
มีการดําเนินงานแบบบูรณาการในทุกระดับ

มีการพัฒนาระบบการรายงานข้อมูล
ผ่านดิจิทัล Platform
- Blue Book Application
- Long Term Care (3C)
- Health For You (H4U)
- Anamai Care

เทคโนโลยี

1. Platform และ Application ของงานผู้สูงอายุมีจํานวนมาก และยังไม่
เสถียร (อยู่ระหว่างการพัฒนา)

2. กระบวนการจัดทํา Wellness Plan ยังใช้เวลานานและเข้าใจยากสําหรับ
ผู้สูงอายุ (อยู่ระหว่างการพัฒนา) 

3. ขาดแคลน Care Manager ในบางพ้ืนที่ 
4. สถานการณ์ COVID-19 ส่งผลต่อลงเยี่ยมบ้านและการจัดทําCare Plan 

ให้กับผู้สูงอายุของ CM/CG ในระดับพ้ืนที่ รวมถึงการรวมกลุ่มชมรม
ผู้สูงอายุ (ปรับรูปแบบ)

5. พระคิลานปุฏัฐากยังไม่ครอบคลุม
6. ผู้สูงอายุและพระสงฆ์ไม่สามารถเข้าถึงเทคโนโลยีได้ตามบริบทพ้ืนที่



แผนปฏิบัติการกรมอนามัย ประจําปีงบประมาณ พ.ศ.2565
Cluster กลุ่มผู้สูงอายุ

ปรับ 23 ส.ค. 64



Social participation

มีส�วนร�วมในสังคม

Smart digital & Innovation

มีทักษะดิจิทัลและนวัตกรรม
อย�างชาญฉลาด

Security

มั่นคงปลอดภัย

Strong health

สุขภาพแข็งแรง

• Wellness Plan & พฤติกรรมสุขภาพ
พึงประสงค�

• การส�งเสริมความรอบรู�ด�านสุขภาพ
• คลินิกผู�สูงอายุ
• IMC & LTC & PLC
• ทันตสาธารณสุข

• ส�งเสริมการฝ�กอบรมและการจ�างงาน
• ชุมชนที่เป�นมิตรกับผู�สูงอายุ
• การดูแลผู�สูงอายุที่บ�าน
• เบี้ยยังชีพผู�สูงอายุ
• ระบบคุ�มครองทางสังคม

ศูนย�พัฒนาคุณภาพชีวิตและ

ส�งเสริมอาชีพผู�สูงอายุ 
โรงเรียนผู�สูงอายุ 

สถานดูแลผู�สูงอายุ 
ชมรมผู�สูงอายุ 

วัดส�งเสริมสุขภาพ 

รู�เท�าทันเทคโนโลยีดิจิทัล 
บริการอินเตอร�เน็ต 

ระบบฐานข�อมูลกลาง/การ

เชื่อมโยงข�อมูล
BLUE BOOK 

วิจัย นวัตกรรม 



กลุ�มก�อนวัยสูงอายุ
(Pre-Aging)

กลุ�มผู�สูงอายุสุขภาพดี
(Healthy Elderly)

กลุ�มผู�สูงอายุเจ็บป�วย
(Illness Elderly)

กลุ�มผู�สูงอายุมีภาวะพึ่งพิง
(Dependent Elderly)

การส�งเสริม
ป�องกันโรค

สา
ธา

รณ
สุข

ภา
คีเ

คร
ือข

�าย
 ท

�อง
ถิ่น

การดูแลระยะกลาง
(IMC)

การดูแล
ระยะยาว

(LTC)

การดูแลระยะ
สุดท�าย (PLC)

ชมรมผู�สูงอายุ

อปท. สนับสนุนการปรับส่ิงแวดล�อมในบ�านและชุมชน (Age-friendly Environment), จัดจ�างอาสาสมัครบริบาลท�องถิ่น (CC), กองทุน/ศูนย�/ธนาคาร กายอุปกรณ�

การเตรียมความ
พร�อมก�อนเข�าสู�

ผู�สูงอายุ

การตรวจ
คัดกรองและรักษา 

NCDs

CM จัดทํา
Care Plan

PLC ในชุมชน

PLC ใน รพ.

การส�งเสริมสุขภาพและ
ป�องกันโรคในผู�สูงอายุ

(Wellness Plan)

ผิด
ปกติ

ปกติ

ส�งเสริมความรอบรู�ด�านสุขภาพ (Health Literacy)

อปท.
เข�าร�วม LTC

พัฒนาศักยภาพ CM CG

IMC ในชุมชนจุดคัดกรองสุขภาพ
ด�วยตนเองในชุมชน

ดีข้ึน

ไม�ดีข้ึน

สปสช. สนับสนุนงบประมาณ การควบคุมป�องกันโรค NCDs, การดูแลผู�ป�วยติดบ�านติดเตียงและผู�มีภาวะพ่ึงพิง, กองทุนตําบล, PPA

โรงเรียน วัดส�งเสริมสุขภาพ ผู�นําชุมชน ร�วมดูแลสุขภาพผู�สูงอายุ

อสม. แนะนําและติดตามการดูแลสุขภาพผู�สูงอายุ

IMC ใน รพ.

การดูแลระยะวิกฤติ/เฉียบพลันใน รพ.
(Acute/Emergency care)

STROKE STEMI SEPSIS fast track

การคัดกรองสุขภาพ
ด�วย Blue Book/ H4U

คลินิกผู�สูงอายุ



Blue Book Application

กลุ�มก�อนวัยสูงอายุ
(Pre-Aging)

กลุ�มผู�สูงอายุสุขภาพดี
(ติดสังคม)

กลุ�มผู�สูงอายุเจ็บป�วย
(Illness Elderly)

กลุ�มผู�สูงอายุมีภาวะพ่ึงพิง
(ติดบ�าน)

โรงพยาบาล

Intermediate Care

Wellness Plan
(Anamai Care)

Long Term 
Care

เส่ียง

กลุ�มผู�สูงอายุมีภาวะพ่ึงพิง
(ติดเตียง)

Palliative Care (6 เดือน) จัดทําและดูแลตาม 
Care Plan

พัฒนา CM CG CC อสรจ อสม อสค

3C

กลุ�มทางสังคม/ชมรมผู�สูงอายุ

LTC สปสช.

ผู�สูงอายุ

3อ 2ส 1ฟ

จัดทําและดูแลตาม
Advance Care Plan

วัดส�งเสริมสุขภาพ

Age-friendly Community

พัฒนาพระคิลานุป�ฏฐาก

ผู�ดูแลผู�สูงอายุที่บ�าน

6 เดือน

ประเมิน
พฤติกรรม
สุขภาพพึง

ประสงค�
(H4U)

คัดกรองสุขภาพ

• มท. (เบี้ยยังชีพ)
• พม.
• กรมบัญชีกลาง
• HDC สธ.M
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ท�องถิ่น ชุมชน ภาคประชาชน



โครงการสําคัญ และงบประมาณประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2565

แผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อมเพ่ือ
รองรับสังคมสูงวัย ปี 2565

 โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุระยะยาวเชิงป้องกัน 
(Preventive Long Term Care) ปี 2565 8,459,640 บาท 

 โครงการขับเคลื่อนระบบการส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุและ
ผู้มีภาวะพ่ึงพิงระยะยาวแบบบูรณาการ 9,377,160 บาท 

 โครงการพระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะ ปี 2565 4,432,000 บาท 

วงเงิน 22,268,800 บาท

 โครงการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพช่องปาก
ผู้สูงอายุ ปี 2565 (4,030,000 บาท)

แผนยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคน
ตลอดช่วงชีวิตปี 2565

วงเงิน 4,030,000 บาท

2 แผนงาน 4 โครงการ วงเงิน 26,298,800 บาท
หมายเหตุ : กรมอนามัย หักงบประมาณค่า Fix Cost และ ส่วนกลางกรม แล้ว (55%)



(1) ผู้สูงอายุ (ผู้ที่มีอายุ 60 ปี บริบูรณ์ข้ึนไป)     (2) บุคลากรสาธารณสุขในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงที่เก่ียวข้องและภาคีเครือข่าย      (3) พระสงฆ์และสามเณรทั่วประเทศ

กลยุทธ์

1.1 สนับสนุนการประเมินคัดกรอง/การเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ ผาน Health Platform (I)

1.2 พัฒนาชองทางสื่อสาร/สนับสนุนการใชองคความรู เทคโนโลยีและนวัตกรรม เพ่ือสรางความรอบรู

ดานสุขภาพ และการดูแลสุขภาพตนเอง ของประชาชน ครอบครัว ชุมชน (A)

1.3 สนับสนุนการสงเสรมิสุขภาพผูสูงอายุใหจัดทําแผนการสงเสริมสขุภาพดี (Wellness Plan (I) 

1.4 สนับสนุนการสงเสรมิสุขภาพผูสูงอายุ ผานการรวมกลุมเชิงสังคม/กิจกรรมในชมรมผูสูงอายุใหผานเกณฑ

คุณภาพดานสุขภาพ (R)

1.5 สนับสนุนการดําเนินงาน Age-Friendly Communities/Cites รวมกับ ทองถ่ิน (P)

1.6 สนับสนุนการเขาถึงบรกิารทันตสุขภาพแบบผสมผสาน ท้ังสงเสริม ปองกัน รักษา ฟนฟูตามความจําเปน (I)

ผู้สูงอายุสุขภาพดี ดูแลตนเองได้ และมีคุณภาพชีวิตที่ดี

เปา้หมาย/ตัวชี้วัด

กลุ่มเปา้หมาย

2.1 ยกระดับมาตรฐาน/แนวทางการสงเสริมสุขภาพและการดูแล

ผูสูงอายุในชุมชน ภายใตแนวทางการดําเนินงาน Intermediate 

Care และ Long Term Care ในชุมชน (R)

2.2 พัฒนาระบบฐานขอมูลโปรแกรม 3C และหลักสูตรท่ีเก่ียวของกับ

ผูสูงอายุผาน Digital Platform (I) 

2.3 พัฒนาศักยภาพบุคลากร (CM/CG/CC) (B)

2.4 ขับเคลื่อนการดูแลผูสูงอายท่ีุมีภาวะพ่ึงพิงรวมกับภาคีเครอืขายใน

ชุมชน (P)

(1) ร้อยละ 50 ของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์     (2) ร้อยละ 98 ของตําบลที่มีระบบการส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผ่านเกณฑ์
(3) ร้อยละ 90 ของผู้สูงอายุและผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิงได้รับการดูแลตาม Care Plan (4) ร้อยละ 73 ของผู้สูงอายุมีฟนัแท้ใช้งานอย่างน้อย 20 ซี่ หรือ 4 คู่สบฟนัหลัง

มาตรการ

2. ส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในชุมชน 
(Intermediate Care in Community & Long Term Care)

3.1 ขับเคลื่อนการดําเนินงานพระสงฆกับการ

พัฒนาสุขภาวะ ภายใตธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ

แหงชาติสูพ้ืนท่ี (P)

3.2 พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพพระสงฆ (I)

3.3 ขับเคลื่อนการดําเนินงานความรอบรูดาน

สุขภาพของพระสงฆ สามเณร (A)

3. ขับเคลื่อนการดําเนินงานพระสงฆ์กับ
การพัฒนาสุขภาวะ 1. ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อมสําหรับผู้สูงอายทุี่มสุีขภาวะที่ดี

ร่าง House Model  ปี 2565

โครงการสําคัญ
ไตรมาส 1 (3 เดือน) ไตรมาส 2 (6 เดือน) ไตรมาส 3 (9 เดือน) ไตรมาส 4 (12 เดือน)

1. มีการประชุมช้ีแจงการดําเนินงาน/แนว

ทางการดําเนินงาน 

2. พ้ืนที่มีแผนการขับเคลือ่นการดําเนินงาน

3. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรอง

สุขภาพเบื้องตน

4. พัฒนาศักยภาพบุคลากร ภาคีเครือขาย

5. พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพผูสูงอายุ/

พระสงฆ

6. พัฒนาคูมือ/แนวทาง

7. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพและการ

อบรมพระคิลานุปฏฐาก 

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองADL อยางนอย 7,000,000 คน 

2. รอยละ 95 ของตําบลที่มีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว 

(Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ

3. รอยละ 85 ของผูสูงอายุและผูที่มีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan

4. รอยละ 40 ของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค 

5. ผูสูงอายุมีแผนการดูแลสงเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) จํานวน 18,300 คน

6. มีการดําเนินงานพัฒนาพ้ืนที่ตนแบบเมือง/ชุมชนที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ 

7. มีการดําเนินงานพ้ืนที่ตนแบบการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพแบบ ผสมผสาน 

Long Term Care และ Intermediate Care ระดับชุมชน

8. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรม/บริการสงเสริมสุขภาพชองปากแบบผสมผสานในประเด็น

ปญหาสําคัญ รอยละ 5

9. ผูสูงอายุเขาถึงกิจกรรม/นวัตกรรม/สื่อความรู เพ่ือการดูแลชองปาก ดวยตนเอง 

ผานชมรม /เครือขายภาคประชาชน หรือผานเทคโนโลยีแบบ platform รอยละ 15

10. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 25

11. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพผานเกณฑ

12. พระคิลานุปฏฐากครอบคลุมทุกตําบล จํานวน 3,628 รูป

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรอง ADL อยางนอย 7,500,000 คน 

2. รอยละ 97 ของตําบลที่มีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) 

ในชุมชนผานเกณฑ 

3. รอยละ 88 ของผูสูงอายุและผูที่มีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan

4. รอยละ 45 ของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค       

5. ผูสูงอายุมีแผนการดูแลสงเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) จํานวน 29,300 คน

6. มีการดําเนินงานพัฒนาพ้ืนที่ตนแบบเมือง/ชุมชนที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ  

7. มีการดําเนินงานพ้ืนที่ตนแบบการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพแบบ

ผสมผสาน Long Term Care และ Intermediate Care ระดับชุมชน

8. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรม/บริการสงเสริมสุขภาพชองปากแบบผสมผสานในประเด็นปญหาสําคัญ 

รอยละ 7

9. ผูสูงอายุเขาถึงกิจกรรม/นวัตกรรม/สื่อความรู เพ่ือการดูแลชองปาก ดวยตนเอง ผานชมรม /

เครือขายภาคประชาชน หรือผานเทคโนโลยีแบบ platform จํานวน รอยละ 20

10. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 30

11. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพผานเกณฑ

12. พระคิลานุปฏฐากครอบคลุมทุกตําบล จํานวน 5,804 รูป

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรอง ADL อยางนอย 8,000,000 คน 

2. รอยละ 98 ของตําบลที่มีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ 

3. รอยละ 90 ของผูสูงอายุและผูที่มีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan 

4. รอยละ 50 ของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค                          

5. ผูสูงอายุมีแผนการดูแลสงเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) จํานวน 36,600 คน

6. ผูสูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงมี ADL เพ่ิมข้ึน รอยละ 22

7. มีการดําเนินงานพัฒนาพ้ืนที่ตนแบบเมือง/ชุมชนที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ อยางนอยเขตสุขภาพละ 2 เมือง/ชุมชน 

8. มีการดําเนินงานพ้ืนที่ตนแบบการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพแบบผสมผสาน Long Term Care และ 

Intermediate Care ระดับชุมชน จังหวัดละ 1 แหง

9. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรม/บริการสงเสริมสุขภาพชองปากแบบผสมผสานในประเด็นปญหาสําคัญ รอยละ 10

10. ผูสูงอายุเขาถึงกิจกรรม/นวัตกรรม/สื่อความรู เพ่ือการดูแลชองปากดวยตนเอง ผานชมรม/เครือขายภาค

ประชาชน หรือผานเทคโนโลยีแบบ platform รอยละ 25

11. รอยละ 73 ของผูสูงอายุมีฟนใชงานอยางนอย 20 ซี่ หรือ 4 คูสบฟนหลัง

12. วัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 40

13. วัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพผานเกณฑ จังหวัดละ 1 แหง

14. พระคิลานุปฏฐากครอบคลุมทุกตําบล จํานวน 7,255 รูป

1) คก. ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุระยะยาวเชงิป้องกัน (PLC) 2) คก.ขับเคลื่อนระบบการส่งเสรมิสุขภาพดูแลผู้สูงอายุและผู้มีภาวะพ่ึงพิงระยะยาวแบบบูรณาการ 3) คก.พัฒนาระบบการดูแลและส่งเสริมสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ ปี 2565
4) คก. พระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะ ปี 2565

ปรับ 22 ส.ค. 64



โครงการส่งเสรมิสุขภาพผู้สูงอายุระยะยาวเชิงปอ้งกนั (Preventive Long Term Care) ปี 2565
งบประมาณ 8,459,640 บาท 

กิจกรรมสําคัญ กิจกรรมยอย งบประมาณ การดําเนินงาน เปาหมาย/ผลลัพธ

สวนกลาง สวนภูมิภาค

1. พัฒนาระบบการดแูล

ผูสูงอายุระยะยาวเชิงปองกัน

PLC

(2,161,170 บาท)

1.1. พัฒนาการใชงานระบบ/โปรแกรมการดูแลผูสูงอายุ PLC และการเฝาระวัง

สุขภาพผูสูงอายุ
337,000 • ประชากรสูงอายุท่ีมี

พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึง

ประสงค  รอยละ 50

• ผูสูงอายุมีการจัดทํา

Wellness Plan       

จํานวน 36,600 คน

• ชมรมผูสูงอายุ ผาน

เกณฑคุณภาพดาน

สุขภาพ จังหวัดละ 2

แหง

• พื้นท่ีตนแบบ AFC

อยางนอย

เขตสุขภาพละ 2

เมือง/ชุมชน

1.2 พัฒนาศักยภาพบุคลากรและภาคีเครือขาย 511,200

1.3 ขับเคล่ือนบูรณาการการนําระบบการดูแลผูสูงอายุ PLC ไปประยุกตใชให

เหมาะสมกับศักยภาพของผูสูงอายุตามบริบทพื้นท่ี
927,000

1.4 ประเมิน เย่ียมเสริมพลัง ถอดบทเรียนการดําเนินงานในระดับพื้นท่ี 377,400

2. สงเสริม สนับสนุนความรอบรู

ดานสุขภาพผูสูงอายุ

(1,120,140 บาท)

2.1.ขับเคล่ือนการดําเนินงาน HL ในกลุมผูสูงอายุ เพื่อการดูแลสงเสริมสุขภาพดวย

ตนเอง (ชุดความรู/นวัตกรรม/ส่ือ)
822,000

2.2 พัฒนานวัตกรรมดานการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ เพื่อชะลอชรา ชีวายืนยาว 300,000

3. สงเสริมการเคลื่อนไหวและ

การออกกําลังกายเพ่ือลด

โอกาสการหกลมของผูสูงอายุ

(3,983,355 บาท)

3.1 ประกาศและขับเคล่ือนนโยบายเสริมสรางสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม เพื่อลด

โอกาสการหกลมของผูสูงอายุทุกระดับ
940,000

3.2 พัฒนาองคความรูดานเสริมสรางสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม เพื่อลดโอกาส

การหกลมของผูสูงอายุ
2,310,000

3.3 ถอดบทเรียนเครือขายทองถิ่น ดานเสริมสรางสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม เพื่อ

ลดโอกาสการหกลมของผูสูงอายุในชุมชน
660,000

4. ขับเคลื่อนพ้ืนที่ตนแบบ

เมือง/ชุมชนที่เปนมิตรกับ

ผูสูงอายุ (1,194,975 บาท)

4.1 พัฒนาแนวทางพื้นท่ีตนแบบเมือง/ชุมชนท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ 167,500

4.2 จัดทําคูมือแนวทางการพัฒนาพื้นท่ีตนแบบ AFC 271,500

4.3 แลกเปล่ียนเรียนรู/ถอดบทเรียนเครือขายทองถิ่น ในการดําเนินงานสงเสริม

สุขภาพผูสูงอายุ ภายใต AFC
836,000



โครงการส่งเสรมิสุขภาพผู้สูงอายุระยะยาวเชิงปอ้งกนั (Preventive Long Term Care) ปี 2565

ตัวช้ีวัดยุทธศาสตรฯ

/ตัวช้ีวัดโครงการ

ผลงาน/

เปาหมาย 

การถายทอดคาเปาหมาย

ศอ.1 ศอ.2 ศอ.3 ศอ.4 ศอ.5 ศอ.6 ศอ.7 ศอ.8 ศอ.9 ศอ.10 ศอ.11 ศอ.12 สสม. ศอช. ศท.

1. ร อ ย ล ะ ข อ ง

ประชากรสูงอายุท่ีมี

พฤติกรรมสุขภาพท่ี

พึงประสงค

(ป 65 คํานวณโดยใช

ฐาน อยางนอยรอยละ 

10 ของผู สูงอายุกลุม

ติดสังคมใน HDC)

ผลป 63

(ภาพรวม รอยละ 

37.8)

รอยละ

22.56

รอยละ

34.32

รอยละ

29.52

รอยละ

27.57

รอยละ

52.15

รอยละ

21.09

รอยละ

62.42

รอยละ

38.44

รอยละ

20.39

รอยละ

23.75

รอยละ

48.98

รอยละ

40.32

รอยละ

14.28

- -

ผลป 64

(ภาพรวม รอยละ 

30.8)

รอยละ

18.0

รอยละ

25.9

รอยละ

28.9

รอยละ

23.7

รอยละ

49.7

รอยละ

23.2

รอยละ

33.7

รอยละ

40.8

รอยละ

16.4

รอยละ

19.0

รอยละ

41.6

รอยละ

31.1

รอยละ

6.5

- -

เปาป 65

(เปารวม รอยละ 50)

รอยละ 50

จํานวนการสํารวจ

(748,200 คน)

89,790

คน

45,580

คน

45,270

คน

57,260

คน

70,700

คน

66,880

คน

66,260

คน

57,940

คน

89,480

คน

50,050

คน

50,760

คน

53,230

คน

5,000

คน 

- -

Cluster กลุ่มผู้สูงอายุ



ตัวช้ีวัดยุทธศาสตรฯ

/ตัวช้ีวัดโครงการ

ผลงาน/เปาหมาย การถายทอดคาเปาหมาย

ศอ.1 ศอ.2 ศอ.3 ศอ.4 ศอ.5 ศอ.6 ศอ.7 ศอ.8 ศอ.9 ศอ.10 ศอ.11 ศอ.12 สสม. ศอช. ศท.

2. มีการดําเนินงาน

พัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบ

เมือง/ชุมชนท่ีเปน

มิตรกับผูสูงอายุ

ผลป 63

(ภาพรวม 10 แหง)

2 2 - - - - 2 - - 1 2 1 - - -

ผลป 64

(ภาพรวม 43 แหง)

2 3 12 5 1 3 2 2 2 3 5 3 - - -

เปาป 65

(เขตสุขภาพละ 

2 เมือง/ชุมชน)

2 

เมือง/

ชุมชน

2 

เมือง/

ชุมชน

2 

เมือง/

ชุมชน

2 

เมือง/

ชุมชน

2 

เมือง/

ชุมชน

2 

เมือง/

ชุมชน

2 

เมือง/

ชุมชน

2 

เมือง/

ชุมชน

2 

เมือง/

ชุมชน

2 

เมือง/

ชุมชน

2 

เมือง/

ชุมชน

2 

เมือง/

ชุมชน

2 

เมือง/

ชุมชน

- -

3. จํ า น วนชม ร ม

ผู สู งอา ยุ คุณภาพ

ดานสุขภาพ

ผลป 63

(ภาพรวม 36 ชมรม)

- 5 4 2 8 - 4 - - 5 - 7 1 - -

ผลป 64

(ภาพรวม 1,870 ชมรม)

37 73 178 58 98 23 77 140 657 292 199 37 1 - -

เปาป 65 

(2 ชมรม/จังหวัด)

(ภาพรวม 154 ชมรม)

16

ชมรม

10

ชมรม 

10

ชมรม

16

ชมรม

16

ชมรม

16

ชมรม

8

ชมรม

14

ชมรม 

8

ชมรม

10

ชมรม 

14

ชมรม

14

ชมรม

2

ชมรม

- -

โครงการส่งเสรมิสุขภาพผู้สูงอายุระยะยาวเชิงปอ้งกนั (Preventive Long Term 
Care) ปี 2565 (ต่อ)

Cluster กลุ่มผู้สูงอายุ



ตัวช้ีวัดยุทธศาสตรฯ

/ตัวช้ีวัดโครงการ

ผลงาน/เปาหมาย การถายทอดคาเปาหมาย

ศอ.1 ศอ.2 ศอ.3 ศอ.4 ศอ.5 ศอ.6 ศอ.7 ศอ.8 ศอ.9 ศอ.10 ศอ.11 ศอ.12 สสม. ศอช. ศท.

4. ก า ร ส ง เ ส ริ ม

สุ ข ภ า พ ดู แ ล

ผูสูงอายุรายบุคคล

ในชุมชน 

(Wellness Plan)

ผลป 63

(ภาพรวม 1,386 คน)

- 160 320 80 282 - 154 - - 150 - 210 30 - -

ผลป 64 (คน)

(ภาพรวม 48,428 คน)

6,930 6,055 8,316 2,030 1,222 1,470 2,429 2,000 7,419 1,659 7,781 1,087 30 - -

เปาป 65

จํานวนคน

(ภาพรวม 36,600 คน)

3,845

คน

2,130

คน

2,100

คน

3,565

คน

3,175

คน

2,655

คน

3,300

คน

3,220

คน

3,805

คน

3,065

คน

2,590

คน

2,825

คน

325

คน
- -

โครงการส่งเสรมิสุขภาพผู้สูงอายุระยะยาวเชิงปอ้งกนั (Preventive Long Term 
Care) ปี 2565 (ต่อ)

Cluster กลุ่มผู้สูงอายุ



โครงการขับเคลื่อนระบบการส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุแลผู้มีภาวะพ่ึงพิงระยะยาวแบบบูรณาการ
งบประมาณ 9,377,160 บาท 

กิจกรรมสําคัญ กิจกรรมยอย งบประมาณ การดาํเนินงาน เปาหมาย/ผลลัพธ
สวนกลาง สวนภูมิภาค

1. สงเสริม สนับสนุน

การประเมินคัดกรอง

สุขภาพผูสูงอายุ (ADL)

(3,560,000 บาท)

1.1พัฒนาระบบโปรแกรมข้ึนทะเบียนผูจัดการการดูแลผูสูงอายุ (Care Manager), ผูดูแล

ผูสูงอายุ (Caregiver) และการจัดทําแผนการดูแลรายบุคคล (Care Plan) 
480,000 • ผูสูงอายุไดรับการประเมินคัด

กรอง ADL 8,000,000 คน

• ผูสูงอายุท่ีเขาถึงระบบการดูแล

และสงเสริมสุขภาพ 300,000 คน

• ตําบล LTC ในชมุชนผานเกณฑ 

รอยละ 98

• ผูสูงอายุและผูท่ีมีภาวะพึ่งพิง

ไดรับการดูแลตาม Care Plan 

รอยละ 90

• ผูสูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิง มี ADL 

เพิ่มขึ้น รอยละ 22

• พื้นท่ีตนแบบการดําเนินงานแบบ

ผสมผสาน LTC & IMC ระดับ

ชุมชน จังหวัดละ 1 แหง

1.2 พัฒนาแอปพลเิคชันสมุดบันทึกสุขภาพ (Blue Book Application) 480,000

1.3 ขับเคลื่อนการใชงานระบบขอมูลการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุผานระบบ Health Platform 

รวมกับภาคีเครือขายระดับพ้ืนท่ี
1,500,000

1.4 ประเมินคัดกรองสุขภาพผูสูงอายุ (ADL/กิจกรรมคัดกรองผูสูงอายุ 9 ขอ ตามแบบคัดกรอง

พ้ืนฐานตามมาตรฐาน กระทรวงสาธารณสุข/คัดกรองและรายงานสถานการณ Covid-19 ของ

ผูสูงอายุ )

500,000

1.5 ปรับปรุงเนื้อหาและพิมพสมุดบันทึกสุขภาพผูสูงอายุ 600,000

2. พัฒนาระบบ Long 

Term Care

และ Intermediate 

care in 

Community

(5,817,160 บาท)

2.1 ขับเคลื่อนการบังคับใชประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง หลักเกณฑ มาตรการควบคุม

การประกอบกิจการการใหบริการดูแลผูสูงอายุท่ีบานของผูรับบริการ รวมกับภาคีเครือขาย
500,000

2.2 ขับเคลื่อนการดําเนินงานรองรับความกาวหนาเชิงวิชาชีพ Care Manager 100,000

2.3 ขับเคลื่อน พัฒนาศักยภาพบุคลากรในการดูแลผูสูงอายุในเรือนจํา 200,000

2.4 พัฒนามาตรฐาน/แนวทาง/ขับเคลื่อนการดูแลผูสูงอายุระยะกลาง (Intermediate Care in 

community และผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในระดับชุมชนรวมกับภาคีเครือขาย
700,000

2.5 ขับเคลื่อนเครือขายการดําเนินงานการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุในพ้ืนท่ีแบบบูรณาการ 

(ชี้แจง/เยี่ยมเสริมพลัง/ถอดบทเรียน)
1,220,700

2.6 พัฒนาศักยภาพฟนฟูและเพ่ิมทักษะผูปฏิบัติดานการดูแลผูสูงอายุระยะยาว 2,360,300

2.7 ติดตาม ประเมินผลและแลกเปลี่ยนเรียนรูการดําเนินงานการขับเคลื่อนดานการดูแลผูสูงอายุ

ระยะยาวในระดับชุมชน   
736,200



ตัวช้ีวัดยุทธศาสตรฯ

/ตัวช้ีวัดโครงการ

ผลงาน/เปาหมาย การถายทอดคาเปาหมาย

ศอ.1 ศอ.2 ศอ.3 ศอ.4 ศอ.5 ศอ.6 ศอ.7 ศอ.8 ศอ.9 ศอ.10 ศอ.11 ศอ.12 สสม. ศอช. ศท.

1. ผูสูงอายุไดรับการ

ประเมินและคัดกรอง 

ADL 

ผลป 63

(ภาพรวม 7,639,734 คน)

925,477

คน

458,694

คน

430,661

คน

595,930

คน

717,675

คน

680,549

คน

668,234

คน

648,076

คน

892,578

คน

557,159

คน

527,699

คน

537,002

คน

- - -

ผลป 64

(ภาพรวม 7,675,049 คน)

922,371

คน

463,092

คน

466,577

คน

590,467

คน

724,899

คน

686,665

คน

688,380

คน

600,564

คน

919,376

คน

532,962

คน

528,651

คน

551,045

คน

- - -

เปาป 65

(ภาพรวม8,000,000 คน)

941,766 500,207 452,391 726,478 744,874 738,802 687,950 681,739 898,753 570,122 536,454 556,029 5,000 5,993 อิงสอส.

2. รอยละของตําบลที่

มีระบบการสงเสริม

สุขภาพดูแลผูสูงอายุ

ระยะยาว (Long 

Term Care) ใน

ชุมชน

ผลป 63

(ภาพรวม รอยละ93.07)

89.73 93.19 97.62 97.48 91.65 90.02 97.42 90.22 93.69 99.84 93.05 83.01 - - -

ผลป 64

(ภาพรวม รอยละ 96.44)

91.42 96.48 97.62 99.72 94.02 97.93 100.0 93.32 97.50 100.0 97.68 92.57 - - -

เปาป 65

(เปารวมรอยละ 98)

รอยละ 

98

รอยละ 

98

รอยละ 

98

รอยละ 

98

รอยละ 

98

รอยละ 

98

รอยละ 

98

รอยละ 

98

รอยละ 

98

รอยละ 

98

รอยละ 

98

รอยละ 

98

- - -

โครงการขับเคลื่อนระบบการส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุแลผู้มีภาวะพ่ึงพิงระยะยาว
แบบบูรณาการ

Cluster กลุ่มผู้สูงอายุ



ตัวช้ีวัดยุทธศาสตรฯ

/ตัวช้ีวัดโครงการ

ผลงาน/เปาหมาย การถายทอดคาเปาหมาย

ศอ.1 ศอ.2 ศอ.3 ศอ.4 ศอ.5 ศอ.6 ศอ.7 ศอ.8 ศอ.9 ศอ.10 ศอ.11 ศอ.12 สสม. ศอช. ศท.

3. รอยละของ

ผูสูงอายุและผูที่มี

ภาวะพ่ึงพิงไดรับการ

ดูแลตาม Care Plan

ผลป 63

(ภาพรวม  รอยละ 89.56)

86.08 89.18 95.31 87.06 89.60 87.63 88.60 90.33 90.08 91.83 90.06 84.58 - - -

ผลป 64

(ภาพรวม รอยละ 92.48)

88.34 92.94 98.19 91.01 91.38 89.89 91.96 92.11 94.41 93.77 91.76 89.32 - - -

เปาป 65 (รอยละ)

(ภาพรวมรอยละ 90)

90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90

(ฐานเฉพาะ

พื้นที่กทม.)

80

(ตามปชก. 

พท.กลุม

ชาติพันธุ)

อิงสอส.

4. มีการดําเนินงาน

พ้ืนที่ตนแบบการ

ดําเนินงานสงเสริม

สุขภาพแบบ

ผสมผสาน Long 

Term Care และ 

Intermediate 

Care ระดับชุมชน 

ผลป 64 2 แหง 1 แหง 1 แหง 26 แหง 2 แหง 3 แหง 1 แหง 1 แหง 1 แหง 2 แหง 3 แหง 2 แหง - - -

เปาป 65

(จังหวัดละ 1 แหง)

8 แหง 5 แหง 5 แหง 8 แหง 8 แหง 8 แหง 4 แหง 7 แหง 4 แหง 5 แหง 7 แหง 7 แหง - - -

โครงการขับเคลื่อนระบบการส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุแลผู้มีภาวะพ่ึงพิงระยะยาว
แบบบูรณาการ (ต่อ)

Cluster กลุ่มผู้สูงอายุ



โครงการพระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะ ปี 2565 
งบประมาณ 4,432,000 บาท 

กิจกรรมสําคัญ กิจกรรมยอย งบประมาณ การดําเนินงาน เปาหมาย/ผลลัพธ

สวนกลาง สวนภูมิภาค

1. ขับเคลื่อนการ

ดําเนินงานพระสงฆ

กับการพัฒนาสุข

ภาวะแบบบูรณาการ

(3,186,175 บาท)

1.1 สนับสนุนการอบรมพระคิลานุปฏฐาก (พระอสว.) 2,102,200 • พระสงฆมีพฤติกรรม

สุขภาพที่พึงประสงค   

รอยละ 15

• พระคิลานุปฏฐาก

ครอบคลุมทกุตําบล

จํานวน 7,255 รูป

• วัดสงเสริมสุขภาพผาน

เกณฑ รอยละ 40

• วัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบ

รูดานสุขภาพผานเกณฑ 

จังหวดัละ 1 แหง

1.2 พัฒนาแนวทาง/รูปแบบการอบรมพระคิลานุปฏฐาก

(พระอสว.) ผานระบบออนไลน
69,300

1.3 ขับเคลื่อนดําเนินงานพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ 

โดยกลไกธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแบบบูรณาการ 414,700

2. พัฒนาระบบขอมูล

พระสงฆ สามเณร

(587,925 บาท)

2.1 พัฒนาระบบขอมูลและจัดเก็บขอมลูวัดสงเสริม

สุขภาพและพระคิลานุปฏฐาก
434,200

2.2 ฝกอบรมการใชงานระบบขอมูลและจัดเก็บขอมูลวัด

สงเสริมสุขภาพและพระคิลานุปฏฐาก
153,700

3. ขับเคลื่อนการ

ดําเนินงานความรอบ

รูดานสุขภาพของ

พระสงฆ สามเณร 

และแมชี

(657,900 บาท)

3.1 ขับเคลื่อนการดําเนินงานพฤติกรรมสุขภาพที่พึง

ประสงคของพระสงฆ สามเณรและแมชี 63,900

3.2 พัฒนาองคความรู สื่อ นวัตกรรมการดูแลสงเสริม

สุขภาพพระสงฆ           1,194,000



โครงการส่งเสรมิสุขภาพผู้สูงอายุระยะยาวเชิงปอ้งกนั (Preventive Long Term Care) ปี 2565
ตัวช้ีวัดยุทธศาสตรฯ

/ตัวช้ีวัดโครงการ

ผลงาน/

เปาหมาย 

การถายทอดคาเปาหมาย

ศอ.1 ศอ.2 ศอ.3 ศอ.4 ศอ.5 ศอ.6 ศอ.7 ศอ.8 ศอ.9 ศอ.10 ศอ.11 ศอ.12 สสม. ศอช. ศท.

1. ป 2564 พระสงฆ

สูงอายุมีพฤติกรรม

สุขภาพที่พึงประสงค

ป 2565 พระสงฆมี

พฤติกรรมสุขภาพที่

พึงประสงค

(ป 65 ฐานการคํานวณ

จากสปสช. ณ วันท่ี 28 

ส.ค. 2563 อยางนอย

รอยละ 10 ของพ้ืนท่ี)

ผลป 64

(ภาพรวม รอยละ 

14.36)

7.89 9.86 9.09 0 15.01 14.10 16.47 12.81 0 16.54 26.32 12.19 0 - -

เปาป 65

(เปารวมรอยละ 15)

รอยละ 15 - -

จํานวนการสํารวจ  
(16,400 รูป)

1,957

รูป

916

รูป

1,000

รูป

1,794

รูป

1,306

รูป

1,298

รูป

1,658

รูป

1,744

รูป

1,752

รูป

1,072

รูป

519

รูป

543

รูป

843

รูป

- -

2. วัดสงเสริม

สุขภาพผานเกณฑ

(ป 65 ฐานวัดท้ังหมด

ท่ัวประเทศ จํานวน 

42,473 วัด)

ผลป 64

(ภาพรวมรอยละ 

28.72)

71.16

(3,435 วัด)

29.6

(729 วัด)

26.28

(655 วัด)

21.64

(594 วัด)

14.41

(371 วัด)

12.22

(307 วัด)

20.38

(1,019

วัด)

20.93

(1,196

วัด)

2.36

(122 วัด)

36.07

(1,642

วัด)

47.43

(692 วัด)

88.74

(977 วัด)

12.33

(56 วัด)

- -

เปาป 65

(เปารวมรอยละ 40)

รอยละ 40

จํานวนวัด

(ภาพรวม 16,989 

วัด)

3,535

วัด

1,014

วัด

1,005

วัด

1,108

วัด

1,047

วัด

1,016

วัด

1,565

วัด

1,788

วัด

1,066

วัด

1,884

วัด

792

วัด

987

วัด

182

วัด

- -

โครงการพระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะ ปี 2565 



โครงการส่งเสรมิสุขภาพผู้สูงอายุระยะยาวเชิงปอ้งกนั (Preventive Long Term Care) ปี 2565ตัวช้ีวัดยุทธศาสตรฯ

/ตัวช้ีวัดโครงการ

ผลงาน/

เปาหมาย 

การถายทอดคาเปาหมาย

ศอ.1 ศอ.2 ศอ.3 ศอ.4 ศอ.5 ศอ.6 ศอ.7 ศอ.8 ศอ.9 ศอ.10 ศอ.11 ศอ.12 สสม. ศอช. ศท.

3. วัดสงเสริม

สุขภาพสูวัดรอบรู

ดานสุขภาพผาน

เกณฑ

ผลป 63 
(ภาพรวม 29 วัด)

1 3 2 - - 2 15 2 - 1 2 1 - - -

ผลป 64 

(ภาพรวม 34 วัด)

- 1 5 - 2 4 1 6 3 4 1 7 - - -

เปาป 65

(1 วัด/จังหวัด)

(ภาพรวม 77 วัด)

8

วัด

5

วัด

5

วัด

8

วัด

8

วัด

8

วัด

4

วัด

7

วัด

4

วัด

5

วัด

7

วัด

7

วัด

1

วัด

- -

4. อบรมพระคิลานุ

ปฏฐาก

ผลป 63

(ภาพรวม 7,222 รูป)

1,607 602 339 353 348 273 740 862 293 337 546 196 726 - -

ผลป 64

(ภาพรวม 8,719 รูป)

1,700 662 685 408 524 425 770 902 420 511 617 329 762 - -

เปาป 65

(1 รูป/ตําบล)

(ภาพรวม 7,255 

รูป)

769

รูป

426

รูป

420

รูป

713

รูป

635

รูป

531

รูป

660

รูป

644

รูป

761

รูป

613

รูป

518

รูป

565

รูป

- - -

Cluster กลุ่มผู้สูงอายุ

โครงการพระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะ ปี 2565 (ต่อ) 



กิจกรรมสําคัญ กิจกรรมยอย งบประมาณ การดําเนินงาน เปาหมาย/ผลลัพธ

สวนกลาง สวนภูมิภาค

1. พัฒนาชองทาง / รูปแบบ

การส่ือสาร เพ่ือเพ่ิมการ

เขาถึงขอมูล การดูแลชอง

ปากผูสูงอายุ และพัฒนา

กลไกบริการ เพ่ือเพ่ิมการ

เขาถึงบริการ

1.1 พัฒนารูปแบบ/นวัตกรรม  เพื่อสนับสนุนการเขาถึง

ขอมูล โดยภาคประชาชนและเครือขายที่เก่ียวของ

1,998,000 

• ผูสูงอายุ มีฟนแท 20 ซี่ หรือ 4

คูสบฟนหลัง รอยละ 73

• ผูสูงอายุเขาถึงขอมูลความรู/

กิจกรรม เพื่อการประเมิน ดูแล

ชองปากดวยตนเอง ผานชมรม 

เครือขายภาคประชาชน หรือ 

ผานเทคโนโลยีแบบ platform 

รอยละ 25 (2.5 ลานคน)

• ผู สู ง อ า ยุ เ ข า ถึ ง บ ริ ก า ร /

นวัตกรรม การดูแลสุขภาพชอง

ปากแบบผสมผสาน  ใน  3 

ประเด็นสําคัญ เพ่ือคงสภาพ

ก า ร ใ ช ง า น  ร อ ย ล ะ  10

(1 ลานคน)

1.2 พัฒนากลไกการรณรงคสรางกระแส เพื่อสนับสนุน

การประเมินคัดกรอง และการดูแลชองปากดวยตนเอง

1.3 พัฒนาระบบเฝาระวัง และฐานขอมูล ชองทาง /

โครงสราง Platform เช่ือมระบบขอมูลดานการดูแล

สุขภาพชองปากกับเครือขาย

2. สงเสริมสนับสนุน การ

ดูแลตนเอง/การ เขาถึง

บริการ/โดยใชนวัตกรรม  

การสรางความเขมแข็ง

เครือขายภาคประชาชนและ 

บุคลากร 

2.1. สนับสนุนและขับเคลื่อนกลไกเพิ่มการเขาถึงการดูแล

และการจัดบริการสงเสริมสุขภาพชองปากผูสูงอายุ

1,532,0002.2 สนับสนุนการใหบริการสรางเสริมสุขภาพชองปากโดย

ใชเทคโนโลยีนวัตกรรม และพัฒนาคุณภาพบริการ ใน

คลินิกทันตกรรม สําหรับสุขภาพชองปากผูสูงอายุ

3. บูรณาการความรวมมือ

หนวยงานท่ีเกี่ยวของ เพ่ือ

พัฒนากลไกการดูแล และ

คุณภาพตอเนื่อง

3.1 การติดตาม ประเมินผล การพัฒนาระบบ กลไก เพื่อ

ผลักดันการเขาถึงบริการสุขภาพชองปากผูสูงอายุแบบ

ผสมผสานทั้งระดับนโยบายและพื้นที่
497,000

โครงการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ ปี 2565 งบประมาณ 4,030,000 บาท



ตัวช้ีวัดยุทธศาสตรฯ

/ตัวช้ีวัดโครงการ

ผลงาน/

เปาหมาย 

การถายทอดคาเปาหมาย

ศอ.1 ศอ.2 ศอ.3 ศอ.4 ศอ.5 ศอ.6 ศอ.7 ศอ.8 ศอ.9 ศอ.10 ศอ.11 ศอ.12 สสม. ศอช. ศท.

1. ผูสูงอายุและกอนวัย

สูงอายุ เขาถึงนวัตกรรม/

บริการแบบผสมผสาน 

(คัดกรองความเสี่ยง 

สงเสริมปองกัน และฟนฟู) 

เพ่ือคงสภาพการใชงาน 

ในประเด็นสําคัญ ไดแก 

การสูญเสียฟน  ฟนผุ/ราก

ฟนผุ  มะเร็งชองปาก  

ภาวะนํ้าลายแหง

ผลป 64 (คน)

(ภาพรวม 5 แสนคน)

70,851 34,875 51,435 33,666 73,085 46,968 54,098 52,326 79,805 34,831 34,718 36,865 - - -

เปาป 65 (คน)

(ภาพรวม 1 ลานคน)

120,400 63,800 38,400 90,200 94,800 94,400 87,400 87,000 114,600 72,400 65,800 70,800 - - *อิงสท.

2. ผูสูงอายุและกอนวัย

สูงอายุ เขาถึงกิจกรรม/สื่อ

ความรู  เพ่ือการดูแลชอง

ปากดวยตนเอง  ผาน

ชมรม เครือขายภาค

ประชาชน หรือ ผาน

เทคโนโลยีแบบ Platform

ผลป 64 (คน)

(ภาพรวม 2 ลานคน)

280,569 86,080 83,786 96,835 104,177 122,941 159,447 30,055 493,592 220,809 125,399 108,256 - - -

เปาป 65

(ภาพรวม 2,500,000 
คน)

360,500 113,900 122,000 119,500 147,500 162,500 224,500 39,100 600,600 278,000 159,400 139,400 33,100 - *อิงสท.

3. ผูสูงอายุ มีฟนแทใช

งานไดอยางนอย 20 ซ่ี 

หรือ 4 คูสบฟนหลัง

เปาป 64 (รอยละ)

(ภาพรวมรอยละ 70)

77.7 62.3 64.2 58.7 50.1 60.2 74.1 78.7 65.2 77.1 61.4 51.9 - - -

ผลป 64 (รอยละ)

(ภาพรวมรอยละ 68.8)

78.6 63.2 62.7 59.5 52.9 60.5 74.6 79.5 67.0 77.9 61.9 51.3 - - -

เปาป 65 (รอยละ)

(ภาพรวม รอยละ 73)

85 70 72 66 58 68 82 86 73 85 69 59 - - -

โครงการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ ปี 2565



สรุปการจัดสรรงบประมาณ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 Cluster กลุ่มวัยผู้สูงอายุ 

ลําดับ โครงการ
งบประมาณ (บาท)

รวม สวนกลาง รอยละ สวนภูมิภาค รอยละ

1
โครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุระยะยาวเชิงปองกัน 

(Preventive Long Term Care) ป 2565
8,459,600 3,384,100 40.00 5,075,500 60.00

2
โครงการขับเคล่ือนระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุและผูมี

ภาวะพ่ึงพิงระยะยาวแบบบูรณาการ
9,377,200 3,496,200 37.28 5,881,000 62.72

3
โครงการพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ ป 2565

4,432,000 1,380,500 31.15 3,051,500 68.85

4
โครงการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพชองปากผูสูงอายุ ป 2565

4,030,000 3,190,000 79.16 840,000 20.84

สรุปงบประมาณรวม 26,298,800 11,450,800 14,848,000

รอยละการจัดสรรงบประมาณ 43.54 56.46

แนวทางการจัดสรรงบประมาณรายจ่ายประจําปี พ.ศ.2565

จัดสรรตามตวัช้ีวัดแผนยุทธศาสตรฯ์ ค่าเป้าหมายขาวคาดแดง 
และตามแผนปฏิบัติการ Cluster โดยพิจารณาตามเป้าหมาย 
(ถ่ายทอดค่าเป้าหมายแต่ละหน่วยงาน)

ผลสําเร็จของการดําเนินงานและประสิทธิภาพการเบิกจา่ย 

หมายเหตุ : กรมอนามัยหัก Fix Cost ประมาณ 55%



THANK YOU
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