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การเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอมอยางรวดเร็วในปจจุบัน สงผลกระทบตอ
ระบบสุขภาพและแบบแผนการเจ็บปวยของประชาชน จากการศึกษาสถานการณสุขภาพของประเทศไทย 
พ.ศ. 2551 - 2556 พบวาคนไทยมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคภัยเพ่ิมข้ึนทุกกลุมวัย โดยเฉพาะกลุมโรคไมติดตอ
ท่ีมีแนวโนมสูงข้ึนและพบในคนท่ีมีอายุนอยลง (จรวยพร  ศรีศศลักษณ, 2557) นอกจากปญหาดานสุขภาพ
แลว ยังพบวาคนไทยมีพฤติกรรมกินอาหารหวาน ไขมันสูง เพ่ิมข้ึนมาก  และออกกําลังกายอยางเพียงพอมี
จํานวนนอย (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2559)  

กรมอนามัยมีเปาประสงคใหประชาชนและชุมชนสามารถดูแลสุขภาพตนเอง เฝาระวัง และจัดการ
ปจจัยกําหนดสุขภาพไดอยางเหมาะสม โดยดําเนินงานดานการสื่อสารขอมูลความรูสุขภาพใหกับประชาชน
และภาคีเครือขายมาอยางตอเนื่อง แตจากขอมูลในรายงานประจําปกรมอนามัย พ.ศ. 2554 – 2558 พบวา 
การดําเนินงานดานการสื่อสารสวนใหญถูกผนวกไปกับโครงการตางๆ ไมไดแยกผลการดําเนินงานดานการ
สื่อสารออกมาใหเห็นชัดเจน และเปนการสื่อสารในวงกวาง (Mass Communications) ไมไดกําหนดสื่อแบบ
เจาะจงกลุมเปาหมาย และไมไดกําหนดประเด็นเนื้อหาในการสือ่สารท่ีชัดเจน จึงทําใหประชาชนยังรับรูขอมูล
ขาวสารไดไมมากเพียงพอ แตปจจุบัน กรมอนามัยไดกําหนดกลุมเปาหมายท่ีชัดเจนมากยิ่งข้ึน แบงการ
ดําเนินงานตามกลุมวัย (Cluster) พรอมท้ังกําหนดประเด็นการสื่อสารตามกลุมเปาหมายท้ัง 5 กลุม ไดแก 
กลุมแมและเด็ก กลุมวัยเรียน กลุมวัยรุน กลุมวัยทํางาน และกลุมผูสูงอายุ แตท้ังนี้ การดําเนินงานท่ีผานมา
กรมอนามัยยังไมเคยสํารวจการรับรู และพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนตามกลุมวัยอยางจริงจัง มีเพียงการ
สาํรวจความตองการ ความคาดหวัง และความพึงพอใจของประชาชนตอสินคา / บริการของกรมอนามัย พ.ศ. 
2552 ซ่ึงยังไมเพียงพอตอการนําขอมูลไปใชในการวางแผนงานตางๆ จึงจําเปนตองมีการสํารวจการรับรูขอมูล
ขาวสารกรมอนามัย และสํารวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน ซ่ึงจะเปนประโยชนตอการวางแผนกลยุทธ

ดานการสื่อสารของกรมอนามัยใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  

การศึกษาครั้งนี้ใชวิธีวิจัยเชิงปริมาณ โดยสุมตัวอยางจากประชากรเปาหมาย 5 กลุม ไดแก กลุมแม

และเด็ก กลุมวัยเรียน กลุมวัยรุน กลุมวัยทํางาน และกลุมวัยผูสูงอายุ ซ่ึงไดรับขอมูลขาวสาร ความรู ขอมูลทาง

วิชาการ และขอเท็จจริงตางๆ เก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมจากกรมอนามัย โดยใชการ

คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบแบงชั้นภูมิ ตามสภาพพ้ืนท่ี เพศ และอายุ ตามสัดสวนโครงสรางประชากรไทย 

จํานวนแบบสัมภาษณจํานวนท้ังสิ้น 2,539 ชุด  

ผลการศึกษา พบวา ประชาชนกลุมแมและเด็ก วัยเรียน วัยรุน และวัยทํางาน มีการเปดรับขอมูล

ขาวสารและความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมผานทางสื่ออินเตอรเน็ตมากท่ีสุด 

รองลงมาคือ สื่อโทรทัศน ในขณะท่ีประชาชนผูสูงอายุเปดรับสื่อโทรทัศนมากท่ีสุด รองลงมาคือ สื่อบุคคล 

ประชาชนทุกกลุมวัยใหความสนใจและเปดรับขอมูลขาวสารและความรูเรื่องความสะอาดและความปลอดภัย

ของอาหาร มากท่ีสุด รองลงมาเปนเรื่องคุณคาทางโภชนาการของอาหาร  ยกเวนกลุมวัยเรียนท่ีเปดรับเรื่อง



ข 
 

การดูแลสุขภาพชองปาก รองลงมา อยางไรก็ตาม ประชาชนทุกกลุมวัยมีการเปดรับเรื่องเพศศึกษาและทักษะ

ชีวิต นอยท่ีสุด 

สําหรับความรูและพฤติกรรมเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมของประชาชน ใน

ภาพรวม พบวา กลุมแมและเด็กและกลุมวัยผูสูงอายุมีความรูเปนอยางดี และมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมมาก  

ขณะท่ีกลุมวัยเรียนและกลุมวัยทํางานไมคอยมีความรู จึงมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม สวนกลุมวัยรุนแมจะมี

ความรูเปนอยางดี แตกลับมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม  

นอกจากนี้ ในสวนของทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ พบวา ประชาชนทุกกลุมวัยใหความสําคัญตอการ

ดูแลสุขภาพในเรื่องอาหารมากท่ีสุด โดยเรื่องท่ีประชาชนใหความสําคัญรองลงมา ไดแก กลุมวัยเรียน วัยรุน 

และวัยทํางาน ใหความสําคัญกับเรื่องสุขภาพชองปาก กลุมแมและเด็กใหความสําคัญกับเรื่องอนามัย

สิ่งแวดลอม  และวัยผูสูงอายุใหความสําคัญกับการออกกําลังกาย 

ขอเสนอแนะ นอกจากการใชสื่ออินเตอรเน็ตและสื่อโทรทัศนเปนสื่อหลักในการสื่อสารกับประชาชน

แลว กรมอนามัยควรเนนการใชสื่อประเภทอ่ืนๆ เพ่ิมเติมควบคูไปดวย โดยเฉพาะการเขาถึงกลุมผูสูงอายุซ่ึงมี

พฤติกรรมการเปดรับสื่อท่ีแตกตางจากกลุมวัยอ่ืนๆ เพ่ือเพ่ิมการไดรับขอมูลขาวสารของประชาชนใหมีความ

ครอบคลุมมากข้ึนดวย ควรเนนการนําเสนอขอมูลขาวสารและความรูในเรื่องเพศศึกษาและทักษะชีวิต เพ่ิม

มากข้ึน โดยเฉพาะในสื่ออินเตอรเน็ตและสื่อโทรทัศน ซ่ึงเปนสื่อท่ีประชาชนกลุมวัยซ่ึงมีความเสี่ยงตอการมี

พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม เชน วัยเรียน วัยรุน และวัยทํางาน นิยมเปดรับ โดยนําเสนอเนื้อหาใหมีความนาสนใจ 

งายตอการเขาใจและจดจํา และสามารถนําไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไดอยางเหมาะสม 
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ABSTRACT 
 

Department of Health is currently encouraging Thais to be able to care for their 
own health and be precocious about their health conditions.  Department of Health is also 
campaigning for people to effectively manage their own health and medical situation.  
Therefore, it is important for people to have access to accurate healthcare information and 
knowledge of health maintenance. This accessibility to such information will endow people 
with the ability to care for their own personal health and that of those who are close to them.  
Thus, health literacy is a useful quality in that it will create sustainable health management 
in the communities.  Moreover, it will help lower the costs of health treatment in the 
household and reduces the national health care expenses.  This will, in turn improve the 
national health  conditions and insure future prosperity.  

In the past, people lacked knowledge and understanding about the effective 
treatment of illness and maintenance of health. So, this research is intended to provide 
understanding how people receive healthcare information from Department of Health. In the 
final analysis it will also be able help Department of Health to effectively improve health 
communication strategies.   

This is a quantitative research project that is focused on five target groups. 
Those groups are mothers and children, students, teenagers, working age persons, and the 
aging. The population samples were categorized by geographical location, gender and age. 
Furthermore, the number of individuals in each group was determined by the overall 
populations in each group in the country. The total amount of forms in the survey comes to 
2,539.  

Form the results of the study it is determined that the mothers and children, 
teenagers, and working age population mainly receive more of their healthcare information 
and instruction on management of a clean environment from the internet than they do from 
television. However, the aging receive healthcare information and instruction on management 
of a clean environment primarily from television.  Most people are interested in information 
about clean and safe food. However, students were more interested in dental health 
information and the teenager group has less access to sex education. 

In general, mothers and children as well as the aging have more knowledge 
about health management and this enables them to practically perform their own basic 
healthcare treatment.  Moreover, working people and students have less knowledge about 
health management. So, these people are less likely to be able to care for their own health. 
Their behavior and their daily routines tend to be harsh on their health. Teenagers have 
knowledge about healthcare management but they are less able to manage their health 
properly.  All age groups are primarily concerned about healthy and clean food that allows 
them to improve their physical well being and maintain health.  In summary, students, 
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teenagers and working people are interested in dentistry. Mother and children are concerned 
with a healthy environment. The aging are interested in exercise.  

Apart from using internet and television as the main tools for introducing good 
health management, Department of Health has other types of communication and media 
instruments that reach aging groups who have less access to media and technologies.  This 
enables people of all ages to receive the same level of information. Department of Health 
should begin to provide more information about sex education in all types of communication 
so that people will be able to understand basic treatment and prevention measures.  If this 
were done, people would become made aware of propaganda and illusory information on 
sexuality that are available in the ordinary media.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

ความสําเร็จในครั้งนี้ไดรับความรวมมืออยางดียิ่งจากหนวยงานและเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของทุกทาน
ท้ังจากภายในและภายนอกกรมอนามัย ซ่ึงไดรวมแรงกายและแรงใจ ฝาฟนอุปสรรคจนกระท่ังสามารถจัดทํา
เอกสารทางวิชาการนี้ใหสําเร็จลงไดดวยดี 

ผูวิจัยขอขอบคุณ คุณสุชาดา สารบุญ ผูอํานวยการศูนยสื่อสารสาธารณะ กรมอนามัย ในฐานะ
ผูบังคับบัญชาท่ีพรอมใหการสนับสนุนในทุกๆ ดาน ท้ังยังคอยใหคําชี้แนะ ใหคําปรึกษาท่ีเปนประโยชนตอการ
วิจัย ผูชวยศาสตราจารยสมิทธิ์ บุญชุติมา คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ท่ีไดใหคําปรึกษาในการ
ออกแบบการสํารวจ การพัฒนาเครื่องมือ การสุมตัวอยาง การประเมินระดับคะแนนตามตัวชี้วัด การวิเคราะห
และประมวลผลขอมูลท่ีไดจากการสํารวจ พ่ีๆนองๆ ท่ีศูนยสื่อสารสาธารณะท่ีชวยสนับสนุนใหการชวยเหลือใน
ดานเอกสารตางๆ เจาหนาท่ีเครือขายการสื่อสารของ  กรมอนามัยจากศูนยอนามัยท้ัง 5 แหง ไดแก           
ศูนยอนามัยท่ี 1 เชียงใหม ศูนยอนามัยท่ี 5 ราชบุรี ศูนยอนามัยท่ี 9 นครราชสีมา ศูนยอนามัยท่ี 12 ยะลา 
และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง ท่ีชวยประสานภาคีเครือขายท้ัง 5 กลุมวัย และรวมลงพ้ืนท่ีจัดเก็บขอมูล 
สุดทายนี้ ขอขอบคุณครอบครัว ท่ีคอยชวยเหลือและเปนกําลังใจดวยดีเสมอมา 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

 

1.1 ที่มาและความสําคัญ 
 
การเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอมอยางรวดเร็วในปจจุบัน สงผล

กระทบตอระบบสุขภาพและแบบแผนการเจ็บปวยของประชาชน ทําใหแนวโนมการเจ็บปวยดวยโรคติดเชื้อ
หรือโรคติดตอ (Communicable Disease : CD) ลดลง เนื่องจากความเจริญกาวของเทคโนโลยีทางการแพทย
และสาธารณสุข มีการใชงบประมาณเพ่ือวิจัยและพัฒนายามาใชในการรักษาและควบคุมโรคติดตอคอนขางสูง
จนปจจุบันสามารถควบคุมสถานการณไดดี ข้ึน ในขณะท่ีสถานการณของโรคไมติดตอเรื้อรัง (Non 
communicable Diseases : NCDs) มีแนวโนมสูงข้ึน (จรวยพร  ศรีศศลักษณ, 2557) จากการศึกษา
สถานการณสุขภาพของประเทศไทย พ.ศ. 2551 - 2556 พบวาคนไทยมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคภัยเพ่ิมข้ึน
ทุกกลุมวัย โดยเฉพาะกลุมโรคไมติดตอท่ีมีแนวโนมสูงข้ึนและพบในคนท่ีมีอายุนอยลง เห็นไดจากอัตราการปวย
จากโรคท่ีสําคัญใน พ.ศ. 2551 - 2555 ใน 3 ลําดับแรก ไดแก โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ และเบาหวาน 
เม่ือพิจารณาตามกลุมอายุ พบวา กลุมอายุ 5 - 15 ป มีสาเหตุการปวย 3 ลําดับแรกคือไขเลือดออก โรคติดเชื้อ
ในลําไส และโรคโลหิตจาง กลุมอายุ 15 - 49 ป สวนใหญมีสาเหตุการปวยท่ีเนื่องจากการตั้งครรภ ไดแก 
ภาวะแทรกซอนของการตั้งครรภ ปญหาทารกในครรภ การบาดเจ็บท่ีศีรษะและโรคความดันโลหิตสูง กลุมอายุ 
50 - 59 ป และ 60 ปข้ึนไป สวนใหญปวยดวยโรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน และไตวายเรื้อรัง เม่ือศึกษา
ปญหาสุขภาพสําคัญเฉพาะกลุมวัย พบวาในกลุมวัยรุนมีปญหาตั้งครรภไมพรอม อัตราการคลอดของหญิง
วัยรุนตอการคลอดบุตรท้ังหมดมีแนวโนมสูงข้ึน โดยใน พ.ศ. 2501 มีอัตราการคลอดเทากับ 5.60 ใน พ.ศ. 
2551 มีอัตรา 15.50 และแนวโนมอายุเฉลี่ยของแมวัยรุนลดลง สําหรับในกลุมอายุ 15 ปข้ึนไป ใน พ.ศ. 2546 
- 2547 มีความชุกของโรคอวน คิดเปนรอยละ 28.7 และใน พ.ศ. 2551 - 2552 มีความชุกคิดเปนรอยละ 34.7 
สวนโรคอวนลงพุง ใน พ.ศ. 2546 -2547 คิดเปนรอยละ 26.1 และ พ.ศ.2551 - 2552 คิดเปนรอยละ 32.1 
ท้ังสองปญหามีแนวโนมสูงข้ึน และเพศหญิงพบมากกวาเพศชาย (คณะกรรมาธิการขับเคลื่อนการปฏิรูป
ประเทศดานสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม, 2559) นอกจากปญหาดานสุขภาพแลว ยังพบวาคนไทยมีพฤติกรรม
กินอาหารหวาน ไขมันสูง เพ่ิมข้ึนมาก โดยใน พ.ศ. 2554 คนไทยบริโภคน้ําตาลทรายเพ่ิมมากข้ึนถึง 3 เทาจาก 
พ.ศ. 2526 ซ่ึงมีปริมาณ 12.7 กิโลกรัม/คน/ป เปน 36.6 กิโลกรัม/คน/ป ใน พ.ศ. 2554 และใน พ.ศ. 2551 
พบวารอยละ 96.2 ของคนไทยอายุ 35 ปข้ึนไป บริโภคอาหารประเภททอด โดยสวนใหญบริโภคเฉลี่ย 5 วัน
ตอสัปดาห รองลงมา คือ อาหารท่ีปรุงดวยกะทิ บริโภคโดยเฉลี่ย 3 วันตอสัปดาห คนไทยออกกําลังกายอยาง
เพียงพอมีจํานวนนอย คิดเปนรอยละ 29.7 ในป พ.ศ. 2550 และรอยละ 26.1 ในป พ.ศ. 2554 (การสํารวจ
สุขภาพประชาชนไทยดวยการตรวจรางกาย พ.ศ. 2557) 

ในการปองกันและแกไขปญหาสุขภาพดังกลาวใหเห็นผลอยางยั่งยืน จะตองเรงแกไขท่ีสาเหตุ
ของปญหา นั่นคือ “พฤติกรรมสุขภาพของคนไทย” โดยจะตองดําเนินการจัดการปจจัยตาง ๆ สงเสริมให
ประชาชนเกิดการเรียนรูและมีความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเอง ครอบครัว และชุมชนไดอยางเหมาะสม
ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของดอน นัทบีม ท่ีอธิบายไววาความรอบรูดานสุขภาพเปนสิ่งท่ีมากกวาความสามารถ
ในการอานคูมือสุขภาพและปฏิบัติตามไดเทานั้น แตเปนความสามารถของประชาชนในการเขาถึง เขาใจ 
ประเมิน และประยุกตขอมูลขาวสารทางสุขภาพ เพ่ือพิจารณาและตัดสินใจในชีวิตประจําวันเก่ียวกับการดูแล
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สุขภาพการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีในตลอดชวงอายุ (Don Nutbeam, 2008)  
และแนวคิดของวชิระ เพ็งจันทร ท่ีกลาววา ประชาชนจะอายุยืนยาวพรอมสุขภาพยอดเยี่ยม ตองทําให
ประชาชนมีความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) สามารถจัดการสุขภาพไดดวยตนเอง (Self-
Management) และอยูในสังคมรอบรู (Literate Society) ท้ังนี้ กระบวนการสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพ
ดวยแบบจําลอง V – Shape Model มี 6 องคประกอบ คือ 1) การเขาถึง 2) การเขาใจ 3) การโตตอบซักถาม
และแลกเปลี่ยน 4) การตัดสินใจ 5) การเปลี่ยนพฤติกรรม และ 6) การบอกตอ (วชิระ เพ็งจันทร, 2559)  

มีการศึกษาวิจัยในหลายประเทศท่ีแสดงใหเห็นวาการพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพสงผลให
การมีสวนรวมในการรักษาและการจัดการตนเองสําหรับโรคเรื้อรังดีข้ึน สําหรับบุคลากรสาธารณสุขท่ีทําเรื่อง
สงเสริมสุขภาพใหความสนใจความรอบรูดานสุขภาพวาเปนผลลัพธของการใหสุขศึกษาและการสื่อสารสุขภาพ 
ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของการสงเสริมสุขภาพแบบรวมสมัย (Contemporary Health Promotion )โดย
มองวาความรอบรูดานสุขภาพคือทรัพยสินหรือทุนท่ีอยูในแตละบุคคล (Health literacy as asset) ซ่ึง
สามารถท่ีจะเพ่ิมทุนนี้ได โดยใหการศึกษาอยางตอเนื่องรวมกับ intervention อ่ืนๆ  เพ่ือสนับสนุนบุคคลและ
ชุมชนใหสามารถควบคุมปจจัยกําหนดสุขภาพ ซ่ึงสงผลตอสุขภาพบุคคลและชุมชนได (วชิระ เพ็งจันทร, 2559) 

กรมอนามัยในฐานะองคกรหลักของประเทศท่ีรับผิดชอบการดําเนินงานดานการสงเสริม
สุขภาพและพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมเพ่ือคนไทยสุขภาพดี มีเปาประสงคใหประชาชนและชุมชนสามารถดูแล
สุขภาพตนเอง เฝาระวัง และจัดการปจจัยกําหนดสุขภาพไดอยางเหมาะสม โดยท่ีประชาชนมีความจําเปนท่ี
จะตองรับรูขอมูลขาวสารเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมเพ่ือใหสามารถดูแลสุขภาพของ
ตนเองและผูคนใกลชิดไดอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ เพราะการรับรู หรือเขาถึงขอมูลขาวสารเปนสิ่ง
สําคัญท่ีจะทําใหเกิดความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) ซ่ึงกรมอนามัยมีการดําเนินงานดานการ
สื่อสารขอมูลความรูสุขภาพใหกับประชาชนและภาคีเครือขายมาโดยตลอด โดยเฉพาะอยางยิ่งในแผน
ยุทธศาสตรกรมอนามัย พ.ศ. 2553 – 2556 ไดระบุแผนการดําเนินงานดานการสื่อสารไวในยุทธศาสตรท่ี 4 
สรางความตระหนักรูเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ โดยมีจุดมุงหมายใหประชาชนและภาคีเครือขายมี
ความรู ความเขาใจในความสําคัญและประโยชนของการสงเสริมสุขภาพและการจัดการสิ่งแวดลอม สามารถ
ดูแลสุขภาพตนเองอยางเหมาะสม และมีสวนรวมในการลด ละ เลิกพฤติกรรมเสี่ยงท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพ
และอนามัยสิ่งแวดลอม (กรมอนามัย, 2552) 

ผลการดําเนินงานดานการสื่อสารตามแผนยุทธศาสตรกรมอนามัย พ.ศ. 2553 – 2556 โดย
ศึกษาจากรายงานประจําปกรมอนามัย ยอนหลัง 5 ป ในชวงระหวาง พ.ศ. 2554 – 2558 พบวา การ
ดําเนินงานดานการสื่อสารสวนใหญถูกผนวกไปกับการดําเนินงานของโครงการตางๆ ไมไดแยกผลการ
ดําเนินงานดานการสื่อสารออกมาใหเห็นชัดเจน ยกเวนในหัวขอของ “การเผยแพรประชาสัมพันธ” ท่ีมีอยูใน
รายงานฯ ทุกเลม เก่ียวกับการดําเนินงานดานการเผยแพรประชาสัมพันธ ผานสื่อประเภทตางๆ ไดแก สื่อ
สิ่งพิมพ สื่อโทรทัศน สื่อวิทยุ และสื่ออิเล็กทรอนิกส ซ่ึงเปนการดําเนินงานในมิติดานประสิทธิผล โดยรายงาน
เพียงผลผลิต (Out put) วาในแตละปมีการนําขอมูลสุขภาพไปเผยแพรผานสื่อชองทางใดบาง จํานวนเทาไหร 
แตไมมีการรายงานดานประสิทธิภาพ เชน ประชาชนและภาคีเครือขายไดรับรูขอมูลขาวสารเหลานั้นมากนอย
เพียงใด หรือขอมูลใดท่ีไดรับความสนใจจากกลุมเปาหมายมากท่ีสุด เปนตน    ผูศึกษาไดคนหาขอมูลเพ่ิมเติม 
พบวา กลุมสื่อสารองคกร สํานักงานเลขานุการกรม กรมอนามัย เคยดําเนินการสํารวจความตองการ ความ
คาดหวัง และความพึงพอใจของประชาชนตอสินคา / บริการของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 
2552 โดยสอบถามจากประชาชนท่ัวไป ใน 14 จังหวัดท่ัวประเทศ จํานวน 1,124 คน ซ่ึงเปนการสํารวจตาม
เกณฑ PMQA หมวด 3 การใหความสําคัญกับผูรับบริการและผูมีสวนไดสวนเสีย จึงเปนขอมูลท่ีเนนในเรื่อง
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ของความพึงพอใจตอสินคาของกรมอนามัย ไมมีขอมูลดานการรับรู มีเพียงขอมูลท่ีแสดงใหเห็นถึงชองทางท่ี
สําคัญในการเขาถึงสินคาและบริการของกรม คือ สื่อมวลชนประเภทวิทยุ โทรทัศน และหนังสือพิมพ พรอมท้ัง
ใหขอเสนอแนะวาควรเพ่ิมอัตราการเขาถึงสินคา / บริการของกรมอนามัยใหมากข้ึน จะชวยเพ่ิมระดับความพึง
พอใจตอสินคา / บริการของกรมไดมากข้ึน 
   จากขอมูลดังกลาว ทําใหผู ศึกษาสนใจศึกษาการประเมินผลการรับรูขอมูลขาวสาร           
กรมอนามัยของประชาชนท่ีครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย เนื่องจากการดําเนินงานดานการสื่อสารของ          
กรมอนามัยท่ีผานมา เปนแบบการสื่อสารในวงกวาง (Mass Communications) การกําหนดสื่อเปนการ
กําหนดแบบกวาง ไมไดเจาะจงกลุมเปาหมาย ไมไดกําหนดประเด็นเนื้อหาในการสื่อสารท่ีชัดเจน จึงทําให
ประชาชนยังรับรูขอมูลขาวสารไดไมมากเพียงพอ แตปจจุบัน กรมอนามัยไดกําหนดกลุมเปาหมายท่ีชัดเจนมาก
ยิ่งข้ึน แบงการดําเนินงานตามกลุมวัย (Cluster) พรอมท้ังกําหนดประเด็นการสื่อสารตามกลุมเปาหมาย ดังนี้ 

1. กลุมสตรีและเด็กปฐมวัย (0-5 ป) : การดูแลสุขภาพมารดาเพ่ือความสมบูรณของทารก การ
สงเสริม/สนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแม และพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตร โดยเนนใหมารดาฝากทองไว     คลอด
ปลอดภัย เด็กเติบโตสมสวน ฉลาดวองไว อารมณดี มีความสุข และสงเสริมการไดรับสารไอโอดีน        ตาม
กําหนด 

2. กลุมวัยเรียน (5-14 ป) : การดูแลชวยเหลือเด็กนักเรียนท่ีมีปญหาสุขภาพ และการมีสวนรวมของ
ครอบครัว/ชุมชน/องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ในการพัฒนาสุขภาพเด็กแบบองครวมเพ่ือเด็กเติบโต สมวัย     
สูงสมสวน สมองดี สายตาดี คิดดี มีความสุข  

3. กลุมวัยรุนและเยาวชน (15-21 ป) : สงเสริมใหมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีคุณภาพ         
ออกกําลังกายท่ีเหมาะสม หลีกเลี่ยงภาวะโรคอวน และมีทักษะชีวิตเพ่ือลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

4. กลุมวัยทํางาน (15-59 ป) : สงเสริมใหมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม ออกกําลังกาย
สมํ่าเสมอ และอยูในสภาพแวดลอมท่ีดี เพ่ือลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ  

5. กลุมผูสูงอายุ (60 ป ข้ึนไป)  : เนนการพัฒนาระบบการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ/ผูพิการและ
การจัดสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอสุขภาพ โดยสรางการมีสวนรวมระหวางครอบครัวและชุมชน  
หากมีการศึกษาการรับรูขอมูลขาวสารและพฤติกรรมดานสุขภาพของประชาชนตามกลุมวัยอยางจริงจังจะเปน
ประโยชนตอการวางแผนงานดานการสื่อสารของกรมอนามัยใหเขาถึงประชาชนไดมากข้ึน และชวยยกระดับ
ความรอบรูดานสุขภาพของประชาชนใหเพ่ิมข้ึนอีกดวย 
  การศึกษานี้ จึงเปนการศึกษาการประเมินผลการรับรูขอมูลและพฤติกรรมสุขภาพของ
ประชาชนเพ่ือนําไปใชในการวางแผนกลยุทธดานการสื่อสารของกรมอนามัย โดยมุงศึกษาพฤติกรรมของ
ประชาชนท้ัง 5 กลุมวัย เก่ียวกับการเปดรับสื่อสุขภาพของกรมอนามัย การรับรูเนื้อหาขาวสารดานสงเสริม
สขุภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม รวมไปถึงพฤติกรรมดานสุขภาพในปจจุบัน ซ่ึงผลการศึกษานี้จะเปนประโยชน
ในการนําไปใชในการวางแผนปรับปรุงการสื่อสารของกรมอนามัย ใหมีการดําเนินงานอยางเปนระบบมาก
ยิ่งข้ึน ท้ังในเรื่องของการสํารวจ วิเคราะห สังเคราะห ดําเนินการ ติดตามผล และพัฒนาการทํางานสื่อสารใน
ระดับกรมสวนกลางและสวนภูมิภาค 

 

 
1.2 วัตถุประสงค 

1) เพ่ือศึกษาระดับการรับรูขอมูลขาวสาร และพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน 
2) เพ่ือสังเคราะหขอเสนอแนวทางการสื่อสารของกรมอนามัยในอนาคต 
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1.3 ขอบเขตการศึกษา 

ดานระยะเวลา เริ่มตั้งแต 1 เมษายน – 30 สิงหาคม 2559 

ดานกลุมตัวอยาง ประชาชนอายุ 15 ปข้ึนไป ท้ังสวนกลางและสวนภูมิภาคท่ีไดรับขอมูล
ขาวสาร ขอมูลทางวิชาการ และขอเท็จจริงตางๆ ดานการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม จากกรมอนามัย
ผานชองทางการสื่อสาร เชน โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ เฟชบุก ยูทูป และเว็บไซต 

ดานพ้ืนท่ี กรุงเทพมหานคร และ จังหวัด 1 จังหวัดในสวนภูมิภาค (ภาคกลาง ภาคเหนือ  
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต) ท่ีมีประชากรมากกวาและหนาแนนกวาจังหวัดอ่ืนๆ ในภูมิภาคเดียวกัน 

ดานเนื้อหา มุงศึกษาการรับรูขอมูลขาวสาร ขอมูลทางวิชาการ และขอเท็จจริงตางๆ จากกรม
อนามัย ดานการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมของกรมอนามัย 
 

1.4 กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปจจัยสวนบุคคล 
- เพศ 

- กลุมวัย 
- การศึกษา 
- รายได 
- อาชีพ 

พฤติกรรมสุขภาพ 
- ดานการรับประทานอาหาร  

- ดานการดูแลสุขภาพชองปาก  
- ดานเพศศึกษาและทักษะชีวิต  
- ดานการออกกําลังกาย 
- ดานอนามัยสิ่งแวดลอม  การรับรูขอมูลสุขภาพ 

- ขอมูลสุขภาพ 

- ชนิดของสื่อ 
- ความถ่ีในการรับสื่อ 

ทัศนคติการดูแลสุขภาพ 
- ดานการรับประทานอาหาร  

- ดานการดูแลสุขภาพชองปาก  
- ดานการออกกําลังกาย 
- ดานอนามัยสิ่งแวดลอม  

สถานท่ี 
- ครัวเรือน 

- โรงพยาบาล 
- โรงเรียน 
- หางสรรพสินคา 
- สถานบริการ 
- ตลาด 
- ชมรม 
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1.5 ประโยชนของการศึกษา 

1) เพ่ือนําผลการสํารวจไปใชในการวางแผนชองทางการสื่อสารไดอยางเหมาะสมในปตอไป 
2) เพ่ือนําผลการสํารวจไปใชในการกําหนดสาระสําคัญในการสื่อสารเรื่องการสงเสริมสุขภาพและ

อนามัยสิ่งแวดลอมอยางเหมาะสมในปตอไป 
 

1.6 นิยามศัพท 
ประชาชน  หมายถึง  ประชาชนคนไทย ซ่ึงสามารถจําแนกออกเปน 5 กลุมวัย ไดแก   

1) กลุมแมและเด็ก คือ กลุมตัวอยางซ่ึงเปนหญิงตั้งครรภ หรือเพ่ิงคลอดบุตรมาไมเกิน 3 เดือน 
2) กลุมวัยเรียน คือ นักเรียนท่ีกําลังเรียนอยูในชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-2 
3) กลุมวัยรุน คือ ชายและหญิงท่ีมีอายุระหวาง 15-18 ป 
4) กลุมวัยทํางาน คือ ชายและหญิงท่ีมีอายุระหวาง 15-60 ป  
5) กลุมผูสูงอายุ คือ ชายและหญิงท่ีมีอายุระหวางระหวาง 60-90 ป 

ส่ือ หมายถึง เครื่องมือหรือชองทางในการเผยแพรขาวสารความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพ
และอนามัยสิ่งแวดลอมของกรมอนามัย  

ขอมูลขาวสารของกรมอนามัย หมายถึง ขอมูลขาวสาร ขอมูลวิชาการ องคความรู หรือขอเท็จจริงท่ี 
กรมอนามัยเปนผูผลิต วิจัย คิดคน  

การรับรู หมายถึง วิธีการท่ีประชาชนไดรับทราบขอมูลขาวสารสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมของ 

กรมอนามัย จากสื่อประเภทตางๆ 

ระดับ หมายถึง เกณฑแบงการรับรูและชองทางการรับรูของประชาชนเก่ียวกับขอมูลขาวสารดาน
การสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม โดยแบงออกเปน 3 ระดับ ไดแก บอย (อยางนอย 
1 ครั้งตอสัปดาห), บางครั้ง (อยางนอย 1 ครั้ง ตอเดือน) และ ไมเคยไดรับ 

ทัศนคต ิ หมายถึง ความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีตอความสําคัญในการดูแลสุขภาพดานตางๆ ไดแก 

ดานการรับประทานอาหาร ดานการดูแลสุขภาพชองปาก ดานการออกกําลังกาย และดาน
อนามัยสิ่งแวดลอม  

พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง พฤติกรรมของประชาชนท่ีเก่ียวของกับสุขภาพในดานตางๆ ดังนี้ พฤติกรรมดาน 

อาหาร  ความรูและพฤติกรรมดานสุขภาพชองปาก ความรูและพฤติกรรมดานอนามัย 

สิ่งแวดลอม ความรูและพฤติกรรมดานเพศศึกษาและทักษะชีวิต และความรูและพฤติกรรม

การออกกําลังกาย   
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บทที่ 2 

วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

  การศึกษา เรื่องการประเมินผลการรับรูขอมูลและพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนเพ่ือ
นําไปใชในการวางแผนกลยุทธดานการสื่อสารของกรมอนามัย ในครั้งนี้ ผูศึกษาไดทบทวนทฤษฎี แนวคิด และ
ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ จากเอกสาร ตํารา บทความ เพ่ือนํามาใชเปนแนวทางในการศึกษา การวิเคราะหขอมูล 
และอภิปรายผล ดังนี้ 

2.1 แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสารสุขภาพ 
2.2 สื่อท่ีใชในการเผยแพรขอมูลขาวสารดานสุขภาพ 
2.3 แนวคิดเก่ียวกับการเปดรับสื่อและขาวสาร 
2.4 แนวคิดเก่ียวกับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม 
2.5 แนวคิดเก่ียวกับความรอบรูดานสุขภาพ 
2.6 แนวคิดกลยุทธการสื่อสาร 
2.7 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารสุขภาพ 
 2.1.1 ความหมายของการส่ือสารสุขภาพ 
  นรินทร สังขรักษา (2006) กลาววา การสื่อสารสุขภาพ (health communication) เปน
ศาสตรใหมท่ีมีวิวัฒนาการมาจากการศึกษา ความสัมพันธระหวาง “การสื่อสาร” (communication) กับ 
“สุขภาพ” (health) ซ่ึงในปจจุบันยังไมมีความหมายหรือคําจํากัดความท่ีเปนมาตรฐานรวมกันหรือท่ีไดรับการ
ยอมรับจากทุกฝายท่ีเก่ียวของ ท้ังนี้สวนหนึ่งเนื่องมาจากความหลากหลายของภูมิหลัง การศึกษาและความ
เขาใจท่ีแตกตางกันของกลุม นักวิจัยหรือกลุมคนท่ีสนใจในศาสตรสาขานี้ และอีกสวนหนึ่งเนื่องมาจากการท่ี
นักวิจัยบางกลุมไมสามารถแยกแยะความแตกตางระหวางคําวา “Health” กับคําวา “Medical” ออกจากกัน
ไดอยางชัดเจน อีกท้ังยังมีการตีความคําวา “สุขภาพ” ท่ีแตกตางกันออกไปอีก  

“สุขภาพ” ในท่ีนี้หมายถึง “สุขภาวะท่ีสมบูรณและเชื่อมโยงกันอยางเปนองครวมในทุกดาน 
และทุกมิติ คือ ท้ังทางดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม ดานสติปญญา และท้ังมิติของการสรางเสริมสุขภาพ 
การปองกันโรค การรักษาพยาบาลและการฟนฟูสภาพ” 

จากการนิยามคําวาสุขภาพดังกลาว ซ่ึงเปนการนิยามตามรางพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ
จะเห็นไดวา สุขภาพเปนเรื่องของชีวิตท่ีแยกออกไมไดจากเรื่องการเมือง เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม สังคม และ
วัฒนธรรม การมีสุขภาวะท่ีดีมิไดเก่ียวของกับกระบวนการทางชีววิทยาของปจเจกบุคคลเทานั้น แตเก่ียวเนื่อง
และเชื่อมโยงกับปจจัยตางๆ ทางสังคมและสิ่งแวดลอมดวย ดังนั้น “การสื่อสารสุขภาพ” จึง หมายถึง 
“กระบวนการในการถายทอดหรือสื่อสารประเด็นสุขภาพอยางมีกลยุทธกับคนกลุมตางๆ ท้ังในระดับปจเจก
บุคคล ระดับกลุมและระดับสังคม เพ่ือสนองตอบตอการมีสุขภาวะท่ีดี” 

2.1.2 บทบาทของการส่ือสารสุขภาพ 
ในระดับปจเจกบุคคล การสื่อสารสุขภาพท่ีมีประสิทธิภาพสามารถชวยยกระดับความ

ตระหนัก ตอการมีพฤติกรรมเสี่ยง เปลี่ยนทัศนคติและเกิดแรงจูงใจท่ีจะมีพฤติกรรมสุขภาพ ตลอดจนพัฒนา 
ทักษะท่ีจําเปนตอการลดความเสี่ยง ชวยเพ่ิมอุปสงคตอสินคาและบริการท่ีดีตอสุขภาพและลดอุปสงคตอ 
สินคาและบริการท่ีไมดีตอสุขภาพ ตลอดจนมีความเทาทันตอกลยุทธทางการตลาดและการโฆษณาทางธุรกิจ 
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ในระดับชุมชนหรือสังคม การสื่อสารสุขภาพท่ีมีประสิทธิภาพสามารถชวยกําหนดประเด็นสุขภาพใหเปนวาระ
ของชาติสนับสนุนการเปลี่ยนแปลงในระดับนโยบายและการเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดีตอสิ่งแวดลอมทางกายภาพ
และทางเศรษฐกิจสังคม ปรับปรุงระบบสาธารณสุขและการใหบริการ และสรางบรรทัดฐานทางสังคมท่ีเปน
ประโยชนตอสุขภาพและคุณภาพชีวิต (http://www.healthypeople.gov/document/ HTML/Volume1 
/11HealthCom.htm, 18/07/2548, p.2) 

บทบาทสําคัญของการสื่อสารสุขภาพอยูท่ีการสรางเสริมสุขภาพ การปองกันโรค             การ
รักษาพยาบาลและการฟนฟูสภาพ ท้ังนี้ในดานหนึ่ง จะมีบทบาทตอการปรับปรุงการสื่อสารและการมี
ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลในสถานการณตางๆ เชน แพทยกับคนไขผูใหบริการกับผูรับบริการ และระหวาง
สมาชิกขององคกร โดยผานการฝกการอบรมดานทักษะการสื่อสาร ในอีกดานหนึ่ง คือ การ เผยแพรขาวสาร
สุขภาพผานการรณรงคเพ่ือสรางบรรยากาศทางสังคมท่ีกระตุนใหเกิดพฤติกรรมสุขภาพ ความตระหนักรูการ
เปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรม 

2.1.3 องคประกอบของการส่ือสารสุขภาพ 
แรตซาน (Ratzan) และคณะ (อางถึงใน กมลรัฐ อินทรทัศน,2548: 11-12) กลาววา การ

สื่อสารสุขภาพจะตองประกอบดวยกิจกรรมตางๆ ท่ีเชื่อมประสานกันและกัน ในอันท่ีจะสนองตอบตอการมี   
สุขภาวะท่ีดีในกลุมเปาหมายในระดับท่ีแตกตางกันไป ไมวาจะเปนระดับสังคม ระดับกลุมหรือระดับ ปจเจก
บุคคล ท้ังนี้กิจกรรมตางๆ ท่ีเก่ียวกับการสื่อสารสุขภาพ ประกอบดวย 

1. สุขศึกษา (Health education) เปนกิจกรรมท่ีมุงสงเสริมการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี    
โดยการ แจงใหทราบ การใหการศึกษาแกปจเจกบุคคลผานสื่อและกิจกรรมตางๆ 

2. การตลาดเพ่ือสังคม (Social marketing) หรือการสื่อสารเพ่ือใหเกิดการขับเคลื่อนใน
สังคม เปนกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับการสรางเสริมสุขภาพหรือการเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ โดยใชหลักการ 
ตลาดเขามาเสริมกับการใชสื่อมวลชนประเภทตางๆ 

3. การชี้นํา (Advocacy) เปนกิจกรรมท่ีใชสื่อมวลชนในการสงเสริมนโยบาย กฎระเบียบ 
และโครงการตางๆ เพ่ือการสงเสริมสุขภาพในระดับตางๆ 

4. การสื่อสารเก่ียวกับภาวะเสี่ยง (Risk communication) เปนกิจกรรมเก่ียวกับสุขภาพท่ี
เก่ียวกับคนเฉพาะกลุม ท่ีจะตองมีการพิจารณาภาวะแวดลอมและวิธีการตลอดจนทางเลือกตางๆ ในการ 
จัดการกับภาวะเสี่ยงนั้นๆ เชน การใหคําปรึกษาเปนรายกรณี เปนตน 

5. การสื่อสารกับผูปวย (Patient communication) เปนการใหขอมูลเ ก่ียวกับภาวะ       
ดานสุขภาพ เพ่ือการบําบัด รักษา การใหความรูความเขาใจในรูปแบบและวิธีการตางๆ เชน การสื่อสาร
ระหวางผูให การรักษากับคนไขการสื่อสารระหวางกลุมเพ่ือนหรือกลุมท่ีอยูในสภาพเดียวกันหรือท่ีเคยท่ีอยูใน
สภาพ เดียวกันมากอน เพ่ือใหเกิดการเรียนรูระหวางกันและกันท่ีมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

6. การใหขอมูลดานสุขภาพ (Consumer health communication) จะเปนการชวยให
บุคคลมีความรูความเขาใจเก่ียวกับสุขภาพของตนเอง และสามารถตัดสินใจในเรื่องเก่ียวกับสุขภาพของตนหรือ
ของครอบครัวไดรวมท้ังการนําเสนอขอมูลดานสุขภาพในลักษณะตางๆ เชน การประกันสุขภาพ การปองกัน
และดูแลสุขภาพของตนเอง ฯลฯ 

2.1.4 การส่ือสารสุขภาพท่ีมีประสิทธิภาพ 
การสื่อสารสุขภาพท่ีดีและมีประสิทธิภาพ พึงมีลักษณะดังนี้ (www.healthypeople.gov/ 

document/HTML/Volume1/11HealthCom.htm, 18/07/2548, p.3) 
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1) ความถูกตองของสารหรือเนื้อหา (Accuracy) สารจะตองมีความถูกตอง แมนยา ไมมี
ขอผิดพลาดท่ีเก่ียวกับขอเท็จจริง การตีความหรือการวินิจฉัย 

2) ความสามารถในการเขาถึงสารหรือเนื้อหาของกลุมเปาหมาย (Availability) เนื้อหา หรือ
สารสุขภาพจะตองถูกสงหรือถูกเผยแพรไปยังทุกท่ีท่ีผูรับสารเปาหมายกลุมตางๆ สามารถเขาถึงได           โดย
ตําแหนงแหงท่ีนั้นอาจจะแปรผันไปตามกลุมเปาหมาย ความซับซอนของสารและจุดมุงหมายในการ สื่อสาร 
ท้ังนี้จะตองครอบคลุมท้ังการสื่อสารระหวางบุคคล เครือขายทางสังคม สื่อมวลชนจนถึง อินเตอรเน็ต 

3) ความสมดุล (Balance) ในการนําเสนอเนื้อหาหรือสาร จะตองคํานึงถึงความสมดุลระหวาง 
ผลประโยชนและความเสี่ยงท่ีอาจเกิดข้ึน รวมท้ังการใหมุมมองท่ีมีความเปนเหตุเปนผลและมุมมองท่ี แตกตาง 

4) ความตอเนื่องของสารหรือเนื้อหา (Consistency) เนื้อหาหรือสารจะตองมีความอยูกับรอง
กับรอย ถูกตอง ตอเนื่องและสอดคลองกับขอมูลจากแหลงสารอ่ืนๆ 

5) การเขาถึงกลุมเปาหมาย (Reach) เนื้อหาหรือสารจะตองเขาถึงประชากรเปาหมายจํานวน 
มากท่ีสุดเทาท่ีเปนไปได 

6) ความเชื่อถือไดของสารหรือเนื้อหา (Reliability) แหลงสารตองมีความนาเชื่อถือสวนสาร
หรือเนื้อหาจะตองมีความเปนปจจุบัน 

7) ความตอเนื่องและการตอกย้ํา (Repetition) การสื่อสารสุขภาพจะตองมีความตอเนื่องและ
มีความบอยครั้งท่ีมากพอท่ีจะกอใหเกิดผลของการสื่อสาร 

8) ความสามารถท่ีจะเขาใจได (Understandability) ระดับของภาษาท่ีใชในการสื่อสาร
จะตองมีความเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย ท่ีมีลักษณะเฉพาะท่ีแตกตางกัน 

9) ความเหมาะสมสอดคลองทางวัฒนธรรม (Cultural competence) กระบวนการของการ 
ออกแบบสาร การผลิตสื่อ การนําไปใชและการประเมินผลจะตองสอดคลองกับกลุมเปาหมายท่ีมีลักษณะ
เฉพาะท่ีแตกตางกัน เชน กลุมชาติพันธุ ภาษา ระดับการศึกษา ฯลฯ การมีหลักฐานท่ีเชื่อถือได (Evidence 
base) หลักฐานทางวิทยาศาสตรท่ีเก่ียวของ จะตองผานการทบทวนและวิเคราะหเปนอยางดีกอนท่ีจะนํามา
วางเปนแนวทางปฏิบัติมาตรการหรือกฎเกณฑ 

10) การไมติดเง่ือนไขของเวลา (Timeliness) เนื้อหาหรือสารจะตองตอบสนองความตองการ
ของกลุมเปาหมายไดตลอดเวลา 
 

2.2 สื่อที่ใชในการเผยแพรขอมูลขาวสารดานสุขภาพ 
ในการดําเนินงานเผยแพรขอมูลขาวสารของหนวยงาน สิ่งท่ีสําคัญและจําเปนท่ีตองกระทําคือ

การบอกกลาวชี้แจงใหประชาชนไดทราบขอมูลขาวสารตาง ๆ เพ่ือสรางความรู ความเขาใจท่ีถูกตอง ตลอดจน
กอใหเกิดความรวมมือสนับสนุนจากกลุมประชาชน ซ่ึงการติดตอสื่อสารกับกลุมประชาชนตาง ๆ อาจทําได
หลายวิธีการ โดยวิธีสําคัญวิธีหนึ่งท่ีนํามาใชคือ การใชเครื่องมือสื่อสารตาง ๆ มาชวยเสริมใหการดําเนินงาน
เผยแพรประชาสัมพันธมีประสิทธิภาพข้ึน โดยสามารถแบงเปนกลุมได 5 ประเภท ดังนี้ (กองสุขศึกษา 
สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2542 อางในกองสุขาภิบาล, 2533) 

2.2.1 ส่ือบุคคล (Person Media)  
สื่อบุคคล (Person Media) สื่อบุคคลมีความสําคัญอยางยิ่ง และเปนแกนหลักท่ีจะนํา

นวัตกรรมตาง ๆ ไปสื่อกลุมเปาหมาย จากผลการวิจัยหลายเรื่องระบุวา สื่อบุคคลจะมีอิทธิพลท่ีจะทําให
กลุมเปาหมายยอมรับความคิดและแนวทางปฏิบัติหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมากกวาสื่ออ่ืน โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งสื่อบุคคลในงานดานสาธารณสุข ซ่ึงผลจากการศึกษาแผนงานโครงการดานสาธารณสุข พบวา สื่อบุคคล 
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โดยเฉพาะกลุมผูปฏิบัติงานดานภาคสนาม เชน กลุมอาสาสมัครเปนกลุมท่ีสัมผัสกับประชาชน เขาถึงประชาชน 
ตลอดจนสามารถทําใหกลุมเปาหมายเปลี่ยนแปลงได ท้ังนี้ ภายใตเง่ือนไขวา สื่อบุคคลตองมีความรู ความ
เขาใจ และปฏิบัติตนสอดคลองกับแนวทางการพัฒนาสาธารณสุข และมีคุณสมบัติของผูสงสารท่ีมี
ประสิทธิภาพดวย ปกติสื่อบุคคลจะมีจุดเดนในแงการเปนสื่อสารแบบสองทาง มีผลยอนกลับสามารถชี้แจง
สรางความเขาใจรวมกัน และมีแนวโนมท่ีจะทําใหกลุมเปาหมายยอมรับนวัตกรรมสาธารณสุขไดมากกวาสื่ออ่ืน 
ๆ แตมีจุดออนคือ สามารถสื่อสารกับคนจํานวนนอย อีกท้ังไมครอบคลุมท้ังชุมชนในเวลาเดียวกัน นอกจากนี้ 
ยังมีสื่อบุคคลอีกประเภทหนึ่ง คือ สื่อบุคคลประเภทสื่อพ้ืนบาน เชน การแสดงหมอลํา ลิเก หนังตลุง เปนตน 
สื่อเหลานี้นับวามีอิทธิพลในการสรางหรือเปลี่ยนแปลงทัศนคติ คานิยม ความเชื่อในดานสาธารณสุขเปนอยาง
มาก เชน การรณรงคอีสานไมกินปลาดิบ ใชหมอลําเปนสื่อการเผยแพรขอมูลขาวสาร เปนตน 

2.2.2 ส่ือมวลชน (Mass Media) 
สื่อมวลชน (Mass Media) สื่อมวลชนในปจจุบันมีความสําคัญและมีอิทธิพลตอสังคมมนุษย

มาก มีผลตอความคิดและพฤติกรรมของมนุษยในสังคมทุกแหง สามารถสงขาวสารถึงกันโดยผานทาง
สื่อมวลชน เชน วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ เปนตน ซ่ึงสื่อหลักท้ัง 3 สื่อนี้มีขอดีขอเสียแตกตางกัน ดังนี้ 
  (1) สื่อวิทยุกระจายเสียง  

สื่อวิทยุกระจายเสียง เปนเครื่องมือสื่อสารประชาสัมพันธท่ีมีบทบาทสําคัญ เพราะเปน
สื่อมวลชนท่ีสามารถสื่อขาวสารตาง ๆ ในรูปของคําพูด เสียงเพลง ดนตรี ขาว และรายการสารประโยชนสู
ประชาชน ทําใหประชาชนท่ีอยูหางไกลสามารถรับฟงขอมูลขาวสารไดในระยะเวลาท่ีรวดเร็ว สามารถเขาถึง
ประชาชนไดอยางกวางขวางท้ังในทองถ่ินทุรกันดาร หางไกลความเจริญขาดการคมนาคม ท่ีสื่ออ่ืนไมสามารถ
เขาถึงได แมแตประชาชนผูไมรูหนังสือก็สามารถรับฟงขาวสารจากวิทยุได สามารถนําวิทยุพกติดตัวฟงไดทุก
เวลาและแทบทุกหนทุกแหง รวมท้ังเครื่องรับวิทยุก็มีราคาถูกและมีอายุการใชงานไดคอนขางนาน แตมีขอ
เสียเปรียบคือ วิทยุไมอาจเสนอรายละเอียดเนื้อหาไดมาก ๆ สลับซับซอนเหมือนหนังสือพิมพ วิทยุเปนการใช
ภาษาพูดซ่ึงตองสั้น เขาใจงายมากกวาจะมีรายละเอียดมาก ๆ เหมือนภาษาเขียนของหนังสือพิมพชวงเวลา
ออกอากาศก็มีความเหมาะสม หากจัดชวงเวลาออกอากาศไมเหมาะสมอาจทําใหสารนั้นไรประโยชน เพราะคน
ไมไดฟงวิทยุหากเราฟงไมทันหรือฟงไมเขาใจ จะไมสามารถยอนกลับมาทบทวนฟงใหมได รวมท้ังวิทยุไม
สามารถเสนอภาพเหตุการณหรือภาพถายไดอยางโทรทัศนและหนังสือพิมพ ฟงไดเฉพาะแตขาวเรื่องราว
เทานั้น ตองใชจินตนาการเอง 

(2) โทรทัศน  
โทรทัศน เปนเครื่องมือสื่อสารมวลชนท่ีมีบทบาทสําคัญในการเผยแพรประชาสัมพันธ 

โทรทัศนมีคุณลักษณะท่ีเดนและไดเปรียบสื่อสารมวลชนอ่ืน ๆ หลายประเภท โดยท่ีโทรทัศนสามารถนําเอาท้ัง
ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และเสียงมาแพรสูประชาชนนับลานคน โดยท่ีประชาชนนั่งพักผอน นอนรับชมภายใน
บานของตนเองอยางสะดวกสบาย คุณลักษณะเดนนี้ทําใหโทรทัศนมีสภาพคลายเปนการรวมเอาสื่อมวลชน
ประเภทตาง ๆ ท้ัง 3 ประเภทมารวมกันไวในสิ่งเดียวกัน คือ ท้ังภาพยนตร วิทยุกระจายเสียง และหนังสือพิมพ 
สามารถใหท้ังขาวสารความรูและสาระบันเทิงดวยภาพ แสง เสียง สี ท่ีสดใสสวยงามถึงภายในบาน แตมีจุด
ดอย กลาวคือ เครื่องมีราคาแพง ใชไดเฉพาะพ้ืนท่ีหรือสถานท่ีบางแหงท่ีคลื่นสงไปถึง บางแหงอาจรับชมไมได 
รวมท้ังชวงเวลาออกอากาศก็มีความสําคัญตอการรับทราบของประชาชน นอกจากนี้ในงานสาธารณสุขจะนํา
โทรทัศนมาใชในการเผยแพรขอมูลขาวสาร ชวงเวลาออกอากาศมีราคาแพงมากไมเหมาะสมกับทรัพยากรท่ีมี
อยูอยางจํากัด 
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(3) หนังสือพิมพ  
หนังสือพิมพ เปนสื่อมวลชนท่ีสามารถเขาถึงประชาชนจํานวนมาก และมีระยะเวลากําหนด

ออกท่ีแนนอนเปนประจําสมํ่าเสมอ หนังสือพิมพสามารถเราใหเกิดประชามติข้ึนในหมูประชาชนได สามารถ
เสนอขาวสารเรื่องราวตาง ๆ หลาย ๆ ดาน ผสมผสานปะปนกันไปในฉบับเดียวกัน แตมีจุดดอยบางประการ 
กลาวคือ หนังสือพิมพไมสามารถเขาถึงประชาชนผูไมรูหนังสือหรืออานหนังสือไมออก เขียนไมได และในถ่ิน
ทุรกันดารมาก ๆ การคมนาคมไมสะดวก รวมท้ังมีสีสันหรือภาพท่ีไมสวยงามสะดุดตา 

2.2.3 ส่ือเฉพาะกิจ (Media) 
สื่อเฉพาะกิจ (Media) การสื่อสารเพ่ืองานเฉพาะกิจข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของแตละโครงการ

วาตองกระตุนความคิด หรือตองการใหความรูความเขาใจ หรือถึงข้ันใหผูรับสารยอมรับนวัตกรรม เม่ือทราบ
จุดมุงหมายแลวจึงจะสามารถกําหนดยุทธวิธีของการสื่อสารได ซ่ึงจะตองเก่ียวของกับตัวแปรในเรื่องเนื้อหา
ของสาร ผูรับสาร งบประมาณ ในท่ีนี้จะขอกลาวถึงสื่อเฉพาะกิจทางดานสาธารณสุข ซ่ึงมีอยู 5 ประเภท ดังนี้ 

(1) หอกระจายขาวประจําหมูบาน  
หอกระจายขาวประจํ าหมูบ าน เปนสื่ อ ท่ี มีลักษณะการใชประโยชน เชนเดียวกับ

วิทยุกระจายเสียง และเปนสื่อท่ีสามารถถายทอดสารใหสอดคลองกับปญหาและความตองการของชุมชนได
โดยเฉพาะ เนื่องจากติดตั้งอยูในชุมชนและชุมชนเปนเจาของ กอใหเกิดการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารดาน
สาธารณสุขและดานท่ีเก่ียวของในระหวางประชาชนในชุมชน เพ่ือจุดมุงหมายท่ีจะยกระดับความรูความเขาใจ 
ตลอดท้ังทัศนคติของประชาชนตอการพัฒนางานดานสาธารณสุขของชุมชน 

(2) เสียงตามสาย  
เสียงตามสายในชุมชนอาจจะดัดแปลงจากหอกระจายขาวฯ ก็ได โดยการตอลําโพงเปน

เครือขายท่ัวอาณาบริเวณชุมชนนั้น ๆ ซ่ึงตองอาศัยความชํานาญเปนพิเศษสําหรับระบบการกระจายขาวสาร 
เชนเดียวกับหอกระจายขาวประจําหมูบาน ในแงการดําเนินงานดานสาธารณสุขในเขตพ้ืนท่ีชุมชนเมือง หรือ
เขตเทศบาล สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดจะประสานงานกับเทศบาล ซ่ึงเปนผูรับผิดชอบระบบเสียงตามสาย 
ดวยการสนับสนุนขอมูลขาวสารเก่ียวกับสุขภาพอนามัย เชน การปองกันโรคในแตละฤดูกาล จุดเดนท่ีสําคัญ
ของเสียงตามสายและหอกระจายขาวฯ คือ ทําใหมีการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารสาธารณสุขระหวางชุมชน 
และระหวางเจาหนาท่ีสาธารณสุขกับประชาชนนั้น ๆ ดวย 

(3) หนวยเคลื่อนท่ี  
หนวยเคลื่อนท่ี เปนเครื่องมือสื่อสารเฉพาะกิจท่ีใชกันมากในงานสาธารณสุขท้ังในเขตเมือง

และเขตชนบท เพราะการใชหนวยเคลื่อนท่ีเปนวิธการชวยใหเจาหนาท่ีสาธารณสุขสงสารไปยังผูรับสาร
เปาหมายไดอยางใกลชิดท่ีสุดถึงในชุมชน ผูสงสารไดมีโอกาสพบปะพูดคุยกับประชาชนในทองท่ีโดยตรง 
เจาหนาท่ีเผยแพรประชาสัมพันธสามารถปรับเนื้อหาและวิธีการสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมท้ังสามารถ
ทราบปญหาสาธารณสุขของชุมชนไดโดยตรง 

(4) การจดันทิรรศการ  
การจัดนิทรรศการ ในปจจุบันมีท้ังการจัดนิทรรศการชั่วคราว การจัดนิทรรศการถาวร และ

การจัดนิทรรศการเคลื่อนท่ี โดยนิทรรศการถาวรเปนนิทรรศการท่ีจัดอยูในสถานท่ีใดท่ีหนึ่งโดยตลอด มุมท่ีจัด
วางเปนมุมท่ีเหมาะสมสําหรับคนดู สวนนิทรรศการชั่วคราว เปนนิทรรศการท่ีจัดข้ึนในโอกาสสําคัญ ๆ สําหรับ
นิทรรศการเคลื่อนท่ีเปนนิทรรศการสําหรับประชาชนท่ีขาดโอกาสรับขาวสารอยูหางไกลเมือง เชน นิทรรศการ
เคลื่อนท่ี โดยมีสื่อใชในการจัดนิทรรศการ 4 ประเภท คือ สื่อสิ่งพิมพ สื่ออิเล็กโทรนิกส หุนจําลอง สื่อบุคคล 
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2.2.4 ส่ือส่ิงพิมพ (Printed Media)  
สื่อสิ่งพิมพ (Printed Media) เปนสื่อในการเผยแพรประชาสัมพันธท่ีหนวยงานผูผลิตและ

เผยแพรไปสูกลุมเปาหมาย ดวยวัตถุประสงคในการผลิตและรูปแบบของสิ่งตีพิมพท่ีแตกตางกันออกไป เปน
เอกสารท่ีมุงสรางความเลื่อมใสศรัทธาหรือความเขาใจท่ีดีตอหนวยงานผูผลิต โดยสามารถใหเนื้อหา สาระ 
ความรู ขอมูลขาวสารอยางตอเนื่อง ดวยรูปแบบการนําเสนอตาง ๆ กัน และมีเนื้อท่ีท่ีมีความหลากหลายเพียง
พอท่ีจะใชบรรจุเนื้อหาสาระขอความ หรือภาพตาง ๆ ไดตามความมุงหมายของการเผยแพรประชาสัมพันธ แต
มีขอจํากัดคือ ใชไดเฉพาะกลุมท่ีอานออกเขียนไดเทานั้น ตัวอยางสื่อสิ่งพิมพ ไดแก โปสเตอร เอกสาร แผนพับ 
แผนปลิว 

2.2.5 ส่ือโสตทัศน (Audio-Visual Media) 
สื่อโสตทัศน (Audio-Visual Media) เปนสื่อท่ีสามารถรับไดท้ังภาพและ/หรือเสียง โดยปกติ

แบงเปนประเภทได 2 ประเภท คือ สื่อวัสดุ และสื่ออุปกรณ สื่อโสตทัศนท่ีนิยมใชเปนสื่อในการเผยแพร
ประชาสัมพันธ ไดแก สไลด หุนจําลอง เทปบันทึกเสียง เทปบันทึกภาพ เปนตน 

จากการแบงกลุมสื่อท่ีใชในการเผยแพรขอมูลขาวสารดานสุขภาพของกองสุขศึกษา สํานักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข สามารถนํามาประยุกตใชกับการแบงกลุมสื่อของกรมอนามัย โดยผูศึกษาไดเพ่ิมเติม
สื่อใหม (New Media) เขามาใชในการศึกษาครั้งนี้ ซ่ึงหมายถึง สื่อมวลชนท่ีเกิดข้ึนใหม เกิดจากการหลอมรวม
เทคโนโลยีการสื่อสาร ภายใตพัฒนาการของเทคโนโลยีการสื่อสาร และภาษาระบบตัวเลข (Digital Language) 
กลาวคือ เทคโนโลยีการสื่อสาร 3 กลุมหลัก ไดแก 1) เทคโนโลยีดานการพิมพ (Printing Technology) 2) 
เทคโนโลยีการแพรภาพและกระจายเสียง (Broadcast Technology) และ 3) เทคโนโลยีสื่อสารโทรคมนาคม
และคอมพิวเตอร (Information and Communication Technology) เชน หนังสือพิมพออนไลน โปรแกรม 
CHAT: MSN, Skype ร ว ม ถึ ง  เ ค รื อ ข า ย สั ง คม  ( Social Media Network) เ ช น  Facebook, Website 
(http://www.medialiteracy-th.com/2018/02/12/ประเภทของสือ่) 
 

2.3 แนวคิดเกี่ยวกับการเปดรับสื่อและขาวสาร 
เบคเกอร (Samual L. Berker, 1987) ไดใหความหมายของการเปดรับสื่อ 3 ขอ ดังนี้ 
(1) การแสวงหาขอมูล (Information Seeking) คือ บุคคลจะแสวงหาขอมูลความรู เพ่ือ

ตองการใหมีความคลายคลึงกับบุคคลอ่ืนในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือ เรื่องท่ัว ๆ ไป 
(2) การเปดรับขอมูล (Information Receptivity) คือ บุคคลจะเปดรับสื่อเพ่ือตองการทราบ

ขอมูลท่ีตนสนใจอยากรู เชน เปดดูโทรทัศนเฉพาะเรื่องหรือรายการท่ีสนใจ หรือมีแนะนํามา 
(3) เปดรับประสบการณ (Experience Receptivity) คือ บุคคลจะเปดรับขาวสาร เพราะ

ตองการทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือผอนคลายอารมณ 
ชารลลี (Charles Atkin, 1973) ไดกลาววา ปจจัยท่ีเปนสาเหตุใหบุคคลเกิดพฤติกรรมการ

สื่อสารในลักษณะตาง ๆ กันนั้น มีปจจัยสําคัญ 3 ประการ ดังนี้ 
(1) ปจจัยดานบุคลิกภาพและจิตวิทยาสวนบุคคล 
เปนแนวคิดเชิงพฤติกรรมศาสตร มีรากฐานจากทฤษฎีจิตวิทยาวาดวยสิ่งเราและการ

ตอบสนอง การเสริมแรง การลงโทษ และการเรียนรู ซ่ึงมีแนวคิดวา คนเราแตละคนมีความแตกตางเฉพาะตัว
บุคคลในดานโครงสรางทางจิตวิทยาสวนบุคคล ซ่ึงเปนผลจากการอบรมเลี้ยงดูท่ีแตกตางกัน การดํารงชีวิต
ภายในสภาพแวดลอมท่ีไมเหมือนกัน สงผลตอระดับสติปญญา ความคิด ทัศนคติ รวมถึงกระบวนการของการ
รับรู การเรียนรู การจูงใจ ดังนั้น คนแตละคนจึงมีรูปแบบบุคลิกภาพสวนบุคคลท่ีแตกตางกัน อันเปนตัวกําหนด
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รูปแบบพฤติกรรมของการสื่อสาร โดยเฉพาะในแงของการเลือกเปดรับ การเลือกรับรู และการเลือกจดจํา ซ่ึง
แตกตางกันไปตามกรอบแหงการอางอิงท่ีสะสมมาจากอดีต 

(2) ปจจัยดานสภาพความสัมพันธทางสังคม 
เปนตัวกําหนดพฤติกรรมการสื่อสารของคนเรา เนื่องจากคนเรามักยึดถือกลุมสังคมท่ีตนสังกัด

อยูเปนกลุมอางอิงในการตัดสินใจท่ีแสดงออกมาเปนพฤติกรรมใด ๆ ก็ตาม กลาวคือ คนเราเม่ือแสดงการ
กระทํา หรือแสดงความคิดเห็นใด ๆ จะเปนไปตามคานิยมของกลุม เพ่ือใหไดความนิยมชมชอบ ในทางกลับกัน 
หากมีการขัดแยงกับคานิยมของกลุม อาจจะไดรับการลงโทษจากกลุมท่ีตนสังกัดอยู ดังนั้น คนเราจึงพยายาม
แสดงการกระทําหรือแสดงความคิดเห็นท่ีคลอยตามกลุม ท้ังในแงความคิด ทัศนคติ ตลอดจนพฤติกรรม เพ่ือให
ตนเองเปนท่ียอมรับของกลุม 

(3) ปจจัยดานสภาพแวดลอมนอกระบบการสื่อสาร 
เปนแนวคิดในเชิงทฤษฎีสังคมวิทยาและจิตวิทยาสังคม โดยนําเอาลักษณะพ้ืนฐานของคนบาง

ประการท่ีเหมือนกัน ไดแก เพศ อาชีพ ระดับรายได เปนตน มาจัดแบงแยกบุคคลเขาไวเปนประเภทเดียวกัน 
โดยสรุปวา บุคคลท่ีอยูในกลุมเดียวกันจะรับเนื้อหาของการสื่อสารคลายคลึงกันไมมากก็นอย และในทํานอง
เดียวกัน จะมีการตอบสนองตอเนื้อหาดังกลาวในรูปแบบท่ีไมแตกตางกันมากนักดวย 

โจเซฟ ที แคลปเปอร (Klapper, J.T., 1960) ไดกลาวไววา กระบวนการเลือกรับขาวสารหรือ
เปดรับขาวสารเปรียบเสมือนเครื่องกรองขาวสารในการรับรูของมนุษย ซ่ึงประกอบดวยการกลั่นกรอง 4 ข้ัน
ตามลําดับดังนี้ 

(1) การเลือกรับหรือการเลือกใช (Selective Exposure) 
บุคคลจะเลือกเปดรับสื่อ และขาวสารจากแหลงสารตาง ๆ ตามความสนใจ และความ

ตองการของตน เพ่ือนํามาใชแกปญหาและเปนขอมูล เพ่ือตอบสนองความตองการของตน 
(2) การเลือกใหความสนใจ (Selective Attention) 
บุคคลเลือกใหความสนใจตอขาวสารท่ีไดรับ ซ่ึงสอดคลองกับทัศนคติ และความเชื่อดั้งเดิม

ของบุคคลนั้น ๆ ในขณะเดียวกันก็จะพยายามหลีกเลี่ยงการรับขาวสารท่ีขัดตอทัศนคติ หรือความคิดดั้งเดิม 
เนื่องจากการไดรับขาวสารท่ีไมสอดคลองกับความรูสึกของตน จะทําใหบุคคลเกิดความรูสึกไมพึงพอใจและ
สับสนได 

(3) การเลือกรับรูและตีความหมาย (Selective Perception and Selective Interpretation) 
เม่ือบุคคลเปดรับขาวสารจากแหลงใดแหลงหนึ่งแลว ผูรับสารอาจมีการเลือกรับรูและเลือก

ตีความสารท่ีไดรับตามประสบการณของแตละบุคคล โดยจะตีความขาวสารท่ีไดรับตามความเขาใจของตนเอง 
หรือตามทัศนคติ ประสบการณ ความเชื่อ ความตองการ และแรงจูงใจของตนในขณะนั้น 

(4) การเลือกจดจํา (Selective Retention) 
หลังจากท่ีบุคคลเลือกใหความสนใจ เลือกรับรู และตีความขาวสารไปในทิศทางท่ีสอดคลอง

กับทัศนคติ และความเชื่อของตนเองแลว บุคคลยังเลือกจดจําเนื้อหาสาระของสารในสวนท่ีตองการจําเขาไวใน
ประสบการณ และจะลืมขาวสารท่ีไมตรงกับความสนใจของตนเองดวย 

สําหรับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเลือกเปดรับขาวสารของบุคคลนั้น ทอดด ฮันท และเบรนท ดี 
รูเบน (Todd Hunt and Brent d. Ruben, 1993:65 อางถึงในปรมะ สตะเวทิน, 2541) ไดกลาวถึงปจจัยท่ีมี
อิทธิพลตอการเลือกเปดรับขาวสารของบุคคล  8 ประการ ดังนี้ 

(1) ความตองการ (Need) ความตองการทุกอยางของมนุษยท้ังความตองการทางกายและใจ 
ท้ังความตองการระดับสูงและความตองการระดับต่ํา จะเปนตัวกําหนดการเลือกของคนเรา ซ่ึงคนเราเลือก
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ตอบสนองความตองการของตัวเอง เพ่ือใหไดขาวสารท่ีตองการ เพ่ือแสดงรสนิยม เพ่ือการยอมรับในสังคม เพ่ือ
ความพอใจ เปนตน 

(2) ทัศนคติและคานิยม (Attitude and Values) ทัศนคติ คือความชอบและมีใจโนมเอียงตอ
เรื่องตาง ๆ สวนคานิยม คือหลักพ้ืนฐานท่ีเรายึดถือ เปนความรูสึกท่ีวาเราควรจะทําหรือไมควรทําอะไรในการ
มีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและคน ซ่ึงทัศนคติและคานิยมมีอิทธิพลอยางยิ่งตอการเลือกใชสื่อมวลชน การ
เลือกขาวสาร การเลือกตีความหมายและการเลือกจดจํา 

(3) เปาหมาย (Goal) มนุษยทุกคนมีเปาหมาย มนุษยทุกคนกําหนดเปาหมายในการดําเนิน
ชีวิตท้ังในเรื่องอาชีพ การเขาสมาคม การพักผอน เปาหมายของกิจกรรม ตาง ๆ ท่ีเรากําหนดข้ึนนี้ จะมีอิทธิพล
ตอการเลือกใชสื่อมวลชน การเลือกขาวสาร การเลือกตีความหมาย และการเลือกจดจําเพ่ือสนองเปาหมาย
ของตน 

(4) ความสามารถ (Capability) ความสามารถของเราเก่ียวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งรวมท้ัง
ความสามารถดานภาษามีอิทธิพลในการเลือกรับขาวสาร เลือกตีความหมายและเลือกเก็บเนื้อหาของขาวนั้นไว 

(5) การใชประโยชน (Utility) คนเราจะใหความสนใจและใชความพยายามในการท่ีจะเขาใจ 
และจดจําขาวสารท่ีเราสามารถนําไปใชประโยชนได 

(6) ลีลาในการสื่อสาร (Communication Style) การเปนผูรับสารของคนเรานั้น สวนหนึ่ง 
ข้ึนอยูกับลีลาในการสื่อสารของตัวเรา คือ ความชอบหรือไมชอบสื่อบางประเภท ดังนั้นบางคนจึงชอบฟงวิทยุ 
บางคนชอบดูโทรทัศน บางคนชอบอานหนังสือพิมพ   

(7) สภาวะ (Context) สภาวะในท่ีนี้หมายถึง สถานท่ี บุคคล และเวลาท่ีอยูในสถานการณ 
การสื่อสาร สิ่งตาง ๆ เหลานี้มีอิทธิพลตอการเลือกของผูรับสาร การมีคนอ่ืนอยูดวย มีอิทธิพลตรงตอการ
เลือกใชสื่อและขาวสาร การเลือกตีความหมายและเลือกจดจําขาวสาร การท่ีเราตองถูกมองวาเปนอยางไร การ
ท่ีเราคิดวาคนอ่ืนมองเราอยางไร เราเชื่อวาคนอ่ืนคาดหวังอะไรจากเรา และการท่ีคิดวาคนอ่ืนคิดวาเราอยูใน
สถานการณอะไร ลวนแตมีอิทธิพลตอการเลือกของเราท้ังสิ้น 

(8) ประสบการณและนิสัย (Experience and Habit) ในฐานะของผูรับสาร ผูรับสารแตละ
คน จะมีนิสัยการรับสารท่ีแตกตางกันซ่ึงเปนผลมาจากประสบการณในการรับขาวสารของคนแตละคนท่ีมี
ความชอบสื่อชนิดใดชนิดหนึ่ง รายการประเภทใดประเภทหนึ่ง ดังนั้น คนแตละคนจึงเลือกใชสื่อชนิดใดชนิด
หนึ่ง สนใจเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ตีความหมายอยางใดอยางหนึ่ง และเลือกจดจําเรื่องใดเรื่องหนึ่งท่ีแตกตางกัน 

นอกจากนี้ วิลเบอร ชแรมม (Wilbur Schramm, 1973) ยังไดชี้ใหเห็นถึงองคประกอบอ่ืน ๆ 
ท่ีมีอิทธิพลตอการเลือกรับขาวสารของบุคคล 8 องคประกอบ ดังนี้ 

(1) ประสบการณ ซ่ึงเปนปจจัยท่ีทําใหผูรับสารแสวงหาขาวสารท่ีแตกตางกัน 
(2) การประเมินสาระประโยชนของขาวสารท่ีผูรับสารแสวงหาเพ่ือตอบสนองจุดประสงคของ

ตนอยางใดอยางหนึ่ง 
(3) ภูมิหลังท่ีแตกตางกันทําใหบุคคลมีความสนใจแตกตางกัน 
(4) การศึกษาและสภาพแวดลอมทําใหมีความแตกตางในพฤติกรรมการเลือกรับสาร 
(5) ความสามารถในการรับสาร ซ่ึงเก่ียวกับสภาพรางกายและจิตใจท่ีทําใหพฤติกรรมการ

เปดรับสารแตกตางกัน 
(6) บุคลิกภาพ ทําใหมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ การโนมนาวใจ และ พฤติกรรมของ

ผูรับสาร 
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(7) อารมณ สภาพทางอารมณของผูรับสาร จะทําใหเขาใจความหมายของขาวสาร หรืออาจ
เปนอุปสรรคตอความเขาใจความหมายของขาวสารได 

(8) ทัศนคติ จะเปนตัวกําหนดทาทีของการรับและตอบสนองตอสิ่งเรา หรือ ขาวสารท่ีไดพบ
เก่ียวกับการเปดรับขาวสารนั้น 

ในเรื่องของวัตถุประสงคของการเลือกรับขาวสาร หรือการบริโภคขาวสารของผูรับสารนั้น 
สามารถจําแนกวัตถุประสงคของการเลือกเปดรับขาวสารได 4 ประการ คือ (สุรพงษ โสธนะเสถียร,2533) 

(1) เพ่ือการรับรู (Cognition) คือผูรับสารตองการสารสนเทศ เพ่ือสนองตอความตองการและ
ความอยากรู 

(2) เพ่ือความหลากหลาย (Diversion) คือ ผูรับสารตองการเปดรับสื่อเพ่ือแสวงหาความ    
เราใจ ตื่นเตน สนุกสนาน รวมท้ังการพักผอน 

(3) เพ่ืออรรถประโยชนทางสังคม (Social Utility) คือ ผูรับสารตองการสรางความคุนเคย
หรือการเปนสวนหนึ่งของสังคม เชนการใชภาษารวมสมัย เพ่ือหลีกเลี่ยงงานประจําหรือหลีกเลี่ยงคนรอบขาง 

(4) การผละสังคม (Withdrawal) คือ ผูรับสารตองการเปดรับสื่อหรือเขาหาสื่อ เพ่ือ 
หลีกเลี่ยงงานประจําหรือหลีกเลี่ยงคนรอบขาง 

อยางไรก็ตาม แมวาบุคคลจะมีพฤติกรรมการเปดรับขาวสารท่ีแตกตางกัน หรือ มี
วัตถุประสงคในการเปดรับขาวสารท่ีแตกตางกัน และมีความตองการในการเปดรับขาวสารท่ีแตกตางกัน แต
โดยท่ัวไปแลวบุคคลจะทําการเปดรับขาวสารอยู 3 ลักษณะ ไดแก (ดวงฤทัย  พงศไพฑูรย, 2544) คือ 

(1) การเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชน โดยผูรับสารมีความคาดหวังจากสื่อมวลชนวา การ
บริโภคขาวสารจากสื่อมวลชนจะชวยตอบสนองความตองการของตนเองได ซ่ึงจะทําใหเกิดการ เปลี่ยนแปลง
ทัศนคติหรือเปลี่ยนลักษณะนิสัย เปลี่ยนพฤติกรรมบางอยางไดโดยการเลือกบริโภคสื่อมวลชนนั้นจะข้ึนอยูกับ
ความตองการ หรือแรงจูงใจของผูรับสารเอง เพราะบุคคลแตละคนยอมมีวัตถุประสงคและความตั้งใจในการใช
ประโยชนแตกตางกันไป 

(2) การเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคล โดยสื่อบุคคล หมายถึง ตัวบุคคลผูท่ีนําขาวสารจาก
บุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง โดยอาศัยการติดตอระหวางบุคคล (Interpersonal Communication) ท่ีจะมี
ปฏิกิริยาโตตอบระหวางกัน  สื่อบุคคลนี้จะมีประโยชนอยางมากในกรณีท่ีผูสงสารหวังผลใหผูรับสารมีความ
เขาใจกระจางชัดเจนและตัดสินใจรับสารไดอยางม่ันใจยิ่งข้ึน ซ่ึงการสื่อสารระหวางบุคคลนี้สามารถแบง
ออกเปน 5 ประเภท ดังนี้ (ศิริวรรณ  อนันตโท, 2554) 

1. การสื่อสารระหวางบุคคลสองคน (Dyadic Communication) เชน นางดีคุยกับนายดํา 
2. การสื่อสารแบบกลุม (Group Communication) เปนการสื่อสารระหวางบุคคลจํานวน

สามคนข้ึนไป แตถาจํานวนคนผูมีสวนรวมยิ่งนอย การสื่อสารก็จะใกลเคียงกับการสื่อสารระหวางบุคคลมากข้ึน 
การสื่อสารแบบกลุมมักจะกระทําโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือการแกปญหา หรือการตัดสินใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
เชน กลุมศึกษาในมหาวิทยาลัย กลุมเกษตรกรชาวไรออย เปนตน 

3. การสื่อสารสาธารณะ (Public Communication) เก่ียวของกับคนกลุมใหญๆ โดยมี
รูปแบบหลักเปนวิธีการพูดฝายเดียว (monologue) ซ่ึงทําใหมีปฏิกิริยาโตตอบนอย สวนใหญเปนการสื่อสาร
เพ่ือความบันเทิงและเพ่ือการจูงใจ เชน ทอลคโชว การบรรยายในชั้นเรียนในมหาวิทยาลัย 

4. การสื่อสารองคกร (Organizational Communication) เปนการสื่อสารท่ีกระทําใน
องคกรขนาดใหญ เชน องคกรธุรกิจ บางครั้งถูกจัดวาเปนสวนหนึ่งของการสื่อสารกลุมแตนักวิชาการมักเนน
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การสื่อสารองคกรไปท่ีการสื่อสารระหวางนายจางกับลูกจาง และระหวางบุคคลท่ีมีบทบาทหนาท่ีตางๆใน
องคกรธุรกิจเปนหลัก 

5. การสื่อสารครอบครัว (Family Communication) เปนรูปแบบการสื่อสารท่ีเกิดข้ึนภายใน
ครอบครัวเดี่ยว (nuclear family) ครอบครัวขยาย (extended family) และครอบครัวผสม (blended 
family) ท่ีเกิดจากการแตงงานระหวางพอหมายและแมหมาย เชน การสื่อสารระหวางคูสมรส บิดามารดากับ
บุตร ญาติพ่ีนอง และการสื่อสารระหวางประเพณีในครอบครัว เปนตน 

(3) การเปดรับขาวสารจากสื่อเฉพาะกิจ  โดยสื่อเฉพาะกิจ หมายถึง สื่อท่ีถูกผลิตข้ึนมา โดยมี
เนื้อหาสาระท่ีเฉพาะเจาะจงและมีจุดมุงหมายหลักอยูท่ีผูรับสารเฉพาะกลุม  เชน จุลสาร แผนพับ โปสเตอร 
ใบปลิว คูมือ นิทรรศการ เปนตน ดังนั้น การเปดรับขาวสารจากสื่อเฉพาะกิจนี้ ผูรับสารจะไดรับขอมูลขาวสาร
หรือความรูเฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่งอยางเฉพาะเจาะจง 
 

2.4 แนวคิดเกี่ยวกับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม 
 2.4.1 แนวคิดเกี่ยวกับความรู (Knowledge) 

คารเตอร วี กูด (Good, 1973) ใหความหมายของความรูวา ความรูเปนขอเท็จจริง (Facts) 
ความจริง (Truth) กฎเกณฑและขอมูลตาง ๆ ท่ีมนุษยไดรับ และรวบรวมสะสมไวจากประสบการณตาง ๆ 
ความรูจึงเปนความสามารถในการเรียนรูของมนุษยเก่ียวกับสิ่งแวดลอมนั้น ๆ โดยสามารถใชขอเท็จจริง 
(Facts) หรือ ความคิด (Idea) ความหยั่งรูหยั่งเห็น (Insight) มาเชื่อมโยงกับความคิดเขากับเหตุการณไดซ่ึงเกิด
จากการสังเกต การศึกษา การคนหา ประสบการณ โดยตองอาศัยเวลา 

การประเมินผลดานความรู หมายถึง การประเมินการเปลี่ยนแปลงความรูเดิมในเนื้อหาท่ีได
เรียนรู และทักษะในการใชเนื้อหาความรูท่ีไดรับ โดยเบนจามิน เอส บลูม (Benjamin S.Bloom, 1967) ได
แยกระดับความรูไว 6 ระดับ ดังนี้  
  (1) ระดับท่ีระลึกได (Recall) หมายถึง การเรียนรูในลักษณะท่ีจําเรื่องเฉพาะวิธีปฏิบัติ 
กระบวนการและแบบแผนได ความสําเร็จในระดับนี้ คือ ความสามารถในการดึงขอมูลจากความจําออกมาได 
  (2) ระดับท่ีรวบรวมสาระสําคัญได (Comprehension) หมายถึง บุคคลสามารถทําบางสิ่ง
บางอยางไดมากกวาการจําเนื้อหาท่ีไดรับสามารถเขียนขอความเหลานั้นไดดวยถอยคําของตนเอง สามารถ
แสดงใหเห็นไดดวยภาพ ใหความหมาย แปลความและเปรียบเทียบความคิดอ่ืน ๆ หรือคาดคะเนผลท่ีเกิดข้ึน
ตอไปได 
  (3) ระดับการนําไปใช (Application) หมายถึง ความสามารถในการนําเอาขอเท็จจริงและ
ความคิดท่ีเปนนามธรรม (Abstract) มาปฏิบัติไดจริงอยางเปนรูปธรรม 
  (4) ระดับของการวิเคราะห (Analysis) หมายถึงความสามารถในการใชความคิดในรูปของ
การนําความคิดแยกเปนสวน เปนประเภท หรือนําขอมูลมาประกอบกันเพ่ือการปฏิบัติของตนเอง 
  (5) ระดับของการสังเคราะห (Synthesis) หมายถึง การนําขอมูลและแนวคิดมาประกอบกัน 
แลวนําไปสูการสรางสรรค (Creating) ซ่ึงเปนสิ่งใหมแตกตางไปจากเดิม 
  (6) ระดับของการประเมินผล (Evaluation) หมายถึง ความสามารถในการใชขอมูลเพ่ือตั้ง
เกณฑ (Criteria) การรวบรวมและวัดขอมูลตามมาตรฐานเพ่ือใหขอตัดสินถึงระดับของประสิทธิผลของกิจกรรม
แตละอยาง 

ดังนั้น เม่ือประชาชนท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีน้ําทวมซํ้าซากเปดรับสื่อดานการสงเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดลอมในชวงน้ําทวม (น้ํา อาหาร ขยะ และสิ่งปฏิกูล) ของกรมอนามัย แลวจะนําไปสูความรู ความ
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เขาใจในเรื่องการจัดการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมในชวงน้ําทวม (น้ํา อาหาร ขยะ และสิ่งปฏิกูล) 
ท่ีถูกตอง และสามารถเชื่อมโยงความรูนั้น ๆ เขากับสภาพแวดลอมได กลาวคือ สามารถระลึกและรวบรวม
สาระสําคัญเรื่องสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมในชวงน้ําทวม (น้ํา อาหาร ขยะและสิ่งปฏิกูล) ไปประยุกตใช
เปนวิธีปฏิบัติตนท่ีถูกตองได นอกจากนี้ ยังสามารถประเมินผลดี ผลเสียของพฤติกรรมสุขภาพอนามัยท่ีถูกตอง
ท่ีมีตอตนเอง ครอบครัวและสังคมไดอีกดวย 

2.4.2 แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ (Attitude) 
นิวคอมบ (NewComb, 1954) ใหความจํากัดความของทัศนคติวา ทัศนคติท่ีมีอยูในเฉพาะ

คน ๆ นั้น ข้ึนอยูกับสิ่งแวดลอม โดยแสดงออกเปนพฤติกรรม 2  ลักษณะ คือ ลักษณะชอบหรือพึงพอใจ ซ่ึงทํา
ใหบุคคลเกิดความรักใครอยากใกลชิดกับสิ่งนั้น ๆ และ ลักษณะท่ีแสดงออกในรูปของความไมพอใจเกลียดชัง 
ไมอยากเขาใกลสิ่งนั้น 

นอรแมน แอล มัน (Norman L. Mun, 1971) ใหความจํากัดความของทัศนคติวา ทัศนคติ 
คือ ความรูสึก และความคิดเห็นท่ีบุคคลมีตอสิ่งของ บุคคล สถานการณ สถาบัน และขอเสนอใด ๆ ในทางท่ีจะ
ยอมรับหรือปฏิเสธ โดยมีผลทําใหบุคคลพรอมท่ีจะแสดงปฏิกิริยาตอบสนอง ดวยพฤติกรรมอยางเดียวกัน 

สุรพงศ  โสธนะเสถียร (2533) อธิบายวา ทัศนคติเปนพรมแดนท่ีเชื่อมโยงระหวางความรูกับ
พฤติกรรม ซ่ึงทัศนคติไมไดมีมาแตกําเนิด แตเปนสิ่งท่ีเกิดจากการเรียนรู จากประสบการณ จากการเลียนแบบ 
โดยทัศนคติ เปนสภาพทางจิตใจท่ีมีอิทธิพลตอการคิด การกระตุนใหเกิดการกระทํา และสามารถเปลี่ยนแปลง
ไดถาสภาพแวดลอมหรือเหตุการณตาง ๆ เปลี่ยนแปลงไป หรือ ไดรับขอมูลใหม 
พรทิพย วรกิจโภคาทร (2531) ไดแยกองคประกอบของทัศนคติไว 3องคประกอบ ดังนี้ 
  (1) องคประกอบดานปญญา หมายถึง ความเชื่อ และคานิยมของบุคคลท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
เชน เก่ียวกับวัตถุ สิ่งของ บุคคล เหตุการณ เปนตน ซ่ึงความเชื่อและคานิยมดังกลาวจะกอใหเกิดเปนทัศนคติ
ตอสิ่งนั้น 
  (2) องคประกอบดานอารมณความรูสึก หมายถึง ลักษณะทางอารมณท่ีสอดคลองกัน
ความคิด เชน ถาบุคคลมีความคิดท่ีดีตอสิ่งใด สิ่งหนึ่ง ก็จะมีความรูสึกท่ีดีตอสิ่งนั้น โดยแสดงออกมาในรูปของ
ความรูสึก ชอบหรือไมชอบ พอใจหรือไมพอใจ เห็นดวยหรือไมเห็นดวย เปนตน 
  (3) องคประกอบดานพฤติกรรม หมายถึง ความพรอมท่ีจะทําหรือมีแนวโนมท่ีจะทํา
พฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งออกมา อันเปนผลจากความคิดและความรูสึก ท่ีแสดงออกมาในรูปของการยอมรับ
หรือปฏิเสธ 

จิระวัฒน วงศสวัสดิวัฒน(2538) ไดรวบรวมลักษณะท่ีสําคัญของทัศนคติไว 6 ลักษณะ ดังนี้ 
(1) ทัศนคติเปนสิ่งท่ีเกิดจากการเรียนรู (learning) หรือเกิดจากการสะสมประสบการณของ

แตละบุคคล ไมใชสิ่งท่ีมีติดตัวมาแตกําเนิด 
(2) ทัศนคติมีคุณลักษณะของการประเมิน (evaluative nature) เกิดจากการประเมิน

ความคิดหรือความเชื่อท่ีบุคคลมีอยู เก่ียวกับสิ่งของ บุคคลอ่ืน หรือเหตุการณ ซ่ึงจะเปนสื่อกลางทําให
เกิดปฏิกิริยาตอบสนอง คุณลักษณะของทัศนคติในดานการประเมินนี้ ฟชบายน และไอเซน (Fishbein and 
Ajzen, 1975) เนนวาเปนคุณลักษณะท่ีสําคัญท่ีสุด ท่ีทําใหทัศนคติแตกตางกันอยางแทจริงจากแรงผลักดัน
ภายในอ่ืน ๆ เชน นิสัย แรงขับ หรือแรงจูงใจ 

(3) ทัศนคติมีคุณภาพและความเขม (quality and intensity) คุณภาพและความเขมของ
ทัศนคติ จะเปนสิ่งท่ีบอกถึงความแตกตางของทัศนคติท่ีแตละคนมีตอสิ่งตาง ๆ เม่ือบุคคลประเมินทัศนคติท่ีมี
ตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ก็อาจมีทัศนคติทางบวก(ความรูสึกชอบ) หรือทัศนคติทางลบ(ความรูสึกไมชอบ) ตอสิ่งนั้น  
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(4) ทัศนคติมีความคงทนไมเปลี่ยนงาย (permanence) เนื่องจากทัศนคติเกิดจากการสะสม
ประสบการณ และผานกระบวนการเรียนรูมามาก แตทัศนคติของมนุษยเปนสิ่งท่ีเปลี่ยนแปลงไดเสมอ เชน คน
ท่ีเคยมีทัศนคติท่ีไมดีตอแขก แตพอไดพบปะสังสรรคแลว ก็อาจเปลี่ยนทัศนคติมาเปนชอบก็ได 

(5) ทัศนคติตองมีท่ีหมาย (Attitude Object) ท่ีหมายเหลานี้ เชน คน วัตถุ สิ่งของ สถานท่ี 
หรือเหตุการณ เปนตน 

(6) ทัศนคติมีลักษณะความสัมพันธ (relationship) ทัศนคติแสดงความสัมพันธระหวางบุคคล
กับวัตถุ สิ่งของ บุคคลอ่ืน หรือสถานการณ 

การวัดทัศนคติอาจวัดจากองคประกอบทัศนคติอยางใดอยางหนึ่ง ไมวาจะเปนองคประกอบ
ดานปญญา องคประกอบดานความรูสึก หรือองคประกอบดานพฤติกรรม หรือ จะทําการวัดท้ังสาม
องคประกอบพรอมกันเลยก็ได โดยสวนใหญวัดได 2 ลักษณะคือ 

(1) ทิศทาง (Direction) มีอยู 2 ทิศทาง คือ ทางบวกและทางลบ ทางบวกหมายถึง การ
ประเมินคาของความรู ความรูสึก และการกระทําไปในทางท่ีดี สวนในทางลบจะเปนการประเมินคาของ
องคประกอบท้ังสามไปในทางท่ีไมด ี

(2) ปริมาณ (Magnitude) เปนความเขมขนหรือความรุนแรงของทัศนคติไปในทิศทางท่ีพึง
ประสงคหรอืไมพึงประสงค 

จากลักษณะการวัดทัศนคติดังกลาวสามารถใชวิธีวัดท่ีเปนท่ีนิยม 3 วิธีคือ วิธีสังเกต วิธีการ
สัมภาษณ และวิธีการใชแบบสอบถาม (วรสิทธิ์  ชินรังสิกุล, 2552)  

การวัดทัศนคติจะเปนขอมูลของความคิดเห็นของบุคคลท่ีเก่ียวของตอความชอบหรือ         
ไมชอบตอวัตถุ คน หรือเหตุการณตาง ๆ โดยจะเปนสิ่งสะทอนถึงความรูสึกของคนตอบางสิ่งและความรูสึกนั้น
จะสงผลตอพฤติกรรมท่ีบุคคลจะแสดงออกตอสิ่งนั้น วิธีการวัดทัศนคติจึงมีประโยชนเพ่ือใชเปนขอมูลในการ
ปรับปรุงรูปแบบ วิธีการสื่อสารของกรมอนามัยใหตอบสนองตอความตองการของประชาชนในพ้ืนท่ีน้ําทวม
ซํ้าซาก อําเภอเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยาได 

ดังนั้น กอนท่ีจะมีการสื่อสาร หรือ การเผยแพรขอมูลขาวสารตาง ๆ จึงจําเปนตองศึกษา
องคประกอบดานปญญา อารมณความรูสึก และพฤติกรรมท่ีมีความสัมพันธกัน ซ่ึงถาพบวากลุมเปาหมายมี
ความรูนอยในเรื่องท่ีตองการสื่อสาร ก็ควรใหขอมูลขาวสารท่ีถูกตองเพ่ิมมากข้ึน หรือ พยายามให
กลุมเปาหมายมีความรู ความเขาใจท่ีถูกตอง เพ่ือสรางความรูสึกท่ีดี และเม่ือเกิดความรูสึกท่ีดี มีความพึงพอใจ 
จะกอเกิดเปนทัศนคติท่ีดี โอกาสท่ีจะเกิดเปนพฤติกรรมท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงคของการสื่อสารในเรื่องนั้น
ยอมมีมากข้ึน 

สรุปไดวา ทัศนคติ เปนเรื่องของความรูสึก ความโนมเอียงของความคิดเห็นของบุคคลตอสิ่งใด
สิ่งหนึ่ง ในทางท่ีชอบ ไมชอบ เห็นดวย ไมเห็นดวย พอใจ ไมพอใจ เฉย ๆ ซ่ึงข้ึนอยูกับความรู ประสบการณท่ี
สั่งสมมา อันสงผลใหเกิดเปนการกระทํา แตเม่ือสภาพแวดลอมมีการเปลี่ยนแปลงไป หรือ เกิดการเรียนรูสิ่ง
ใหม ๆ จะสงผลใหทัศนคติมีการเปลี่ยนแปลง กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของการกระทํา หรือ พฤติกรรมใหม
ได ดังนั้น หากประชาชนในพ้ืนท่ีน้ําทวมซํ้าซากมีความรูเรื่องสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมในชวงน้ําทวม (น้ํา 
อาหาร ขยะ และสิ่งปฏิกูล) ท่ีแตกตางกัน ยอมสงผลใหทัศนคติดานความรูสึกและดานพฤติกรรมมีความ
แตกตางกันดวย 

 
  



18 

 

2.4.3 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม (Practice) 
พฤติกรรมเปนกิจกรรมตาง ๆ ท่ีบุคคลแสดงออกมา โดยมีพ้ืนฐานมาจากความรู และทัศนคติ

ของบุคคลนั้น และการท่ีบุคคลมีพฤติกรรมแตกตางกัน ยอมเกิดจากการมีความรู และทัศนคติในเรื่องนั้น ๆ 
แตกตางกัน ซ่ึงอาจเกิดจากความแตกตางในเรื่องการเปดรับสื่อ การแปลความหมายของสารท่ีตนไดรับ 
ประสบการณท่ีแตกตางกัน ซ่ึงลวนมีผลตอการแสดงพฤติกรรมของบุคคลนั้นดวย ดังนั้น การสื่อสารจึงเปน
ปจจัยหนึ่งท่ีสามารถโนมนาวใหเกิดพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งได โดย สุรพงษ  โสธนะเสถียร (2533) ไดให
วิธีการสื่อสารเพ่ือโนมนาวใหเกิดพฤติกรรม 3 วิธี ดังนี้ 

(1) การปลุกเราอารมณ โดยการแสดงความออนโยน เสียสละ และความกรุณาปราณี เพ่ือ
โนมนาวใจผูอ่ืนยอมรับได 

(2) การสรางแบบอยางข้ึนในใจ เปนการสรางมาตรฐานอยางหนึ่งข้ึนมาเพ่ือใหเปนมาตรฐาน
ในการปลุกศรัทธา และเปนตัวอยางแกผูรับสารท่ีจะตองปฏิบัติตาม 

 (3) การใหรางวัล เชน การลด แลก แจก แถม ในการโฆษณาประชาสัมพันธเพ่ือการจูงใจให
บุคคลเกิดการยอมรับ 

ท้ังนี้  ผลของการโนมนาวใจจะกอใหเกิดพฤติกรรมพ้ืนฐาน 2 แบบ คือ กระตุนใหเกิด
พฤติกรรมใหม หรือพฤติกรรมท่ีตอเนื่อง และ หยุดยั้งพฤติกรรมเกา  

 
2.4.4 ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม 

ซิมบาโดเอบบีเซน และมาสลาช (Zimbardo, Ebbesen and Maslach, 1977) ไดสรุป
ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม วา บุคคลมีทัศนคติตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งข้ึนอยูกับความรูท่ีมีอยู
ของบุคคลผูนั้น กลาวคือ ถาบุคคลใดมีความรูดี ทัศนคติตอสิ่งนั้นก็จะดีตามไปดวย เม่ือมีทัศนคติดีแลวก็มี
แนวโนมท่ีจะแสดงพฤติกรรมไปในทางท่ีดี ดังนั้น ความรู ทัศนคติ และการแสดงพฤติกรรมจึงมีความสัมพันธ
เชื่อมโยงกัน 

จากแนวคิดเก่ียวกับความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมดังกลาว จึงเปนการ
ย้ําใหเห็นถึงความสําคัญของการสื่อสารดานการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมในชวงน้ําทวม (น้ํา 
อาหาร ขยะ และสิ่งปฏิกูล) ในพ้ืนท่ีน้ําทวมซํ้าซาก เนื่องจากสื่อมีอิทธิพลตอการสรางความรู ความเขาใจท่ี
ถูกตองเก่ียวกับพฤติกรรมดานการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมในชวงน้ําทวม (น้ํา อาหาร ขยะ และ
สิ่งปฏิกูล) ทําใหเกิดความตระหนัก และเปนสิ่งโนมนาวใหเกิดการปฏิบัติตาม อีกท้ังยังชักจูงใหเกิดพฤติกรรม
สวนบุคคลในการปองกันโรคท่ีมาจากอาหารและน้ําเปนสื่อในชวงน้ําทวม จึงจําเปนท่ีจะตองมีการดําเนินงาน
สื่อสารอยางตอเนื่อง เพ่ือใหเกิดความรู ความเขาใจท่ีถูกตอง อันสงผลตอทัศนคติ และพฤติกรรมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดลอมท่ีถูกตองอยางตอเนื่อง ตลอดไป 
 

2.5 แนวคิดเกี่ยวกับความรอบรูดานสุขภาพ 
  ความรอบรูดานสุขภาพ ปรากฏครั้งแรกในเอกสารประกอบการสัมมนาทางวิชาการดาน      

สุขศึกษาในป ค.ศ. 1974 ปจจุบันไดขยายความสําคัญจากงานสุขศึกษาไปสูแนวคิดของการสงเสริมสุขภาพ ซ่ึง

เนนการสรางพลังอํานาจ (Empowerment) ใหกับชุมชนและปจเจกบุคคล และเปนท่ีนาสังเกตอีกประการ

หนึ่งคือ คําวา “ความรอบรู” ไดปรากฏอยูในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงประเทศไทยนํามาปรับใชเปน

แนวทางในการดําเนินชีวิตของประชาชนในทุกระดับ ท้ังระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน องคกร และ
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ระดับประเทศมานานกวา 30 ป โดยการกระทํากิจกรรมตางๆ เพ่ือนําไปสูความพอเพียง ตองอาศัย 2 เง่ือนไข 

ท้ังความรูและคุณธรรมเปนพ้ืนฐาน เง่ือนไขความรูประกอบดวย ความรอบรู รอบคอบ และระมัดระวัง โดยมี

ความรอบรูอยางรอบดานเก่ียวกับวิชาการตางๆ ท่ีเก่ียวของ มีความรอบคอบในการนําความรูไปใชในการ

พิจารณาเชื่อมโยง วางแผน และมีความระมัดระวังในทุกข้ันตอนการปฏิบัติ (นาวาโทหญิง ดร.พว.วัชราพร   

เชยสุวรรณ, 2559) 

  นักวิชาการมีแนวคิดเก่ียวกับความรอบรูดานสุขภาพท่ีแตกตางกัน สรุปไดเปน 2 มุมมอง คือ

1) ความรอบรูดานสุขภาพ เปนปจจัยเสี่ยง (Risk factor) ทําใหบุคคลและบุคลากรสาธารณสุขมองเห็นจุดออน 

หรือสิ่งท่ีจะตองไดรับการแกไขปรับปรุงโดยเฉพาะในกระบวนการสื่อสาร และสรางความตระหนักรวมกันวา

หากไมคนหาและแกไขปรับปรุงปจจัยเหลานี้แลว การคาดหวังผลใหสุขภาพดีก็เปนไดยาก 2) ความรอบรูดาน

สุขภาพเปนสินทรัพย (Asset) ท่ีบุคคลมีอยูหรือถูกพัฒนาข้ึนมาจากกระบวนการทางสุขศึกษาและการสื่อสาร 

กลาวคือ การสอนสุขศึกษาเปนปจจัยหนึ่งท่ีทําใหเกิดความรอบรูดานสุขภาพ สงผลใหเกิดพลังอํานาจข้ึน

ภายในตัวบุคคล และมีกระบวนการตัดสินใจท่ีถูกตองในเรื่องตางๆ อันสงผลดีตอสุขภาพ 

  Nutbeam เสนอกรอบแนวคิด (Conceptual model) ของความรอบรูดานสุขภาพเปน    

ครั้งแรก “conceptual model of health literacy as a risk” โดยเสนอองคประกอบหลักของความรอบรู

ดานสุขภาพ ประกอบดวย 6 ดาน ไดแก การเขาถึงขอมูล ความรูความเขาใจ ทักษะการสื่อสาร ทักษะการ

ตัดสินใจ ทักษะการจัดการตนเอง และการรูเทาทันสื่อ ตอมา Sorensen และคณะ14 เสนอกรอบแนวคิดท่ีได

จากการสังเคราะหกรอบแนวคิดท่ีรวบรวมไดในระหวาง ค.ศ. 2000 - 2009 “Integrated model of health 

literacy” และเสนอองคประกอบหลัก 4 ดาน ไดแก การเขาถึง หมายถึง ความสามารถท่ีจะแสวงหา คนหา

และไดรับขอมูลเก่ียวกับสุขภาพ การเขาใจ หมายถึง ความสามารถท่ีจะเขาใจเก่ียวกับสุขภาพ การประเมิน 

หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย การตีความ การคัดกรองและประเมินขอมูลดานสุขภาพท่ีไดรับจากการ

เขาถึง และการปฏิบัติ หมายถึง ความสามารถในการสื่อสารและการใชขอมูลในการตัดสินใจในการรักษาและ

ปรับปรุงสุขภาพ  

  แนวความคิดของความรอบรูดานสุขภาพ มีความชัดเจนข้ึน เม่ือมีการจําแนกระดับออกเปน 

3 ระดับ คือ 1) ระดับพ้ืนฐาน (Functional health literacy) ไดแก ทักษะพ้ืนฐานดานการฟง พูด อาน และ

เขียนท่ีจําเปนตอความเขาใจและการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน โดยอธิบายเพ่ิมเติมวา เปนความสามารถในการ

ประยุกตทักษะดานการอานและความเขาใจเก่ียวกับจํานวนตัวเลข อาทิ การอานใบยินยอม ฉลากยา การเขียน

ขอมูลการดูแลสุขภาพ ความเขาใจตอรูปแบบการใหขอมูล การใหขอมูลท้ังขอความเขียนและวาจาจากแพทย 

พยาบาล เภสัชกร รวมท้ังการปฏิบัติตัวตามคําแนะนํา ไดแก การรับประทานยา กําหนดการนัดหมาย 2) ระดับ

ปฏิสัมพันธ (Interactive health literacy) ไดแก ทักษะพ้ืนฐานและการมีพุทธิปญญา รวมท้ังทักษะทางสังคม

ท่ีใชในการเขารวมกิจกรรม รูจักเลือกใชขอมูลขาวสาร แยกแยะลักษณะการสื่อสารท่ีแตกตางกัน รวมท้ัง

ประยุกตใชขอมูลขาวสารใหมๆ เพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ และ 3) ระดับวิจารณญาณ (Critical 

health literacy) ไดแก ทักษะทางปญญาและสังคมท่ีสูงข้ึน สามารถประยุกตใชขอมูลขาวสารในเชิง
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เปรียบเทียบ และควบคุมจัดการสถานการณในการดํารงชีวิตประจําวันได ความรอบรูดานสุขภาพระดับ

วิจารณญาณเนนการกระทําของปจเจกบุคคล และการมีสวนรวมผลักดันสังคม การเมืองไปพรอมกัน จึงเปน

การเชื่อมประโยชนของบุคคลกับสังคมและสุขภาพของประชาชนท่ัวไป 

  การพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพใหเพ่ิมข้ึนในปจจุบันมีประเด็นสําคัญ ดังนี้ 1) การสราง

ระบบท่ีชวยเพ่ิมอัตราการอานหนังสือของประชาชน อาทิ การทําใหหนังสือคุณภาพดี ในราคาท่ีประชาชนทุก

ระดับสามารถซ้ือหาได การจัดอันดับหนังสือเพ่ือจําแนกกลุมผูอาน เปนตน 2) การสรางองคความรูและเพ่ิม

การเขาถึงขอมูลขาวสารดานสุขภาพ โลกทุกวันนี้มีขอมูลขาวสารและองคความรูดานสุขภาพจํานวนมากในทุก

หนทุกแหง โดยเฉพาะในโลกสังคมออนไลน จึงมีความจําเปนท่ีจะตองจัดใหมีแหลงขอมูลสุขภาพท่ีถูกตองและ

เชื่อถือไดมากยิ่งข้ึน โดยทําใหประชาชนทุกกลุมวัยสามารถเขาถึงขอมูลและองคความรูท่ีถูกตองมีความทันสมัย

ไดงายและสะดวก 3) พัฒนากลไกและกระบวนการตรวจสอบขอมูลขาวสารและบริการดานสุขภาพ โดยมีการ

สรางความรวมมือแบบภาคีเครือขายกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ สถาบันและโรงพยาบาลเอกชน สื่อมวลชน 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน และภาคประชาชน เพ่ือการเฝาระวังตรวจสอบขอมูลขาวสารความรูท่ี

ไมถูกตอง และเปนภัยกับประชาชน 4) การออกแบบและตรวจสอบคุณภาพสื่อสื่อในการดําเนินงานดาน

สุขภาพมีท้ังสื่อบุคคล สื่อสิ่งพิมพ สื่ออิเล็กทรอนิกสหรือมัลติมีเดีย และสื่อสาธารณะ การออกแบบสื่อเพ่ือผลิต

และเผยแพรควรใชหลักการออกแบบท่ีเหมาะสมกับคุณลักษณะของเปาหมาย เชน คํานึงถึงขนาดตัวอักษรและ

สีท่ีเหมาะสม การเวนใหมีพ้ืนท่ีวางบาง การใชแผนภาพหรือภาพถาย ประกอบ การสื่อความรูความเขาใจ ใช

ขอความสั้น ใชภาษาท่ีเขาใจงาย ใหขอมูลท่ีใชประกอบการตัดสินใจ ระบุชื่อหนวยงานและขอบเขตพ้ืนท่ี

เผยแพรใหชัดเจน เปนตน 5) เพ่ิมการใชขอมูลขาวสารความรูดานสุขภาพใหเกิดพลัง การสรางเสริมความรอบ

รูดานสุขภาพเปนวิถีทางหนึ่งในการเพ่ิมพลังใหกับประชาชนในการตัดสินใจ เลือกใชขอมูลและปฏิบัติตนอยาง

ถูกตอง รวมท้ังการควบคุมปจจัยท่ีสงผลเสียตอสุขภาพและชีวิตความเปนอยู ทําใหบุคลากรทางการแพทยและ

สาธารณสุขทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพและมีคุณภาพมากยิ่งข้ึน 6) การพัฒนาระบบ หนวยงาน/องคกร 

และชุมชน สภาพแวดลอมทางกายภาพท่ีเอ้ือตอการเพ่ิมความรอบรูดานสุขภาพ ทําไดโดยจัดใหมีศูนยการ

เรียนรูสุขภาพ ปายแนะนําตามจุดตางๆปายบอกทางท่ีเปนสากลในพ้ืนท่ีท่ีมีคนหลายภาษาหรือหลากหลาย

วัฒนธรรม รวมท้ังการจัดสิ่งแวดลอมใหดูผอนคลาย การจัดใหเจาหนาท่ีมีชุดเครื่องแบบหรือแตงกายดวย

เสื้อผาท่ีสังเกตไดชัดเจนวาเปนบุคลากรของหนวยบริการนี้ และ 7) การใชกลวิธีสุขศึกษา เปนการจัดโอกาสใน

การสรางการเรียนรูเพ่ือเพ่ิมความสามารถของบุคคลและกลุมบุคลากรดานสุขภาพ อาทิแพทย พยาบาล 

บุคลากรสาธารณสุข อาสาสมัครสาธารณสุข ครูสุขศึกษา ครูอนามัยโรงเรียน ฯลฯ สามารถกระทําไดดวย

วิธีการตางๆ ไดแก การพูดใหชาลงการสื่อสารสองทาง หลีกเลี่ยงคําศัพทเฉพาะ เปนตน กรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข จัดทําขอเสนอ การพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพไทย แบบบูรณาการ 3 มิติ 4 ประเด็น (4x4x4) 

ประกอบดวย 

มิติท่ี 1 การพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพตามกลุมวัยในสถานท่ีตางๆ อยางตอเนื่อง ซ่ึงอาศัย

กลไกการขับเคลื่อนโดยเสนทางชีวิต (Life Course Approach) ไดแก 1.1) กอนตั้งครรภ ตั้งครรภ และการ
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เจริญเติบโตของเด็ก ท่ีหนวยบริการสุขภาพ ศูนยบริการเด็กชุมชน 1.2) พัฒนาเด็กวัยเรียน วัยรุนและเยาวชน 

ท่ีสถานศึกษา/ศูนยพัฒนาชุมชน 1.3) พัฒนาสุขภาพวัยทํางาน ท่ีทํางาน สถานประกอบการ สวน-ไร-นา และ 

1.4) พัฒนาผูสูงวัย ท่ีอาคารชุด/ชุมชน/ศูนยดูแลผูสูงอายุกลางวัน 

มิติท่ี 2 ระบบท่ีผลตอสุขภาพของประชาชนตามกลุมวัย ไดแก 2.1) การจัดบริการสุขภาพ2.2) 

การคัดกรองและเลือกรับผลิตภัณฑสุขภาพ 2.3) การควบคุมปองกันโรคดวยตนเอง และ 2.4) การสงเสริม 

สุขภาพของตนเอง 

มิติท่ี 3 กระบวนการพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพ ไดแก 3.1) เขาถึง 3.2) เขาใจ 3.3) 

ตรวจสอบ และ 3.4) ตัดสินใจใชและบอกตอ 

 

2.6 แนวคิดกลยุทธการสื่อสาร 
พจน ใจชาญสุขกิจ (2555)  ไดใหแนวคิดเก่ียวกับการจัดการสื่อสารเชิงยุทธ วาเปนการ

จัดการระดับสูงสุดในการสื่อสารขององคกรโดยผูบริหารระดับสูงกําหนดหรือดําเนินการในรูปของนโยบาย 
ท้ังนี้เพ่ือใหบรรลุพันธกิจ (Mission) ขององคกร ซ่ึงจะทําใหการตัดสินใจเก่ียวกับธุรกิจท่ีองคกรจะดําเนินการ
สื่อสารไปพรอม ๆ กับทิศทางการขยายตลาด และธุรกิจ หรือการจัดการภาพลักษณขององคกรใหไปในทิศทาง
ท่ีตองการไดโดยสอดคลองกับความสามารถ และทรัพยากรท่ีมีอยู 

การกําหนดกลยุทธดานการสื่อสาร สามารถกําหนดไดมากกวาหนึ่ งกลยุทธ  ดังนี้   
(http://drphot.com/thinkabout/archives/296) 

1. กลยุทธการสื่อสารระดับชาติ ระดับภูมิภาค และกลยุทธเฉพาะทองถ่ิน (National, 
Regional and Local Strategies)  กลยุทธดังกลาวจะชวยใหกิจการตัดสินใจวาจะใชกลยุทธระดับตาง ๆ หรือ
จะใชกลยุทธแบบผสมผสานระหวาระดับชาติกับระดับทองถ่ิน 

2. กลยุทธเพ่ือสื่อสารกับเปาหมาย (Communication Target Strategies) จากการท่ีมีการ
กําหนดเปาหมายอยางชัดเจน ท้ังกลุมเปาหมายหลัก และกลุมเปาหมายรอง เราตองมีการพิจารณาวาจะเขาถึง
การรับรูของเปาหมายเหลานี้ไดอยางไร 

3. กลยุทธตรายี่หอ (Branding strategies) ธุรกิจจะตองทําการตัดสินใจเก่ียวกับชื่อยี่หอ   
ตรายี่หอ เอกลักษณ หรือตัวบงชี้ถึงสินคา มีลักษณะท่ีโดดเดน จําไดงาย และติดตลาด 

4. กลยุทธการสงเสริม (Promotion strategies) กลยุทธการสงเสริมจะตองประสานกับแผน
โดยรวม และควรกําหนดแผนการสงเสริมท่ีเฉพาะเจาะจง 

5. กลยุทธขาวสารโดยการโฆษณาประชาสัมพันธ (PR/Advertising, Message Strategies) 
ตองเนนท่ีจะสงขาวสารเพ่ือประชาสัมพันธไปยังผูบริโภค และวิธีการโฆษณาเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงค 

6. กลยุทธการใชสื่อ (Media Strategies) การเลือกสื่อมีความสําคัญยิ่ง เพราะจะเปนทิศทาง
ในการกําหนดกลยุทธอ่ืน ๆ ใหมีความสอดคลองกันท้ังกับเนื้อหา ชองทาง และการขยายผล 

7. กลยุทธการบริหาร และการจัดการงานมหกกรรมตาง ๆ (Merchandising Strategies) 
กลยุทธนี้เปนการกําหนดรูปแบบการจัดการของสถานท่ี และจุดท่ีแสดงเพ่ือสนับสนุนการรับรูมากยิ่งข้ึน 

8. กลยุทธิ์การใหขาวสาร และสื่อมวลชนสัมพันธ (Publicity/Media Relation) ตองพิจารณา
วาสื่อขาวสารและการประชาสัมพันธมีความจําเปนตอกิจการขององคกร เปนเรื่องจําเปนควรกําหนดกลยุทธใน
แผนดวย 
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9. กลยุทธการใชฐานขอมูลจากการวิจัย และพัฒนา (Research and Development) การ
ทําวิจัยและพัฒนาจัดเปนองคประกอบหนึ่งของความสําเร็จทางธุรกิจขององคกร ถากําหนดวาจะมีการวิจัย
และพัฒนา ตองทราบวาจะทําการวิจัยและทดสอบอะไรบาง เชนภาพลักษณเดิม ภาพลักษณใหม สินคา 
บริการ บรรจุภัณฑ ทัศนคติของลูกคา เปนตน 
 

2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
กองสุขศึกษา สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข (2542) ไดศึกษาพฤติกรรมการรับขอมูล

ขาวสาร ความคิดเห็น และความตองการของการรับขอมูลขาวสารดานสุขภาพผานสื่อประเภทตาง ๆ ของ
ประชาชนท่ัวประเทศ พบวา ประชาชนสวนใหญรับขอมูลขาวสารดานสุขภาพจากสื่อวิทยุโทรทัศนมากท่ีสุด 
รองลงมาคือ วิทยุ หนังสือพิมพ โดยมีการเปดรับในเวลาชวงเย็นมากท่ีสุด รองลงมาคือชวงเชาและชวงบาย 
นอกจากนี้ประชาชนสวนใหญตองการวิธีการนําเสนอขอมูลขาวสารดานสุขภาพโดยการสาธิตและการบรรยาย
จากผูเชี่ยวชาญ โดยผูนําเสนอท่ีประชาชนตองการ เรียงตามลําดับ คือ แพทย พยาบาล เจาหนาท่ีสาธารณสุข 
นักวิชาการ  

อ่ิมจิต เลิศพงษสมบัติ, นุวรรณ ทับเท่ียง และอรุณีวรรณ บัวเนี่ยว (2551) ไดสํารวจสถานภาพ
การสื่อสารสุขภาพในพ้ืนท่ีจังหวัดปตตานี พบวา การสื่อสารสุขภาพหลายกิจกรรม ยังดําเนินการไมเต็มท่ี
เนื่องจากมีปญหาอุปสรรคหลายประการท่ีจําเปนตองมีการการคนหาวิธีการทํางาน ไดแก 1) ปญหาท่ีมีสาเหตุ
มาจากตัวนักสื่อสารสุขภาพ ท่ีขาดทักษะในการสื่อสาร ขาดทักษะในการสังเคราะหขอมูล ขาดทักษะในการใช
สื่อ ขาดทักษะในการเปนผูนํา และไมมีเวลาติดตามผลหลังจากใหความรูดานสุขภาพแกประชาชนแลว2) 
ปญหาท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการดําเนินงาน ซ่ึงประชาชนขาดการมีสวนรวม ขาดบุคลากรท่ีทําหนาท่ีเผยแพร
ขอมูลขาวสารและการประชาสัมพันธกิจกรรมสงเสริมสุขภาพไมท่ัวถึง เวลาในการจัดกิจกรรมไมตรงกับ
ชาวบาน และความแตกตางของภาษาท่ีใชในการสื่อสาร ซ่ึงนอกจากกระบวนการทํางานดานการสื่อสาร
สุขภาพแลว ตัวขอมูลขาวสาร (Message) และชองทางสุขภาพ (Channel) ก็เปนปญหาดวยเชนกัน กลาวคือ 
ขอมูลไมกระชับ มีเนื้อหายากเกินไป ขอมูลไมทันสมัย ไมนาเชื่อถือ สื่อไมนาสนใจ และขาดชองทางการสื่อสาร 
เชน หอกระจายขาว เสียงตามสาย  สวนประเด็นสุดทาย 3) ปญหาท่ีมีสาเหตุมาจากประชาชนผูบริการการ
สื่อสารสุขภาพ โดยพบวา ประชาชนซ่ึงเปนผูรับบริการสื่อสารสุขภาพตองทํางานเลี้ยงชีพ ไมมีเวลาเขารวม
กิจกรรม ขาดความสนใจเรื่องสุขภาพ มีทัศนคติ คานิยม ความเชื่อแตกตางกัน จึงไมเขาใจเรื่องท่ีทําการสื่อสาร 
และเม่ือรับขอมูลไปแลวก็ไมปฏิบัติตาม  

เกษม  กิตติอัชฌากุล (2525) ศึกษาพบวา สื่อเฉพาะกิจมีบทบาทสําคัญตอการเผยแพร
ขาวสารของนวัตกรรม ในขณะท่ีสื่อมวลชนสามารถย้ําใหเกิดความรู ความเขาใจในนวัตกรรมตางๆ ไดดี 
สําหรับสื่อบุคคลนั้น สามารถชักจูงใจใหเกิดการยอมรับนวัตกรรมไดมากท่ีสุด 

ฤทัยชนก กุลสืบ และวรัญญา เชื้อทอง (2550) ไดวิจัยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
ประชาชนในตําบลหวยกระเจา อําเภอหวยกระเจา จังหวัดกาญจนบุรี พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีการรับรู
ประโยชนการดูแลสุขภาพตนเองในระดับปานกลาง ควรสงเสริมใหบริการสงเสริมสุขภาพเชิงรุก โดยการ
ประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของเพ่ือดําเนินการรวมกัน สามารถท่ีจะดําเนินงานท่ีประสานสอดคลองกันได
ในทุกฝาย เพ่ือใหเกิดประโยชนเก่ียวกับการรับรูประโยชนของการดูแลสุขภาพของตนเองในระดับท่ีสูงข้ึน  
รวมท้ังไดเสนอใหมีการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณเจาะลึกเพ่ือเกิดความเขาใจถึงสาเหตุท่ีมีผลตอการ
ปฏิบัติการดูแลสุขภาพตนเองของประชาชน สอดคลองกับการศึกษาของนายพิษนุ  อภิสมาจารโยธิน (2549) ท่ี
เสนอใหเก็บขอมูลเชิงลึกในลักษณะการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสังเกตและสัมภาษณเก่ียวกับพฤติกรรมการ
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ดูแลสุขภาพของตนเองและศึกษากลุมตัวอยางท่ีแตกตางกัน เพ่ือวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลใหเกิดความแตกตางของ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพไดอยางถูกตองมากข้ึน 

ภูริดา เชวงศักดิ์สงคราม, (2558) ไดทําการศึกษาเรื่อง “เครือขายข้ันตอนการรณรงคและ    
กลยุทธการสื่อสารของโครงการสวนผักคนเมือง” พบวา ผลการวิจัยดานข้ันตอนการรณรงคของโครงการ    
สวนผักคนเมือง ในสวนท่ี 1 คือ ข้ันวางแผนโครงการในการรณรงคท้ังหมด 9 ข้ันตอน ไดแก 1. การศึกษา
ขอมูล 2. การกําหนดเปาหมาย 3. การกําหนดวัตถุประสงค 4. การกําหนดกลุมเปาหมาย 5. การกําหนดวิธีการ
ประเมินผล 6. การเตรียมสาร 7. การผลิตสื่อ 8. การกําหนดตารางการรณรงคและการจัดทําแผนปฏิบัติการ 
และ 9. การกําหนดงบประมาณ สวนท่ี 2 คือข้ันการดําเนินการรณรงค ไดแก 1. การหาแนวรวม และ    2. 
การรักษากระแส สวนท่ี 3 การประเมินผลและวิธีการติดตามผล ไดแก 1. การประเมินความรู ความพึงพอใจ
และการนําไปใช และ 2. การประเมินผลการดําเนินงาน สวนกลยุทธการสื่อสารของโครงการสวนผักคนเมือง 
ไดแกกลยุทธเก่ียวกับผูสงสาร กลยุทธดานสารและกลยุทธการใชสื่อ โดยกลยุทธเก่ียวกับผูสงสาร พบวามี
แนวทางในการสื่อสาร ไดแก การสรางความนาเชื่อถือ การสรางความเปนเพ่ือนและความไววางใจ การเตรียม
ตัวและวางแผนกอนการจัดกิจกรรม และการใชทักษะในการสื่อสารและเทคนิคในการโนมนาวใจ สวนกลยุทธ
ดานสาร ไดมีแนวทางในการนําเสนอสาร ไดแก การถายทอดเทคนิคและวิธีการใหมๆ การนําเสนอเรื่องงาย 
ใกลตัวและเปนรูปธรรม การนําเสนอเรื่องราวจากตางประเทศ การนําเสนอขอเท็จจริง การนําเสนอโดยใชเหตุ
และผล การใหกําลังใจ การบอกประโยชนท่ีจะไดรับ การชี้ใหเห็นถึงผลกระทบ การนําเสนอเรื่องงายและไดผล
เร็ว การลงมือปฏิบัติการเรียนรูท่ีมาท่ีไปการนําเสนอรูปธรรมผานการเยี่ยมชมและสํารวจพ้ืนท่ีจริง การตั้ง
คําถาม และการเนนขอความสะดุดหู สะดุดตา  
  เบญจมาศ สุรมิตรไมตรี, (2556) ไดทําการศึกษา เรื่อง “การศึกษาความฉลาดทางสุขภาพ 
(Health Literacy) และสถานการณการดําเนินงานสรางเสริมความฉลาดทางสุขภาพของคนไทย เพ่ือรองรับ
การเขาสูประชาคมอาเซียน” พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีระดับการศึกษาแตกตางกันมีความฉลาดทางสุขภาพ
แตกตางกันอยางมีนัยสาคัญทางสถิติในทุกองคประกอบ ยกเวนองคประกอบการรูเทาทันสื่อเพ่ือเสริมสราง
พฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3 อ 2 ส ท่ีพบวาไมแตกตางกัน สวนสถานการณการดําเนินงานเสริมสรางความ
ฉลาดทางสุขภาพ พบวา เจาหนาท่ีสาธารณสุขใหความสาคัญกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีเห็นไดโดยงาย
กอนเปนอันดับแรก คือ การออกกําลังกาย และการบริโภคอาหาร สวนในเรื่องของการจัดการกับอารมณนั้น 
เปนเรื่องท่ียุงยากกับเจาหนาท่ีในสวนของการแกปญหาหรือจัดกิจกรรมเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
ดังกลาว ในขณะท่ีพฤติกรรม ๒ ส เจาหนาท่ีสาธารณสุขโดยสวนใหญมองวาเปนเรื่องท่ีแกไขไดยาก เปน
ความชอบสวนบุคคล 
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บทที่ 3 
วิธีการศึกษา 

 
 การศึกษาการรับรูขอมูลขาวสารของกรมอนามัยครั้งนี้ ใชวิธีการศึกษาการรับขอมูลขาวสาร ทัศนคติ 
ความรู และพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมของประชาชน โดยมีประชากรและกลุมตัวอยาง  
การคัดเลือกพ้ืนท่ีเก็บขอมูล เครื่องมือท่ีใชเก็บขอมูล การคิดคะแนน เกณฑแปลความหมายและประเมินผล 
และข้ันตอนการศึกษา ดังนี้ 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร 
ประชาชนท่ัวไปท่ีมีอายุ 15 ปข้ึนไป ซ่ึงไดรับขอมูลขาวสาร ความรู ขอมูลทางวิชาการ และ

ขอเท็จจริงตางๆ เก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม จากกรมอนามัย ผานชองทางการสื่อสาร 
เชน โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ เฟชบุก ยูทูป และเว็บไซต โดยจําแนกเปนกลุมวัยตางๆ จํานวน 5 กลุมวัย 
ประกอบดวย  

1) แมและเด็ก คือ กลุมตัวอยางซ่ึงเปนหญิงตั้งครรภ หรือเพ่ิงคลอดบุตรมาไมเกิน 3 เดือน 
2) วัยเรียน คือ นักเรียนท่ีกําลังเรียนอยูในชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-2 
3) วัยรุน คือ ชายและหญิงท่ีมีอายรุะหวาง 15-18 ป 
4) วัยทํางาน คือ ชายและหญิงท่ีมีอายรุะหวาง 15-60 ป  
5) ผูสูงอายุ คือ ชายและหญิงท่ีมีอายรุะหวางระหวาง 60-90 ป 
กลุมตัวอยาง 
การกําหนดขนาดตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้จะคํานวณมาจากวิธีการของ Taro Yamane 

(1973) ดังนี ้
 

n= 
 

 
 โดยท่ี  n  =  ขนาดตัวอยางประชากรท่ีตองการ 
   N  =  จํานวนประชากรท้ังหมด กําหนดใหเทากับจํานวนประชากรไทย 
   e  =  ความคลาดเคลื่อน กําหนดใหเทากับ 0.05 

  
จากขอมูลประชากรไทยป 2558 ตามประกาศสํานักทะเบียนกลาง กรมการปกครอง เรื่อง 

จํานวนราษฎรท่ัวราชอาณาจักร ตามหลักฐานการทะเบียนราษฎร แยกเปนกรุงเทพมหานครและจังหวัดตาง ๆ 
ณ วันท่ี 31 ธันวาคม 2558 พบวาจํานวนประชากรไทยท่ีมีอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป มีจํานวนท้ังสิ้น 54,171,701 คน 
เม่ือนํามาคํานวณตามสมการ ในระดับคาความเชื่อม่ันท่ีรอยละ 95 และคาความคลาดเคลื่อนเทากับบวกลบ
รอยละ 5 จึงไดขนาดตัวอยาง จํานวน 400 คน แตเนื่องจากเพ่ือใหการเก็บขอมูลเกิดการกระจายสัดสวน
เทากันในพ้ืนท่ีตางๆ ครอบคลุมท่ัวท้ังประเทศ จึงเก็บตัวอยางประชากรในแตละกลุมวัย ในภูมิภาคตางๆ 
จํานวน 5 กลุมวัย ใน 5 พ้ืนท่ีๆ ละ 100 ตัวอยาง รวมท้ังสิ้น 2,500 ตัวอยาง   
  

N

1 N e2⋅+( )
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การคัดเลือกกลุมตัวอยาง ใชวิธีการคัดเลือกตัวอยางแบบชั้นภูมิ ดังนี้ 

ชั้นภูมิท่ีหนึ่ง แบงพ้ืนท่ีประเทศไทยออกเปน 5 พ้ืนท่ี ไดแก กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง 
ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต 

ชั้นภูมิท่ีสอง คัดเลือกพ้ืนท่ีในเขตเมืองของแตละพ้ืนท่ีท่ีมีความหนาแนนมากท่ีสุด โดยในการ
เก็บขอมูลสํารวจนี้ พ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร (เขตบางรัก)  เทศบาลนครนครปฐม เชียงใหม นครราชสีมา และ
หาดใหญ เปนตัวแทนของพ้ืนท่ีเมืองในประเทศไทย  ในแตละพ้ืนท่ีกําหนดโควตาใหเก็บตัวอยางพ้ืนท่ีละ 100 
ตัวอยาง ในแตละกลุมประชากร รวมเปนจํานวนท้ังสิ้น 2,500 ตัวอยาง (5 พ้ืนท่ี X 5 กลุมประชากร X 100 
ตัวอยาง = 2,500 ตัวอยาง) 

ชั้นภูมิท่ีสาม ในแตกลุมเปาหมายแบงตามเพศของประชากรออกเปน 2 กลุม เปน ชายและ
หญิง เทากัน 

ชั้นภูมิท่ีสี่  ในแตกลุมเปาหมายของแตละพ้ืนท่ีมีสถานท่ีเก็บขอมูลท่ีแตกตางกัน 4 สถานท่ี  
ชั้นภูมิท่ีหา ในแตละสถานท่ีเก็บขอมูล แบงตามลักษณะกลุมตัวอยางท่ีตองการ 

 

3.2 การคัดเลือกพ้ืนที่เก็บขอมูลและการเก็บขอมูลในแตละพ้ืนที่ 

การคัดเลือกพ้ืนท่ีเก็บขอมูลสําหรับการศึกษาในครั้งนี้ ใชการคัดเลือกตัวอยางแบบเจาะจง
พ้ืนท่ีเฉพาะจังหวัดท่ีมีความหนาแนนประชากรสูงท่ีสุดในแตละภูมิภาค กลาวคือ กรุงเทพมหานครเลือกพ้ืนท่ี
เก็บขอมูลท่ีเขตบางรัก ภาคกลางเลือกพ้ืนท่ีเก็บขอมูลท่ีจังหวัดนครปฐม ภาคเหนือเลือกพ้ืนท่ีเก็บขอมูลท่ี
จังหวัดเชียงใหม ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเลือกพ้ืนท่ีเก็บขอมูลท่ีจังหวัดนครราชสีมา และภาคใตเลือกพ้ืนท่ี
เก็บขอมูลท่ีจังหวัดสงขลา และเม่ือถึงพ้ืนท่ีเปาหมาย ผูเก็บขอมูลไดสุมตัวอยางแบบสะดวก (Convenience 
Sampling) จนไดครบจํานวนท่ีกําหนดโดยมีสัดสวนระหวางเพศชายและเพศหญิงในแตละชวงอายุ (ยกเวนใน
กลุมแมและเด็ก ซ่ึงเก็บขอมูลเฉพาะเพศหญิง) ตามท่ีระบุไวในตารางท่ี 3.1 – 3.5  ท้ังนี้ผูเก็บขอมูลไดใช 
ความพยายามเพ่ือทําใหกลุมตัวอยางในแตละเขตมีความหลากหลายเชิงประชากรใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได 

การแบงเก็บขอมูลในแตละกลุมวัย สามารถแสดงได ดังนี้ 
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ตาราง 1 กลุมประชากรแมและเด็ก การกระจายพ้ืนท่ี ขนาดประชากร ขนาดตัวอยาง สถานท่ีเก็บขอมูล     

และลักษณะตัวอยางท่ีตองการ 

พ้ืนท่ี 
ขนาด

ตัวอยาง 
สถานท่ี 

เก็บขอมูล 

ตัวอยางท่ีตองการ 
ฝากครรภ 
(1-2 เดือน) 

อายุครรภ 
3-9 เดือน 

หลังคลอด 
(1-3 เดือน) 

รวม 

กรุงเทพมหานคร 
(บางรัก) 

100 รพ.รัฐ 1 9 8 8 25 
รพ.รัฐ 2 9 8 8 25 
รพ.เอกชน 1 9 8 8 25 
รพ.เอกชน 2 9 8 8 25 

นครปฐม 100 รพ.รัฐ 1 9 8 8 25 
รพ.รัฐ 2 9 8 8 25 
รพ.เอกชน 1 9 8 8 25 
รพ.เอกชน 2 9 8 8 25 

เชียงใหม 100 รพ.รัฐ 1 9 8 8 25 
รพ.รัฐ 2 9 8 8 25 
รพ.เอกชน 1 9 8 8 25 
รพ.เอกชน 2 9 8 8 25 

นครราชสีมา 100 รพ.รัฐ 1 9 8 8 25 
รพ.รัฐ 2 9 8 8 25 
รพ.เอกชน 1 9 8 8 25 
รพ.เอกชน 2 9 8 8 25 

สงขลา 
(หาดใหญ) 

100 รพ.รัฐ 1 9 8 8 25 
รพ.รัฐ 2 9 8 8 25 
รพ.เอกชน 1 9 8 8 25 
รพ.เอกชน 2 9 8 8 25 

รวมจํานวน 500 20 สถานท่ี 180 160 160 500 

หมายเหตุ  ระดับความเชื่อม่ัน (Confidence Level: CL) เทากับ 95% 

คาสัดสวน เทากับ 0.5 

คาความเคลื่อน (Confidence Interval: CI) เทากับ 4.38 
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ตาราง 2 กลุมประชากรวัยเรียน (ชั้น ม.1-2) การกระจายพ้ืนท่ี ขนาดประชากร ขนาดตัวอยาง  

สถานท่ีเก็บขอมูล และลักษณะตัวอยางท่ีตองการ 

พ้ืนท่ี 
ขนาด

ตัวอยาง 
สถานท่ีเก็บขอมูล 

ตัวอยางท่ีตองการ 
ชาย หญิง รวม 

กรุงเทพมหานคร 
(บางรัก) 

100 โรงเรียนรัฐ 1 13 12 25 
โรงเรียนรัฐ 2 12 13 25 
โรงเรียนเอกชน 1 13 12 25 
โรงเรียนเอกชน 2 12 13 25 

นครปฐม 100 โรงเรียนรัฐ 1 13 12 25 
โรงเรียนรัฐ 2 12 13 25 
โรงเรียนเอกชน 1 13 12 25 
โรงเรียนเอกชน 2 12 13 25 

เชียงใหม 100 โรงเรียนรัฐ 1 13 12 25 
โรงเรียนรัฐ 2 12 13 25 
โรงเรียนเอกชน 1 13 12 25 
โรงเรียนเอกชน 2 12 13 25 

นครราชสีมา 100 โรงเรียนรัฐ 1 13 12 25 
โรงเรียนรัฐ 2 12 13 25 
โรงเรียนเอกชน 1 13 12 25 
โรงเรียนเอกชน 2 12 13 25 

สงขลา 
(หาดใหญ) 

100 โรงเรียนรัฐ 1 13 12 25 
โรงเรียนรัฐ 2 12 13 25 
โรงเรียนเอกชน 1 13 12 25 
โรงเรียนเอกชน 2 12 13 25 

รวมจํานวน 500 20 สถานท่ี 250 250 500 

หมายเหตุ  ระดับความเชื่อม่ัน (Confidence Level: CL) เทากับ 95% 
คาสัดสวน เทากับ 0.5 
คาความเคลื่อน (Confidence Interval: CI) เทากับ 4.38 
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ตาราง 3 กลุมประชากรวัยรุน (อายุ 15-18 ป) การกระจายพ้ืนท่ี ขนาดประชากร ขนาดตัวอยาง  

                 สถานท่ีเก็บขอมูล และลักษณะตัวอยางท่ีตองการ 

พ้ืนท่ี ขนาดตัวอยาง 
สถานท่ีเก็บ

ขอมูล 
ตัวอยางท่ีตองการ 

ชาย หญิง รวม 
กรุงเทพมหานคร 

(บางรัก) 
100 โรงเรียนรัฐ 13 12 25 

โรงเรียนเอกชน 12 13 25 
หางสรรพสินคา 13 12 25 
ริมถนน 12 13 25 

นครปฐม 100 โรงเรียนรัฐ 13 12 25 
โรงเรียนเอกชน 12 13 25 
หางสรรพสินคา 13 12 25 
ริมถนน 12 13 25 

เชียงใหม 100 โรงเรียนรัฐ 13 12 25 
โรงเรียนเอกชน 12 13 25 
หางสรรพสินคา 13 12 25 
ริมถนน 12 13 25 

นครราชสีมา 100 โรงเรียนรัฐ 13 12 25 
โรงเรียนเอกชน 12 13 25 
หางสรรพสินคา 13 12 25 
ริมถนน 12 13 25 

สงขลา 
(หาดใหญ) 

100 โรงเรียนรัฐ 13 12 25 
โรงเรียนเอกชน 12 13 25 
หางสรรพสินคา 13 12 25 
ริมถนน 12 13 25 

รวมจํานวน 500 20 สถานท่ี 250 250 500 

หมายเหตุ  ระดับความเชื่อม่ัน (Confidence Level: CL) เทากับ 95% 

คาสัดสวน เทากับ 0.5 

คาความเคลื่อน (Confidence Interval: CI) เทากับ 4.38 
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ตาราง 4 กลุมประชากรวัยทํางาน (อายุ 15-60 ป) การกระจายพ้ืนท่ี ขนาดประชากร ขนาดตัวอยาง  

                 สถานท่ีเก็บขอมูล และลักษณะตัวอยางท่ีตองการ 

พ้ืนท่ี 
ขนาด
ตัวอยา

ง 

สถานท่ี 
เก็บขอมูล 

ตัวอยางท่ีตองการ 
ชาย หญิง รวม รวม

ทั้งส้ิน 15-30 31-45 46-60 15-30 31-45 46-60 15-30 31-45 46-60 

กรุงเทพมหานคร 
(บางรัก) 

100 สถานบริการ
สาธารณูปโภค 

4 4 4 5 4 4 9 8 8 25 

หางสรรพสินค
า 

5 4 4 4 4 4 9 8 8 25 

ตลาด 4 4 4 5 4 4 9 8 8 25 
ริมถนน 5 4 4 4 4 4 9 8 8 25 

นครปฐม 100 สถานบริการ
สาธารณูปโภค 

4 4 4 5 4 4 9 8 8 25 

หางสรรพสินค
า 

5 4 4 4 4 4 9 8 8 25 

ตลาด 4 4 4 5 4 4 9 8 8 25 
ริมถนน 5 4 4 4 4 4 9 8 8 25 

เชียงใหม 100 สถานบริการ
สาธารณูปโภค 

4 4 4 5 4 4 9 8 8 25 

หางสรรพสินค
า 

5 4 4 4 4 4 9 8 8 25 

ตลาด 4 4 4 5 4 4 9 8 8 25 
ริมถนน 5 4 4 4 4 4 9 8 8 25 

นครราชสีมา 100 สถานบริการ
สาธารณูปโภค 

4 4 4 5 4 4 9 8 8 25 

หางสรรพสินค
า 

5 4 4 4 4 4 9 8 8 25 

ตลาด 4 4 4 5 4 4 9 8 8 25 
ริมถนน 5 4 4 4 4 4 9 8 8 25 

สงขลา 
(หาดใหญ) 

100 สถานบริการ
สาธารณูปโภค 

4 4 4 5 4 4 9 8 8 25 

หางสรรพสินค
า 

5 4 4 4 4 4 9 8 8 25 

ตลาด 4 4 4 5 4 4 9 8 8 25 
ริมถนน 5 4 4 4 4 4 9 8 8 25 

รวมจํานวน 500 20 สถานท่ี 90 80 80 90 80 80 180 160 160 500 

หมายเหตุ  ระดับความเชื่อม่ัน (Confidence Level: CL) เทากับ 95% 

คาสัดสวน เทากับ 0.5 

คาความเคลื่อน (Confidence Interval: CI) เทากับ 4.38 
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ตาราง 5 กลุมประชากรวัยสูงอายุ (อายุ 60-90 ป) การกระจายพ้ืนท่ี ขนาดประชากร ขนาดตัวอยาง 

 สถานท่ีเก็บขอมูล และลักษณะตัวอยางท่ีตองการ 

พ้ืนท่ี 
ขนาด

ตัวอยาง 
สถานท่ีเก็บ

ขอมูล 

ตัวอยางท่ีตองการ 
ชาย หญิง รวม รวม

ท้ังสิ้น 60-70 70-80 80-90 60-70 70-80 80-90 60-70 70-80 80-90 

กรุงเทพ 
มหานคร 
(บางรัก) 

100 ชมรมผูสูงอายุ 1  5 5 3 5 5 3 10 10 5 25 
ชมรมผูสูงอายุ 2 5 5 2 5 5 2 10 10 5 25 
ครัวเรือน 5 5 3 5 5 3 10 10 5 25 
บานพัก
คนชรา 

5 5 2 5 5 2 10 10 5 25 

นครปฐม 100 ชมรมผูสูงอายุ 1  5 5 3 5 5 3 10 10 5 25 
ชมรมผูสูงอายุ 2 5 5 2 5 5 2 10 10 5 25 
ครัวเรือน 5 5 3 5 5 3 10 10 5 25 
บานพัก
คนชรา 

5 5 2 5 5 2 10 10 5 25 

เชียงใหม 100 ชมรมผูสูงอายุ 1  5 5 3 5 5 3 10 10 5 25 
ชมรมผูสูงอายุ 2 5 5 2 5 5 2 10 10 5 25 
ครัวเรือน 5 5 3 5 5 3 10 10 5 25 
บานพัก
คนชรา 

5 5 2 5 5 2 10 10 5 25 

นครราชสีมา 100 ชมรมผูสูงอายุ 1  5 5 3 5 5 3 10 10 5 25 
ชมรมผูสูงอายุ 2 5 5 2 5 5 2 10 10 5 25 
ครัวเรือน 5 5 3 5 5 3 10 10 5 25 
บานพัก
คนชรา 

5 5 2 5 5 2 10 10 5 25 

สงขลา 
(หาดใหญ) 

100 ชมรมผูสูงอายุ 1  5 5 3 5 5 3 10 10 5 25 
ชมรมผูสูงอายุ 2 5 5 2 5 5 2 10 10 5 25 
ครัวเรือน 5 5 3 5 5 3 10 10 5 25 
บานพัก
คนชรา 

5 5 2 5 5 2 10 10 5 25 

รวม
จํานวน 

500 20 สถานท่ี 100 100 50 100 100 50 200 200 100 500 

หมายเหตุ  ระดับความเชื่อม่ัน (Confidence Level: CL) เทากับ 95% 

คาสัดสวน เทากับ 0.5 

คาความเคลื่อน (Confidence Interval: CI) เทากับ 4.38 
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แตเนื่องจากการลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลจริง พบปญหาในเรื่องจํานวนของกลุมตัวอยางบางกลุมมีไมเพียงพอ 
และบางกลุมมีจํานวนมากเกินไป จึงทําใหไดจํานวนแบบสัมภาษณ รวมท้ังสิ้น 2,539 ชุด โดยแบงออกเปน 

1) กลุมแมและเด็ก  จํานวน  499  ชุด 
2) กลุมวัยเรียน  จํานวน  471  ชดุ 
3) กลุมวัยรุน  จํานวน  547  ชุด 
4) กลุมวัยทํางาน  จํานวน  513  ชุด 
5) กลุมผูสูงอายุ   จํานวน  509  ชุด 

 

3.3 เคร่ืองมือที่ใชเก็บขอมูล 

แบบสัมภาษณการรับรูขอมูลขาวสารกรมอนามัยของประชาชน ป 2559 สามารถแบงออกได 
เปน 5 สวน ซ่ึงประกอบดวย 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง มีคําถามจํานวน 3-6 ขอ ข้ึนอยูกับประเภทของ
กลุมตัวอยาง กลาวคือ กลุมวัยเรียนและกลุมวัยรุน มีขอคําถามเก่ียวกับ เพศ อายุ และระดับการศึกษา 
กลุมวัยทํางานและวัยผูสูงอายุ  มีขอคําถามเก่ียวกับ เพศ อายุ รายไดสวนตัวโดยเฉลี่ยตอเดือน ระดับการศึกษา 
และอาชีพ  สวนกลุมแมและเด็ก มีขอคําถามเก่ียวกับอายุ ระยะการตั้งครรภ จํานวนครั้งท่ีตั้งครรภ รายได
สวนตัวโดยเฉลี่ยตอเดือน ระดับการศึกษา และอาชีพ 

สวนท่ี 2 การไดรับขอมูลขาวสารของกลุมตัวอยาง มีคําถามหลักจํานวน 2 ขอ โดยขอแรก
สอบถามถึงชนิดของสื่อท่ีไดรับความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม และขอท่ีสอง 
สอบถามถึงความถ่ีในการรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 

ขอมูลท่ีไดจากคําถามในสวนนี้จะชวยสะทอนใหเห็นถึงพฤติกรรมการเปดรับและการใชสื่อ
ในการรับขอมูลขาวสารของประชาชน 

สวนท่ี 3 ความรูและพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมของกลุมตัวอยาง 
มีคําถามหลักเก่ียวกับความรูและพฤติกรรมดานสุขภาพท่ัวไป ความรูและพฤติกรรมอาหาร ความรูและ
พฤติกรรมสุขภาพชองปาก ความรูและพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดลอม ความรูและพฤติกรรมเพศศึกษาและ
ทักษะชีวิต และ ความรูและพฤติกรรมออกกําลังกาย  

ขอมูลท่ีไดจากคําถามในสวนนี้จะชวยสะทอนใหเห็นถึงพฤติกรรมของประชาชนในเรื่อง
สงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมวามีความสอดคลองกับความรูท่ีไดรับหรือไม ไดอยางชัดเจนยิ่งข้ึน 

สวนท่ี 4 ทัศนคติตอวิธีการดูแลสุขภาพของกลุมตัวอยาง มีคําถามเก่ียวกับการดูแล
สุขภาพเรื่องอาหาร การดูแลสุขภาพเรื่องสุขภาพชองปาก การดูแลสุขภาพเรื่องอนามัยสิ่งแวดลอม และ 
การดูแลสุขภาพเรื่องการออกกําลังกาย 

ขอมูลท่ีไดจากคําถามในสวนนี้จะชวยสะทอนใหเห็นถึงทัศนคติของประชาชนท่ีมีตอการ
ดูแลสุขภาพในรูปแบบตางๆ ซ่ึงอาจมีผลตอพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมของ
ประชาชน  
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ความตรงของเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

ในการศึกษาครั้งนี้ไดมีการทดสอบความตรง (Validity) และความเท่ียง (Reliability) ดังนี้ 
การทดสอบความตรง (Validity) หลังจากท่ีผูสํารวจไดสรางแบบสอบถามจากการทบทวน

วรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับการวัดการรับรูขอมูลขาวสารเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม
ตลอดจนนําตัวชี้วัดยุทธศาสตรท่ี 4 การสรางความตระหนักรูเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ของกรมอนามัย
มาปรับใหเปนขอคําถามท่ีเหมาะสมแลว ผูสํารวจไดนําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนมาไปใหผูทรงคุณวุฒิ 
นกัวิชาการ และผูปฏิบัติงานดานการสื่อสารของกรมอนามัยรวมกันพิจารณา (Face Validity) และตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงตามเนื้อหา (Content validity) และความเหมาะสมของภาษาท่ีใช (Wording) กับกลุมตัวอยาง 
จากนั้นนําไปทดสอบความยากงายของแบบวัดความรู เพ่ือนํามาปรับปรุงแกไขขอคําถามใหเหมาะสม 
กอนนําไปสอบถามในการเก็บขอมูลจริง ท้ังนี้เพ่ือใหมีเนื้อหาตรงตามวัตถุประสงคในการทําการศึกษาของ 
กรมอนามัย และตรงตามโครงสรางการวัดการรับรูขอมูลขาวสารเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดลอมตามระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปริมาณดวยการศึกษา และอาศัยกรอบการทบทวนรูปแบบและชอง
ทางการเผยแพรขอมูลขาวสาร ขอมูลวิชาการ และขอเท็จจริง ดานการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม
ของกรมอนามัย ในการสรางแบบสอบถาม 
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ตาราง 6 กรอบการทบทวนรูปแบบและชองทางการเผยแพรขอมูลขาวสาร ขอมูลวิชาการ และขอเท็จจริง  

ดานการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมของกรมอนามัยจากสื่อประเภทตางๆ 
(ปงบประมาณ 2558) 

ส่ือ รูปแบบ ชื่อ/เวลา/พื้นที ่ กลุมเปาหมายหลัก เนื้อหาหลักที่
เผยแพร 

แหลงเนื้อหา 

ก.ส่ือส่ิงพิมพ 
1 เอกสาร 
2 หนังสือเรียน  
3 หนังสือพิมพ 
4 นิตยสาร 
5 วารสาร 
6 จุลสาร 
7 บันทึก 
8 รายงาน 
9 คูมือ 
ข.ส่ือเทคโนโลย ี
1 โทรทัศน 
2 วิทย ุ
3 วิดีโอ ดีวีดี ซีด 
4 ไฟลเสียง 
5 ไฟลภาพนิ่ง 
6 ส่ือคอมพิวเตอร
ชวยสอน  
7 ส่ือสังคมออนไลน 
8 เว็บไซต 
9 แอพพลิเคชั่น 
ค.ส่ือบุคคล 
1 บุคลากรใน
ทองถิ่น  
2 แพทย 
3 พยาบาล 
4 เจาหนาที่
สาธารณสุข  
5 อาสาสมัคร
สาธารณสุข 
ง.การจัดนิทรรศการ  
จ.แผนภาพอินโฟ
กราฟก 
ฉ.สื่ออ่ืนๆ เชน 
บทบาทสมมติ การ
สาธิต การทํา
โครงงาน เกม เพลง 
หุนจําลอง แผนภูมิ 
แผนที่ ตาราง สถิติ 
แผนภาพอินโฟ
กราฟก เปนตน 

ก.โทรทัศน/วิทย ุ
1. รายการพูดคุย  
2. รายการสนทนา 
3. รายการอภิปราย 
4. รายการสัมภาษณ 
5. รายการสาธิตและ
ทดลอง 
6. รายการขาว 
7. รายการเลาขาว/
บรรยายเหตุการณ 
8. รายการสารคดี 
8. รายการละคร 
10. รายการสาระ
ละคร 
11. รายการเพลง 
12. รายการนิตยสาร 
13. รายการปกิณกะ 
14. รายการเกมโชว/
ตอบปญหา 
15. รายการส้ัน 
ข.ส่ือส่ิงพิมพ 
ระยะเวลา 
1.รายวัน 
2.รายสัปดาห 
3.รายเดือน 
4.รายป 
5.เฉพาะกิจ 
สาระ 
1.ขาว 
2.บันเทิง 
ส่ิงพิมพโฆษณา 
1.โบรชัวร (~8หนา) 
2.ใบปลิว 
3.แผนพับ 
4.ใบปด (โปสเตอร) 

ก.ชื่อ 
1.ชื่อชอง/ชื่อคล่ืน/
ชื่อหนังสือพิมพ/ชื่อ
นิตยสาร 
2.ชื่อรายการ 
 
ข.เวลา/พื้นที ่
(โทรทัศน/วิทยุ) 
1.เวลาที่ออกอากาศ 
2.ระยะเวลาท่ี
ออกอากาศ 
(ส่ือส่ิงพิมพ) 
1.ขนาดพื้นที่ 
2.จํานวนหนา 
 
ค.ระดับการเขาถึง 
1.ทั่วประเทศ 
2.เฉพาะกรุงเทพ 
3.ภูมิภาค (ระบุ) 
4.ทองถิ่น (ระบุ) 
5.ออนไลน 
 
ง.การเขาถึง 
1.จํานวนผูอาน/ฟง 
2.จํานวนพิมพ 
3.จํานวนที่ผลิต 
 
จ.มูลคาโฆษณา/
ประชาสัมพันธ 
 

ก.กลุมผูรับสาร
เปาหมาย 
1.วัยรุน 
2.วัยทํางาน 
3.แมและเด็ก 
4.วัยเรียน 
5.ผูสูงอายุ 
6.ทั่วไป 
7.อื่นๆ 
 
ข.เจาหนาที่รัฐ 
1.สาธารณสุข 
2.การศึกษา 
3.ปกครอง 
4.อื่นๆ 
 

ก.เนื้อหาตามกลุมวัย 
1 อนามัยแมและเด็ก 
2 อนามัยวัยเรียน 
3 อนามัยวัยรุน 
4 อนามัยวัยทาํงาน 
5 อนามัยผูสูงอาย ุ
6 อนามัย
ส่ิงแวดลอม 
7 ทันตสาธารณสุข 
8 โภชนาการ 
9 ออกกําลังกายเพื่อ
สุขภาพ 
10 ขอมูลวิชาการ 
11 สุขาภิบาลอาหาร
และน้ํา 
12 กฎหมาย
สาธารณสุข 
13 การพัฒนาระบบ
ราชการ 
 
ข.เนื้อหาอื่นๆ (ระบุ) 
 
 

ก.บุคคลากรของ
กรมนามัย 
1.อธิบดี 
2.รองอธิบดี 
3.ผูอํานวยการ 
ข.บุคลาภายนอก
กรมอนามัย 
1.ครู/อาจารย/
นักวิจัย 
2.ศิลปน/ดารา/
นักแสดง 
3.ผูเชี่ยวชาญ 
4.อื่นๆ 
ข.หนวยงาน
สวนกลาง 
สํานักสรางและ
จัดการความรู 
1 ส.ส่ือสารและตอบ
โตความเส่ียง 
2 สนง.เลขานุการ
กรม 
3 ส.สงเสริมสุขภาพ 
4 ส.ทันตสาธารณสุข 
5 ส.โภชนาการ 
6 ส.อนามัยการเจริญพันธุ 
7 ส.อนามัยสลว. 
8 ส.สุขาภบิาลอาหาร
และน้ํา 
9 ส.ความรวมมือ
ระหวางประเทศ 
10 สถาบันพัฒนาการ
เด็กแหงชาติ 
11 ส.อนามัย
ผูสูงอาย ุ
12 ก.ออกกําลังกาย
เพื่อสุขภาพ 
13 ก.ประเมินผล
กระทบตอสุขภาพ 
กลุมตรวจสอบภายใน 
กลุมพัฒนาระบบ
บริหาร 
ศูนยบริหารกฎหมาย
สาธารณสุข 
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ส่ือ รูปแบบ ชื่อ/เวลา/พื้นที ่ กลุมเปาหมายหลัก เนื้อหาหลักที่

เผยแพร 
แหลงเนื้อหา 

ศูนยหองปฏิบัติการ
กรมอนามัย 
อื่นๆ  
กหนวยงานสวนภูมภิาค 

1 ศูนยอนามัยที่ (ระบุ 1-
12) 
2 ศูนยพัฒนา
อนามัยพื้นที่สูง 
3 กลุมพัฒนาความรวมมือ
ทันตสาธารณสุข
ระหวางประเทศ 

ขอคําถามท่ีใชวัดการไดรับขอมูลขาวสารของกรมอนามัย 

การวัดการไดรับขอมูลขาวสารของกรมอนามัย ผานสื่อตางๆ จะชวยใหทราบถึงชองทางและ
รูปแบบการสื่อสารของประชาชนกลุมเปาหมายซ่ึงไดใชในการรับขอมูลขาวสารของกรมอนามัย อันเปนตัวชี้วัด 
ประการหนึ่งของยุทธศาสตรท่ี 4 ของกรมอนามัย  
 

ขอคําถามท่ีใชวัดความรูและพฤติกรรม 

การมีความรูและพฤติกรรมเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม หมายถึง 
ประชาชนท่ัวไปท่ีมีอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป ไดรับทราบและรับรูขอมูลขาวสาร มีความรูเรื่องสุขภาพท่ัวไป 
ความรูและพฤติกรรมดานอาหาร  ความรูและพฤติกรรมดานสุขภาพชองปาก ความรูและพฤติกรรมดาน
อนามัยสิ่งแวดลอม ความรูและพฤติกรรมดานเพศศึกษาและทักษะชีวิต และความรูและพฤติกรรม 
การออกกําลังกาย  คําถามเหลานี้จะชวยสะทอนใหเห็นพฤติกรรมของกลุมตัวอยางวาสอดคลองกับความรู 
ท่ีไดรับหรือไม อยางไร  ท้ังนี้ ขอคําถามท่ีใชวัดความรูและพฤติกรรมเหลานี้ จะกําหนดข้ึนใหมีความสอดคลอง
เหมาะสมกับลักษณะของกลุมตัวอยางแตละกลุมวัย ดังนี้ 

กลุมแมและเด็ก 
- ความรูและพฤติกรรมดานอาหาร ไดแก การรับประทานในขณะต้ังครรภ อาหาร 5 หมู

อาหารท่ีชวยเพ่ิมน้ํานม และการเลี้ยงลูกดวยนมแม  
 - ความรูและพฤติกรรมดานสุขภาพชองปาก ไดแก การตรวจสุขภาพชองปากในขณะตั้งครรภ 

การดูดขวดนมของเด็ก การทําความสะอาดชองปากใหเด็ก การใหอาหารท่ีมีรสหวานในขวดใหเด็กดูด และ 
การเลือกดูดขวดนมของเด็ก  

- ความรูและพฤติกรรมดานอนามัยสิ่งแวดลอม ไดแก การทําความสะอาดผลิตภัณฑสําหรับเด็ก 
การทําความสะอาดฟองน้ําลางจาน  การปลอยใหเด็กอยูในรถท่ีจอดตากแดด และการสอนใหเด็กรูวิธีขอ 
ความชวยเหลือ 

- ความรูและพฤติกรรมการออกกําลังกาย ไดแก การออกกําลังกายของหญิงตั้งครรภและ
หลังคลอด และพฤติกรรมการออกกําลังกายหลังคลอด 

กลุมวัยเรียน และ กลุมวัยรุน 
- ความรูและพฤติกรรมดานอาหาร ไดแก อาหาร 5 หมู การดื่มนมและน้ําสะอาด การบริโภค

อาหารท่ีทําใหเกิดโรคอวน และการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีอาจกอใหเกิดโรค  
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 - ความรูและพฤติกรรมดานสุขภาพชองปาก ไดแก ยาสีฟน การแปรงฟน พฤติกรรมการ
แปรงฟน การเปลี่ยนแปรงสีฟน การใชอุปกรณเสริมชวยทําความสะอาดฟน  การตรวจสุขภาพฟน และการจัดฟน 

- ความรูและพฤติกรรมดานอนามัยสิ่งแวดลอม ไดแก การทําความสะอาดเครื่องนอนเพ่ือ
ปองกันโรค การปฏิบัติตนเพ่ือลดการแพรเชื้อโรค การคัดแยกขยะ และการใชสวม  

- ความรูและพฤติกรรมดานเพศศึกษาและทักษะชีวิต ไดแก การปองกันการตั้ งครรภ 
วิธีผอนคลายอารมณทางเพศ การขอคําปรึกษาเรื่องเพศ การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการตั้งครรภ 
และกิจกรรมหรือพฤติกรรมเสี่ยงและหลีกเลี่ยงความเสี่ยงทางเพศ 

- ความรูและพฤติกรรมการออกกําลังกาย ไดแก การออกกําลังกายเพ่ือปองกันโรค  การปฏิบัติ
กอนและหลังการออกกําลังกาย การเขารวมกิจกรรมออกกําลังกาย และพฤติกรรมการออกกําลังกาย 

กลุมวัยทํางาน 
- ความรูและพฤติกรรมดานอาหาร ไดแก การรับประทานอาหาร 5 หมู การคํานวณพลังงาน

ของอาหาร ขนาดรอบเอว การดื่มนม การบริโภคอาหารม้ือเชา  การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารท่ีอาจกอใหเกิดโรค และวิธีการลางผักท่ีถูกตอง 

 - ความรูและพฤติกรรมดานสุขภาพชองปาก ไดแก ยาสีฟน การแปรงฟน พฤติกรรมหลัง 
การแปรงฟน การเปลี่ยนแปรงสีฟน การใชอุปกรณเสริมชวยทําความสะอาดฟน  การตรวจสุขภาพฟน และ 
การสูบบุหรี่ 

- ความรูและพฤติกรรมดานอนามัยสิ่งแวดลอม ไดแก การทําความสะอาดบานเพ่ือปองกันโรค 
การปฏิบัติตนเพ่ือลดการแพรเชื้อโรค การทําความสะอาดเสื้อผามือสอง การทํางานกลางแดดหรือสถานท่ีรอนจัด 
การปองกันตนเองจากมลพิษทางอากาศ จุดเสี่ยงความสกปรกของสวมสาธารณะ และการทําความสะอาด 
หลังขับถาย  

- ความรูและพฤติกรรมการออกกําลังกาย ไดแก การออกกําลังกายเพ่ือปองกันโรค  
การปฏิบัติกอนและหลังการออกกําลังกาย การออกกําลังกายหลายชนิดสลับกัน และพฤติกรรมการออกกําลังกาย 

กลุมวัยผูสูงอายุ 
- ความรูและพฤติกรรมสุขภาพท่ัวไป ไดแก การตรวจสุขภาพ และกิจกรรมท่ีชวยปองกัน 

โรคสมองเสื่อม 
- ความรูและพฤติกรรมดานอาหาร ไดแก การบริโภคเนื้อปลา ขาว ผักและผลไม การดื่มนม

และน้ําสะอาด วิธีการลางผักท่ีถูกตอง และการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีอาจกอใหเกิดโรค  
 - ความรูและพฤติกรรมดานสุขภาพชองปาก ไดแก จํานวนฟนท่ีมีอยู การทําความสะอาด 

ฟนแทและฟนปลอม การถอดฟนปลอมออกกอนเขานอน การเปลี่ยนแปรงสีฟน การใชอุปกรณเสริมชวย 
ทําความสะอาดฟน ยาสีฟน การตรวจสุขภาพฟน และการสูบบุหรี ่

- ความรูและพฤติกรรมดานอนามัยสิ่งแวดลอม ไดแก การทําความสะอาดบานเพ่ือปองกันโรค 
การปฏิบัติตนเพ่ือลดการแพรเชื้อโรค และการใชสวม  

- ความรูและพฤติกรรมการออกกําลังกาย ไดแก การออกกําลังกายเพ่ือปองกันโรค การปฏิบัติตน
กอนและหลังการออกกําลังกาย และพฤติกรรมการออกกําลังกาย 
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ความยากงาย และคาอํานาจจําแนกของเครื่องมือวัดความรูและพฤติกรรม 

 ผูสํารวจไดวัดคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบวัดความรูและพฤติกรรมของประชาชน 

โดยใชสูตรการหาคาความยากงาย ดังนี้ (พิชิต ฤทธิ์จรูญ 2548: 141) 

P =  
N
R  

P  คือ   คาดัชนีความยากงาย 

R  คือ   จํานวนประชาชนท่ีตอบขอคําถามนั้นไดถูกตอง 

N  คือ  จํานวนประชาชนท้ังหมดตอบคําถามนั้น 

ซ่ึงคาท่ีไดจะถูกแปลความหมาย ดังนี้ 

ความยากง าย ใน คําถามแตละข อ  ถ า คํ าถามใด มีค าสู ง  ( เข า ใกล  1 )  แสดงว า เป น คํ าถามง าย  
ถามีคาต่ํา (เขาใกล 0) แสดงวาเปนคําถามยาก คาท่ีสามารถรับได คือ คาระหวาง 0.2 - 0.8 

 0.81 ถึง 1.00 งายมาก ควรตัดท้ิง หรือปรับปรุง 
 0.61 ถึง 0.80 คอนขางงาย ดีพอใช เก็บไวใช 
 0.41 ถึง 0.60 ความยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 
 0.20 ถึง 0.40 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 
 0.00 ถึง 0.19 ยากมาก ควรตัดท้ิง หรือปรับปรุง 

สวนการหาคาอํานาจจําแนก (Discriminant index)  ผูสํารวจใชสูตร ดังนี้ (พิชิต ฤทธิ์จรูญ 2548: 141) 

r = 
n

PP LH −  

r  คือ คาอํานาจจําแนก 

PH คือ จํานวนผูท่ีตอบถูกในกลุมคะแนนสูง 

PL คือ จํานวนผูท่ีตอบถูกในกลุมคะแนนต่ํา 

n  คือ จํานวนผูตอบท้ังหมดในกลุมคะแนนสูงหรือกลุมคะแนนต่ํา  

ซ่ึงคาท่ีไดจะถูกแปลความหมาย ดังนี้ 

 คาอํานาจจําแนก ควรมีคาตั้งแต 0.2 ข้ึนไป 
 0.60 – 1.00 ดีมาก 
 0.40 – 0.59 ด ี
 0.20 – 0.39 พอใชได 
 0.00 – 0.19 คอนขางต่ํา ควรปรับปรุง 
 นอยกวา 0.00 ควรตัดท้ิง หรือปรับปรุง 
 

ผลจากการใชสูตรขางตนทําใหทราบคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และการประเมินคุณภาพของ

ขอคําถามดานความรูและพฤติกรรม ดังนี้ 
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ตาราง 7 การวิเคราะหคาความยากงาย และคาอํานาจจําแนก และการประเมินคุณภาพของขอคําถาม 

ดานความรูและพฤติกรรมของกลุมแมและเด็ก 

ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก 
ผลการ
ประเมิน 

1. ทานรูหรือไม หญิงต้ังครรภที่ไดรับสารไอโอดีน 
เหล็ก โฟเลทโปรตีน และแคลเซียม เชน ไข ตับ 
ผักใบสีเขียว ปลาเล็กปลานอยไมเพียงพอจะสงผล
ใหสมองเด็กทารกเจริญเติบโตไมเต็มที่ ลดความ
เฉลียวฉลาด 

0.60 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.69 ดีมาก เหมาะสม 

1.1 ทานกิน ไข ตับ ผักใบสีเขียว ปลาเล็กปลานอย
และผลไมตามฤดูกาล อยางเพียงพอเหมาะสมตาม
คําแนะนําในขณะต้ังครรภ 

0.65 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.51 ดี เหมาะสม 

1.2 ทานใชเคร่ืองปรุงรสเสริมไอโอดีน(เกลือแกง)ใน
การปรุงประกอบอาหาร 

0.55 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.36 พอใชได เหมาะสม 

1.3 ทานกินยาเม็ดเสริมไอโอดีน ธาตุเหล็ก  
และโฟเลท วันละ 1 เม็ด 

0.63 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.45 ดี เหมาะสม 

2. ทานรูหรือไม ทานจะไดรับสารอาหารครบถวนถา
กินอาหารใหครบ 5 หมู หลากหลายชนดิ และไม
กินชนิดใดชนิดหนึ่งซํ้าๆ 

0.61 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.66 ดีมาก เหมาะสม 

2.1 ทานกินอาหารครบ 5 หมู และหลากหลาย ไมกิน
ชนิดใดชนิดหนึ่งซํ้าๆ 

0.51 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.44 ดี เหมาะสม 

3. ทานรูหรือไม หญิงต้ังครรภไมควรกินอาหารที่มีรส
หวานเกินเค็มเกิน และรสมันเกิน เพราะเส่ียงตอ
การเปนโรคเบาหวานและความดันโลหติสูง 

0.66 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.63 ดีมาก เหมาะสม 

3.1 ทานกินอาหารรสจัด 0.14 ยากมาก ควรตัดทิ้งหรือปรับปรุง 0.26 พอใชได ควรปรับปรุง 

3.2 ทานเติมน้ําปลา หรือใชเคร่ืองปรุงรสมาก 0.22 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.32 พอใชได เหมาะสม 

3.3 ทานด่ืมน้ําอัดลม น้ําหวาน 0.22 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.30 พอใชได เหมาะสม 

4. ทานรูหรือไม สารอาหารที่เพิ่มน้ํานมได จะมีอยูใน
เนื้อสัตวเนื้อปลา อาหารทะเล ตับ เคร่ืองในสัตว 
นม ไข ถั่ว งา ผัก พืชสมุนไพร และผลไม 

0.64 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.63 ดีมาก เหมาะสม 

4.1 ทานกินอาหารตามคําแนะนําของแพทยในการ
เล้ียงลูกเพื่อเพิ่มน้ํานม 

0.62 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.46 ดี เหมาะสม 

5. ทานรูหรือไมการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียว
ต้ังแตแรกเกิดจนถึง 6 เดือน จะชวยสรางภูมิ
ตานทานใหกับเด็ก 

0.78 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.49 ดี เหมาะสม 

5.1 ทานเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวจนถึง 6 เดือน 0.74 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.50 ดี เหมาะสม 

6. ทานรูหรือไม นมแมมีประโยชนมากกวานมผง 0.84 งายมาก ควรตัดทิ้งหรือปรับปรุง 0.38 พอใชได ควรปรับปรุง 

6.1 ทานเล้ียงลูกดวยนมผง หรือนมผสม 0.47 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.64 ดีมาก เหมาะสม 

6.2 ทานเล้ียงลูกดวยนมแม 0.78 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.41 ดี เหมาะสม 

7. ทานรูหรือไม เด็ก 6 เดือนขึ้นไป ควรไดรับนมแม
ควบคูกับอาหารทารกตามวยัจนถึง 2 ปเปนอยาง
นอย 

0.67 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.68 ดีมาก เหมาะสม 

7.1 ทานใหนมแมควบคูกับอาหารทารกตามวัย 0.78 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.47 ดี เหมาะสม 

8. ทานรูหรือไม เมื่อฝากครรภจะไดการตรวจสุขภาพ
ชองปากดวย 

0.64 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.51 ดี เหมาะสม 

8.1 ทานไดรับ การตรวจสุขภาพชองปากเมื่อไปฝาก
ครรภ 

 

0.58 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.34 พอใชได เหมาะสม 
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ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก 
ผลการ
ประเมิน 

9. ทานรูหรือไม เด็กอายุ 6 เดือนขึ้นไป ไมควรดูด 
ขวดนม (นมผง) คาปากไวนานๆเพราะจะทําใหฟนผุ 

0.57 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.72 ดีมาก เหมาะสม 

9.1 ทานปลอยใหบุตรที่มีอาย ุ6 เดือนขึ้นไป  
ดูดขวดนม (นมผง) คาปากไวนานๆ 

0.57 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.60 ดีมาก เหมาะสม 

10. ทานรูหรือไมผูปกครองควรเช็ดทําความสะอาด
ชองปากหรือแปรงฟนใหเด็กวันละ 2 คร้ัง 

0.60 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.72 ดีมาก เหมาะสม 

10.1 ทานเช็ดทําความสะอาดชองปากหรือแปรงฟน
ใหเด็กวันละ 2 คร้ัง 

0.71 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.50 ดี เหมาะสม 

11. ทานรูหรือไมแมวาเด็กอาย ุ2 ป ขึ้นไป สามารถ
แปรงฟนเองไดแลว แตผูปกครองยังตองแปรงซํ้า
ใหสะอาดทุกคร้ัง จนกวาจะอาย ุ7-8 ป 

0.53 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.74 ดีมาก เหมาะสม 

11.1 ทานแปรงฟนซํ้าใหเด็กทุกคร้ัง  0.60 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.66 ดีมาก เหมาะสม 

12. ทานรูหรือไม การใสอาหารที่มีรสหวาน 
เชน นมหวานน้าํหวาน น้าํอัดลม ในขวดใหเด็กดูด  
เปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 

0.55 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.75 ดีมาก เหมาะสม 

12.1 ทานใสอาหารที่มีรสหวานเชน นมหวาน 
น้ําหวาน น้ําอัดลม ในขวดใหเด็กดูด 

0.64 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.56 ดี เหมาะสม 

13. ทานรูหรือไมเด็กควรเลิกดูดขวดนมเมื่ออาย ุ 
1-1 ½ป  

0.40 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.67 ดีมาก เหมาะสม 

13.1 บุตรของทานเลิกดูดขวดนมเมื่ออาย ุ1-1 ½ป  0.53 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.43 ดี เหมาะสม 

14. ทานรูหรือไม การทําความสะอาดผลิตภัณฑ
สําหรับเด็ก เชนขวดนม เส้ือผา รวมกับของผูใหญ
เปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 

0.63 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.60 ดีมาก เหมาะสม 

14.1 ทานแยกทาํความสะอาดผลิตภัณฑสําหรับเด็ก
เชน ขวดนม เส้ือผา จากของผูใหญ 

0.86 งายมาก ควรตัดทิ้งหรือปรับปรุง 0.34 พอใชได ควรปรับปรุง 

15. ทานรูหรือไมควรลางทําความสะอาดและผ่ึง
ฟองน้ํา แผนใยขัดลางจาน ใหแหงทุกคร้ัง ไมแชใน
น้ํายาลางจาน และเปล่ียนอยางนอยเดือนละคร้ัง 

0.64 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.69 ดีมาก เหมาะสม 

15.1 ทานทําความสะอาดและผ่ึงฟองน้าํใหแหงและ
เปล่ียนอยางนอยเดือนละคร้ัง 

0.62 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.31 พอใชได เหมาะสม 

16. ทานรูหรือไม ในอากาศที่รอนอยาปลอยเด็กหรือ
ทารกใหอยูในรถทีจ่อดตากแดดตามลําพังโดย
เด็ดขาด เพราะอาจทําใหเด็กหรือทารกตายได 

0.68 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.66 ดีมาก เหมาะสม 

16.1 ทานปลอยใหเด็กหรือทารกอยูในรถที่จอดตาก
แดดตามลําพัง 

0.68 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.45 ดี เหมาะสม 

16.2 ทานรูหรือไมผูใหญควรสอนใหเด็กเล็กรูวิธีการ
เรียกขอความชวยเหลือ เชน บบีแตรรถ เมื่อถูกทิ้ง
ไวในรถ 

0.52 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.64 ดีมาก เหมาะสม 

17. ทานรูหรือไมหญิงต้ังครรภสามารถออกกาํลังกาย
ดวยการเดินหรือออกกําลังกายในน้ําได เพื่อให
สุขภาพแข็งแรง 

0.63 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.75 ดีมาก เหมาะสม 

17.1 ขณะต้ังครรภทานออกกําลังกายดวยวธิีการใด
มากที่สุดโปรดระบ.ุ....................................... 

0.48 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.37 พอใชได เหมาะสม 

18. ทานรูหรือไม หญิงหลังคลอดสามารถออกกําลัง
กายได เพื่อใหสุขภาพแข็งแรง 

0.56 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.64 ดีมาก เหมาะสม 

18.1 หลังคลอดบุตรทานออกกําลังกายดวยวธิีการใด
มากที่สุดโปรดระบ.ุ....................................... 

0.31 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.05 คอนขางตํ่า
ควรปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 
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ตาราง 8 การวิเคราะหคาความยากงาย และคาอํานาจจําแนก และการประเมินคุณภาพของขอคําถาม 

ดานความรูและพฤติกรรมของกลุมวัยเรียน  

ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก 
ผลการ
ประเมิน 

1. ทานรูหรือไม ทานจะไดรับสารอาหารครบถวนถา
กินอาหารใหครบ 5 หมู หลากหลายชนดิ และไม
กินชนิดใดชนิดหนึ่งซํ้าๆ 

0.49 ยากพอเหมาะดีมาก เก็บไวใช 0.54 ดี เหมาะสม 

1.1 ทานกินอาหารครบ 5 หมู และหลากหลาย ไมกิน
ชนิดใดชนิดหนึ่งซํ้าๆ 

0.34 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.45 ดี เหมาะสม 

2. ทานรูหรือไมทานควรด่ืมนมอยางนอยวันละ  
2 แกว 

0.62 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.43 ดี เหมาะสม 

2.1 ทานด่ืมนมอยางนอยวันละ 2 แกว 0.39 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.41 ดี เหมาะสม 

3. ทานรูหรือไม การกินอาหารฟาสตฟูด  
    ขนมกรุบกรอบ น้ําหวานน้าํอัดลม ไอศกรีม  
   จะทําใหเปนโรคอวน 

0.67 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.48 ดี เหมาะสม 

3.1 ทานกินอาหารฟาสตฟูด 0.03 ยากมาก ควรตัดทิ้งหรือปรับปรุง 0.01 คอนขางตํ่า
ควรปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 

3.2 ทานกินขนมกรุบกรอบ 0.03 ยากมาก ควรตัดทิ้งหรือปรับปรุง 0.03 คอนขางตํ่า
ควรปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 

3.3 ทานด่ืมน้ําหวาน น้ําอัดลม น้ําชาเขยีว(ที่ใสรส
หวาน) 

0.04 ยากมาก ควรตัดทิ้งหรือปรับปรุง 0.06 คอนขางตํ่า
ควรปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 

3.4 ทานกินไอศกรีม 0.03 ยากมาก ควรตัดทิ้งหรือปรับปรุง 0.01 คอนขางตํ่า
ควรปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 

3.5 ทานอมลูกอม 0.08 ยากมาก ควรตัดทิ้งหรือปรับปรุง 0.05 คอนขางตํ่า
ควรปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 

4. ทานรูหรือไมควรด่ืมน้ําสะอาดอยางนอยวันละ  
8 - 10 แกว 

0.77 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.46 ดี เหมาะสม 

4.1 ทานด่ืมน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 8 – 10 แกว 0.58 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.55 ดี เหมาะสม 

5. ทานรูหรือไม “กินรอน ชอนกลาง ลางมือ” 
สามารถปองกันโรคติดตอ เชนไวรัสตับอักเสบบี 
อุจจาระรวง (ทองเสีย) 

0.69 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.61 ดีมาก เหมาะสม 

5.1 ทานกินอาหารปรุงสุกใหม หรืออุนใหรอน 0.72 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.49 ดี เหมาะสม 

5.2 ทานกินอาหารสุกๆดิบๆ เชน ลาบ กอย ลู พลา 
เปนตน 

0.30 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.14 คอนขางตํ่า
ควรปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 

5.3 ทานใชชอนกลางทุกคร้ังเมื่อกินอาหารรวมกับ
ผูอื่น 

0.47 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.47 ดี เหมาะสม 

5.4 ทานลางมือดวยน้าํและสบูอยางถกูวิธีทั้งกอน
รับประทานอาหารและหลังเขาหองสวม 

0.46 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.58 ดี เหมาะสม 

6. ทานรูหรือไม การใชยาสีฟนผสมฟลูออไรด  
ชวยปองกันฟนผุ 

0.74 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.47 ดี เหมาะสม 

6.1 ทานแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด 0.78 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.34 พอใชได เหมาะสม 

7. ทานรูหรือไม ควรแปรงฟนดวยยาสีฟนผสม
ฟลูออไรดอยางนอยคร้ังละ 2 นาที 
โดยเฉพาะกอนนอน 

0.60 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.51 ดี เหมาะสม 

7.1 ทานแปรงฟนอยางนอยคร้ังละ 2 นาท ี 0.62 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.50 ดี เหมาะสม 

8. ทานรูหรือไม ควรเปล่ียนแปรงสีฟนทกุ 3 เดือน
หรือเมื่อปลายขนแปรงบาน 

0.65 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.57 ดี เหมาะสม 
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ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก 
ผลการ
ประเมิน 

8.1 ทานเปล่ียนแปรงสีฟน ทุก 3 เดือนหรือเมื่อปลาย
ขนแปรงบาน 

0.57 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.44 ดี เหมาะสม 

9. ทานรูหรือไม หลังรับประทานอาหารกลางวันควร
แปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด 

0.43 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.69 ดีมาก เหมาะสม 

9.1 ทานแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 0.20 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.29 พอใชได เหมาะสม 

10. ทานรูหรือไม การกินขนมกรุบกรอบ น้ําหวาน 
น้ําอัดลม ลูกอม ทําใหฟนผุ 

0.73 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.42 ดี เหมาะสม 

11. ทานรูหรือไม ควรใชอุปกรณเสริม เพื่อชวยทํา
ความสะอาดซอกฟน เชน ไหมขัดฟนแปรงซอกฟน 

0.50 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.60 ดีมาก เหมาะสม 

11.1 ทานใชไหมขัดฟน หรือแปรงซอกฟน 0.25 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.28 พอใชได เหมาะสม 

12. ทานรูหรือไม ควรตรวจสุขภาพฟน ทุก 6 เดือน 0.46 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.66 ดีมาก เหมาะสม 

12.1 ทานตรวจฟน ทกุ 6 เดือน 0.27 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.44 ดี เหมาะสม 

13. ทานรูหรือไมการใสที่จัดฟนโดยไมไดผานการดูแล
จากทันตแพทยเส่ียงทําใหติดเชื้อในชองปาก 

0.57 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.66 ดีมาก เหมาะสม 

13.1 ทานใสที่จัดฟนโดยทันตแพทย 0.63 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.22 พอใชได เหมาะสม 

14. ทานรูหรือไม การทําความสะอาดผาหม หมอน 
มุง ที่นอนสัปดาหละคร้ัง ชวยปองกันการเกิดโรค
ภูมิแพ โรคระบบทางเดินหายใจ โรคอุจจาระรวง 
และโรคไขเลือดออกได 

0.65 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.56 ดี เหมาะสม 

14.1 ทานทําความสะอาดผาหม หมอน มุง ที่นอน 
อยางนอยสัปดาหละคร้ัง 

0.39 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.57 ดี เหมาะสม 

15. ทานรูหรือไมเราปองกันเชื้อโรคแพรกระจายได 
ดวยการปดปาก และจมูกดวยผาเช็ดหนาหรือ
กระดาษทิชชูทุกคร้ังเมือไอหรือจาม 

0.75 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.62 ดีมาก เหมาะสม 

15.1 ทานใชผาปดปากจมกู หรือกระดาษปดปาก
เวลาไอ หรือจาม 

0.53 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.55 ดี เหมาะสม 

16. ทานรูหรือไมการคัดแยกขยะกอนทิง้ชวยลด
ปริมาณขยะที่จะนําไปกาํจัดและชวยลดโลกรอน
ได 

0.65 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.67 ดีมาก เหมาะสม 

16.1 ทานคัดแยกขยะ เชน แยกทิ้ง เศษอาหาร เศษ
กิ่งไมใบไม ขยะรีไซเคิล และขยะทั่วไป 

0.37 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.42 ดี เหมาะสม 

17. ทานรูหรือไมการใชสวมอยางถูกตองชวยปองกัน
การเกิดโรคได 

0.60 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.58 ดี เหมาะสม 

17.1 ทานนั่งยองบนโถสวมชักโครก  0.31 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.08 คอนขางตํ่า
ควรปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 

17.2 ทานทิ้งวัสดุอื่นนอกจากกระดาษชาํระลงใน 
โถสวม 

0.56 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.10 คอนขางตํ่า
ควรปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 

17.3 ทานราดน้ําหรือกดชกัโครกทุกคร้ังหลัง 
การใชสวม 

0.82 งายมาก ควรตัดทิ้งหรือปรับปรุง 0.31 พอใชได ควรปรับปรุง 

17.4 ทานลางมือทุกคร้ังหลังการใชสวม 0.82 งายมาก ควรตัดทิ้งหรือปรับปรุง 0.33 พอใชได ควรปรับปรุง 

18. ทานรูหรือไมผูหญิงที่เร่ิมมีประจําเดือน แสดงวา
เขาสูวัยรุน เมื่อมีเพศสัมพันธจะมโีอกาสต้ังครรภ
ได 

0.73 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.43 ดี เหมาะสม 

18.1 ทานคนหาขอมูล หรือสอบถามผูรูเมื่อตองการ
สอบถามเกีย่วกบัเร่ืองเพศ และการปองกันการ
ต้ังครรภ 

 

0.51 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.51 ดี เหมาะสม 
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ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก 
ผลการ
ประเมิน 

19. ทานรูหรือไมวิธีผอนคลายอารมณทางเพศ คือ 
การออกกําลังกายและทํางานอดิเรกที่ชอบ 

0.58 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.57 ดี เหมาะสม 

19.1 ทานขอคําปรึกษาจากผูปกครอง หรือครูเมื่อมี
ปญหาเกีย่วกบัสุขภาพทางเพศ การปรับตัว หรือ
การคบแฟน 

0.42 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.48 ดี เหมาะสม 

20. ทานรูหรือไมการมีเพศสัมพันธโดยสวมถุงยาง
อนามัยทกุคร้ังสามารถชวยปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธและเอดส รวมถึงการต้ังครรภได 

0.73 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.54 ดี เหมาะสม 

21. ทานรูหรือไม ทักษะการใชชีวิตวัยรุน คือ การ
ปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเ 

0.73 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.54 ดี เหมาะสม 

21.1 ทานหลีกเล่ียงการทํากิจกรรมหรือพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศ 

0.65 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.49 ดี เหมาะสม 

21.2 ทานแนะนําผูอื่นใหหลีกเล่ียงการทํากิจกรรม
หรือพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

0.52 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.57 ดี เหมาะสม 

22. ทานรูหรือไม การออกกาํลังกายเปนประจําอยาง
นอยวันละ 30 นาที อยางนอย 5 วันตอสัปดาห 
ทําใหรางกายแข็งแรง ปองกันการเกิดโรค 

0.66 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.65 ดีมาก เหมาะสม 

22.1 ทานออกกาํลังกายนอยวันละ 30 นาที อยาง
นอย 5 วันตอสัปดาห  

0.40 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.37 พอใชได เหมาะสม 

23. ทานรูหรือไม กอนออกกาํลังกายตองอบอุน
รางกายกอนและหลังออกกาํลังกายและตองยืด
กลามอยูเสมอ เพื่อปองกันอาการบาดเจบ็ของ
กลามเนื้อ 

0.70 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.61 ดีมาก เหมาะสม 

23.1 ทานอบอุนรางกายกอนออกกําลังกายและยืด
กลามเนื้อหลังออกกําลังกายอยูเสมอ 

0.52 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.56 ดี เหมาะสม 

24. ทานรูหรือไม การเขารวมกิจกรรมการออกกําลัง
กายหรือกีฬาจะทําใหมีสุขภาพกาย สุขภาพจิต 
สมดุล มีผลตอการพัฒนาดานการเรียน 

0.75 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.53 ดี เหมาะสม 

24.1 ทานเขารวมกิจกรรมออกกําลังกายหรือกจิกรรม
อื่นๆ  

0.49 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.61 ดีมาก เหมาะสม 

25. ทานรูหรือไม การออกกาํลังกายหลายๆ ชนิด
สลับกัน เชนวิ่ง เดิน เตนแอโรบกิ โยคะ วายน้ํา 
ขีจ่ักรยาน หรือเลนกีฬา ทําใหแข็งแรง สมสวน 

0.73 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.54 ดี เหมาะสม 

25.1 ทานออกกาํลังกายชนิดใดมากที่สุด 
โปรดระบุ ................................... 

0.60 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.40 ดี เหมาะสม 
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ตาราง 9 การวิเคราะหคาความยากงาย และคาอํานาจจําแนก และการประเมินคุณภาพของขอคําถาม 

ดานความรูและพฤติกรรมของกลุมวัยรุน 

ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก 
ผลการ
ประเมิน 

1. ทานรูหรือไม ทานจะไดรับสารอาหารครบถวนถา
กินอาหารใหครบ 5 หมู หลากหลายชนดิ และไม
กินชนิดใดชนิดหนึ่งซํ้าๆ 

0.54 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.61 ดีมาก เหมาะสม 

1.1 ทานกินอาหารครบ 5 หมู และหลากหลาย ไมกิน
ชนิดใดชนิดหนึ่งซํ้าๆ 

0.34 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.45 ดี เหมาะสม 

2. ทานรูหรือไมทานควรด่ืมนมอยางนอยวันละ 2 
แกว 

0.62 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.54 ดี เหมาะสม 

2.1 ทานด่ืมนมอยางนอยวันละ 2 แกว 0.39 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.41 ดี เหมาะสม 

3. ทานรูหรือไม การกินอาหารฟาสตฟูด  
   ขนมกรุบกรอบ น้ําหวานน้าํอัดลม ไอศกรีม  
   จะทําใหเปนโรคอวน 

0.66 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.59 ดีมาก เหมาะสม 

3.1 ทานกินอาหารฟาสตฟูด 0.03 ยากมาก ควรตัดทิ้ง หรือปรับปรุง 0.01 คอนขางตํ่า
ควรปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 

3.2 ทานกินขนมกรุบกรอบ 0.03 ยากมาก ควรตัดทิ้ง หรือปรับปรุง 0.03 คอนขางตํ่า
ควรปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 

3.3 ทานด่ืมน้ําหวาน น้ําอัดลม น้ําชาเขยีว 
(ที่ใสรสหวาน) 

0.04 ยากมาก ควรตัดทิ้ง หรือปรับปรุง 0.06 คอนขางตํ่า
ควรปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 

3.4 ทานกินไอศกรีม 0.03 ยากมาก ควรตัดทิ้ง หรือปรับปรุง 0.01 คอนขางตํ่า
ควรปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 

3.5 ทานอมลูกอม 0.08 ยากมาก ควรตัดทิ้ง หรือปรับปรุง 0.05 คอนขางตํ่า
ควรปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 

4. ทานรูหรือไมควรด่ืมน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 8 - 
10 แกว 

0.79 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.56 ดี เหมาะสม 

4.1 ทานด่ืมน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 8 – 10 แกว 0.58 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.55 ดี เหมาะสม 

5. ทานรูหรือไม “กินรอน ชอนกลาง ลางมือ” 
สามารถปองกันโรคติดตอ เชนไวรัสตับอักเสบบี 
อุจจาระรวง (ทองเสีย) 

0.71 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.59 ดี เหมาะสม 

5.1 ทานกินอาหารปรุงสุกใหม หรืออุนใหรอน 0.72 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.49 ดี เหมาะสม 

5.2 ทานกินอาหารสุกๆดิบๆ เชน ลาบ กอย ลู พลา 
เปนตน 

0.30 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.14 คอนขางตํ่า
ควรปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 

5.3 ทานใชชอนกลางทุกคร้ังเมื่อกินอาหารรวมกับ
ผูอื่น 

0.47 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.47 ดี เหมาะสม 

5.4 ทานลางมือดวยน้าํและสบูอยางถกูวิธีทั้งกอน
รับประทานอาหารและหลังเขาหองสวม 

0.46 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.58 ดี เหมาะสม 

6. ทานรูหรือไม การใชยาสีฟนผสมฟลูออไรด ชวย
ปองกันฟนผุ 

0.78 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.47 ดี เหมาะสม 

6.1 ทานแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด 0.78 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.34 พอใชได เหมาะสม 

7. ทานรูหรือไม ควรแปรงฟนดวยยาสีฟนผสม
ฟลูออไรดอยางนอยคร้ังละ 2 นาทีโดยเฉพาะกอน
นอน 

0.62 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.56 ดี เหมาะสม 

7.1 ทานแปรงฟนอยางนอยคร้ังละ 2 นาท ี 0.62 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.50 ดี เหมาะสม 

8. ทานรูหรือไม ควรเปล่ียนแปรงสีฟนทกุ 3 เดือน
หรือเมื่อปลายขนแปรงบาน 

0.68 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.59 ดี เหมาะสม 
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ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก 
ผลการ
ประเมิน 

8.1 ทานเปล่ียนแปรงสีฟน ทุก 3 เดือนหรือเมื่อปลาย
ขนแปรงบาน 

0.57 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.44 ดี เหมาะสม 

9. ทานรูหรือไม หลังรับประทานอาหารกลางวันควร
แปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด 

0.53 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.66 ดีมาก เหมาะสม 

9.1 ทานแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 0.20 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.29 พอใชได เหมาะสม 

10. ทานรูหรือไม การกินขนมกรุบกรอบ น้ําหวาน 
น้ําอัดลม ลูกอม ทําใหฟนผุ 

0.72 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.60 ดีมาก เหมาะสม 

11. ทานรูหรือไม ควรใชอุปกรณเสริม เพื่อชวยทํา
ความสะอาดซอกฟน เชน ไหมขัดฟนแปรงซอกฟน 

0.52 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.65 ดีมาก เหมาะสม 

11.1 ทานใชไหมขัดฟน หรือแปรงซอกฟน 0.25 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.28 พอใชได เหมาะสม 

12. ทานรูหรือไม ควรตรวจสุขภาพฟน ทุก 6 เดือน 0.51 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.66 ดีมาก เหมาะสม 

12.1 ทานตรวจฟน ทกุ 6 เดือน 0.27 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.44 ดี เหมาะสม 

13. ทานรูหรือไมการใสที่จัดฟนโดยไมไดผานการดูแล
จากทันตแพทยเส่ียงทําใหติดเชื้อในชองปาก 

0.62 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.67 ดีมาก เหมาะสม 

13.1 ทานใสที่จัดฟนโดยทันตแพทย 0.63 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.22 พอใชได เหมาะสม 

14. ทานรูหรือไม การทําความสะอาดผาหม หมอน 
มุง ที่นอนสัปดาหละคร้ัง ชวยปองกันการเกิดโรค
ภูมิแพ โรคระบบทางเดินหายใจ โรคอุจจาระรวง 
และโรคไขเลือดออกได 

0.67 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.67 ดีมาก เหมาะสม 

14.1 ทานทําความสะอาดผาหม หมอน มุง ที่นอน 
อยางนอยสัปดาหละคร้ัง 

0.39 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.57 ดี เหมาะสม 

15. ทานรูหรือไมเราปองกันเชื้อโรคแพรกระจายได 
ดวยการปดปาก และจมูกดวยผาเช็ดหนาหรือ
กระดาษทิชชูทุกคร้ังเมือไอหรือจาม 

0.74 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.56 ดี เหมาะสม 

15.1 ทานใชผาปดปากจมกู หรือกระดาษปดปาก
เวลาไอ หรือจาม 

0.53 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.55 ดี เหมาะสม 

16. ทานรูหรือไมการคัดแยกขยะกอนทิง้ชวยลด
ปริมาณขยะที่จะนําไปกาํจัดและชวยลดโลกรอนได 

0.66 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.73 ดีมาก เหมาะสม 

16.1 ทานคัดแยกขยะ เชน แยกทิ้ง เศษอาหาร เศษ
กิ่งไมใบไม ขยะรีไซเคิล และขยะทั่วไป 

0.37 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.42 ดี เหมาะสม 

17. ทานรูหรือไมการใชสวมอยางถูกตองชวยปองกัน
การเกิดโรคได 

0.68 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.59 ดี เหมาะสม 

17.1 ทานนั่งยองบนโถสวมชักโครก  0.31 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.08 คอนขางตํ่า
ควรปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 

17.2 ทานทิ้งวัสดุอื่นนอกจากกระดาษชาํระลงใน 
โถสวม 

0.56 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.10 คอนขางตํ่า
ควรปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 

17.3 ทานราดน้ําหรือกดชกัโครกทุกคร้ังหลัง 
การใชสวม 

0.82 งายมาก ควรตัดทิ้ง หรือปรับปรุง 0.31 พอใชได ควรปรับปรุง 

17.4 ทานลางมือทุกคร้ังหลังการใชสวม 0.82 งายมาก ควรตัดทิ้ง หรือปรับปรุง 0.33 พอใชได ควรปรับปรุง 

18. ทานรูหรือไมผูหญิงที่เร่ิมมีประจําเดือน แสดงวา
เขาสูวัยรุน เมื่อมีเพศสัมพันธจะมีโอกาสต้ังครรภได 

0.79 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.54 ดี เหมาะสม 

18.1 ทานคนหาขอมูล หรือสอบถามผูรูเมื่อตองการ
สอบถามเกีย่วกบัเร่ืองเพศ และการปองกันการ
ต้ังครรภ 

0.51 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.51 ดี เหมาะสม 

19. ทานรูหรือไมวิธีผอนคลายอารมณทางเพศ คือ 
การออกกําลังกายและทํางานอดิเรกที่ชอบ 

0.67 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.64 ดีมาก เหมาะสม 
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ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก 
ผลการ
ประเมิน 

19.1 ทานขอคําปรึกษาจากผูปกครอง หรือครูเมื่อมี
ปญหาเกีย่วกบัสุขภาพทางเพศ การปรับตัว หรือ
การคบแฟน 

0.42 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.48 ดี เหมาะสม 

20. ทานรูหรือไมการมีเพศสัมพันธโดยสวมถุงยาง
อนามัยทกุคร้ังสามารถชวยปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธและเอดส รวมถึงการต้ังครรภได 

0.76 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.61 ดีมาก เหมาะสม 

21. ทานรูหรือไม ทักษะการใชชีวิตวัยรุน คือ 
การปฏิเสธเพือ่หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  
โดยไมเสียความเปนเพื่อน 

0.72 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.61 ดีมาก เหมาะสม 

21.1 ทานหลีกเล่ียงการทํากิจกรรมหรือพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศ 

0.65 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.49 ดี เหมาะสม 

21.2 ทานแนะนําผูอื่นใหหลีกเล่ียงการทํากิจกรรม
หรือพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

0.52 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.57 ดี เหมาะสม 

22. ทานรูหรือไม การออกกาํลังกายเปนประจําอยาง
นอยวันละ 30 นาที อยางนอย 5 วันตอสัปดาห 
ทําใหรางกายแข็งแรง ปองกันการเกิดโรค 

0.73 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.56 ดี เหมาะสม 

22.1 ทานออกกาํลังกายนอยวันละ 30 นาที  
อยางนอย 5 วันตอสัปดาห  

0.40 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.37 พอใชได เหมาะสม 

23. ทานรูหรือไม กอนออกกาํลังกายตองอบอุน
รางกายกอนและหลังออกกาํลังกายและตองยืด
กลามอยูเสมอ เพื่อปองกันอาการบาดเจบ็ของ
กลามเนื้อ 

0.70 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.59 ดี เหมาะสม 

23.1 ทานอบอุนรางกายกอนออกกําลังกายและยืด
กลามเนื้อหลังออกกําลังกายอยูเสมอ 

0.52 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.56 ดี เหมาะสม 

24. ทานรูหรือไม การเขารวมกิจกรรมการออกกําลัง
กายหรือกีฬาจะทําใหมีสุขภาพกาย สุขภาพจิต 
สมดุล มีผลตอการพัฒนาดานการเรียน 

0.77 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.51 ดี เหมาะสม 

24.1 ทานเขารวมกิจกรรมออกกําลังกายหรือกจิกรรม
อื่นๆ  

0.49 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.61 ดีมาก เหมาะสม 

25. ทานรูหรือไม การออกกาํลังกายหลายๆ ชนิด
สลับกัน เชนวิ่ง เดิน เตนแอโรบกิ โยคะ วายน้ํา  
ขี่จักรยาน หรือเลนกีฬา ทําใหแข็งแรง สมสวน 

0.70 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.63 ดีมาก เหมาะสม 

25.1 ทานออกกาํลังกายชนิดใดมากที่สุด 
โปรดระบุ ................................... 

0.60 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.40 ดี เหมาะสม 
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ตาราง 10 การวิเคราะหคาความยากงาย และคาอํานาจจําแนก และการประเมินคุณภาพของขอคําถาม 

ดานความรูและพฤติกรรมของกลุมวัยทํางาน 

ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก 
ผลการ
ประเมิน 

1. ทานรูหรือไม ผูชายควรกินอาหาร 2,000  
กิโลแคลอรีตอวันผูหญิงควรกินอาหาร 1,600  
กิโลแคลอรีตอวัน และควรกินใหครบ 5 หมู  
อยางหลากหลายในปริมาณที่เหมาะสมเพียงพอ 

0.23 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.51 ดี เหมาะสม 

2. ทานรูหรือไม ผูชายที่มีรอบเอวเกิน 90 เซนติเมตร  
(36 นิ้ว) และผูหญิงที่มีรอบเอวเกิน 80 เซนติเมตร  
(32 นิ้ว) อยูในภาวะเส่ียงตอการเปนโรคอวน 

0.34 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.58 ดี เหมาะสม 

3. ทานรูหรือไมควรด่ืมนมอยางนอยวันละ 2 แกว 0.48 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.61 ดีมาก เหมาะสม 

4. ทานรูหรือไมควรกินอาหารมื้อเชา เพราะเปนมื้อที่
สําคัญที่สุด 

0.75 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.43 ดี เหมาะสม 

5. ทานรูหรือไมการกินอาหารจากกลองโฟมจะไดรับ
สารกอมะเร็ง 

0.53 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.62 ดีมาก เหมาะสม 

6. ทานรูหรือไม “กินรอน ชอนกลาง ลางมือ” 
สามารถปองกันโรคติดตอ เชน ไวรัสตับอักเสบบี 
อุจจาระรวง (ทองเสีย) 

0.73 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.58 ดี เหมาะสม 

7. ทานรูหรือไม วธิีการลางผักเพือ่ใหปลอดจากยาฆา
แมลง (รวมทั้งสารอื่นๆดวย) โดยนําผักมาลอก
เปลือกทิ้ง แชน้ํา 10-15 นาที และลางดวยน้ําไหล
ผาน 2 นาท ีกอนนาํไปปรุงอาหาร 

0.54 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.70 ดีมาก เหมาะสม 

8. ทานรูหรือไมควรแปรงฟนดวยยาสีฟนผสม
ฟลูออไรดอยางนอยคร้ังละ 2 นาที โดยเฉพาะ 
กอนนอน 

0.71 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.54 ดี เหมาะสม 

9. ทานรูหรือไมหลังแปรงฟนไมควรด่ืมน้ําหรือทาน
อาหารเปนเวลา 2 ชั่วโมง เพื่อปองกันฟนผุและ
เหงือกอักเสบ 

0.38 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.50 ดี เหมาะสม 

10. ทานรูหรือไมควรเปล่ียนแปรงสีฟนทุก 3 เดือน
หรือเมื่อปลายขนแปรงบาน 

0.71 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.55 ดี เหมาะสม 

11. ทานรูหรือไม ทานควรใชอุปกรณเสริมเพื่อชวยทํา
ความสะอาดซอกฟน เชน ไหมขัดฟน แปรงซอกฟน 

0.48 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.57 ดี เหมาะสม 

12. ทานรูหรือไมทานควรไดรับการตรวจฟนปละคร้ัง 0.54 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.70 ดีมาก เหมาะสม 

13. ทานรูหรือไมการสูบบุหร่ีอาจทําใหเปนมะเร็งใน
ชองปาก 

0.66 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.57 ดี เหมาะสม 

14. ทานรูหรือไมการทําความสะอาดบานอยางนอย
สัปดาหละคร้ัง ชวยปองกันการเกิดโรคภูมิแพ โรค
ระบบทางเดือนหายใจ โรคอุจจาระรวง และโรค
ไขเลือดออกได 

0.71 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.59 ดี เหมาะสม 

15. ทานรูหรือไมการปดปาก และจมูกดวย
ผาเช็ดหนา หรือกระดาษทิชชูทกุคร้ังเมื่อไอ  
หรือจาม 

0.76 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.58 ดี เหมาะสม 

16. ทานรูหรือไม เส้ือผามือสอง ตองตมในน้ําเดือด 
15 นาทีขึ้นไป เพื่อปองกันโรคผิวหนัง กลาก เกล้ือน 
และภูมิแพ 

0.54 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.70 ดีมาก เหมาะสม 

17. ทานรูหรือไมการทํางานกลางแดดหรืออยูในสถานที่
รอนจัด ทําใหเส่ียงตอการเปนโรคลมแดดหรือ ฮีทส
โตรก ซ่ึงเปนสาเหตุทีท่ําใหเสียชีวิตไดภายในไมกี่ชัว่โมง 

0.56 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.72 ดีมาก เหมาะสม 
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ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก 
ผลการ
ประเมิน 

18. ทานรูหรือไม การปองกันตนเองจากหมอกควัน
หรือมลพิษอากาศ คือการสวมหนากากปองกัน
ฝุนละออง 

0.60 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.72 ดีมาก เหมาะสม 

19. ทานรูหรือไม หัวฉีดกอกน้าํ ขันตักน้าํ เปนจุด
เส่ียงความสกปรกของสวมสาธารณะ 

0.61 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.75 ดีมาก เหมาะสม 

20. ทานรูหรือไม การทําความสะอาดหลังขับถายไม
ควรใชน้ําที่คาอยูในภาชนะ เพราะอาจมเีชื้อ
สะสมอยู 

0.59 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.58 ดี เหมาะสม 

21. ทานรูหรือไม การออกกาํลังกายเปนประจําอยาง
นอยวันละ 30 นาที อยางนอย 5 วันตอสัปดาห 
ทําใหรางกายแข็งแรง ปองกันการเกิดโรค 

0.61 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.66 ดีมาก เหมาะสม 

22. ทานรูหรือไมกอนออกกําลังกายตองอบอุน
รางกายและหลังออกกําลังกายตองยืดกลามเนื้อ
อยูเสมอ เพื่อปองกันอาการบาดเจ็บของ
กลามเนื้อ 

0.63 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.68 ดีมาก เหมาะสม 

23. ทานรูหรือไม การออกกาํลังกายหลายๆ ชนิด
สลับกัน เชนวิ่ง เดิน เตนแอ โรบิก โยคะ วายน้ํา 
ขีจ่ักรยาน หรือเลนกีฬา ทําใหแข็งแรง สมสวน 

0.60 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.72 ดีมาก เหมาะสม 

24. ทานรูหรือไม หลังรับประทานอาหาร ควรรอ
อยางนอย 2 ชั่วโมงไมควรออกกําลังกายอยาง
หนักทันที เพราะอาจเกิดอาการปวดทอง คล่ืนไส 
หรือเปนลมหมดสติได 

0.59 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.72 ดีมาก เหมาะสม 

1.1 ทานกินอาหารใหครบ 5 หมู อยางหลากหลายใน
ปริมาณเหมาะสมเพียงพอ 

0.41 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.54 ดี เหมาะสม 

1.2 ทานคํานวณพลังงานของอาหารในแตละวัน 0.15 ยากมาก ควรตัดทิ้ง หรือปรับปรุง 0.20 พอใชได ควรปรับปรุง 

1.3 ทานกินอาหารฟาสตฟูด 0.11 ยากมาก ควรตัดทิ้ง หรือปรับปรุง 0.01 คอนขางตํ่า
ควรปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 

1.4 ทานกินขนมกรุบกรอบ 0.12 ยากมาก ควรตัดทิ้ง หรือปรับปรุง 0.16 คอนขางตํ่า
ควรปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 

1.5 ทานด่ืมน้ําหวานน้ําอัดลม ไอศกรีม ชาเขียว 0.09 ยากมาก ควรตัดทิ้ง หรือปรับปรุง 0.11 คอนขางตํ่า
ควรปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 

2.1 ทานมีรอบเอวเกิน 90 เซนติเมตร (36 นิ้ว) หรือ
รอบเอวเกิน 80 เซนติเมตร (32 นิ้ว) 

0.23 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.14 คอนขางตํ่า
ควรปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 

3.1 ทานด่ืมนมอยางนอยวันละ 2 แกว 0.32 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.52 ดี เหมาะสม 

4.1 ทานกินอาหารเชา 0.68 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.48 ดี เหมาะสม 

5.1 ทานกินอาหารจากกลองโฟม 0.23 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.14 คอนขางตํ่า
ควรปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 

6.1 ทานกินอาหารปรุงสุกใหมหรืออุนใหรอน 0.66 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.55 ดี เหมาะสม 

6.2 ทานกินอาหารสุกๆ ดิบๆ เชนลาบ กอย ลู พลา 
เปนตน 

0.41 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.36 พอใชได เหมาะสม 

6.3 ทานใชชอนกลางทุกคร้ังเมื่อกินอาหารรวมกับ
ผูอื่น 

0.47 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.61 ดีมาก เหมาะสม 

6.4 ทานลางมือดวยน้าํและสบูอยางถกูวิธีกอน
รับประทานอาหาร 

0.54 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.59 ดีมาก เหมาะสม 

6.5 ทานลางมือดวยน้าํและสบูอยางถกูวิธีหลังเขาหอง
สวม 

0.63 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.60 ดีมาก เหมาะสม 

7.1 ทานลางผักดวยการแชน้าํเปลาไว 10 – 15 นาที
และลางดวยน้าํไหลผาน 2 นาท ี

0.43 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.54 ดี เหมาะสม 
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ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก 
ผลการ
ประเมิน 

8.1 ทานแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด 0.75 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.53 ดี เหมาะสม 

8.2 ทานแปรงฟนอยางนอยคร้ังละ 2 นาท ี 0.68 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.49 ดี เหมาะสม 

9.1 ทานด่ืมน้ําหรือรับประทานทานอาหารหลังแปรง
ฟน 2 ชั่วโมง 

0.15 ยากมาก ควรตัดทิ้ง หรือปรับปรุง -0.06 ควรตัดทิ้ง 
หรือปรับปรุง 

ควรตัดทิ้ง 

10.1 ทานเปล่ียนแปรงสีฟนทุก 3 เดือนหรือเมื่อ
ปลายขนแปรงบาน 

0.69 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.54 ดี เหมาะสม 

11.1 ทานใชไหมขัดฟนหรือแปรงซอกฟน 0.34 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.44 ดี เหมาะสม 

12.1 ทานไดรับการตรวจฟนปละคร้ัง 0.43 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.50 ดี เหมาะสม 

13.1 ทานสูบบุหร่ี 0.67 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.25 พอใชได เหมาะสม 

14.1 ทานทําความสะอาดบานทั้งในบานและบริเวณ
บาน อยางนอยสัปดาหละคร้ัง 

0.71 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.52 ดี เหมาะสม 

15.1 ทานใชผาปดปากจมกูหรือกระดาษปดปากเวลา
ไอ หรือจาม 

0.65 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.60 ดีมาก เหมาะสม 

17.1 ทานทํางานกลางแดดหรืออยูในสถานที่รอนจัด 0.33 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.30 พอใชได เหมาะสม 

18.1 ทานสวมหนากากปองกันฝุนละอองเมื่อตองอยู
ในภาวะหมอกควันหรือมลพิษอากาศ 

0.51 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.64 ดีมาก เหมาะสม 

20.1 ทานใชน้ําที่คาอยูในภาชนะหรือในถังน้ําใน
หองน้ํา 

0.23 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.20 พอใชได เหมาะสม 

20.2 ทานใชน้ําจากกอกหรือใชกระดาษทิชชู เพื่อทํา
ความสะอาดหลังขับถาย 

0.66 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.55 ดี เหมาะสม 

21.1 ทานออกกาํลังกายนอยวันละ 30 นาที อยาง
นอย 5 วันตอสัปดาห  

0.35 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.39 ดี เหมาะสม 

22.1 ทานอบอุนรางกายกอนออกกําลังกายและยืด
กลามเนื้อหลังออกกําลังกาย 

0.47 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.45 ดี เหมาะสม 

23.1 ทานออกกาํลังกายชนิดใดมากที่สุด 
โปรดระบุ ................................... 

0.51 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.48 ดี เหมาะสม 

24.1 ทานออกกาํลังกายทันทีหลังรับประทานอาหาร
ใหมๆ 

0.55 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.32 พอใชได เหมาะสม 
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ตาราง 11 การวิเคราะหคาความยากงาย และคาอํานาจจําแนก และการประเมินคุณภาพของขอคําถามดาน

ความรูและพฤติกรรมของกลุมวัยผูสูงอายุ 

ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก 
ผลการ
ประเมิน 

1. ทานรูหรือไม ควรตรวจรางกายอยางนอยปละ 1 คร้ัง
แตหากมีโรคประจําตัว ควรตรวจรางกายทุก 6 เดือน 

0.74 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.47 ดี เหมาะสม 

1.1 ทานตรวจสุขภาพอยางนอยปละ 1 คร้ัง 0.76 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.40 ดี เหมาะสม 

2. ทานรูหรือไมการเลมเกมจับคู คิดเลข บวกเลข เลน
หมากรุก ชวยปองกันโรคสมองเส่ือมได 

0.55 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.57 ดี เหมาะสม 

2.1 ทานเลมเกมจับคูคิดเลข บวกเลข หมากรุก 0.34 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.39 ดี เหมาะสม 

3. ทานรูหรือไมเนื้อปลายอยงายและชวยซอมแซม
สวนที่สึกหรอในรางกาย 

0.79 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.45 ดี เหมาะสม 

3.1 ทานกินเนื้อปลามากกวาเนื้อสัตวอืน่ 0.70 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.38 พอใชได เหมาะสม 

4. ทานรูหรือไมควรใชน้ํามันพืชที่มีกรดไลโนอิคใน
การปรุงอาหาร เชน น้ํามันถัว่เหลือง น้าํมันรําขาว 
และควรหลีกเล่ียงการใชน้ํามันจากสัตวหรือน้ํามัน
มะพราวมาปรุงอาหารเพื่อปองกันไขมันในเลือดสูง 

0.56 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.65 ดีมาก เหมาะสม 

4.1 ทานใชน้ํามันพืช เชนน้ํามันถัว่เหลือง น้ํามันรํา
ขาว หรือน้ํามันถัว่เหลือง ในการปรุงอาหาร 

0.58 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.39 ดี เหมาะสม 

4.2 ทานใชน้ํามันจากสัตวหรือน้าํมันมะพราว  
มาปรุงอาหาร 

0.28 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.17 คอนขางตํ่า
ควรปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 

5. ทานรูหรือไม การด่ืมนมพรองมันเนย นมจืด ไขมัน
ตํ่าอยางนอยวันละ 1 แกว ชวยใหกระดูกแขง็แรง 

0.65 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.64 ดีมาก เหมาะสม 

5.1 ทานด่ืมนมพรองมันเนยนมจืด ไขมนัตํ่า อยาง
นอยวันละ 1 แกว 

0.50 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.48 ดี เหมาะสม 

6. ทานรูหรือไมทานควรกินขาวกลองสลับกับขาวขาว
ในปริมาณที่พอเหมาะ ไมควรกินมากเกนิไป 

0.61 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.72 ดีมาก เหมาะสม 

6.1 ทานกินขาวกลองสลับกับขาวขาว 0.58 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.57 ดี เหมาะสม 

7. ทานรูหรือไมทานควรด่ืมน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 
8 - 10 แกว 

0.79 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.51 ดี เหมาะสม 

7.1 ทานด่ืมน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 8 – 10 แกว 0.75 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.56 ดี เหมาะสม 

8. ทานรูหรือไม ทานควรเลือกกินผลไมที่เนื้อนิ่มเค้ียว
งาย ไดแก มะละกอสุก กลวยสุก หรือสม เปนตน 

0.80 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.55 ดี เหมาะสม 

8.1 ทานกินผลไมที่เนื้อนิ่มเค้ียวงาย 0.75 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.57 ดี เหมาะสม 

9. ทานรูหรือไมทานควรกินผลไมตามฤดูกาลเพราะ
ลดความเส่ียงจากสารเคม ี

0.65 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.76 ดีมาก เหมาะสม 

9.1 ทานกินผลไมตามฤดูกาล 0.66 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.58 ดี เหมาะสม 

10. ทานรูหรือไม ทานควรกินผักหลายๆชนิดสลับกัน 
และควรกินผักตมหรือนึ่งจนสุก ไมควรกนิผักดิบ 
เพราะยอยยากและทําใหทองอืดได 

0.69 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.61 ดีมาก เหมาะสม 

10.1 ทานกินผักหลายชนิดสลับกัน 0.73 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.64 ดีมาก เหมาะสม 

10.2 ทานกินผักตมหรือนึ่งจนสุก 0.64 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.52 ดี เหมาะสม 

10.3 ทานกินผักดิบ 0.10 ยากมาก ควรตัดทิ้ง หรือปรับปรุง 0.01 คอนขางตํ่า
ควรปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 

11. ทานรูหรือไม วิธกีารลางผักเพื่อใหปลอดจากยา
ฆาแมลง (รวมทั้งสารอื่นๆดวย) โดยนาํผักมาลอก
เปลือกทิ้ง แชน้ํา 10-15 นาที และลางดวยน้ําไหล
ผาน 2 นาท ีกอนนาํไปปรุงอาหาร 

0.64 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.68 ดีมาก เหมาะสม 
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ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก 
ผลการ
ประเมิน 

11.1 ทานลางผักดวยการแชน้ําเปลาไว 
 10 – 15 นาท ีและลางดวยน้ําไหลผาน 2 นาท ี

0.69 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.56 ดี เหมาะสม 

12. ทานรูหรือไม “กินรอน ชอนกลาง ลางมือ” 
สามารถปองกันโรคติดตอ เชน ไวรัสตับอักเสบบี 
อุจจาระรวง (ทองเสีย) 

0.83 งายมาก ควรตัดทิ้ง หรือปรับปรุง 0.50 ดี เหมาะสม 

12.1 ทานกินอาหารปรุงสุกใหมหรืออุนใหรอน 0.83 งายมาก ควรตัดทิ้ง หรือปรับปรุง 0.40 ดี ควรปรับปรุง 

12.2 ทานกินอาหารสุกๆดิบๆเชน ลาบ กอย ลู พลา 
เปนตน 

0.57 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.27 พอใชได เหมาะสม 

12.3 ทานใชชอนกลางทุกคร้ังเมื่อกินอาหารรวมกับ
ผูอื่น 

0.70 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.58 ดี เหมาะสม 

12.4 ทานลางมือดวยน้ําและสบูอยางถกูวิธีทั้งกอน
รับประทานอาหารและหลังเขาหองสวม 

0.77 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.52 ดี เหมาะสม 

13. ทานรูหรือไม ทานจะมีความเส่ียงเปน
โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงเพิ่มขึ้น 
หากกินอาหารที่มีรสมัน หวาน เค็ม 

0.70 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.58 ดี ควรปรับปรุง 

13.1 ทานกินอาหารรสจัด 0.30 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.22 พอใชได เหมาะสม 

13.2 ทานเติมน้ําปลาหรือใชเคร่ืองปรุงรสมาก  0.40 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.26 พอใชได เหมาะสม 

13.3 ทานด่ืมน้ําอัดลมน้ําหวาน 0.42 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.25 พอใชได เหมาะสม 

14. ทานรูหรือไม ผูสูงอายุควรมีฟนที่ใชงานได อยาง
นอย 20 ซ่ี หรือ มีฟนกรามหลัง ทั้งซายและขวา 
สบกันอยางนอย 4 คู เพื่อใชในการบดเค้ียว 

0.49 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.70 ดีมาก เหมาะสม 

14.1 ทานมีฟนอยางนอย 20 ซ่ี หรือ มฟีนกรามหลัง 
ซาย-ขวา สบกันอยางนอย 4 คู 

0.42 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.46 ดี เหมาะสม 

15. ทานรูหรือไม ควรถอดฟนปลอมออกทําความ
สะอาดทุกคร้ังหลังกินอาหาร พรอมกับทํา 
ความสะอาดฟนแทดวย เพือ่ปองกันฟนผุ และ
กล่ินปาก 

0.60 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.55 ดี เหมาะสม 

15.1 ทานถอดฟนปลอมออกทําความสะอาดและทาํ
ความสะอาดฟนแทในปากดวยทุกคร้ังหลังกิน
อาหาร 

0.72 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.45 ดี เหมาะสม 

16. ทานรูหรือไม ควรถอดฟนปลอมออกกอนนอน 
ทุกคร้ังแลวลางใหสะอาด แชน้ําไวทกุคร้ังเพื่อ
ไมใหฐานพลาสติกของฟนปลอมแหงซ่ึงจะทําให
แตกชํารุดได 

0.56 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.46 ดี เหมาะสม 

16.1 ทานถอดฟนปลอมออกกอนนอนทุกคร้ังแลว
ลางใหสะอาด และแชน้ําไวทกุคร้ัง 

0.76 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.42 ดี เหมาะสม 

17. ทานรูหรือไมควรเปล่ียนแปรงสีฟนทุก 3 เดือน
หรือเมื่อปลายขนแปรงบาน 

0.68 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.69 ดีมาก เหมาะสม 

17.1 ทานเปล่ียนแปรงสีฟนทุก 3 เดือนหรือเมื่อ
ปลายขนแปรงบาน 

0.63 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.67 ดีมาก เหมาะสม 

18. ทานรูหรือไม  ควรใชอุปกรณเสริม เพื่อชวยทาํ
ความสะอาดซอกฟน เชน ไหมขัดฟน แปรงซอก
ฟน 

0.50 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.77 ดีมาก เหมาะสม 

18.1 ทานมีการใชไหมขัดฟนหรือแปรงซอกฟน 0.46 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.48 ดี เหมาะสม 

19. ทานรูหรือไมควรแปรงฟนดวยยาสีฟนผสม
ฟลูออไรดอยางนอยคร้ังละ 2 นาที โดยเฉพาะ
กอนนอน 

0.68 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.61 ดีมาก เหมาะสม 
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ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก 
ผลการ
ประเมิน 

19.1 ทานแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด 0.72 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.59 ดีมาก เหมาะสม 

19.2 ทานแปรงฟนอยางนอยคร้ังละ 2 นาที 0.70 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.61 ดีมาก เหมาะสม 

20. ทานรูหรือไมควรตรวจฟนปละคร้ัง 0.61 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.70 ดีมาก เหมาะสม 

20.1 ทานตรวจฟนปละคร้ัง 0.57 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.50 ดี เหมาะสม 

21. ทานรูหรือไมการสูบบุหร่ีอาจทําใหเปนมะเร็งใน
ชองปาก 

0.59 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.56 ดี เหมาะสม 

21.1 ทานสูบบุหร่ี 0.67 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.17 คอนขางตํ่า 
ควร

ปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 

22. ทานรูหรือไมการทําความสะอาดบานอยางนอย
สัปดาหละคร้ัง ชวยปองกันการเกิดโรคภูมิแพ 
โรคระบบทางเดินหายใจ โรคอุจจาระรวง และ
โรคไขเลือดออกได 

0.71 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.66 ดีมาก เหมาะสม 

22.1 ทานทําความสะอาดบานทั้งในบานและบริเวณ
บานอยางนอยสัปดาหละคร้ัง 

0.74 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.54 ดี เหมาะสม 

23. ทานรูหรือไม การปดปาก และจมกูดวย
ผาเช็ดหนาหรือกระดาษทิชชูทุกคร้ังเมื่อไอ หรือ
จาม ชวยปองกันเชื้อโรคพรกระจายได 

0.81 งายมาก ควรตัดทิ้ง หรือปรับปรุง 0.45 ดี ควรปรับปรุง 

23.1 ทานใชผาปดปากจมกูหรือกระดาษปดปากเวลา
ไอ หรือจาม 

0.78 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.47 ดี เหมาะสม 

24. ทานรูหรือไม ผูสูงอายุควรใชสวมแบบนั่งหอยขา
หรือสวมนั่งราบ เพื่อปองกันโรคขอเขาเส่ือม 

0.83 งายมาก ควรตัดทิ้ง หรือปรับปรุง 0.39 ดี ควรปรับปรุง 

24.1 ทานใชสวมแบบนั่งหอยขาหรือสวมนั่งราบ 0.81 งายมาก ควรตัดทิ้ง หรือปรับปรุง 0.37 พอใชได ควรปรับปรุง 

25. ทานรูหรือไม การออกกาํลังกายเปนประจําอยาง
นอยวันละ 30 นาที อยางนอย 5 วันตอสัปดาห 
ทําใหรางกายแข็งแรง ปองกันการเกิดโรค 

0.74 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.58 ดี เหมาะสม 

25.1 ทานออกกาํลังกายนอยวันละ 30 นาที  
อยางนอย 5 วันตอสัปดาห  

0.65 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.66 ดีมาก เหมาะสม 

26. ทานรูหรือไมกอนออกกําลังกายตองอบอุน
รางกายและหลังออกกําลังกาย ตองยืดกลามเนื้อ
อยูเสมอ เพื่อปองกันอาการบาดเจ็บของ
กลามเนื้อ 

0.66 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.65 ดีมาก เหมาะสม 

26.1 ทานอบอุนรางกายกอนออกกําลังกายและยืด
กลามเนื้อหลังออกกําลังกาย 

0.60 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.66 ดีมาก เหมาะสม 

27. ทานรูหรือไม หลังรับประทานอาหาร ควรรอ
อยางนอย 2 ชั่วโมง ไมควรออกกําลังกายอยาง
หนักทันที เพราะอาจเกิดอาการปวดทอง คล่ืนไส 
หรือเปนลมหมดสติได 

0.61 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.67 ดีมาก เหมาะสม 

27.1 ทานออกกาํลังกายทันทีหลังรับประทานอาหาร
ใหมๆ  

0.23 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.07 คอนขางตํ่า
ควรปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 

27.2 ทานออกกาํลังกายชนิดใดมากที่สุดโปรดระบ ุ
................................... 

0.66 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.48 ดี เหมาะสม 
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ขอคําถามท่ีใชวัดทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ 

ในการวัดทัศนคติตอการดูแลสุขภาพของกลุมตัวอยางท้ัง 5 กลุมวัย เปนการกําหนดใหกลุมตัวอยาง 
มีการใหน้ําหนักคะแนนเก่ียวกับการดูแลสุขภาพในเรื่องอาหาร สุขภาพชองปาก อนามัยสิ่งแวดลอม และ 
การออกกําลังกาย โดยกลุมตัวอยางผูตอบแบบสัมภาษณจะใหน้ําหนักคะแนนตั้งแต 1-7 ตามระดับการให
ความสําคัญในเรื่องตางๆ กลาวคือ   

คะแนน 1-3 หมายถึง ใหความสําคัญกับเรื่องนั้น นอย 
 คะแนน 4-5 หมายถึง ใหความสําคัญกับเรื่องนั้น ปานกลาง 
 คะแนน 6-7 หมายถึง ใหความสําคัญกับเรื่องนั้น มาก 

หลังจากนั้นจะนําคะแนนท่ีไดของผูตกอบแบบสัมภาษณแตละคนมารวมกันแลวหาคาคะแนนเฉลี่ย
รวมของแตละกลุมวัย เพ่ือดูวาในแตละกลุมวัยมีการใหความสําคัญตอการดูแลสุขภาพในแตละดานเปนอยางไร 
และใหความสําคัญตอดานใดมากท่ีสุด  
 

3.4 การคิดคะแนน 

  การคิดคะแนนในสวนความรูและพฤติกรรม 
 หากกลุมตัวอยางตอบวาตรงกับท่ีเฉลยได 1 คะแนน แตถาไมตรงกับท่ีเฉลย ได 0 คะแนน 

และหากกลุมตัวอยางตอบในชอง “ไมเก่ียวของ” จะไมนํามาคํานวณคิดคาเฉลี่ย 
  เฉลยคําตอบของสวนการศึกษาความรูและพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดลอม มีดังนี้ 
ตาราง 12 เฉลยคําถามดานความรูและพฤติกรรมของกลุมแมและเด็ก   

ขอ 
รูท้ังหมด/
ทําเปน
ประจํา 

ไมเคยทํา 

1. ทานรูหรือไม หญิงต้ังครรภท่ีไดรับสารไอโอดีน เหล็ก โฟเลทโปรตีน และแคลเซียม เชน ไข ตับ ผักใบเขียว 
ปลาเล็กปลานอยไมเพียงพอจะสงผลใหสมองเด็กทารกเจริญเติบโตไมเต็มท่ี ลดความเฉลียวฉลาด 

√  

1.1 ทานกิน ไข ตับ ผักใบสีเขียว ปลาเล็กปลานอยและผลไมตามฤดูกาล อยางเพียงพอเหมาะสม
ตามคําแนะนําในขณะตั้งครรภ 

√  

1.2 ทานใชเครื่องปรุงรสเสริมไอโอดีน(เกลือแกง)ในการปรุงประกอบอาหาร √  
1.3 ทานกินยาเมด็เสริมไอโอดีน ธาตุเหล็ก และโฟเลท วันละ 1 เม็ด √  
2. ทานรูหรือไม ทานจะไดรับสารอาหารครบถวนถากินอาหารใหครบ 5 หมู หลากหลายชนิด และ

ไมกินชนิดใดชนิดหน่ึงซ้ําๆ 
√  

2.1 ทานกินอาหารครบ 5 หมู และหลากหลาย ไมกินชนิดใดชนิดหน่ึงซ้ําๆ √  
3. ทานรูหรือไม หญิงตั้งครรภไมควรกินอาหารท่ีมรีสหวานเกินเค็มเกิน และรสมันเกิน เพราะเสี่ยง

ตอการเปนโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
√  

3.1 ทานกินอาหารรสจดั  √ 
3.2 ทานเติมนํ้าปลา หรือใชเครื่องปรุงรสมาก  √ 
3.3 ทานดื่มนํ้าอัดลม นํ้าหวาน  √ 
4. ทานรูหรือไม สารอาหารท่ีเพ่ิมนํ้านมได จะมีอยูในเน้ือสัตวเน้ือปลา อาหารทะเล ตับ เครื่องใน

สัตว นม ไข ถ่ัว งา ผัก พืชสมุนไพร และผลไม 
√  

4.1 ทานกินอาหารตามคําแนะนําของแพทยในการเลี้ยงลูกเพ่ือเพ่ิมนํ้านม √  
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ขอ 
รูท้ังหมด/
ทําเปน
ประจํา 

ไมเคยทํา 

5. ทานรูหรือไมการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดยีวตั้งแตแรกเกิดจนถึง 6 เดือน จะชวยสรางภูมิ
ตานทานใหกับเด็ก 

√  

5.1 ทานเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวจนถึง 6 เดือน √  
6. ทานรูหรือไม นมแมมีประโยชนมากกวานมผง √  
6.1 ทานเลี้ยงลูกดวยนมผง หรือนมผสม  √ 
6.2 ทานเลี้ยงลูกดวยนมแม √  
7. ทานรูหรือไม เด็ก 6 เดือนข้ึนไป ควรไดรับนมแมควบคูกับอาหารทารกตามวัยจนถึง 2 ป 

เปนอยางนอย 
√  

7.1 ทานใหนมแมควบคูกับอาหารทารกตามวัย √  
8. ทานรูหรือไม เมื่อฝากครรภจะไดการตรวจสุขภาพชองปากดวย √  
8.1 ทานไดรับ การตรวจสุขภาพชองปากเมื่อไปฝากครรภ √  

9. ทานรูหรือไม เด็กอายุ 6 เดือนขึ้นไป ไมควรดูดขวดนม (นมผง) คาปากไวนานๆเพราะจะทําใหฟนผุ √  
9.1 ทานปลอยใหบุตรท่ีมีอาย ุ6 เดือนข้ึนไป ดูดขวดนม (นมผง) คาปากไวนานๆ √  
10. ทานรูหรือไมผูปกครองควรเช็ดทําความสะอาดชองปากหรือแปรงฟนใหเด็กวันละ 2 ครั้ง √  
10.1 ทานเช็ดทําความสะอาดชองปากหรือแปรงฟนใหเด็กวันละ 2 ครั้ง √  
11. ทานรูหรือไมแมวาเด็กอายุ 2 ป ข้ึนไป สามารถแปรงฟนเองไดแลว แตผูปกครองยังตองแปรงซ้ํา

ใหสะอาดทุกครั้ง จนกวาจะอายุ 7-8 ป 
√  

11.1 ทานแปรงฟนซ้ําใหเด็กทุกครั้ง  √  
12. ทานรูหรือไม การใสอาหารท่ีมีรสหวานเชน นมหวานนํ้าหวาน นํ้าอัดลม ในขวดใหเด็กดูด  

เปนพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม 
√  

12.1 ทานใสอาหารท่ีมรีสหวานเชน นมหวาน นํ้าหวาน นํ้าอัดลม ในขวดใหเด็กดดู √  
13. ทานรูหรือไมเด็กควรเลิกดูดขวดนมเมื่ออายุ 1-1 ½ป  √  
13.1 บุตรของทานเลิกดูดขวดนมเมื่ออายุ 1-1 ½ป  √  
14. ทานรูหรือไม การทําความสะอาดผลติภณัฑสําหรับเด็ก เชนขวดนม เสื้อผา รวมกับของผูใหญ

เปนพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม 
√  

14.1 ทานแยกทําความสะอาดผลติภัณฑสําหรับเด็กเชน ขวดนม เสือ้ผา จากของผูใหญ √  
15. ทานรูหรือไมควรลางทําความสะอาดและผึ่งฟองนํ้า แผนใยขัดลางจาน ใหแหงทุกครั้ง  

ไมแชในนํ้ายาลางจาน และเปลี่ยนอยางนอยเดือนละครั้ง 
√  

15.1 ทานทําความสะอาดและผึ่งฟองนํ้าใหแหงและเปลี่ยนอยางนอยเดือนละครั้ง √  
16. ทานรูหรือไม ในอากาศท่ีรอนอยาปลอยเด็กหรือทารกใหอยูในรถท่ีจอดตากแดดตามลําพัง 

โดยเด็ดขาด เพราะอาจทําใหเด็กหรือทารกตายได 
√  

16.1 ทานปลอยใหเด็กหรือทารกอยูในรถท่ีจอดตากแดดตามลําพัง  √ 
16.2 ทานรูหรือไมผูใหญควรสอนใหเด็กเล็กรูวิธีการเรียกขอความชวยเหลือ เชน บีบแตรรถ  

เมื่อถูกท้ิงไวในรถ 
√  

17. ทานรูหรือไมหญิงตั้งครรภสามารถออกกําลังกายดวยการเดินหรือออกกําลังกายในนํ้าได เพ่ือให
สุขภาพแข็งแรง 

√  

17.1 ขณะตั้งครรภทานออกกําลังกายดวยวิธีการใดมากท่ีสดุโปรดระบุ........................................ √  
18. ทานรูหรือไม หญิงหลังคลอดสามารถออกกําลังกายได เพ่ือใหสขุภาพแข็งแรง √  
18.1 หลังคลอดบุตรทานออกกําลงักายดวยวิธีการใดมากท่ีสุดโปรดระบุ........................................ √  
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ตาราง 13 เฉลยคําถามดานความรูและพฤติกรรมของกลุมวัยเรียนและกลุมวัยรุน 

ขอ 
รูท้ังหมด/
ทําเปน
ประจํา 

ไมเคยทํา 

1. ทานรูหรือไม ทานจะไดรับสารอาหารครบถวนถากินอาหารใหครบ 5 หมู หลากหลายชนิด 
และไมกินชนิดใดชนิดหน่ึงซ้ําๆ 

√  

1.1 ทานกินอาหารครบ 5 หมู และหลากหลาย ไมกินชนิดใดชนิดหน่ึงซ้ําๆ √  
2. ทานรูหรือไมทานควรดืม่นมอยางนอยวันละ 2 แกว √  
2.1 ทานดื่มนมอยางนอยวันละ 2 แกว √  
3. ทานรูหรือไม การกินอาหารฟาสตฟูด ขนมกรุบกรอบ นํ้าหวานนํ้าอัดลม ไอศกรีม  

จะทําใหเปนโรคอวน 
√  

3.1 ทานกินอาหารฟาสตฟูด  √ 
3.2 ทานกินขนมกรุบกรอบ  √ 
3.3 ทานดื่มนํ้าหวาน นํ้าอัดลม นํ้าชาเขียว(ท่ีใสรสหวาน)  √ 
3.4 ทานกินไอศกรมี  √ 
3.5 ทานอมลูกอม  √ 
4. ทานรูหรือไมควรดืม่นํ้าสะอาดอยางนอยวันละ 8 - 10 แกว √  
4.1 ทานดื่มนํ้าสะอาดอยางนอยวันละ 8 – 10 แกว √  
5. ทานรูหรือไม “กินรอน ชอนกลาง ลางมือ” สามารถปองกันโรคตดิตอ เชนไวรสัตับอักเสบบี 

อุจจาระรวง (ทองเสีย) 
√  

5.1 ทานกินอาหารปรุงสุกใหม หรอือุนใหรอน √  
5.2 ทานกินอาหารสุกๆดิบๆ เชน ลาบ กอย ลู พลา เปนตน  √ 
5.3 ทานใชชอนกลางทุกครั้งเมื่อกินอาหารรวมกับผูอ่ืน √  
5.4 ทานลางมือดวยนํ้าและสบูอยางถูกวิธีท้ังกอนรับประทานอาหารและหลังเขาหองสวม √  
6. ทานรูหรือไม การใชยาสีฟนผสมฟลูออไรด ชวยปองกันฟนผ ุ √  
6.1 ทานแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด √  
7. ทานรูหรือไม ควรแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดอยางนอยครั้งละ 2 นาที 

โดยเฉพาะกอนนอน 
√  

7.1 ทานแปรงฟนอยางนอยครั้งละ 2 นาที √  

8. ทานรูหรือไม ควรเปลี่ยนแปรงสีฟนทุก 3 เดือนหรือเมื่อปลายขนแปรงบาน √  
8.1 ทานเปลีย่นแปรงสีฟน ทุก 3 เดือนหรือเมื่อปลายขนแปรงบาน √  
9. ทานรูหรือไม หลังรับประทานอาหารกลางวันควรแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด √  
9.1 ทานแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน √  
10. ทานรูหรือไม การกินขนมกรุบกรอบ นํ้าหวาน นํ้าอัดลม ลูกอม ทําใหฟนผุ √  
11. ทานรูหรือไม ควรใชอุปกรณเสริม เพ่ือชวยทําความสะอาดซอกฟน เชน ไหมขัดฟนแปรงซอกฟน √  
11.1 ทานใชไหมขัดฟน หรือแปรงซอกฟน √  
12. ทานรูหรือไม ควรตรวจสุขภาพฟน ทุก 6 เดือน √  
12.1 ทานตรวจฟน ทุก 6 เดือน √  
13. ทานรูหรือไมการใสท่ีจัดฟนโดยไมไดผานการดูแลจากทันตแพทยเสี่ยงทําใหตดิเช้ือในชองปาก √  
13.1 ทานใสท่ีจัดฟนโดยทันตแพทย √  
14. ทานรูหรือไม การทําความสะอาดผาหม หมอน มุง ท่ีนอนสัปดาหละครั้ง ชวยปองกันการเกิด

โรคภมูิแพ โรคระบบทางเดินหายใจ โรคอุจจาระรวง และโรคไขเลือดออกได 
√  
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ขอ 
รูท้ังหมด/
ทําเปน
ประจํา 

ไมเคยทํา 

14.1 ทานทําความสะอาดผาหม หมอน มุง ท่ีนอน อยางนอยสัปดาหละครั้ง 
 

√  

15. ทานรูหรือไมเราปองกันเช้ือโรคแพรกระจายได ดวยการปดปาก และจมูกดวยผาเช็ดหนาหรือ
กระดาษทิชชูทุกครั้งเมือไอหรือจาม 

√  

15.1 ทานใชผาปดปากจมูก หรือกระดาษปดปากเวลาไอ หรือจาม √  
16. ทานรูหรือไมการคัดแยกขยะกอนท้ิงชวยลดปริมาณขยะท่ีจะนําไปกําจัดและชวยลดโลกรอนได √  
16.1 ทานคัดแยกขยะ เชน แยกท้ิง เศษอาหาร เศษก่ิงไมใบไม ขยะรีไซเคิล และขยะท่ัวไป √  
17. ทานรูหรือไมการใชสวมอยางถูกตองชวยปองกันการเกิดโรคได √  
17.1 ทานน่ังยองบนโถสวมชักโครก   √ 
17.2 ทานท้ิงวัสดุอ่ืนนอกจากกระดาษชําระลงในโถสวม  √ 
17.3 ทานราดนํ้าหรือกดชักโครกทุกครั้งหลังการใชสวม √  
17.4 ทานลางมือทุกครั้งหลังการใชสวม √  
18. ทานรูหรือไมผูหญิงท่ีเริ่มมีประจําเดือน แสดงวาเขาสูวัยรุน เมื่อมีเพศสมัพันธจะมีโอกาส

ตั้งครรภได 
√  

18.1 ทานคนหาขอมูล หรือสอบถามผูรูเมื่อตองการสอบถามเก่ียวกับเรื่องเพศ และการปองกัน
การตั้งครรภ 

√  

19. ทานรูหรือไมวิธีผอนคลายอารมณทางเพศ คือ การออกกําลังกายและทํางานอดิเรกท่ีชอบ √  
19.1 ทานขอคําปรึกษาจากผูปกครอง หรือครูเมื่อมีปญหาเก่ียวกับสขุภาพทางเพศ การปรับตัว 

หรือการคบแฟน 
√  

20. ทานรูหรือไมการมีเพศสัมพันธโดยสวมถุงยางอนามัยทุกครั้งสามารถชวยปองกันโรคตดิตอทาง
เพศสัมพันธและเอดส รวมถึงการตั้งครรภได 

√  

21. ทานรูหรือไม ทักษะการใชชีวิตวัยรุน คือ การปฏิเสธเพ่ือหลีกเลีย่งพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ √  
21.1 ทานหลีกเลี่ยงการทํากิจกรรมหรือพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ √  
21.2 ทานแนะนําผูอ่ืนใหหลีกเลี่ยงการทํากิจกรรมหรือพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ √  
22. ทานรูหรือไม การออกกําลังกายเปนประจําอยางนอยวันละ 30 นาที อยางนอย 5 วันตอ

สัปดาห ทําใหรางกายแข็งแรง ปองกันการเกิดโรค 
√  

22.1 ทานออกกําลังกายนอยวันละ 30 นาที อยางนอย 5 วันตอสัปดาห  √  
23. ทานรูหรือไม กอนออกกําลังกายตองอบอุนรางกายกอนและหลงัออกกําลังกายและตองยดื

กลามอยูเสมอ เพ่ือปองกันอาการบาดเจ็บของกลามเน้ือ 
√  

23.1 ทานอบอุนรางกายกอนออกกําลังกายและยืดกลามเน้ือหลังออกกําลังกายอยูเสมอ √  
24. ทานรูหรือไม การเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายหรือกีฬาจะทําใหมีสุขภาพกาย 

สุขภาพจิต สมดลุ มผีลตอการพัฒนาดานการเรียน 
√  

24.1 ทานเขารวมกิจกรรมออกกําลังกายหรือกิจกรรมอ่ืนๆ  √  
25. ทานรูหรือไม การออกกําลังกายหลายๆ ชนิดสลับกัน เชนว่ิง เดนิ เตนแอโรบิก โยคะ วายนํ้า 

ข่ีจักรยาน หรือเลนกีฬา ทําใหแข็งแรง สมสวน 
√  

25.1 ทานออกกําลังกายชนิดใดมากท่ีสุด 
โปรดระบุ ................................... 

√  
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ตาราง 14 เฉลยคําถามดานความรูและพฤติกรรมของกลุมวัยทํางาน 

ขอ 
รูท้ังหมด/
ทําเปน
ประจํา 

ไมเคยทํา 

1. ทานรูหรือไม ผูชายควรกินอาหาร 2,000 กิโลแคลอรตีอวัน 
ผูหญิงควรกินอาหาร 1,600 กิโลแคลอรีตอวัน และควรกินใหครบ 5 หมู อยางหลากหลาย 
ในปริมาณท่ีเหมาะสมเพียงพอ 

√  

1.1 ทานกินอาหารใหครบ 5 หมู อยางหลากหลายในปริมาณเหมาะสมเพียงพอ √  
1.2 ทานคํานวณพลังงานของอาหารในแตละวัน √  
1.3 ทานกินอาหารฟาสตฟูด  √ 
1.4 ทานกินขนมกรุบกรอบ  √ 
1.5 ทานดื่มนํ้าหวานนํ้าอัดลม ไอศกรีม ชาเขียว  √ 
2. ทานรูหรือไม ผูชายท่ีมีรอบเอวเกิน 90 เซนติเมตร (36 น้ิว)  

และผูหญิงท่ีมีรอบเอวเกิน 80 เซนติเมตร (32 น้ิว) อยูในภาวะเสี่ยงตอการเปนโรคอวน 
√  

2.1 ทานมีรอบเอวเกิน 90 เซนติเมตร (36 น้ิว) หรือรอบเอวเกิน 80 เซนติเมตร (32 น้ิว) √  
3. ทานรูหรือไมควรดืม่นมอยางนอยวันละ 2 แกว √  
3.1 ทานดื่มนมอยางนอยวันละ 2 แกว √  
4. ทานรูหรือไมควรกินอาหารมื้อเชา เพราะเปนมื้อท่ีสําคัญท่ีสุด √  
4.1 ทานกินอาหารเชา √  
5. ทานรูหรือไมการกินอาหารจากกลองโฟมจะไดรบัสารกอมะเร็ง √  
5.1 ทานกินอาหารจากกลองโฟม  √ 
6. ทานรูหรือไม “กินรอน ชอนกลาง ลางมือ” สามารถปองกันโรคตดิตอ เชน ไวรสัตับอักเสบบี 

อุจจาระรวง (ทองเสีย) 
√  

6.1 ทานกินอาหารปรุงสุกใหมหรอือุนใหรอน √  
6.2 ทานกินอาหารสุกๆ ดิบๆ เชนลาบ กอย ลู พลา เปนตน  √ 
6.3 ทานใชชอนกลางทุกครั้งเมื่อกินอาหารรวมกับผูอ่ืน √  
6.4 ทานลางมือดวยนํ้าและสบูอยางถูกวิธีกอนรับประทานอาหาร √  
6.5 ทานลางมือดวยนํ้าและสบูอยางถูกวิธีหลังเขาหองสวม √  
7. ทานรูหรือไม วิธีการลางผักเพ่ือใหปลอดจากยาฆาแมลง (รวมท้ังสารอ่ืนๆดวย) โดยนําผักมา

ลอกเปลือกท้ิง แชนํ้า 10-15 นาที และลางดวยนํ้าไหลผาน 2 นาที กอนนําไปปรุงอาหาร 
√  

7.1 ทานลางผักดวยการแชนํ้าเปลาไว 10 – 15 นาทีและลางดวยนํ้าไหลผาน 2 นาที √  
8. ทานรูหรือไมควรแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดอยางนอยครั้งละ 2 นาที โดยเฉพาะ 

กอนนอน 
√  

8.1 ทานแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด √  
8.2 ทานแปรงฟนอยางนอยครั้งละ 2 นาที √  
9. ทานรูหรือไมหลังแปรงฟนไมควรดื่มนํ้าหรือทานอาหารเปนเวลา 2 ช่ัวโมง เพ่ือปองกันฟนผุและ

เหงือกอักเสบ 
√  

9.1 ทานดื่มนํ้าหรือรับประทานทานอาหารหลังแปรงฟน 2 ช่ัวโมง  √ 
10. ทานรูหรือไมควรเปลี่ยนแปรงสีฟนทุก 3 เดือนหรือเมื่อปลายขนแปรงบาน √  
10.1 ทานเปลี่ยนแปรงสีฟนทุก 3 เดือนหรือเมื่อปลายขนแปรงบาน √  
11. ทานรูหรือไม ทานควรใชอุปกรณเสรมิเพ่ือชวยทําความสะอาดซอกฟน เชน ไหมขัดฟน  

แปรงซอกฟน 
√  
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ขอ 
รูท้ังหมด/
ทําเปน
ประจํา 

ไมเคยทํา 

11.1 ทานใชไหมขัดฟนหรือแปรงซอกฟน √  
12. ทานรูหรือไมทานควรไดรับการตรวจฟนปละครั้ง √  
12.1 ทานไดรบัการตรวจฟนปละครั้ง √  
13. ทานรูหรือไมการสูบบุหรี่อาจทําใหเปนมะเร็งในชองปาก √  
13.1 ทานสูบบุหรี ่  √ 
14. ทานรูหรือไมการทําความสะอาดบานอยางนอยสัปดาหละครั้ง ชวยปองกันการเกิดโรคภมูิแพ 

โรคระบบทางเดือนหายใจ โรคอุจจาระรวง และโรคไขเลือดออกได 
√  

14.1 ทานทําความสะอาดบานท้ังในบานและบรเิวณบาน อยางนอยสัปดาหละครั้ง √  
15. ทานรูหรือไมการปดปาก และจมูกดวยผาเช็ดหนา หรือกระดาษทิชชูทุกครั้งเมื่อไอ  

หรือจาม 
√  

15.1 ทานใชผาปดปากจมูกหรือกระดาษปดปากเวลาไอ หรือจาม √  
16. ทานรูหรือไม เสื้อผามือสอง ตองตมในนํ้าเดือด 15 นาทีข้ึนไป เพ่ือปองกันโรคผิวหนัง กลาก 

เกลื้อน และภูมิแพ 
√  

17. ทานรูหรือไมการทํางานกลางแดดหรืออยูในสถานท่ีรอนจัด ทําใหเสี่ยงตอการเปนโรคลมแดด
หรือ ฮีทสโตรก ซึ่งเปนสาเหตุท่ีทําใหเสียชีวิตไดภายในไมก่ีช่ัวโมง 

√  

17.1 ทานทํางานกลางแดดหรืออยูในสถานท่ีรอนจัด √  
18. ทานรูหรือไม การปองกันตนเองจากหมอกควันหรือมลพิษอากาศ คือการสวมหนากากปองกัน

ฝุนละออง 
√  

18.1 ทานสวมหนากากปองกันฝุนละอองเมื่อตองอยูในภาวะหมอกควันหรือมลพิษอากาศ √  
19. ทานรูหรือไม หัวฉีดกอกนํ้า ขันตักนํ้า เปนจุดเสี่ยงความสกปรกของสวมสาธารณะ √  
20. ทานรูหรือไม การทําความสะอาดหลังขับถายไมควรใชนํ้าท่ีคาอยูในภาชนะ  

เพราะอาจมีเช้ือสะสมอยู 
√  

20.1 ทานใชนํ้าท่ีคาอยูในภาชนะหรือในถังนํ้าในหองนํ้า  √ 
20.2 ทานใชนํ้าจากกอกหรือใชกระดาษทิชชู เพ่ือทําความสะอาดหลังขับถาย √  
21. ทานรูหรือไม การออกกําลังกายเปนประจําอยางนอยวันละ 30 นาที อยางนอย 5 วันตอ

สัปดาห ทําใหรางกายแข็งแรง ปองกันการเกิดโรค 
√  

21.1 ทานออกกําลังกายนอยวันละ 30 นาที อยางนอย 5 วันตอสัปดาห  √  

22. ทานรูหรือไมกอนออกกําลังกายตองอบอุนรางกายและหลังออกกําลังกายตองยืดกลามเน้ือ 
อยูเสมอ เพ่ือปองกันอาการบาดเจบ็ของกลามเน้ือ 

√  

22.1 ทานอบอุนรางกายกอนออกกําลังกายและยืดกลามเน้ือหลังออกกําลังกาย √  
23. ทานรูหรือไม การออกกําลังกายหลายๆ ชนิดสลับกัน เชนว่ิง เดนิ เตนแอ โรบิก โยคะ วายนํ้า 

ข่ีจักรยาน หรือเลนกีฬา ทําใหแข็งแรง สมสวน 
√  

23.1 ทานออกกําลังกายชนิดใดมากท่ีสุด 
โปรดระบุ ................................... 

√  

24. ทานรูหรือไม หลังรับประทานอาหาร ควรรออยางนอย 2 ช่ัวโมงไมควรออกกําลังกายอยาง
หนักทันที เพราะอาจเกิดอาการปวดทอง คลื่นไส หรือเปนลมหมดสติได 

√  

24.1 ทานออกกําลังกายทันทีหลังรับประทานอาหารใหมๆ  √  
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ตาราง 15 เฉลยคําถามดานความรูและพฤติกรรมของกลุมวัยผูสูงอายุ 

ขอ 
รูท้ังหมด/
ทําเปน
ประจํา 

ไมเคยทํา 

1. ทานรูหรือไม ควรตรวจรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้งแตหากมีโรคประจําตัว ควรตรวจรางกาย 
ทุก 6 เดือน 

√  

1.1 ทานตรวจสุขภาพอยางนอยปละ 1 ครั้ง √  
2. ทานรูหรือไมการเลมเกมจับคู คิดเลข บวกเลข เลนหมากรุก ชวยปองกันโรคสมองเสื่อมได √  
2.1 ทานเลมเกมจับคูคิดเลข บวกเลข หมากรุก √  
3. ทานรูหรือไมเน้ือปลายอยงายและชวยซอมแซมสวนท่ีสึกหรอในรางกาย √  
3.1 ทานกินเน้ือปลามากกวาเน้ือสตัวอ่ืน √  
4. ทานรูหรือไมควรใชนํ้ามันพืชท่ีมีกรดไลโนอิคในการปรุงอาหาร เชน นํ้ามันถ่ัวเหลือง  

นํ้ามันรําขาว และควรหลีกเลี่ยงการใชนํ้ามันจากสตัวหรือนํ้ามันมะพราวมาปรุงอาหารเพ่ือ
ปองกันไขมันในเลือดสูง 

√  

4.1 ทานใชนํ้ามันพืช เชนนํ้ามันถ่ัวเหลือง นํ้ามันรําขาว หรือนํ้ามันถ่ัวเหลือง ในการปรุงอาหาร √  
4.2 ทานใชนํ้ามันจากสัตวหรือนํ้ามันมะพราว มาปรุงอาหาร  √ 
5. ทานรูหรือไม การดื่มนมพรองมนัเนย นมจืด ไขมันต่ําอยางนอยวันละ 1 แกว ชวยใหกระดูก

แข็งแรง 
√  

5.1 ทานดื่มนมพรองมันเนยนมจืด ไขมันต่ํา อยางนอยวันละ 1 แกว √  
6. ทานรูหรือไมทานควรกินขาวกลองสลับกับขาวขาวในปรมิาณท่ีพอเหมาะ ไมควรกินมากเกินไป √  
6.1 ทานกินขาวกลองสลบักับขาวขาว √  
7. ทานรูหรือไมทานควรดืม่นํ้าสะอาดอยางนอยวันละ 8 - 10 แกว √  
7.1 ทานดื่มนํ้าสะอาดอยางนอยวันละ 8 – 10 แกว √  
8. ทานรูหรือไม ทานควรเลือกกินผลไมท่ีเน้ือน่ิมเคี้ยวงาย ไดแก มะละกอสุก กลวยสุก หรือสม 

เปนตน 
√  

8.1 ทานกินผลไมท่ีเน้ือน่ิมเคี้ยวงาย √  
9. ทานรูหรือไมทานควรกินผลไมตามฤดูกาลเพราะลดความเสี่ยงจากสารเคม ี √  
9.1 ทานกินผลไมตามฤดูกาล √  
10. ทานรูหรือไม ทานควรกินผักหลายๆชนิดสลับกัน และควรกินผกัตมหรือน่ึงจนสุก  

ไมควรกินผักดิบ เพราะยอยยากและทําใหทองอืดได 
√  

10.1 ทานกินผักหลายชนิดสลับกัน √  
10.2 ทานกินผักตมหรือน่ึงจนสุก √  
10.3 ทานกินผักดิบ  √ 
11. ทานรูหรือไม วิธีการลางผักเพ่ือใหปลอดจากยาฆาแมลง (รวมท้ังสารอ่ืนๆดวย) โดยนําผักมา

ลอกเปลือกท้ิง แชนํ้า 10-15 นาที และลางดวยนํ้าไหลผาน 2 นาที กอนนําไปปรุงอาหาร 
√  

11.1 ทานลางผักดวยการแชนํ้าเปลาไว 10 – 15 นาที และลางดวยนํ้าไหลผาน 2 นาที √  
12. ทานรูหรือไม “กินรอน ชอนกลาง ลางมือ” สามารถปองกันโรคติดตอ เชน ไวรสัตับอักเสบบี 

อุจจาระรวง (ทองเสีย) 
√  

12.1 ทานกินอาหารปรุงสุกใหมหรืออุนใหรอน √  
12.2 ทานกินอาหารสุกๆดิบๆเชน ลาบ กอย ลู พลา เปนตน  √ 
12.3 ทานใชชอนกลางทุกครั้งเมื่อกินอาหารรวมกับผูอ่ืน √  
12.4 ทานลางมือดวยนํ้าและสบูอยางถูกวิธีท้ังกอนรับประทานอาหารและหลังเขาหองสวม √  
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ขอ 
รูท้ังหมด/
ทําเปน
ประจํา 

ไมเคยทํา 

13. ทานรูหรือไม ทานจะมีความเสี่ยงเปนโรคเบาหวานและความดนัโลหิตสูงเพ่ิมข้ึน 
หากกินอาหารท่ีมรีสมัน หวาน เคม็ 

√  

13.1 ทานกินอาหารรสจัด  √ 
13.2 ทานเติมนํ้าปลาหรือใชเครื่องปรุงรสมาก   √ 
13.3 ทานดื่มนํ้าอัดลมนํ้าหวาน  √ 
14. ทานรูหรือไม ผูสูงอายุควรมีฟนท่ีใชงานได อยางนอย 20 ซี่ หรอื มีฟนกรามหลัง  

ท้ังซายและขวา สบกันอยางนอย 4 คู เพ่ือใชในการบดเคี้ยว 
√  

14.1 ทานมีฟนอยางนอย 20 ซี่ หรือ มีฟนกรามหลัง ซาย-ขวา สบกันอยางนอย 4 คู √  
15. ทานรูหรือไม ควรถอดฟนปลอมออกทําความสะอาดทุกครั้งหลงักินอาหาร  

พรอมกับทําความสะอาดฟนแทดวย เพ่ือปองกันฟนผุ และกลิ่นปาก 
√  

15.1 ทานถอดฟนปลอมออกทําความสะอาดและทําความสะอาดฟนแทในปากดวยทุกครั้งหลังกินอาหาร √  
16. ทานรูหรือไม ควรถอดฟนปลอมออกกอนนอนทุกครั้งแลวลางใหสะอาด แชนํ้าไวทุกครั้งเพ่ือ

ไมใหฐานพลาสติกของฟนปลอมแหงซึ่งจะทําใหแตกชํารุดได 
√  

16.1 ทานถอดฟนปลอมออกกอนนอนทุกครั้งแลวลางใหสะอาด และแชนํ้าไวทุกครั้ง √  
17. ทานรูหรือไมควรเปลี่ยนแปรงสีฟนทุก 3 เดือนหรือเมื่อปลายขนแปรงบาน √  
17.1 ทานเปลี่ยนแปรงสีฟนทุก 3 เดือนหรือเมื่อปลายขนแปรงบาน √  
18. ทานรูหรือไม  ควรใชอุปกรณเสริม เพ่ือชวยทําความสะอาดซอกฟน เชน ไหมขัดฟน แปรงซอกฟน √  
18.1 ทานมีการใชไหมขัดฟนหรือแปรงซอกฟน √  
19. ทานรูหรือไมควรแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดอยางนอยครั้งละ 2 นาที โดยเฉพาะกอนนอน √  
19.1 ทานแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด √  
19.2 ทานแปรงฟนอยางนอยครั้งละ 2 นาที √  
20. ทานรูหรือไมควรตรวจฟนปละครั้ง √  
20.1 ทานตรวจฟนปละครั้ง √  
21. ทานรูหรือไมการสูบบุหรี่อาจทําใหเปนมะเร็งในชองปาก √  
21.1 ทานสูบบุหรี ่  √ 
22. ทานรูหรือไมการทําความสะอาดบานอยางนอยสัปดาหละครั้ง ชวยปองกันการเกิดโรคภมูิแพ 

โรคระบบทางเดินหายใจ โรคอุจจาระรวง และโรคไขเลือดออกได 
√  

22.1 ทานทําความสะอาดบานท้ังในบานและบรเิวณบานอยางนอยสัปดาหละครั้ง √  
23. ทานรูหรือไม การปดปาก และจมูกดวยผาเช็ดหนาหรือกระดาษทิชชูทุกครั้งเมื่อไอ หรือจาม 

ชวยปองกันเช้ือโรคพรกระจายได 
√  

23.1 ทานใชผาปดปากจมูกหรือกระดาษปดปากเวลาไอ หรือจาม √  

24. ทานรูหรือไม ผูสูงอายุควรใชสวมแบบน่ังหอยขาหรือสวมน่ังราบ เพ่ือปองกันโรคขอเขาเสื่อม √  
24.1 ทานใชสวมแบบน่ังหอยขาหรือสวมน่ังราบ  √ 
25. ทานรูหรือไม การออกกําลังกายเปนประจําอยางนอยวันละ 30 นาที อยางนอย 5 วันตอ

สัปดาห ทําใหรางกายแข็งแรง ปองกันการเกิดโรค 
√  

25.1 ทานออกกําลังกายนอยวันละ 30 นาที อยางนอย 5 วันตอสัปดาห  √  
26. ทานรูหรือไมกอนออกกําลังกายตองอบอุนรางกายและหลังออกกําลังกาย ตองยืดกลามเน้ือ

อยูเสมอ เพ่ือปองกันอาการบาดเจบ็ของกลามเน้ือ 
√  

26.1 ทานอบอุนรางกายกอนออกกําลังกายและยืดกลามเน้ือหลังออกกําลังกาย √  
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ขอ 
รูท้ังหมด/
ทําเปน
ประจํา 

ไมเคยทํา 

27. ทานรูหรือไม หลังรับประทานอาหาร ควรรออยางนอย 2 ช่ัวโมง ไมควรออกกําลังกายอยาง
หนักทันที เพราะอาจเกิดอาการปวดทอง คลื่นไส หรือเปนลมหมดสติได 

√  

27.1 ทานออกกําลังกายทันทีหลังรับประทานอาหารใหมๆ    √ 
27.2 ทานออกกําลังกายชนิดใดมากท่ีสุดโปรดระบุ ................................... √  
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3.5 เกณฑแปลความหมายและประเมินผล 
 เกณฑแปลความหมายและประเมินผลจากคะแนนท่ีไดจากการศึกษาครั้งนี้ สามารถจําแนก
ออกเปน เกณฑแปลความหมายคะแนนการรับทราบขอมูลขาวสาร เกณฑแปลความหมายคะแนนความรูและ
พฤติกรรม และเกณฑแปลความหมายคะแนนทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ โดยรายละเอียดของเกณฑตางๆ  
มีดังนี้ 

3.5.1 เกณฑแปลความหมายคะแนนการรับทราบขอมูลขาวสาร 
 หากผูตอบแบบสัมภาษณท้ัง 5 กลุมวยั ไดตอบแบบสัมภาษณ ในสวนท่ี 2 วา “เคยไดรับ” 
ขอมูลการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม ไมวาจะดวยความถ่ีใดก็ตามและเคยไดรับสื่อจากสื่อใดๆ  
ก็ตาม ใน 10 สื่อ ถือวาประชาชนผูนั้นไดรับทราบขอมูลขาวสารการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมท่ี
สําคัญของกรมอนามัยในประเด็นนั้นๆ 

3.5.2 เกณฑแปลความหมายคะแนนความรูและพฤติกรรม 

 เม่ือไดคะแนนแตละขอคําตอบของผูตอบแตละคนแลว จะนําคะแนนท่ีแตละคนได 
มาหารดวยจํานวนขอท้ังหมดของแตละกลุมความรูและพฤติกรรม จากนั้นคูณดวย 100 และแปลความหมาย 
ดังนี้ 

ผูท่ีมีคะแนนเฉลี่ย 80.00–100.00 เปนผูมีความรูระดับสูง หรือเปนผูมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมมาก 
ผูท่ีมีคะแนนเฉลี่ย 60.00-79.99  เปนผูมีความรูระดับปานกลาง หรือเปนผูมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 
ผูท่ีมีคะแนนเฉลี่ย 0.00 - 59.99  เปนผูมีความรูระดับต่ํา หรือเปนผูมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม 
 

3.6 ข้ันตอนการศึกษา 
 

ลําดับ กิจกรรม วันเริ่มตนและส้ินสุด 
1 ทบทวนรูปแบบและชองทางการเผยแพรขอมูลขาวสาร 

ขอมูลวิชาการและขอเท็จจริงตางๆ 
15 – 30 เมษายน 

2 ออกแบบเครื่องมือเก็บขอมูล 2-15 เมษายน 
3 ทดสอบคุณภาพเครื่องมือเก็บขอมูล 16-30 เมษายน 
4 แกไขเครื่องมือเก็บขอมูล 1-15 พฤษภาคม 
5 ประสานผูเก็บขอมูล และวางแผนการเก็บขอมูล 1-30 พฤษภาคม 
6 ดําเนินการเก็บขอมูล 1 มิถุนายน – 15กรกฎาคม 

7 รวบรวมขอมูล และลงรหัส 1 - 20 กรกฎาคม 
8 ประมวลผลขอมูล 21-30 กรกฎาคม 
9 สรุปผลการศึกษา 1 – 30 สิงหาคม 
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บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 
การรายงานผลศึกษา เรื่อง “การประเมินผลการรับรูขอมูลและพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนเพ่ือ

วางแผนกลยุทธการสื่อสารกรมอนามัย” ในครั้งนี้ ใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS (Statistical Package for the 
Social Sciences) เวอรชั่น 22.0 โดยแบงการรายงานผลของกลุมตัวอยางแตละกลุมท้ัง 5 กลุมวัย ออกเปน    
4 สวนดังตอไปนี้ 
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
 สวนท่ี 2 การไดรับขอมูลขาวสารและความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 
 สวนท่ี 3 ความรูและพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 

 สวนท่ี 4 ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ 
 

4.1 กลุมแมและเด็ก 
4.1.1 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 

ตาราง 16 ขอมูลท่ัวไปของกลุมแมและเด็ก  

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

สถานท่ีเก็บ กรุงเทพ 100 20.0% 
เชียงใหม 100 20.0% 
นครปฐม 100 20.0% 
สงขลา 99 19.8% 
นครราชสีมา 99 19.8% 
รวม 498 100.0% 

อายุ นอยกวา 15 ป 1 0.2% 
15-19 ป 42 8.4% 
20-24 ป 99 19.8% 
25-29 ป 134 26.9% 
30-34 ป 133 26.7% 
35-39 ป 70 14.0% 
ตั้งแต 40 ปข้ึนไป 20 4.0% 
รวม 499 100.0% 

รายได นอยกวา 5,000 บาท 10 2.0% 
5,000 – 9,999 บาท 105 21.0% 
10,000 – 14,999 บาท 81 16.2% 
15,000 – 19,999 บาท 51 10.2% 
20,000 – 24,999 บาท 28 5.6% 
25,000 – 30,000 บาท 31 6.2% 
ตั้งแต 30,000 บาท ข้ึนไป 28 5.6% 
รวม 
 
 

334 100.0% 

ระยะการต้ังครรภ 1-2 เดือน 58 11.6% 
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ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

 3-9 เดือน 310 62.1% 
หลังคลอด 1-3 เดือน 115 23.0% 
รวม 483 100.0% 

ต้ังครรภคร้ังท่ี ครั้งแรก 242 48.5% 
ครั้งท่ีสอง 180 36.1% 
ตั้งแตครั้งท่ีสามข้ึนไป 73 14.6% 
รวม 495 100.0% 

จบการศึกษา ไมไดรับการศึกษา หรือไมถึง
ประถมศึกษา 

6 1.2% 

ประถมศึกษา 55 11.0% 
มัธยมศึกษา/ปวช./เทียบเทา 234 46.9% 
อนุปริญญา/ปวส. 63 12.6% 
ปริญญาตรี/เทียบเทา   113 22.6% 
สูงกวาปริญญาตรี 22 4.4% 
รวม 493 100.0% 

อาชีพ เกษตรกรรม 15 3.0% 
รับจางท่ัวไป 84 16.8% 
คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 103 20.6% 
ขาราชการ/ พนักงานของรัฐ/ 
รัฐวิสาหกิจ/ พนักงานบริษัท 

92 18.4% 

พนักงานโรงงาน/  
สถานประกอบการทองเท่ียว/ รานอาหาร 

54 10.8% 

นักเรียน / นักศึกษา 6 1.2% 
แมบาน 73 14.6% 
วางงาน 61 12.2% 
อ่ืนๆ (โปรดระบุ) 8 1.6% 
รวม 496 100.0% 
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4.1.2 สวนที่ 2 การไดรับขอมูลขาวสารและความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดลอม 

   4.1.2.1 ส่ือท่ีเปดรับขอมูลขาวสารและความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัย
ส่ิงแวดลอม 
ตาราง 17 สื่อท่ีกลุมแมและเด็กเปดรับขอมูลขาวสารความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม  

 
บอย บางครั้ง ไมเคยไดรับ รวม คาเฉลี่ย S.D. 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
อินเตอรเน็ต 319 63.9% 129 25.9% 50 10.0% 498 100.0% 1.54 .671 
โทรทัศน 297 59.5% 174 34.9% 28 5.6% 499 100.0% 1.54 .601 
บุคลากรทาง
การแพทยและ
สาธารณสุข 

170 34.1% 270 54.1% 58 11.6% 498 100.0% 1.22 .639 

สื่อบุคคล 153 30.7% 267 53.5% 77 15.4% 497 100.0% 1.15 .664 
โปสเตอร ปายโฆษณา 125 25.1% 233 46.7% 140 28.1% 498 100.0% .97 .730 
หนังสือพิมพ 95 19.0% 258 51.7% 145 29.1% 498 100.0% .90 .688 
วิทยุ 89 17.8% 226 45.3% 184 36.9% 499 100.0% .86 .685 
แผนพับ ใบปลิว 87 17.4% 255 51.1% 155 31.1% 497 100.0% .81 .715 
อาสาสมัคร
สาธารณสุข 

64 12.8% 217 43.5% 217 43.5% 498 100.0% .69 .686 

อ่ืนๆ 3 0.6% 15 3.0% 131 26.3% 149 100.0% 1.54 .671 
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  4.1.2.2 ขอมูลขาวสารและความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 

ตาราง 18 ขอมูลขาวสารเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมท่ีกลุมแมและเด็กเปดรับ  

 
บอย บางครั้ง ไมเคยไดรับ รวม คาเฉลี่ย S.D. 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
การกินอาหารท่ี
สะอาดและ
ปลอดภัย 

393 78.8% 102 20.4% 4 0.8% 499 100.0% 1.78 .434 

การกินอาหารท่ีมี
คุณคาทาง
โภชนาการ 

378 75.8% 112 22.4% 9 1.8% 499 100.0% 1.74 .479 

การดูแลสุขภาพ
อนามัยตนเองเมื่อ
อยูท่ีสาธารณะ 

334 66.9% 143 28.7% 21 4.2% 498 100.0% 1.63 .564 

การดูแลสิ่งแวดลอม
ภายในบานของตน
ใหถูกสุขลักษณะ 

327 65.5% 157 31.5% 15 3.0% 499 100.0% 1.63 .543 

การดูแลสุขภาพชอง
ปาก 

306 61.3% 173 34.7% 20 4.0% 499 100.0% 1.57 .570 

การออกกําลังกาย 242 48.5% 236 47.3% 21 4.2% 499 100.0% 1.44 .576 
เพศศึกษาและ
ทักษะชีวิต 

180 36.1% 258 51.7% 59 11.8% 497 100.0% 1.24 .650 
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4.1.3 สวนที่ 3 ความรูและพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 
  4.1.3 ความรูและพฤติกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมของ 
กลุมแมและเด็ก 
ตาราง 19 ความรูและพฤติกรรมเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมของกลุมแมและเด็ก 

 
รูทั้งหมด/
ทําประจํา 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําคร้ังคราว

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

 (0) 

ไม
เกี่ยวของ 

 
รวม 

คาเฉล่ีย 
SD. 

1. ทานรูหรือไม หญิงต้ังครรภที่ไดรับสารไอโอดีน เหล็ก  
โฟเลท โปรตีน และแคลเซียม เชน ไข ตับ ผักใบสี
เขียว ปลาเล็กปลานอยไมเพียงพอจะสงผลใหสมอง
เด็กทารกเจริญเติบโตไมเต็มที่ ลดความเฉลียวฉลาด 

299 181 16 1 497 1.57 

59.9% 36.3% 3.2% 0.2% 100.0% .557 

1.1 ทานกิน ไข ตับ ผักใบสีเขียว ปลาเล็กปลานอย และ
ผลไมตามฤดูกาล อยางเพียงพอเหมาะสมตาม
คําแนะนําในขณะต้ังครรภ 

324 169 6  499 1.64 
64.9% 33.9% 1.2%  100.0% .506 

1.2 ทานใชเคร่ืองปรุงรสเสริมไอโอดีน (เกลือแกง) ในการ
ปรุงประกอบอาหาร 

276 198 24 1 499 1.51 
55.3% 39.7% 4.8% 0.2% 100.0% .589 

1.3 ทานกินยาเม็ดเสริมไอโอดีน ธาตุเหล็ก และโฟเลท  
วันละ 1 เม็ด 

315 124 59  498 1.51 
63.1% 24.8% 11.8%  100.0% .698 

2. ทานรูหรือไม ทานจะไดรับสารอาหารครบถวนถากิน
อาหารใหครบ 5 หมู หลากหลายชนิด และไมกินชนิด
ใดชนิดหนึ่งซํ้าๆ 

305 184 9 1 499 1.59 
61.1% 36.9% 1.8% 0.2% 100.0% .527 

2.1 ทานกินอาหารครบ 5 หมู และหลากหลาย ไมกินชนิด
ใดชนิดหนึ่งซํ้าๆ 

252 237 9  498 1.49 
50.5% 47.5% 1.8%  100.0% .535 

3. ทานรูหรือไม หญิงต้ังครรภไมควรกินอาหารที่มีรสหวาน
เกิน เค็มเกิน และรสมันเกิน เพราะเส่ียงตอการเปน
โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

331 149 19  499 1.63 
66.3% 29.9% 3.8%  100.0% .558 

3.1 ทานกินอาหารรสจัด 109 312 72 5 498 1.08 
21.8% 62.5% 14.4% 1.0% 100.0% .602 

3.2 ทานเติมน้ําปลา หรือใชเคร่ืองปรุงรสมาก 87 297 108 4 496 .96 
17.4% 59.5% 21.6% 0.8% 100.0% .629 

3.3 ทานด่ืมน้ําอัดลม น้ําหวาน 91 291 111 6 499 .96 
18.2% 58.3% 22.2% 1.2% 100.0% .639 

4. ทานรูหรือไม สารอาหารที่เพิ่มน้ํานมได จะมีอยูใน
เนื้อสัตว เนื้อปลา อาหารทะเล ตับ เคร่ืองในสัตว นม 
ไข ถั่ว งา ผัก พืชสมุนไพร และผลไม 

317 164 17  498 1.60 

63.5% 32.9% 3.4%  100.0% .555 

4.1 ทานกินอาหารตามคําแนะนําของแพทยในการเล้ียงลูก
เพื่อเพิ่มน้ํานม 

311 167 21  499 1.58 

62.3% 33.5% 4.2%  100.0% .573 
5. ทานรูหรือไม การเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวต้ังแต

แรกเกิดจนถึง 6 เดือน จะชวยสรางภูมติานทานใหกับ
เด็ก 

389 89 18 2 498 1.75 
78.0% 17.8% 3.6% 0.4% 100.0% .511 

5.1 ทานเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวจนถึง 6 เดือน 250 109 19 121 499 1.61 
50.1% 21.8% 3.8% 24.2% 100.0% .582 

6. ทานรูหรือไม นมแมมีประโยชนมากกวานมผง 421 65 10 3 499 1.83 

84.4% 13.0% 2.0% 0.6% 100.0% .427 

6.1 ทานเล้ียงลูกดวยนมผง หรือนมผสม 120 145 97 136 498 1.06 
24.0% 29.1% 19.4% 27.3% 100.0% .773 

6.2 ทานเล้ียงลูกดวยนมแม 261 97 14 127 499 1.66 

52.3% 19.4% 2.8% 25.5% 100.0% .547 
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รูทั้งหมด/
ทําประจํา 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําคร้ังคราว

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

 (0) 

ไม
เกี่ยวของ 

 
รวม 

คาเฉล่ีย 
SD. 

7. ทานรูหรือไม เด็ก 6 เดือนขึ้นไป ควรไดรับนมแมควบคู
กับอาหารทารกตามวยัจนถึง 2 ปเปนอยางนอย 

332 114 40 12 498 1.60 

66.5% 22.8% 8.0% 2.4% 100.0% .637 
7.1 ทานใหนมแมควบคูกับอาหารทารกตามวัย 252 97 15 135 499 1.65 

50.5% 19.4% 3.0% 27.1% 100.0% .557 
8. ทานรูหรือไม เมื่อฝากครรภจะไดการตรวจสุขภาพชอง

ปากดวย 
319 130 50  499 1.54 

63.9% 26.1% 10.0%  100.0% .671 
8.1 ทานไดรับ การตรวจสุขภาพชองปากเม่ือไปฝากครรภ 289 129 77 3 498 1.43 

57.9% 25.9% 15.4% 0.6% 100.0% .746 
9. ทานรูหรือไม เด็กอายุ 6 เดือนขึ้นไป ไมควรดูดขวดนม 

(นมผง) คาปากไวนานๆ เพราะจะทาํใหฟนผุ 
284 137 74 3 498 1.42 

56.9% 27.5% 14.8% 0.6% 100.0% .738 
9.1 ทานปลอยใหบุตรที่มีอาย ุ6 เดือนขึ้นไป ดูดขวดนม 

(นมผง) คาปากไวนานๆ 
101 115 155 127 498 .85 

20.2% 23.0% 31.1% 25.5% 100.0% .819 
10. ทานรูหรือไม ผูปกครองควรเช็ดทําความสะอาดชอง

ปากหรือแปรงฟนใหเด็กวันละ 2 คร้ัง 
299 140 54 5 498 1.50 

59.9% 28.1% 10.8% 1.0% 100.0% .686 
10.1 ทานเช็ดทําความสะอาดชองปากหรือแปรงฟนใหเด็ก

วันละ 2 คร้ัง 
227 110 32 129 498 1.53 

45.5% 22.0% 6.4% 25.9% 100.0% .651 
11. ทานรูหรือไม แมวาเด็กอายุ 2 ป ขึน้ไป สามารถแปรง

ฟนเองไดแลว แตผูปกครองยังตองแปรงซํ้าใหสะอาด 
ทุกคร้ัง จนกวาจะอาย ุ7-8 ป 

265 162 66 5 498 1.40 

53.1% 32.5% 13.2% 1.0% 100.0% .714 

11.1 ทานแปรงฟนซํ้าใหเด็ก ทุกคร้ัง  153 154 48 144 499 1.30 

30.7% 30.9% 9.6% 28.9% 100.0% .693 
12. ทานรูหรือไม การใสอาหารที่มีรสหวาน เชน นมหวาน 

น้ําหวาน น้ําอัดลม ในขวดใหเด็กดูด เปนพฤติกรรมที่
ไมเหมาะสม 

275 111 105 7 498 1.35 

55.1% 22.2% 21.0% 1.4% 100.0% .810 

12.1 ทานใสอาหารที่มีรสหวาน เชน นมหวาน น้ําหวาน 
น้ําอัดลม ในขวดใหเด็กดูด 

88 93 193 125 499 .72 

17.6% 18.6% 38.7% 25.1% 100.0% .821 
13. ทานรูหรือไม เด็กควรเลิกดูดขวดนมเมื่ออาย ุ1-1 ½ ป  198 174 120 6 498 1.16 

39.7% 34.9% 24.0% 1.2% 100.0% .789 
13.1 บุตรของทานเลิกดูดขวดนมเมื่ออายุ 1-1 ½ ป  130 131 102 134 497 1.08 

26.1% 26.3% 20.4% 26.9% 100.0% .797 
14. ทานรูหรือไม การทําความสะอาดผลิตภัณฑสําหรับเด็ก 

เชน ขวดนม เส้ือผา รวมกบัของผูใหญเปนพฤติกรรม
ที่ไมเหมาะสม 

313 96 81 9 499 1.47 

62.7% 19.2% 16.2% 1.8% 100.0% .762 

14.1 ทานแยกทาํความสะอาดผลิตภัณฑสําหรับเด็ก เชน 
ขวดนม เส้ือผา จากของผูใหญ 

298 54 18 129 499 1.76 

59.7% 10.8% 3.6% 25.9% 100.0% .531 
15. ทานรูหรือไม ควรลางทําความสะอาดและผ่ึงฟองน้ํา 

แผนใยขัดลางจาน ใหแหงทุกคร้ัง ไมแชในน้ํายาลาง
จาน และเปล่ียนอยางนอยเดือนละคร้ัง 

319 128 45 6 498 1.56 

63.9% 25.7% 9.0% 1.2% 100.0% .656 

15.1 ทานทําความสะอาดและผ่ึงฟองน้าํใหแหง และ
เปล่ียนอยางนอยเดือนละคร้ัง 

307 132 53 7 499 1.52 

61.5% 26.5% 10.6% 1.4% 100.0% .683 
16. ทานรูหรือไม ในอากาศที่รอน อยาปลอยเด็กหรือทารก

ใหอยูในรถท่ีจอดตากแดดตามลําพังโดยเด็ดขาด 
เพราะอาจทาํใหเด็กหรือทารกตายได 

 

339 73 80 7 499 1.53 

67.9% 14.6% 16.0% 1.4% 100.0% .759 

16.1 ทานปลอยใหเด็กหรือทารกอยูในรถที่จอดตากแดด
ตามลําพัง 

104 55 210 130 499 .71 

20.8% 11.0% 42.1% 26.1% 100.0% .878 
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รูทั้งหมด/
ทําประจํา 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําคร้ังคราว

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

 (0) 

ไม
เกี่ยวของ 

 
รวม 

คาเฉล่ีย 
SD. 

16.2 ทานรูหรือไม ผูใหญควรสอนใหเด็กเล็กรูวิธกีารเรียก
ขอความชวยเหลือ เชน บีบแตรรถ เมื่อถูกทิ้งไวในรถ 

260 126 104 9 499 1.32 

52.1% 25.3% 20.8% 1.8% 100.0% .802 

17. ทานรูหรือไม หญิงต้ังครรภสามารถออกกาํลังกายดวย
การเดินหรือออกกําลังกายในน้ําได เพือ่ใหสุขภาพ
แข็งแรง 

314 146 32 4 496 1.57 

62.9% 29.3% 6.4% 0.8% 100.0% .613 

17.1 ขณะต้ังครรภทานออกกําลังกายดวยวธิีการใดมาก
ที่สุดโปรดระบุ .......................................................... 

241 159 95 3 498 1.29 

48.3% 31.9% 19.0% 0.6% 100.0% .770 
18. ทานรูหรือไม หญิงหลังคลอดสามารถออกกําลังกายได 

เพื่อใหสุขภาพแข็งแรง 
280 154 60 5 499 1.45 

56.1% 30.9% 12.0% 1.0% 100.0% .701 
18.1 หลังคลอดบุตรทานออกกําลังกายดวยวธิีการใดมาก

ที่สุดโปรดระบุ ........................................................... 
153 97 90 130 470 1.19 

32.6% 20.6% 19.1% 27.7% 100.0% .826 
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ตาราง 20 การออกกําลังกายของกลุมแมและเด็ก 

 
อายุครรภ 1-2 เดือน อายุครรภ 3-9 เดือน หลังคลอด 1 -3 เดือน รวม 

n=51 n=214 n=98 n=363 
เดิน 22 131 64 217 

43.1% 61.2% 65.3% 59.8% 
ยืดเหยยีดและขยับรางกาย 1 9 8 18 

2.0% 4.2% 8.2% 5.0% 
ทํางานบาน 2 9 6 17 
 3.9% 4.2% 6.1% 4.7% 
โยคะ 2 7 8 17 
 3.9% 3.3% 8.2% 4.7% 
ว่ิง 4 1 2 7 
 7.8% 0.5% 2.0% 1.9% 
ปนจักรยาน  1 2 3 
  0.5% 2.0% 0.8% 
อ่ืนๆ 1 10 7 18 
 2.0% 4.7% 7.1% 5.0% 
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4.1.4 สวนที่ 4 ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ 

 ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพดานตางๆ ของกลุมแมและเด็ก  
ตาราง 21 ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพดานตางๆ ของกลุมแมและเด็ก 

 คาเฉลี่ย S.D. 

อาหาร 6.29 .867 

อนามัยสิ่งแวดลอม 6.05 .967 

สุขภาพชองปาก 6.03 1.030 

การออกกําลังกาย 5.73 1.261 
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4.2 กลุมวัยเรียน 
4.2.1 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 

ตาราง 22 ขอมูลท่ัวไปของกลุมวัยเรียน 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 
จังหวัด กรุงเทพ 98 20.8% 
 เชียงใหม 97 20.6% 
 นครปฐม 64 13.6% 
 สงขลา 114 24.2% 
 นครราชสีมา 98 20.8% 
 รวม 471 100.0% 
เพศ ชาย 231 49.0% 
 หญิง 233 49.5% 
 รวม 464 100.0% 
อายุ นอยกวา 11 ป 0 0.0% 
 11 ป 3 0.6% 
 12 ป 99 21.0% 
 13 ป 215 45.6% 
 14 ป 142 30.1% 
 15 ป 5 1.1% 
 มากกวา 15 ป 0 0.0% 
 รวม 464 100.0% 
กําลังศึกษา ไมไดศึกษา 0 0.0% 
 ม.ตน 459 97.5% 
 ม.ปลาย/ปวช. 6 1.3% 
 อนุปริญญา/ปวส. 0 0.0% 
 อ่ืนๆ (โปรดระบุ) 6 1.3% 
 รวม 471 100.0% 
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4.2.2 สวนที่ 2 การไดรับขอมูลขาวสารและความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดลอม 

   4.2.2.1 ส่ือท่ีเปดรับขอมูลและความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม 
ตาราง 23 สื่อท่ีกลุมวัยเรียนเปดรับขอมูลขาวสารความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม  

 
บอย บางครั้ง ไมเคยไดรับ รวม คาเฉลี่ย S.D. 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
อินเตอรเน็ต 387 82.2% 73 15.5% 11 2.3% 471 100.0% 1.80 .456 
โทรทัศน 314 66.7% 148 31.4% 9 1.9% 471 100.0% 1.65 .517 
สื่อบุคคล 276 58.6% 169 35.9% 26 5.5% 471 100.0% 1.53 .600 
โปสเตอร ปาย
โฆษณา 

165 35.0% 268 56.9% 38 8.1% 471 100.0% 1.27 .599 

บุคลากรทาง
การแพทยและ
สาธารณสุข 

85 18.0% 339 72.0% 47 10.0% 471 100.0% 1.08 .524 

แผนพับแผนปลิว 72 15.3% 299 63.5% 100 21.2% 471 100.0% .94 .602 
หนังสือพิมพ 69 14.6% 282 59.9% 120 25.5% 471 100.0% .89 .625 
วิทยุ 44 9.3% 269 57.1% 158 33.5% 471 100.0% .76 .609 
อาสาสมัคร
สาธารณสุข 

44 9.3% 241 51.2% 186 39.5% 471 100.0% .70 .631 

อ่ืนๆ 24 5.1% 22 4.7% 425 90.2% 471 100.0% .15 .478 

 

  4.2.2.2 ขอมูลขาวสารและความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 

ตาราง 24 ขอมูลขาวสารเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมท่ีกลุมวัยเรียนเปดรับ  

 
บอย บางครั้ง ไมเคยไดรับ รวม คาเฉลี่ย S.D. 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน 
รอย
ละ จํานวน รอยละ 

การกินอาหารท่ี
สะอาดและปลอดภยั 

374 79.4% 93 19.7% 4 0.8% 471 100.0% 1.79 .431 

การดูแลสุขภาพชอง
ปาก 

351 74.5% 115 24.4% 5 1.1% 471 100.0% 1.73 .465 

การกินอาหารท่ีมี
คุณคาทางโภชนาการ  

324 68.8% 145 30.8% 2 0.4% 471 100.0% 1.68 .475 

การดูแลสุขภาพ
อนามัยตนเองเมื่ออยู
ท่ีสาธารณะ 

325 69.0% 139 29.5% 7 1.5% 471 100.0% 1.68 .500 

การดูแลสิ่งแวดลอม
ในบานใหสุขลักษณะ 

290 61.6% 173 36.7% 8 1.7% 471 100.0% 1.60 .524 

การออกกําลังกาย 243 51.6% 218 46.3% 10 2.1% 471 100.0% 1.49 .541 
เพศศึกษาและทักษะ
ชีวิต 

197 41.8% 252 53.5% 22 4.7% 471 100.0% 1.37 .572 
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4.2.3 สวนที่ 3 ความรูและพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 
 4.2.3 ความรูและพฤติกรรมการเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมของ
กลุมวัยเรียน 
ตาราง 25 ความรูและพฤติกรรมเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมของกลุมวัยเรียน 

 
รูทั้งหมด/
ทําประจํา 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําคร้ังคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

(0) 

ไม
เกี่ยวของ 

 
รวม 

คาเฉล่ีย 
SD. 

1. ทานรูหรือไม ทานจะไดรับสารอาหารครบถวนถา
กินอาหารใหครบ 5 หมู หลากหลายชนดิ  
และไมกินชนิดใดชนิดหนึ่งซํ้าๆ 

233 231 6 1 471 1.48 
49.5% 49.0% 1.3% 0.2% 100.0% .525 

1.1 ทานกินอาหารครบ 5 หมู และหลากหลาย  
ไมกินชนิดใดชนิดหนึ่งซํ้าๆ 

149 308 14  471 1.29 
31.6% 65.4% 3.0%  100.0% .514 

2. ทานรูหรือไม ทานควรด่ืมนมอยางนอยวันละ  
2 แกว 

290 162 19  471 1.58 
61.6% 34.4% 4.0%  100.0% .571 

2.1 ทานด่ืมนมอยางนอยวันละ 2 แกว 195 249 27  471 1.36 
41.4% 52.9% 5.7%  100.0% .587 

3. ทานรูหรือไม การกินอาหารฟาสตฟูด ขนมกรุบ
กรอบ น้ําหวาน น้ําอัดลม ไอศกรีม จะทาํใหเปน
โรคอวน 

316 146 8 1 471 1.66 
67.1% 31.0% 1.7% 0.2% 100.0% .510 

3.1 ทานกินอาหารฟาสตฟูด 142 307 21 1 471 1.26 
30.1% 65.2% 4.5% 0.2% 100.0% .530 

3.2 ทานกินขนมกรุบกรอบ 193 264 14  471 1.38 
41.0% 56.1% 3.0%  100.0% .544 

3.3 ทานด่ืมน้ําหวาน น้ําอัดลม น้ําชาเขยีว  
(ที่ใสรสหวาน) 

214 243 14  471 1.42 
45.4% 51.6% 3.0%  100.0% .552 

3.4 ทานกินไอศกรีม 187 269 15  471 1.37 
39.7% 57.1% 3.2%  100.0% .544 

3.5 ทานอมลูกอม 147 289 35  471 1.24 
31.2% 61.4% 7.4%  100.0% .575 

4. ทานรูหรือไม ควรด่ืมน้ําสะอาดอยางนอยวันละ  
8 - 10 แกว 

363 105 3  471 1.76 
77.1% 22.3% 0.6%  100.0% .440 

4.1 ทานด่ืมน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 8 – 10 แกว 267 199 5  471 1.56 
56.7% 42.3% 1.1%  100.0% .518 

5. ทานรูหรือไม “กินรอน ชอนกลาง ลางมือ” 
สามารถปองกันโรคติดตอ เชน ไวรัสตับอักเสบบี 
อุจจาระรวง (ทองเสีย) 

324 139 8  471 1.67 
68.8% 29.5% 1.7%  100.0% .505 

5.1 ทานกินอาหารปรุงสุกใหม หรืออุนใหรอน 349 115 7  471 1.73 
74.1% 24.4% 1.5%  100.0% .479 

5.2 ทานกินอาหารสุกๆ ดิบๆ เชน ลาบ กอย ลู พลา 
เปนตน 

82 221 168  471 .82 
17.4% 46.9% 35.7%  100.0% .706 

5.3 ทานใชชอนกลางทุกคร้ังเมื่อกินอาหารรวมกับผูอื่น 241 210 20  471 1.47 
51.2% 44.6% 4.2%  100.0% .579 

5.4 ทานลางมือดวยน้าํและสบูอยางถกูวิธ ี 
ทั้งกอนรับประทานอาหารและหลังเขาหองสวม 

232 230 9  471 1.47 
49.3% 48.8% 1.9%  100.0% .537 

6. ทานรูหรือไม การใชยาสีฟนผสมฟลูออไรด  
ชวยปองกันฟนผุ 

350 111 10  471 1.72 
74.3% 23.6% 2.1%  100.0% .494 

6.1 ทานแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด 340 120 11  471 1.70 
72.2% 25.5% 2.3%  100.0% .508 
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รูทั้งหมด/
ทําประจํา 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําคร้ังคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

(0) 

ไม
เกี่ยวของ 

 
รวม 

คาเฉล่ีย 
SD. 

7. ทานรูหรือไม ควรแปรงฟนดวยยาสีฟนผสม
ฟลูออไรดอยางนอยคร้ังละ 2 นาที โดยเฉพาะ 
กอนนอน 

281 165 25  471 1.54 
59.7% 35.0% 5.3%  100.0% .596 

7.1 ทานแปรงฟนอยางนอยคร้ังละ 2 นาท ี 289 161 21  471 1.57 
61.4% 34.2% 4.5%  100.0% .579 

8. ทานรูหรือไม ควรเปล่ียนแปรงสีฟนทกุ 3 เดือนหรือ
เมื่อปลายขนแปรงบาน 

308 137 26  471 1.60 
65.4% 29.1% 5.5%  100.0% .593 

8.1 ทานเปล่ียนแปรงสีฟน ทุก 3 เดือนหรือเมื่อปลาย
ขนแปรงบาน 

263 188 20  471 1.52 
55.8% 39.9% 4.2%  100.0% .579 

9. ทานรูหรือไม หลังรับประทานอาหารกลางวันควร
แปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด 

204 221 46  471 1.34 
43.3% 46.9% 9.8%  100.0% .647 

9.1 ทานแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 95 266 110  471 .97 
20.2% 56.5% 23.4%  100.0% .660 

10. ทานรูหรือไม การกินขนมกรุบกรอบ น้ําหวาน 
น้ําอัดลม ลูกอม ทําใหฟนผุ 

342 116 13  471 1.70 
72.6% 24.6% 2.8%  100.0% .516 

11. ทานรูหรือไม ควรใชอุปกรณเสริม เพื่อชวยทํา
ความสะอาดซอกฟน เชน ไหมขัดฟน แปรงซอกฟน 

236 194 41  471 1.41 
50.1% 41.2% 8.7%  100.0% .646 

11.1 ทานใชไหมขัดฟน หรือแปรงซอกฟน 132 233 103 3 471 1.06 
28.0% 49.5% 21.9% 0.6% 100.0% .707 

12. ทานรูหรือไม ควรตรวจสุขภาพฟน ทุก 6 เดือน 219 199 53  471 1.35 
46.5% 42.3% 11.3%  100.0% .674 

12.1 ทานตรวจฟน ทกุ 6 เดือน 153 221 97  471 1.12 
32.5% 46.9% 20.6%  100.0% .720 

13. ทานรูหรือไม การใสที่จัดฟนโดยไมไดผานการดูแล
จากทันตแพทยเส่ียงทําใหติดเชื้อในชองปาก 

267 111 85 8 471 1.39 
56.7% 23.6% 18.0% 1.7% 100.0% .779 

13.1 ทานใสที่จัดฟนโดยทันตแพทย 82 17 174 198 471 .66 
17.4% 3.6% 36.9% 42.0% 100.0% .910 

14. ทานรูหรือไม การทําความสะอาดผาหม หมอน มุง 
ที่นอน สัปดาหละคร้ัง ชวยปองกันการเกิดโรค
ภูมิแพ โรคระบบทางเดินหายใจ โรคอุจจาระรวง 
และโรคไขเลือดออกได 

306 151 12 2 471 1.63 
65.0% 32.1% 2.5% 0.4% 100.0% .534 

14.1 ทานทําความสะอาดผาหม หมอน มุง ที่นอน 
อยางนอยสัปดาหละคร้ัง 

210 215 8 38 471 1.47 
44.6% 45.6% 1.7% 8.1% 100.0% .535 

15. ทานรูหรือไม เราปองกันเชื้อโรคแพรกระจายได 
ดวยการปดปาก และจมูกดวยผาเช็ดหนาหรือ
กระดาษทิชชูทุกคร้ังเมือไอหรือจาม 

351 113 7  471 1.73 

74.5% 24.0% 1.5%  100.0% .477 

15.1 ทานใชผาปดปากจมกู หรือกระดาษปดปากเวลา
ไอ หรือจาม 

286 171 14  471 1.58 

60.7% 36.3% 3.0%  100.0% .551 
16. ทานรูหรือไม การคัดแยกขยะกอนทิ้งชวยลดปริมาณ

ขยะที่จะนําไปกําจดัและชวยลดโลกรอนได 
307 149 15  471 1.62 

65.2% 31.6% 3.2%  100.0% .548 
16.1 ทานคัดแยกขยะ เชน แยกทิ้ง เศษอาหาร  

เศษกิ่งไมใบไม ขยะรีไซเคิล และขยะทัว่ไป 
175 269 27  471 1.31 

37.2% 57.1% 5.7%  100.0% .575 

17. ทานรูหรือไม การใชสวมอยางถกูตองชวยปองกัน
การเกิดโรคได 

282 132 49 8 471 1.50 

59.9% 28.0% 10.4% 1.7% 100.0% .680 
17.1 ทานนั่งยองบนโถสวมชักโครก  
 
 

124 125 175 47 471 .88 

26.3% 26.5% 37.2% 10.0% 100.0% .832 
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รูทั้งหมด/
ทําประจํา 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําคร้ังคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

(0) 

ไม
เกี่ยวของ 

 
รวม 

คาเฉล่ีย 
SD. 

17.2 ทานทิ้งวัสดุอืน่นอกจากกระดาษชําระลงในโถสวม 120 86 262 3 471 .70 

25.5% 18.3% 55.6% 0.6% 100.0% .852 

17.3 ทานราดน้ําหรือกดชกัโครกทุกคร้ังหลัง 
การใชสวม 

408 51 12  471 1.84 

86.6% 10.8% 2.5%  100.0% .430 
17.4 ทานลางมือทุกคร้ังหลังการใชสวม 384 77 10  471 1.79 

81.5% 16.3% 2.1%  100.0% .454 

18. ทานรูหรือไม ผูหญิงที่เร่ิมมีประจําเดือน แสดงวา
เขาสูวัยรุน เมื่อมีเพศสัมพันธจะมโีอกาส 
ต้ังครรภได 

343 91 35 2 471 1.66 

72.8% 19.3% 7.4% 0.4% 100.0% .613 

18.1 ทานคนหาขอมูล หรือสอบถามผูรู เมื่อตองการ
สอบถามเกีย่วกบัเร่ืองเพศ และการปองกัน 
การต้ังครรภ 

212 192 65 2 471 1.31 

45.0% 40.8% 13.8% 0.4% 100.0% .702 

19. ทานรูหรือไม วิธีผอนคลายอารมณทางเพศ คือ 
การออกกําลังกายและทํางานอดิเรกที่ชอบ 

275 151 44 1 471 1.49 

58.4% 32.1% 9.3% 0.2% 100.0% .662 

19.1 ทานขอคําปรึกษาจากผูปกครอง หรือครู เมื่อมีปญหา
เกี่ยวกับสุขภาพทางเพศ การปรับตัว หรอืการคบแฟน 

207 171 91 2 471 1.25 

43.9% 36.3% 19.3% 0.4% 100.0% .759 
20. ทานรูหรือไม การมีเพศสัมพันธโดยสวมถุงยาง

อนามัยทกุคร้ังสามารถชวยปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธและเอดส รวมถึงการต้ังครรภได 

344 78 48 1 471 1.63 

73.0% 16.6% 10.2% 0.2% 100.0% .662 

21. ทานรูหรือไม ทักษะการใชชีวิตวัยรุน คือ  
การปฏิเสธเพือ่หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  
โดยไมเสียความเปนเพื่อน 

328 109 33 1 471 1.63 

69.6% 23.1% 7.0% 0.2% 100.0% .612 

21.1 ทานหลีกเล่ียงการทํากิจกรรมหรือพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศ 

331 88 51 1 471 1.60 
70.3% 18.7% 10.8% 0.2% 100.0% .677 

21.2 ทานแนะนําผูอื่นใหหลีกเล่ียงการทํากิจกรรมหรือ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

249 163 58 1 471 1.41 
52.9% 34.6% 12.3% 0.2% 100.0% .699 

22. ทานรูหรือไม การออกกาํลังกายเปนประจําอยาง
นอยวันละ 30 นาที อยางนอย 5 วันตอสัปดาห 
ทําใหรางกายแข็งแรง ปองกันการเกิดโรค 

312 147 12   471 1.64 
66.2% 31.2% 2.5%   100.0% .532 

22.1 ทานออกกาํลังกายนอยวันละ 30 นาที  
อยางนอย 5 วันตอสัปดาห  

182 255 34   471 1.31 
38.6% 54.1% 7.2%   100.0% .601 

23. ทานรูหรือไม กอนออกกาํลังกาย ตองอบอุน
รางกายกอนและหลังออกกาํลังกายและตองยืด
กลามอยูเสมอ เพื่อปองกันอาการบาดเจบ็ของ
กลามเนื้อ 

329 129 13   471 1.67 

69.9% 27.4% 2.8%   100.0% .526 

23.1 ทานอบอุนรางกายกอนออกกําลังกาย  
และยืดกลามเนื้อหลังออกกําลังกายอยูเสมอ 

240 208 23   471 1.46 
51.0% 44.2% 4.9%   100.0% .589 

24. ทานรูหรือไม การเขารวมกิจกรรมการออกกําลัง
กายหรือกีฬา จะทําใหมีสุขภาพกาย สุขภาพจิต 
สมดุล มีผลตอการพัฒนาดานการเรียน 

353 106 12   471 1.72 
74.9% 22.5% 2.5%   100.0% .501 

24.1 ทานเขารวมกิจกรรมออกกําลังกาย หรือกิจกรรมอื่นๆ  
248 196 27   471 1.47 

52.7% 41.6% 5.7%   100.0% .604 
25. ทานรูหรือไม การออกกาํลังกายหลายๆ ชนิด

สลับกัน เชน วิ่ง เดิน เตนแอโรบิก โยคะ วายน้ํา 
ขี่จักรยาน หรือเลนกีฬา ทําใหแข็งแรง สมสวน 

342 111 18   471 1.69 

72.6% 23.6% 3.8%   100.0% .540 

25.1 ทานออกกาํลังกายชนิดใดมากที่สุดโปรดระบ ุ... 299 136 36   471 1.56 
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รูทั้งหมด/
ทําประจํา 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําคร้ังคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

(0) 

ไม
เกี่ยวของ 

 
รวม 

คาเฉล่ีย 
SD. 

63.5% 28.9% 7.6%   100.0% .633 

 
ตาราง 26 การออกกําลังกายของกลุมวัยเรียน 

 จํานวน รอยละ 

วิ่ง 142 30.1% 
ฟุตบอล ฟุตซอล 57 12.1% 
แบตมินตน 40 8.5% 
วายน้ํา 32 6.8% 
ปนจักรยาน 31 6.6% 
บาสเก็ตบอล 28 5.9% 
เดิน 13 2.8% 
ปงปอง 6 1.3% 
อ่ืนๆ 27 5.7% 
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4.2.4 สวนที่ 4 ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ 

 ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพดานตางๆ ของกลุมวัยเรียน 
ตาราง 27 ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพดานตางๆ ของกลุมวัยเรียน 

 คาเฉลี่ย S.D. 

อาหาร 6.12 1.079 

สุขภาพชองปาก 5.99 1.071 

การออกกําลังกาย 5.93 1.233 

อนามัยสิ่งแวดลอม 5.93 1.129 
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4.3 กลุมวัยรุน 
4.3.1 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 

ตาราง 28 ขอมูลท่ัวไปของกลุมวัยรุน 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 
จังหวัด กรุงเทพ 124 22.7% 
 เชียงใหม 104 19.0% 
 นครปฐม 137 25.0% 
 สงขลา 84 15.4% 
 นครราชสีมา 98 17.9% 
 รวม 547 100.0% 
เพศ ชาย 272 49.7% 
 หญิง 274 50.1% 
 รวม 546 100.0% 
อายุ นอยกวา 15 ป 11 2.0% 
 15 ป 120 21.9% 
 16 ป 144 26.3% 
 17 ป 200 36.6% 
 18 ป 59 10.8% 
 19 ป 7 1.3% 
 20 ป 0 0.0% 
 มากกวา 20 ป 2 0.4% 
 รวม 543 100.0% 
กําลังศึกษา ไมไดศึกษา 0 0.0% 
 ม.ตน 60 11.0% 
 ม.ปลาย/ปวช. 463 84.6% 
 อนุปริญญา/ปวส. 14 2.6% 
 รวม 537 100.0% 
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4.3.2 สวนที่ 2 การไดรับขอมูลขาวสารและความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดลอม 
   4.3.2.1 ส่ือท่ีเปดรับขอมูลขาวสารและความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัย
ส่ิงแวดลอม 
ตาราง 29 สื่อท่ีกลุมวัยรุนเปดรับขอมูลขาวสารความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม  

 
บอย บางครั้ง ไมเคยไดรับ รวม คาเฉลี่ย S.D. 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
อินเตอรเน็ต 466 85.2% 73 13.3% 8 1.5% 547 100.0% 1.84 .407 
โทรทัศน 331 60.5% 206 37.7% 10 1.8% 547 100.0% 1.59 .529 
สื่อบุคคล 300 54.8% 219 40.0% 28 5.1% 547 100.0% 1.50 .594 
โปสเตอร ปาย
โฆษณา 

207 37.8% 285 52.1% 55 10.1% 547 100.0% 1.28 .634 

หนังสือพิมพ 110 20.1% 316 57.8% 121 22.1% 547 100.0% .98 .650 
แผนพับ ใบปลิว 98 17.9% 347 63.4% 102 18.6% 547 100.0% .99 .605 
บุคลากรทาง
การแพทยและ
สาธารณสุข 

96 17.6% 403 73.7% 48 8.8% 547 100.0% 1.09 .506 

วิทยุ 82 15.0% 298 54.5% 167 30.5% 547 100.0% .84 .657 
อาสาสมัคร
สาธารณสุข 

57 10.4% 292 53.4% 198 36.2% 547 100.0% .74 .633 

อ่ืนๆ 18 3.3% 27 4.9% 502 91.8% 547 100.0% .12 .410 
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4.3.2.2 ขอมูลขาวสารและความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม 
ตาราง 30 ขอมูลขาวสารเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมท่ีกลุมวัยรุนเปดรับ  

 
บอย บางครั้ง ไมเคยไดรับ รวม คาเฉลี่ย S.D. 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน 
รอย
ละ จํานวน รอยละ 

การกินอาหารท่ี
สะอาดและปลอดภยั 

428 78.2% 116 21.2% 3 0.5% 547 100.0% 1.78 .430 

การกินอาหารท่ีมี
คุณคาทางโภชนาการ  

382 69.8% 156 28.5% 9 1.6% 547 100.0% 1.68 .500 

การดูแลสุขภาพชอง
ปาก 

378 69.1% 152 27.8% 17 3.1% 547 100.0% 1.66 .536 

การดูแลสิ่งแวดลอม
ภายในบานของตนให
ถูกสุขลักษณะ 

363 66.4% 169 30.9% 15 2.7% 547 100.0% 1.64 .536 

การดูแลสุขภาพ
อนามัยตนเองเมื่ออยู
ท่ีสาธารณะ 

361 66.0% 171 31.3% 15 2.7% 547 100.0% 1.63 .536 

การออกกําลังกาย 316 57.8% 220 40.2% 11 2.0% 547 100.0% 1.56 .536 
เพศศึกษาและทักษะ
ชีวิต 

262 47.9% 250 45.7% 35 6.4% 547 100.0% 1.41 .609 
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4.3.3 สวนที่ 3 ความรูและพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 

  4.3.3.1 ความรูและพฤติกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมของ
กลุมวัยรุน 
ตาราง 31 ความรูและพฤติกรรมเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมของกลุมวัยรุน 

 
รูทั้งหมด/ 
ทําประจํา  

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําคร้ังคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

(0) 

ไมเกี่ยวของ 
 

รวม 
คาเฉล่ีย 

S.D 

1. ทานรูหรือไม ทานจะไดรับสารอาหารครบถวนถากินอาหาร 
ใหครบ 5 หมู หลากหลายชนิด และไมกนิชนิดใดชนิดหนึ่งซํ้าๆ 

294 246 7  547 1.52 
53.7% 45.0% 1.3%  100.0% .525 

1.1 ทานกินอาหารครบ 5 หมู และหลากหลาย ไมกินชนิดใดชนิด
หนึ่งซํ้าๆ 

188 355 4  547 1.34 
34.4% 64.9% 0.7%  100.0% .488 

2. ทานรูหรือไม ทานควรด่ืมนมอยางนอยวันละ 2 แกว 338 189 20  547 1.58 
61.8% 34.6% 3.7%  100.0% .563 

2.1 ทานด่ืมนมอยางนอยวันละ 2 แกว 212 295 40  547 1.31 
38.8% 53.9% 7.3%  100.0% .602 

3. ทานรูหรือไม การกินอาหารฟาสตฟูด ขนมกรุบกรอบ น้ําหวาน 
น้ําอัดลม ไอศกรีม จะทําใหเปนโรคอวน 

361 174 11 1 547 1.64 
66.0% 31.8% 2.0% 0.2% 100.0% .520 

3.1 ทานกินอาหารฟาสตฟูด 174 354 18 1 547 1.29 
31.8% 64.7% 3.3% 0.2% 100.0% .520 

3.2 ทานกินขนมกรุบกรอบ 228 302 17  547 1.39 
41.7% 55.2% 3.1%  100.0% .547 

3.3 ทานด่ืมน้ําหวาน น้ําอัดลม น้ําชาเขยีว (ที่ใสรสหวาน) 238 285 24  547 1.39 
43.5% 52.1% 4.4%  100.0% .571 

3.4 ทานกินไอศกรีม 218 312 17  547 1.37 
39.9% 57.0% 3.1%  100.0% .543 

3.5 ทานอมลูกอม 173 330 43 1 547 1.24 
31.6% 60.3% 7.9% 0.2% 100.0% .583 

4. ทานรูหรือไม ควรด่ืมน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 8 - 10 แกว 431 112 4  547 1.78 
78.8% 20.5% 0.7%  100.0% .432 

4.1 ทานด่ืมน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 8 – 10 แกว 316 221 10  547 1.56 
57.8% 40.4% 1.8%  100.0% .532 

5. ทานรูหรือไม “กินรอน ชอนกลาง ลางมือ” สามารถปองกัน
โรคติดตอ เชน ไวรัสตับอักเสบบี อุจจาระรวง (ทองเสีย) 

391 147 9  547 1.70 

71.5% 26.9% 1.6%  100.0% .494 

5.1 ทานกินอาหารปรุงสุกใหม หรืออุนใหรอน 392 149 6  547 1.71 
71.7% 27.2% 1.1%  100.0% .480 

5.2 ทานกินอาหารสุกๆ ดิบๆ เชน ลาบ กอย ลู พลา เปนตน 112 272 162 1 547 .91 
20.5% 49.7% 29.6% 0.2% 100.0% .703 

5.3 ทานใชชอนกลางทุกคร้ังเมื่อกินอาหารรวมกับผูอื่น 258 272 17  547 1.44 
47.2% 49.7% 3.1%  100.0% .556 

5.4 ทานลางมือดวยน้าํและสบูอยางถกูวิธ ีทั้งกอนรับประทาน
อาหารและหลังเขาหองสวม 

252 285 10  547 1.44 
46.1% 52.1% 1.8%  100.0% .533 

6. ทานรูหรือไม การใชยาสีฟนผสมฟลูออไรด ชวยปองกันฟนผุ 426 116 5  547 1.77 
77.9% 21.2% 0.9%  100.0% .443 

6.1 ทานแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด 
 
 
 

425 109 13  547 1.75 
77.7% 19.9% 2.4%  100.0% .484 
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7. ทานรูหรือไม ควรแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดอยาง
นอยคร้ังละ 2 นาที โดยเฉพาะกอนนอน 

337 188 22  547 1.58 

61.6% 34.4% 4.0%  100.0% .570 
7.1 ทานแปรงฟนอยางนอยคร้ังละ 2 นาท ี 338 193 16  547 1.59 

61.8% 35.3% 2.9%  100.0% .549 
8. ทานรูหรือไม ควรเปล่ียนแปรงสีฟนทกุ 3 เดือนหรือ 

เมื่อปลายขนแปรงบาน 
374 157 16  547 1.65 

68.4% 28.7% 2.9%  100.0% .534 
8.1 ทานเปล่ียนแปรงสีฟน ทุก 3 เดือนหรือ 

เมื่อปลายขนแปรงบาน 
314 213 20  547 1.54 

57.4% 38.9% 3.7%  100.0% .568 
9. ทานรูหรือไม หลังรับประทานอาหารกลางวันควรแปรงฟนดวย

ยาสีฟนผสมฟลูออไรด 
290 217 40  547 1.46 

53.0% 39.7% 7.3%  100.0% .629 
9.1 ทานแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 111 297 139  547 .95 

20.3% 54.3% 25.4%  100.0% .675 
10. ทานรูหรือไม การกินขนมกรุบกรอบ น้ําหวาน น้ําอัดลม  

ลูกอม ทําใหฟนผุ 
392 133 22  547 1.68 

71.7% 24.3% 4.0%  100.0% .548 
11. ทานรูหรือไม ควรใชอุปกรณเสริม เพื่อชวยทําความสะอาด

ซอกฟน เชน ไหมขัดฟน แปรงซอกฟน 
284 229 34  547 1.46 

51.9% 41.9% 6.2%  100.0% .611 
11.1 ทานใชไหมขัดฟน หรือแปรงซอกฟน 135 286 126  547 1.02 

24.7% 52.3% 23.0%  100.0% .691 
12. ทานรูหรือไม ควรตรวจสุขภาพฟน ทุก 6 เดือน 278 205 64  547 1.39 

50.8% 37.5% 11.7%  100.0% .688 
12.1 ทานตรวจฟน ทกุ 6 เดือน 149 279 118 1 547 1.06 

27.2% 51.0% 21.6% 0.2% 100.0% .698 
13. ทานรูหรือไม การใสที่จัดฟนโดยไมไดผานการดูแลจาก 

ทันตแพทยเส่ียงทําใหติดเชื้อในชองปาก 
339 142 60 6 547 1.52 

62.0% 26.0% 11.0% 1.1% 100.0% .687 
13.1 ทานใสที่จัดฟนโดยทันตแพทย 119 21 182 225 547 .80 

21.8% 3.8% 33.3% 41.1% 100.0% .948 
14. ทานรูหรือไม การทําความสะอาดผาหม หมอน มุง ที่นอน 

สัปดาหละคร้ัง ชวยปองกันการเกิดโรคภูมิแพ โรคระบบ
ทางเดินหายใจ โรคอุจจาระรวง และโรคไขเลือดออกได 

365 165 17  547 1.64 
66.7% 30.2% 3.1%  100.0% .542 

14.1 ทานทําความสะอาดผาหม หมอน มุง ที่นอน อยางนอย
สัปดาหละคร้ัง 

212 289 17 29 547 1.38 

38.8% 52.8% 3.1% 5.3% 100.0% .549 

15. ทานรูหรือไม เราปองกันเชื้อโรคแพรกระจายได ดวยการปด
ปาก และจมกูดวยผาเช็ดหนาหรือกระดาษทิชชูทุกคร้ัง 
เมือไอหรือจาม 

404 136 7  547 1.73 
73.9% 24.9% 1.3%  100.0% .474 

15.1 ทานใชผาปดปากจมกู หรือกระดาษปดปากเวลาไอ  
หรือจาม 

288 238 21  547 1.49 
52.7% 43.5% 3.8%  100.0% .572 

16. ทานรูหรือไม การคัดแยกขยะกอนทิ้งชวยลดปริมาณขยะทีจ่ะ
นําไปกําจัดและชวยลดโลกรอนได 

363 174 10  547 1.65 
66.4% 31.8% 1.8%  100.0% .516 

16.1 ทานคัดแยกขยะ เชน แยกทิ้ง เศษอาหาร เศษกิ่งไมใบไม 
ขยะรีไซเคิล และขยะทัว่ไป 

201 324 22  547 1.33 
36.7% 59.2% 4.0%  100.0% .549 

17. ทานรูหรือไม การใชสวมอยางถกูตองชวยปองกัน 
การเกิดโรคได 

374 138 31 4 547 1.63 
68.4% 25.2% 5.7% 0.7% 100.0% .589 

17.1 ทานนั่งยองบนโถสวมชักโครก  155 163 172 57 547 .97 
28.3% 29.8% 31.4% 10.4% 100.0% .817 

17.2 ทานทิ้งวัสดุอื่นนอกจากกระดาษชาํระลงในโถสวม 112 128 305 2 547 .65 
20.5% 23.4% 55.8% 0.4% 100.0% .801 
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17.3 ทานราดน้ําหรือกดชกัโครกทุกคร้ังหลังการใชสวม 449 77 21  547 1.78 
82.1% 14.1% 3.8%  100.0% .497 

17.4 ทานลางมือทุกคร้ังหลังการใชสวม 450 88 9  547 1.81 
82.3% 16.1% 1.6%  100.0% .435 

18. ทานรูหรือไม ผูหญิงที่เร่ิมมีประจําเดือน แสดงวาเขาสูวัยรุน 
เมื่อมีเพศสัมพันธจะมีโอกาสต้ังครรภได 

432 92 22 1 547 1.75 
79.0% 16.8% 4.0% 0.2% 100.0% .518 

18.1 ทานคนหาขอมูล หรือสอบถามผูรู เมื่อตองการสอบถาม
เกี่ยวกบัเร่ืองเพศ และการปองกันการต้ังครรภ 

278 235 33 1 547 1.45 
50.8% 43.0% 6.0% 0.2% 100.0% .607 

19. ทานรูหรือไม วิธีผอนคลายอารมณทางเพศ คือ การออกกาํลัง
กายและทํางานอดิเรกที่ชอบ 

369 150 26 2 547 1.63 
67.5% 27.4% 4.8% 0.4% 100.0% .574 

19.1 ทานขอคําปรึกษาจากผูปกครอง หรือครู เมื่อมีปญหา
เกี่ยวกบัสุขภาพทางเพศ การปรับตัว หรือการคบแฟน 

230 235 80 2 547 1.28 
42.0% 43.0% 14.6% 0.4% 100.0% .703 

20. ทานรูหรือไม การมีเพศสัมพันธโดยสวมถุงยางอนามยัทุกคร้ัง
สามารถชวยปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส 
รวมถึงการต้ังครรภได 

418 102 25 2 547 1.72 
76.4% 18.6% 4.6% 0.4% 100.0% .542 

21. ทานรูหรือไม ทักษะการใชชีวิตวัยรุน คือ  
การปฏิเสธเพือ่หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  
โดยไมเสียความเปนเพื่อน 

396 131 17 3 547 1.70 
72.4% 23.9% 3.1% 0.5% 100.0% .524 

21.1 ทานหลีกเล่ียงการทํากิจกรรมหรือพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
354 151 39 3 547 1.58 

64.7% 27.6% 7.1% 0.5% 100.0% .623 

21.2 ทานแนะนําผูอื่นใหหลีกเล่ียงการทํากิจกรรมหรือพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศ 

283 202 59 3 547 1.41 
51.7% 36.9% 10.8% 0.5% 100.0% .678 

22. ทานรูหรือไม การออกกาํลังกายเปนประจําอยางนอยวันละ 
30 นาที อยางนอย 5 วันตอสัปดาห ทําใหรางกายแข็งแรง 
ปองกันการเกิดโรค 

397 143 7  547 1.71 
72.6% 26.1% 1.3%  100.0% .480 

22.1 ทานออกกาํลังกายนอยวันละ 30 นาที  
อยางนอย 5 วันตอสัปดาห  

220 282 45  547 1.32 
40.2% 51.6% 8.2%  100.0% .619 

23. ทานรูหรือไม กอนออกกาํลังกาย ตองอบอุนรางกายกอนและ
หลังออกกาํลังกายและตองยืดกลามอยูเสมอ เพื่อปองกัน
อาการบาดเจ็บของกลามเนื้อ 

384 151 12  547 1.68 

70.2% 27.6% 2.2%  100.0% .512 

23.1 ทานอบอุนรางกายกอนออกกําลังกาย และยืดกลามเนื้อ
หลังออกกาํลังกายอยูเสมอ 

284 240 23  547 1.48 

51.9% 43.9% 4.2%  100.0% .578 

24. ทานรูหรือไม การเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายหรือกีฬา 
จะทําใหมีสุขภาพกาย สุขภาพจิต สมดุล มีผลตอการพัฒนา
ดานการเรียน 

422 116 9  547 1.76 
77.1% 21.2% 1.6%  100.0% .467 

24.1 ทานเขารวมกิจกรรมออกกําลังกาย หรือกิจกรรมอื่นๆ  
266 258 23  547 1.44 

48.6% 47.2% 4.2%  100.0% .576 
25. ทานรูหรือไม การออกกาํลังกายหลายๆ ชนิดสลับกัน เชน วิ่ง 

เดิน เตนแอโรบิก โยคะ วายน้ํา ขี่จกัรยาน หรือเลนกีฬา ทํา
ใหแข็งแรง สมสวน 

385 153 9  547 1.69 
70.4% 28.0% 1.6%  100.0% .498 

25.1 ทานออกกาํลังกายชนิดใดมากที่สุด 
โปรดระบุ ................................... 

328 177 40 2 547 1.53 

60.0% 32.4% 7.3% 0.4% 100.0% .630 
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ตาราง 32 การออกกําลังกายของกลุมวัยรุน 

 จํานวน รอยละ 

วิ่ง 132 24.1% 
ฟุตบอล ฟุตซอล  59 10.8% 
แบดมินตัน 40 7.3% 
เดิน 33 6.0% 
บาสเก็ตบอล 27 4.9% 
วายน้ํา 24 4.4% 
จักรยาน 23 4.2% 
เตน 22 4.0% 
ยกน้ําหนัก 12 2.2% 
อ่ืน 24 4.4% 
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4.3.4 สวนที่ 4 ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ 

 ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพดานตางๆ ของกลุมวัยรุน 
ตาราง 33 ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพดานตางๆ ของกลุมวัยรุน 

 คาเฉลี่ย S.D. 

อาหาร 6.19 1.007 

สุขภาพชองปาก 6.10 1.046 

การออกกําลังกาย 5.93 1.271 

อนามัยสิ่งแวดลอม 5.91 1.116 
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4.4 กลุมวัยทํางาน 
4.4.1 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 

ตาราง 34 ขอมูลท่ัวไปของกลุมวัยทํางาน 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 
จังหวัด กรุงเทพ 100 19.5% 
 เชียงใหม 103 20.1% 
 นครปฐม 108 21.1% 
 สงขลา 102 19.9% 
 นครราชสีมา 100 19.5% 
 รวม 513 100.0% 
เพศ ชาย 203 39.6% 
 หญิง 309 60.2% 
 รวม 512 100.0% 
อายุ นอยกวา 20 ป 9 1.8% 
 20-24 ป 65 12.7% 
 25-29 ป 85 16.6% 
 30-34 ป 65 12.7% 
 35-39 ป 92 17.9% 
 40-44 ป 81 15.8% 
 45-49 ป 46 9.0% 
 50-54 ป 37 7.2% 
 54-59 ป 28 5.5% 
 ตั้งแต 60 ป ข้ึนไป 2 0.4% 
 รวม 510 100.0% 
รายได นอยกวา 5,000 บาท 7 1.4% 
 5,000 – 9,999 บาท 72 14.0% 
 10,000 – 14,999 บาท 137 26.7% 
 15,000 – 19,999 บาท 104 20.3% 
 20,000 – 24,999 บาท 52 10.1% 
 25,000 – 29,999บาท 18 3.5% 
 30,000 – 34,999 บาท 27 5.3% 
 35,000 – 39,999 บาท 5 1.0% 
 40,000 – 44,999 บาท 11 2.1% 
 45,000 – 49,999 บาท 2 0.4% 
 ตั้งแต 50,000 บาท ข้ึนไป 31 6.0% 
 รวม 466 100.0% 
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ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 
จบการศึกษา ไมไดรับการศึกษา / ต่ํากวาประถมศึกษา 3 0.6% 
 ประถมศึกษา 18 3.5% 
 มัธยมศึกษา/ ปวช./ เทียบเทา 170 33.1% 
 อนุปริญญา/ ปวส. 67 13.1% 
 ปริญญาตรี/ เทียบเทา 199 38.8% 
 สูงกวาปริญญาตรี 53 10.3% 
 รวม 510 100.0% 
อาชีพ ขาราชการ/ พนักงานของรัฐ/ 

รัฐวิสาหกิจ/ พนักงานบริษัท 
225 43.9% 

 รับจางท่ัวไป 94 18.3% 
 คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 84 16.4% 
 พนักงานโรงงาน/ 

สถานประกอบการทองเท่ียว/ 
รานอาหาร 

58 11.3% 

 แมบาน / พอบาน 15 2.9% 
 นักเรียน / นักศึกษา 14 2.7% 
 เกษตรกรรม 4 0.8% 
 วางงาน 4 0.8% 
 รวม 498 100.0% 
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4.4.2 สวนที่ 2 การไดรับขอมูลขาวสารและความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดลอม 

  4.4.2.1 ส่ือท่ีเปดรับขอมูลขาวสารและความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัย
ส่ิงแวดลอม 
ตาราง 35 สื่อท่ีกลุมวัยทํางานเปดรับขอมูลขาวสารความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม  

 
บอย บางครั้ง ไมเคยไดรับ รวม คาเฉลี่ย S.D. 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
อินเตอรเน็ต 359 70.0% 108 21.1% 46 9.0% 513 100.0% 1.61 .647 
โทรทัศน 358 69.8% 133 25.9% 22 4.3% 513 100.0% 1.65 .559 
หนังสือพิมพ 177 34.5% 241 47.0% 95 18.5% 513 100.0% 1.16 .711 
สื่อบุคคล 176 34.3% 243 47.4% 94 18.3% 513 100.0% 1.16 .708 
โปสเตอร ปาย
โฆษณา 

156 30.4% 257 50.1% 100 19.5% 513 100.0% 1.11 .699 

วิทยุ 152 29.6% 213 41.5% 148 28.8% 513 100.0% 1.01 .765 
บุคลากรทาง
การแพทยและ
สาธารณสุข 

106 20.7% 287 55.9% 120 23.4% 513 100.0% .97 .664 

แผนพับ ใบปลิว 100 19.5% 273 53.2% 140 27.3% 513 100.0% .92 .680 
อาสาสมัคร
สาธารณสุข 

82 16.0% 202 39.4% 229 44.6% 513 100.0% .71 .725 

อ่ืนๆ 16 3.1% 24 4.7% 471 91.8% 511 100.0% .11 .401 
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4.4.2.2 ขอมูลขาวสารและความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม 
ตาราง 36 ขอมูลขาวสารเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมท่ีกลุมวัยทํางานเปดรับ  

 
บอย บางครั้ง ไมเคยไดรับ รวม คาเฉลี่ย S.D. 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
การกินอาหารท่ี
สะอาดและ
ปลอดภัย 

356 69.4% 141 27.5% 16 3.1% 513 100.0% 1.66 .535 

การกินอาหารท่ีมี
คุณคาทาง
โภชนาการ  

345 67.3% 149 29.0% 19 3.7% 513 100.0% 1.64 .553 

การดูแลสิ่งแวดลอม
ภายในบานของตน
ใหถูกสุขลักษณะ 

328 63.9% 162 31.6% 23 4.5% 513 100.0% 1.59 .576 

การดูแลสุขภาพ
อนามัยตนเองเมื่อ
อยูท่ีสาธารณะ 

311 60.6% 175 34.1% 27 5.3% 513 100.0% 1.55 .594 

การดูแลสุขภาพชอง
ปาก 

312 60.8% 162 31.6% 39 7.6% 513 100.0% 1.53 .634 

การออกกําลังกาย 272 53.0% 218 42.5% 23 4.5% 513 100.0% 1.49 .583 
เพศศึกษาและ
ทักษะชีวิต 

191 37.2% 244 47.6% 78 15.2% 513 100.0% 1.22 .690 
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4.4.3 สวนที่ 3 ความรูและพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 

 4.4.3. ความรูและพฤติกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมของกลุม
วัยทํางาน 
ตาราง 37 ความรูและพฤติกรรมเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมของกลุมวัยทํางาน 

 
รูทั้งหมด/ 
ทําประจํา  

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําคร้ังคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

(0) 

ไม
เกี่ยวของ 

 
รวม 

คาเฉล่ีย 
S.D 

1. ทานรูหรือไม ผูชายควรกินอาหาร 2,000 กิโลแคลอรีตอ
วัน ผูหญิงควรกินอาหาร 1,600 กิโลแคลอรีตอวัน และ
ควรกินใหครบ 5 หมู อยางหลากหลายในปริมาณที่
เหมาะสมเพยีงพอ 

120 307 84 2 513 1.07 

23.4% 59.8% 16.4% 0.4% 100.0% .629 

1.1 ทานกินอาหารใหครบ 5 หมู อยางหลากหลายใน
ปริมาณเหมาะสมเพียงพอ 

211 284 17 1 513 1.38 

41.1% 55.4% 3.3% 0.2% 100.0% .550 

1.2 ทานคํานวณพลังงานของอาหารในแตละวัน 79 228 201 5 513 .76 
15.4% 44.4% 39.2% 1.0% 100.0% .703 

1.3 ทานกินอาหารฟาสตฟูด 94 358 57 4 513 1.07 
18.3% 69.8% 11.1% 0.8% 100.0% .540 

1.4 ทานกินขนมกรุบกรอบ 137 314 60 2 513 1.15 

26.7% 61.2% 11.7% 0.4% 100.0% .603 

1.5 ทานด่ืมน้ําหวาน น้ําอัดลม ไอศกรีม ชาเขียว 165 302 45 1 513 1.23 
32.2% 58.9% 8.8% 0.2% 100.0% .597 

2. ทานรูหรือไม ผูชายที่มีรอบเอวเกิน 90 เซนติเมตร  
(36 นิ้ว) และผูหญิงที่มีรอบเอวเกิน 80 เซนติเมตร  
(32 นิ้ว) อยูในภาวะเส่ียงตอการเปนโรคอวน 

174 242 94 3 513 1.16 

33.9% 47.2% 18.3% 0.6% 100.0% .708 

2.1 ทานมีรอบเอวเกิน 90 เซนติเมตร (36 นิ้ว) หรือ 
รอบเอวเกิน 80 เซนติเมตร (32 นิ้ว) 

116 192 190 15 513 .85 

22.6% 37.4% 37.0% 2.9% 100.0% .770 

3. ทานรูหรือไม ควรด่ืมนมอยางนอยวันละ 2 แกว 246 211 54 2 513 1.38 

48.0% 41.1% 10.5% 0.4% 100.0% .668 
3.1 ทานด่ืมนมอยางนอยวันละ 2 แกว 162 258 90 3 513 1.14 

31.6% 50.3% 17.5% 0.6% 100.0% .689 

4. ทานรูหรือไม ควรกินอาหารมื้อเชา เพราะเปนมื้อที่
สําคัญที่สุด 

384 112 17  513 1.72 

74.9% 21.8% 3.3%  100.0% .520 

4.1 ทานกินอาหารเชา 350 135 27 1 513 1.63 

68.2% 26.3% 5.3% 0.2% 100.0% .582 

5. ทานรูหรือไม การกินอาหารจากกลองโฟมจะไดรับสาร
กอมะเร็ง 

270 204 39  513 1.45 

52.6% 39.8% 7.6%  100.0% .633 

5.1 ทานกินอาหารจากกลองโฟม 116 343 52 2 513 1.13 
22.6% 66.9% 10.1% 0.4% 100.0% .560 

6. ทานรูหรือไม “กินรอน ชอนกลาง ลางมือ” สามารถ
ปองกันโรคติดตอ เชน ไวรัสตับอักเสบบ ีอุจจาระรวง 
(ทองเสีย) 

 

372 133 8  513 1.71 

72.5% 25.9% 1.6%  100.0% .488 

6.1 ทานกินอาหารปรุงสุกใหม หรืออุนใหรอน 341 155 17  513 1.63 
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รูทั้งหมด/ 
ทําประจํา  

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําคร้ังคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

(0) 

ไม
เกี่ยวของ 

 
รวม 

คาเฉล่ีย 
S.D 

66.5% 30.2% 3.3%  100.0% .547 

6.2 ทานกินอาหารสุกๆ ดิบๆ เชน ลาบ กอย ลู พลา  
เปนตน 

91 211 210 1 513 .77 

17.7% 41.1% 40.9% 0.2% 100.0% .731 

6.3 ทานใชชอนกลางทุกคร้ังเมื่อกินอาหารรวมกับผูอื่น 239 245 29  513 1.41 
46.6% 47.8% 5.7%  100.0% .596 

6.4 ทานลางมือดวยน้าํและสบูอยางถกูวิธ ี 
กอนรับประทานอาหาร 

279 219 15  513 1.51 
54.4% 42.7% 2.9%  100.0% .556 

6.5 ทานลางมือดวยน้าํและสบูอยางถกูวิธี  
หลังเขาหองสวม 

322 182 9  513 1.61 

62.8% 35.5% 1.8%  100.0% .523 

7. ทานรูหรือไม วธิีการลางผักเพือ่ใหปลอดจากยาฆาแมลง 
(รวมทั้งสารอื่นๆดวย) โดยนาํผักมาลอกเปลือกทิ้ง แช
น้ํา 10-15 นาท ีและลางดวยน้ําไหลผาน 2 นาที กอน
นําไปปรุงอาหาร 

276 199 37 1 513 1.47 
53.8% 38.8% 7.2% 0.2% 100.0% .628 

7.1 ทานลางผักดวยการแชน้าํเปลาไว 10 – 15 นาทีและ
ลางดวยน้ําไหลผาน 2 นาที 

220 230 44 19 513 1.36 
42.9% 44.8% 8.6% 3.7% 100.0% .639 

8. ทานรูหรือไม ควรแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด
อยางนอยคร้ังละ 2 นาที โดยเฉพาะกอนนอน 

365 123 25  513 1.66 

71.2% 24.0% 4.9%  100.0% .567 

8.1 ทานแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด 384 122 7  513 1.73 

74.9% 23.8% 1.4%  100.0% .472 

8.2 ทานแปรงฟนอยางนอยคร้ังละ 2 นาท ี 349 145 19  513 1.64 

68.0% 28.3% 3.7%  100.0% .551 

9. ทานรูหรือไม หลังแปรงฟนไมควรด่ืมน้ําหรือทานอาหาร
เปนเวลา 2 ชั่วโมง เพื่อปองกันฟนผุ และเหงือกอักเสบ 

194 206 113  513 1.16 
37.8% 40.2% 22.0%  100.0% .758 

9.1 ทานด่ืมน้ําหรือรับประทานทานอาหารหลังแปรงฟน  
2 ชั่วโมง 

186 248 79  513 1.21 

36.3% 48.3% 15.4%  100.0% .688 

10. ทานรูหรือไม ควรเปล่ียนแปรงสีฟนทุก 3 เดือนหรือ
เมื่อปลายขนแปรงบาน 

363 126 24  513 1.66 

70.8% 24.6% 4.7%  100.0% .564 

10.1 ทานเปล่ียนแปรงสีฟนทุก 3 เดือนหรือเมื่อปลายขน
แปรงบาน 

352 135 25 1 513 1.64 
68.6% 26.3% 4.9% 0.2% 100.0% .574 

11. ทานรูหรือไม ทานควรใชอุปกรณเสริม เพื่อชวยทาํ
ความสะอาดซอกฟน เชน ไหมขัดฟน แปรงซอกฟน 

246 187 79 1 513 1.33 

48.0% 36.5% 15.4% 0.2% 100.0% .728 

11.1 ทานใชไหมขัดฟน หรือแปรงซอกฟน 174 215 124  513 1.10 

33.9% 41.9% 24.2%  100.0% .757 

12. ทานรูหรือไม ทานควรไดรับการตรวจฟนปละคร้ัง 277 185 50 1 513 1.44 

54.0% 36.1% 9.7% 0.2% 100.0% .666 

12.1 ทานไดรับการตรวจฟนปละคร้ัง 219 206 87 1 513 1.26 

42.7% 40.2% 17.0% 0.2% 100.0% .730 

13. ทานรูหรือไม การสูบบหุร่ีอาจทาํใหเปนมะเร็ง 
ในชองปาก 

339 99 70 5 513 1.53 

66.1% 19.3% 13.6% 1.0% 100.0% .725 
13.1 ทานสูบบุหร่ี 92 60 343 18 513 .49 
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รูทั้งหมด/ 
ทําประจํา  

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําคร้ังคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

(0) 

ไม
เกี่ยวของ 

 
รวม 

คาเฉล่ีย 
S.D 

17.9% 11.7% 66.9% 3.5% 100.0% .789 

14. ทานรูหรือไม การทําความสะอาดบานอยางนอย
สัปดาหละคร้ัง ชวยปองกันการเกิดโรคภูมิแพ โรค
ระบบทางเดือนหายใจ โรคอุจจาระรวง และโรค
ไขเลือดออกได 

366 127 19 1 513 1.68 

71.3% 24.8% 3.7% 0.2% 100.0% .541 

14.1 ทานทําความสะอาดบาน ทั้งในบานและบริเวณบาน 
อยางนอยสัปดาหละคร้ัง 

365 129 10 9 513 1.70 

71.2% 25.1% 1.9% 1.8% 100.0% .498 
15. ทานรูหรือไม การปดปาก และจมกูดวยผาเช็ดหนา 

หรือกระดาษทิชชูทกุคร้ังเมื่อไอ หรือจาม ชวยปองกัน
เชื้อโรคแพรกระจายได 

388 117 8  513 1.74 

75.6% 22.8% 1.6%  100.0% .473 

15.1 ทานใชผาปดปากจมกู หรือกระดาษปดปากเวลาไอ 
หรือจาม 

331 158 23 1 513 1.60 

64.5% 30.8% 4.5% 0.2% 100.0% .575 
16. ทานรูหรือไม เส้ือผามือสอง ตองตมในน้ําเดือด  

15 นาทีขึ้นไป เพื่อปองกันโรคผิวหนัง กลาก  เกล้ือน 
และภูมิแพ 

275 149 74 15 513 1.40 

53.6% 29.0% 14.4% 2.9% 100.0% .734 

17. ทานรูหรือไม การทํางานกลางแดดหรืออยูในสถานที่
รอนจัด ทําใหเส่ียงตอการเปนโรคลมแดด หรือ ฮีทส
โตรก ซ่ึงเปนสาเหตุที่ทําใหเสียชีวิตไดภายในไมกี่
ชั่วโมง 

287 155 57 14 513 1.46 

55.9% 30.2% 11.1% 2.7% 100.0% .691 

17.1 ทานทํางานกลางแดดหรืออยูในสถานที่รอนจัด 131 208 167 7 513 .93 

25.5% 40.5% 32.6% 1.4% 100.0% .765 
18. ทานรูหรือไม การปองกันตนเองจากหมอกควันหรือ

มลพิษอากาศ คือ การสวมหนากากปองกันฝุนละออง 
306 165 41 1 513 1.52 

59.6% 32.2% 8.0% 0.2% 100.0% .641 
18.1 ทานสวมหนากากปองกันฝุนละอองเมื่อตองอยูใน

ภาวะหมอกควันหรือมลพษิอากาศ 
264 208 20 21 513 1.50 

51.5% 40.5% 3.9% 4.1% 100.0% .576 
19. ทานรูหรือไม หัวฉีด กอกน้ํา ขันตักน้ํา เปนจุดเส่ียง

ความสกปรกของสวมสาธารณะ 
314 160 35 4 513 1.55 

61.2% 31.2% 6.8% 0.8% 100.0% .621 
20. ทานรูหรือไม การทําความสะอาดหลังขับถาย ไมควร

ใชน้ําที่คาอยูในภาชนะ เพราะอาจมีเชื้อสะสมอยู 
304 147 60 2 513 1.48 

59.3% 28.7% 11.7% 0.4% 100.0% .697 
20.1 ทานใชน้ําที่คาอยูในภาชนะหรือในถังน้ําในหองน้ํา 151 240 119 3 513 1.06 

29.4% 46.8% 23.2% 0.6% 100.0% .726 
20.2 ทานใชน้ําจากกอก หรือใชกระดาษทิชชู เพื่อทํา

ความสะอาดหลังขับถาย 
338 146 29  513 1.60 

65.9% 28.5% 5.7%  100.0% .594 
21. ทานรูหรือไม การออกกาํลังกายเปนประจําอยางนอย

วันละ 30 นาที อยางนอย 5 วันตอสัปดาห ทําให
รางกายแข็งแรง ปองกันการเกิดโรค 

315 176 22  513 1.57 

61.4% 34.3% 4.3%  100.0% .576 

21.1 ทานออกกาํลังกายนอยวันละ 30 นาที  
อยางนอย 5 วันตอสัปดาห  

180 278 55  513 1.24 

35.1% 54.2% 10.7%  100.0% .632 
22. ทานรูหรือไม กอนออกกาํลังกายตองอบอุนรางกาย

และหลังออกกําลังกายตองยืดกลามเนื้ออยูเสมอ  
เพื่อปองกันอาการบาดเจ็บของกลามเนื้อ 

323 159 31  513 1.57 

63.0% 31.0% 6.0%  100.0% .606 

22.1 ทานอบอุนรางกายกอนออกกําลังกาย  
และยืดกลามเนื้อหลังออกกําลังกาย 

240 224 49  513 1.37 

46.8% 43.7% 9.6%  100.0% .652 

       

308 179 26  513 1.55 
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รูทั้งหมด/ 
ทําประจํา  

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําคร้ังคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

(0) 

ไม
เกี่ยวของ 

 
รวม 

คาเฉล่ีย 
S.D 

23. ทานรูหรือไม การออกกาํลังกายหลายๆ ชนิดสลับกัน 
เชน วิ่ง เดิน เตนแอ โรบกิ โยคะ วายน้ํา ขี่จักรยาน 
หรือเลนกีฬา ทําใหแข็งแรง สมสวน 

60.0% 34.9% 5.1%  100.0% .591 

23.1 ทานออกกาํลังกายชนิดใดมากที่สุด 
โปรดระบุ ................................... 

260 203 43 7 513 1.43 

50.7% 39.6% 8.4% 1.4% 100.0% .645 
24. ทานรูหรือไม หลังรับประทานอาหาร ควรรอ 

อยางนอย 2 ชั่วโมง ไมควรออกกําลังกายอยางหนัก
ทันที เพราะอาจเกิดอาการปวดทอง คล่ืนไส หรือเปน
ลมหมดสติได 

302 161 49 1 513 1.49 

58.9% 31.4% 9.6% 0.2% 100.0% .665 

24.1 ทานออกกาํลังกายทันทีหลังรับประทานอาหารใหมๆ 77 143 281 12 513 .59 

15.0% 27.9% 54.8% 2.3% 100.0% .742 

 

 ตาราง 38 การออกกําลังกายของกลุมวัยทํางาน 

 จํานวน รอยละ 
ว่ิง 186 36.3% 
เดิน 101 19.7% 
จักรยาน 36 7.0% 
เตนแอโรบิค 30 5.8% 
วายนํ้า 18 3.5% 
ฟุตบอล 16 3.1% 
โยคะ 14 2.7% 
ออกกําลังกายแบบแรงตาน 12 2.3% 
 อ่ืนๆ 27 5.3% 
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4.4.4 สวนที่ 4 ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ 

 ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพดานตางๆ ของกลุมวัยทํางาน 
ตาราง 39 ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพดานตางๆ ของกลุมวัยทํางาน 

 คาเฉลี่ย S.D. 

อาหาร 6.27 1.033 

สุขภาพชองปาก 6.12 1.127 

อนามัยสิ่งแวดลอม 6.08 1.182 

การออกกําลังกาย 5.98 1.341 
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4.5 กลุมวัยผูสูงอาย ุ
4.5.1 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 

ตาราง 40 ขอมูลท่ัวไปของกลุมวัยผูสูงอายุ 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 
จังหวัด กรุงเทพ 101 19.8% 
 เชียงใหม 101 19.8% 
 นครปฐม 107 21.0% 
 สงขลา 100 19.6% 
 นครราชสีมา 100 19.6% 
 รวม 509 100.0% 
เพศ ชาย 156 30.6% 
 หญิง 350 68.8% 
 รวม 506 100.0% 
อายุ 60-64 ป 143 28.1% 
 65-69 ป 126 24.8% 
 70-74 ป 112 22.0% 
 75-79 ป 67 13.2% 
 80-84 ป 43 8.4% 
 ตั้งแต 85 ป ข้ึนไป 18 3.5% 
 รวม 509 100.0% 
รายได นอยกวา 2,500 บาท 46 9.0% 
 2,500 - 4,999 บาท 31 6.1% 
 5,000 – 9,999 บาท 56 11.0% 
 10,000 – 14,999 บาท 37 7.3% 
 15,000 – 19,999 บาท 44 8.6% 
 20,000 – 24,999 บาท 46 9.0% 
 25,000 – 29,999 บาท 22 4.3% 
 ตั้งแต 30,000บาท ข้ึนไป 41 8.1% 
 รวม 323 100.0% 
 ไ ม ไ ด รั บ ก า ร ศึ ก ษ า  ห รื อ ไ ม ถึ ง

ประถมศึกษา 
25 4.9% 

 ประถมศึกษา 202 39.7% 
 มัธยมศึกษา/ปวช./เทียบเทา 119 23.4% 
 อนุปริญญา/ปวส. 39 7.7% 
 ปริญญาตรี/เทียบเทา   91 17.9% 
 สูงกวาปริญญาตรี 28 5.5% 
 รวม 504 100.0% 
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ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 
อาชีพ เกษตรกรรม 34 6.7% 
 รับจางท่ัวไป 52 10.2% 
 คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 82 16.1% 
 ขาราชการ/ พนักงานของรัฐ/ 

รัฐวิสาหกิจ/ พนักงานบริษัท 
34 6.7% 

 พนักงานโรงงาน/ 
สถานประกอบการทองเท่ียว/ 
รานอาหาร 

3 0.6% 

 วางงาน/เกษียณ 227 44.6% 
 รวม 432 100.0% 
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4.5.2 สวนที่ 2 การไดรับขอมูลขาวสารและความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดลอม 

   4.5.2.1 ส่ือท่ีเปดรับขอมูลขาวสารและความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัย
ส่ิงแวดลอม 
ตาราง 41 สื่อท่ีกลุมวัยผูสูงอายุเปดรับขอมูลขาวสารความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม  

 
บอย บางครั้ง ไมเคยไดรับ รวม คาเฉลี่ย S.D. 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
โทรทัศน 363 71.3% 123 24.2% 23 4.5% 509 100.0% 1.67 .559 
สื่อบุคคล 211 41.5% 235 46.2% 63 12.4% 509 100.0% 1.29 .674 
หนังสือพิมพ 201 39.5% 185 36.3% 123 24.2% 509 100.0% 1.15 .784 
วิทยุ 198 38.9% 197 38.7% 114 22.4% 509 100.0% 1.17 .766 
บุคลากรทาง
การแพทยและ
สาธารณสุข 

193 37.9% 265 52.1% 51 10.0% 509 100.0% 1.28 .634 

อินเตอรเน็ต 157 30.8% 123 24.2% 229 45.0% 509 100.0% .86 .860 
อาสาสมัคร
สาธารณสุข 

145 28.5% 250 49.1% 114 22.4% 509 100.0% 1.06 .711 

โปสเตอร ปาย
โฆษณา 

117 23.0% 222 43.6% 170 33.4% 509 100.0% .90 .744 

แผนพับ ใบปลิว 100 19.6% 220 43.2% 189 37.1% 509 100.0% .83 .734 
อ่ืนๆ 38 7.5% 35 6.9% 436 85.7% 509 100.0% .22 .566 
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4.5.2.2 ขอมูลขาวสารและความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม 
ตาราง 42 ขอมูลขาวสารเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมท่ีกลุมวัยผูสูงอายุเปดรับ  

 
บอย บางครั้ง ไมเคยไดรับ รวม คาเฉลี่ย S.D. 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
การกินอาหารท่ี
สะอาดและ
ปลอดภัย 

381 74.9% 120 23.6% 8 1.6% 509 100.0% 1.73 .477 

การกินอาหารท่ีมี
คุณคาทาง
โภชนาการ  

361 70.9% 133 26.1% 15 2.9% 509 100.0% 1.68 .526 

การดูแลสิ่งแวดลอม
ภายในบานของตน
ใหถูกสุขลักษณะ 

348 68.4% 143 28.1% 18 3.5% 509 100.0% 1.65 .547 

การออกกําลังกาย 345 67.8% 138 27.1% 26 5.1% 509 100.0% 1.63 .580 
การดูแลสุขภาพ
อนามัยตนเองเมื่อ
อยูท่ีสาธารณะ 

333 65.4% 152 29.9% 24 4.7% 509 100.0% 1.61 .577 

การดูแลสุขภาพชอง
ปาก 

319 62.7% 145 28.5% 45 8.8% 509 100.0% 1.54 .653 

เพศศึกษาและ
ทักษะชีวิต 

164 32.2% 212 41.7% 133 26.1% 509 100.0% 1.06 .762 
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4.5.3 สวนที่ 3 ความรูและพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 

 4.5.3. ความรูและพฤติกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมของกลุม
วัยผูสูงอายุ 
ตาราง 43 ความรูและพฤติกรรมเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมของกลุมวัยผูสูงอายุ 

 
รูทั้งหมด/
ทําประจํา 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําคร้ังคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

(0) 

ไม
เกี่ยวของ 

 
รวม 

คาเฉล่ีย 
S.D 

1. ทานรูหรือไม ควรตรวจรางกายอยางนอยปละ 
1 คร้ัง แตหากมีโรคประจาํตัว ควรตรวจรางกายทกุ 
6 เดือน 

376 104 26 3 509 1.69 
73.9% 20.4% 5.1% 0.6% 100.0% .563 

1.1 ทานตรวจสุขภาพอยางนอยปละ 1 คร้ัง 385 95 26 3 509 1.71 
75.6% 18.7% 5.1% 0.6% 100.0% .556 

2. ทานรูหรือไม การเลมเกมจับคู คิดเลข บวกเลข  
เลนหมากรุก ชวยปองกันโรคสมองเส่ือมได 

281 151 72 5 509 1.41 
55.2% 29.7% 14.1% 1.0% 100.0% .728 

2.1 ทานเลมเกมจับคู คิดเลข บวกเลข หมากรุก 175 224 107 3 509 1.13 
34.4% 44.0% 21.0% 0.6% 100.0% .735 

3. ทานรูหรือไม เนื้อปลายอยงายและชวยซอมแซมสวน
ที่สึกหรอในรางกาย 

401 83 25   509 1.74 
78.8% 16.3% 4.9%   100.0% .540 

3.1 ทานกินเนื้อปลา มากกวาเนื้อสัตวอืน่ 356 135 17 1 509 1.67 
69.9% 26.5% 3.3% 0.2% 100.0% .538 

4. ทานรูหรือไม ควรใชน้ํามันพืชที่มีกรดไลโนอิคในการ
ปรุงอาหาร เชน น้าํมันถั่วเหลือง น้ํามันรําขาว และ
ควรหลีกเล่ียงการใชน้ํามันจากสัตวหรือน้ํามัน
มะพราวมาปรุงอาหารเพื่อปองกันไขมันในเลือดสูง 

283 160 63 3 509 1.43 
55.6% 31.4% 12.4% 0.6% 100.0% .704 

4.1 ทานใชน้ํามันพืช เชน น้าํมันถั่วเหลือง น้ํามันรําขาว 
หรือน้ํามันถั่วเหลือง ในการปรุงอาหาร 

297 140 42 30 509 1.53 
58.3% 27.5% 8.3% 5.9% 100.0% .652 

4.2 ทานใชน้ํามันจากสัตว หรือน้ํามันมะพราว  
มาปรุงอาหาร 

137 192 144 36 509 .99 
26.9% 37.7% 28.3% 7.1% 100.0% .771 

5. ทานรูหรือไม การด่ืมนมพรองมันเนย นมจืด  
ไขมันตํ่า อยางนอยวันละ 1 แกว ชวยใหกระดูก
แข็งแรง 

333 137 39   509 1.58 
65.4% 26.9% 7.7%   100.0% .631 

5.1 ทานด่ืมนมพรองมันเนย นมจืด ไขมนัตํ่า อยางนอย
วันละ 1 แกว 

254 200 55   509 1.39 
49.9% 39.3% 10.8%   100.0% .675 

6. ทานรูหรือไม ทานควรกินขาวกลองสลับกับขาวขาว
ในปริมาณที่พอเหมาะ ไมควรกินมากเกนิไป 

311 150 48   509 1.52 
61.1% 29.5% 9.4%   100.0% .663 

6.1 ทานกินขาวกลองสลับกับขาวขาว 296 149 64   509 1.46 
58.2% 29.3% 12.6%   100.0% .707 

7. ทานรูหรือไม ทานควรด่ืมน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 
8 - 10 แกว 

402 82 25   509 1.74 
79.0% 16.1% 4.9%   100.0% .539 

7.1 ทานด่ืมน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 8 – 10 แกว 380 113 16   509 1.72 
74.7% 22.2% 3.1%   100.0% .517 

8. ทานรูหรือไม ทานควรเลือกกินผลไมที่เนื้อนิ่ม เค้ียวงาย 
ไดแก มะละกอสุก กลวยสุก หรือสม เปนตน 

405 93 11   509 1.77 
79.6% 18.3% 2.2%   100.0% .467 

8.1 ทานกินผลไมที่เนื้อนิ่ม เค้ียวงาย 
 

382 114 12 1 509 1.73 
75.0% 22.4% 2.4% 0.2% 100.0% .496 

9. ทานรูหรือไม ทานควรกินผลไมตามฤดูกาล 
เพราะลดความเส่ียงจากสารเคม ี

330 152 27   509 1.60 

64.8% 29.9% 5.3%   100.0% .590 
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รูทั้งหมด/
ทําประจํา 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําคร้ังคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

(0) 

ไม
เกี่ยวของ 

 
รวม 

คาเฉล่ีย 
S.D 

9.1 ทานกินผลไมตามฤดูกาล 337 152 20   509 1.62 

66.2% 29.9% 3.9%   100.0% .560 
10. ทานรูหรือไม ทานควรกินผักหลายๆ ชนิดสลับกัน 

และควรกิน ผักตมหรือนึ่งจนสุก ไมควรกินผักดิบ 
เพราะยอยยากและทําใหทองอืดได 

352 138 19   509 1.65 

69.2% 27.1% 3.7%   100.0% .549 

10.1 ทานกินผักหลายชนิดสลับกัน 372 128 9   509 1.71 
73.1% 25.1% 1.8%   100.0% .490 

10.2 ทานกินผักตมหรือนึ่งจนสุก 325 168 16   509 1.61 
63.9% 33.0% 3.1%   100.0% .550 

10.3 ทานกินผักดิบ 163 289 53 4 509 1.22 
32.0% 56.8% 10.4% 0.8% 100.0% .617 

11. ทานรูหรือไม วิธกีารลางผักเพื่อใหปลอดจาก 
ยาฆาแมลง (รวมทั้งสารอื่นๆ ดวย) โดยนําผักมาลอก
เปลือกทิ้ง แชน้ํา 10-15 นาที และลางดวยน้ําไหล
ผาน 2 นาท ีกอนนาํไปปรุงอาหาร 

328 127 51 3 509 1.55 
64.4% 25.0% 10.0% 0.6% 100.0% .671 

11.1 ทานลางผักดวยการแชน้ําเปลาไว 10 – 15 นาที
และลางดวยน้าํไหลผาน 2 นาท ี

316 123 37 33 509 1.59 
62.1% 24.2% 7.3% 6.5% 100.0% .632 

12. ทานรูหรือไม “กินรอน ชอนกลาง ลางมือ” 
สามารถปองกันโรคติดตอ เชน ไวรัสตับอักเสบบี 
อุจจาระรวง (ทองเสีย) 

422 78 9   509 1.81 
82.9% 15.3% 1.8%   100.0% .434 

12.1 ทานกินอาหารปรุงสุกใหม หรืออุนใหรอน 420 71 17 1 509 1.79 
82.5% 13.9% 3.3% 0.2% 100.0% .481 

12.2 ทานกินอาหารสุกๆดิบๆ เชน ลาบ กอย ลู พลา 
เปนตน 

88 113 290 18 509 .59 
17.3% 22.2% 57.0% 3.5% 100.0% .776 

12.3 ทานใชชอนกลางทุกคร้ังเมื่อกินอาหารรวมกับ
ผูอื่น 

355 116 38   509 1.62 
69.7% 22.8% 7.5%   100.0% .620 

12.4 ทานลางมือดวยน้ําและสบูอยางถกูวิธ ีทั้งกอน
รับประทานอาหารและหลังเขาหองสวม 

390 106 13   509 1.74 
76.6% 20.8% 2.6%   100.0% .494 

13. ทานรูหรือไม ทานจะมีความเส่ียงเปนโรคเบาหวาน 
และความดันโลหิตสูงเพิ่มขึ้นหากกินอาหารที่มี 
รสมัน หวาน เค็ม 

357 115 37   509 1.63 

70.1% 22.6% 7.3%   100.0% .616 

13.1 ทานกินอาหารรสจัด 114 234 155 6 509 .92 
22.4% 46.0% 30.5% 1.2% 100.0% .727 

13.2 ทานเติมน้ําปลา หรือใชเคร่ืองปรุงรสมาก  97 200 205 7 509 .78 

19.1% 39.3% 40.3% 1.4% 100.0% .746 
13.3 ทานด่ืมน้ําอัดลม น้ําหวาน 86 201 213 9 509 .75 

16.9% 39.5% 41.8% 1.8% 100.0% .731 

14. ทานรูหรือไม ผูสูงอายุควรมีฟนที่ใชงานได อยาง
นอย 20 ซ่ี หรือ มีฟนกรามหลัง ทั้งซายและขวา 
สบกันอยางนอย 4 คู เพื่อใชในการบดเค้ียว 

248 159 98 4 509 1.30 

48.7% 31.2% 19.3% 0.8% 100.0% .773 

14.1 ทานมีฟนอยางนอย 20 ซ่ี หรือ มฟีนกรามหลัง 
ซาย-ขวา สบกันอยางนอย 4 คู 

 

213 235 61   509 1.30 
41.8% 46.2% 12.0%   100.0% .671 

15. ทานรูหรือไม ควรถอดฟนปลอมออก ทําความ
สะอาดทุกคร้ังหลังกินอาหาร พรอมกับทําความ
สะอาดฟนแทดวย เพื่อปองกันฟนผุ และกล่ินปาก 

304 84 96 25 509 1.43 

59.7% 16.5% 18.9% 4.9% 100.0% .802 
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รูทั้งหมด/
ทําประจํา 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําคร้ังคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

(0) 

ไม
เกี่ยวของ 

 
รวม 

คาเฉล่ีย 
S.D 

 

15.1 ทานถอดฟนปลอมออกทําความสะอาดและทาํ
ความสะอาดฟนแทในปากดวยทุกคร้ังหลังกิน
อาหาร 

238 81 62 128 509 1.46 
46.8% 15.9% 12.2% 25.1% 100.0% .759 

16. ทานรูหรือไม ควรถอดฟนปลอมออกกอนนอน 
ทุกคร้ัง แลวลางใหสะอาด แชน้ําไวทุกคร้ังเพื่อ
ไมใหฐานพลาสติกของฟนปลอมแหงซ่ึงจะทําให
แตกชํารุดได 

283 71 113 42 509 1.36 
55.6% 13.9% 22.2% 8.3% 100.0% .847 

16.1 ทานถอดฟนปลอมออกกอนนอนทุกคร้ัง แลวลาง
ใหสะอาด และแชน้ําไวทุกคร้ัง 

254 54 70 131 509 1.49 
49.9% 10.6% 13.8% 25.7% 100.0% .789 

17. ทานรูหรือไม ควรเปล่ียนแปรงสีฟนทุก 3 เดือน
หรือเมื่อปลายขนแปรงบาน 

345 109 51 4 509 1.58 

67.8% 21.4% 10.0% 0.8% 100.0% .668 
17.1 ทานเปล่ียนแปรงสีฟนทุก 3 เดือนหรือเมื่อปลาย

ขนแปรงบาน 
321 133 53 2 509 1.53 

63.1% 26.1% 10.4% 0.4% 100.0% .678 
18. ทานรูหรือไม  ควรใชอุปกรณเสริม เพื่อชวยทาํ

ความสะอาดซอกฟน เชน ไหมขัดฟน  
แปรงซอกฟน 

255 139 105 10 509 1.30 
50.1% 27.3% 20.6% 2.0% 100.0% .795 

18.1 ทานมีการใชไหมขัดฟน หรือแปรงซอกฟน 188 147 130 44 509 1.12 
36.9% 28.9% 25.5% 8.6% 100.0% .818 

19. ทานรูหรือไม ควรแปรงฟนดวยยาสีฟนผสม
ฟลูออไรดอยางนอยคร้ังละ 2 นาที โดยเฉพาะ 
กอนนอน 

345 104 54 6 509 1.58 
67.8% 20.4% 10.6% 1.2% 100.0% .678 

19.1 ทานแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด 369 101 34 5 509 1.66 
72.5% 19.8% 6.7% 1.0% 100.0% .599 

19.2 ทานแปรงฟนอยางนอยคร้ังละ 2 นาที 355 113 36 5 509 1.63 
69.7% 22.2% 7.1% 1.0% 100.0% .613 

20. ทานรูหรือไม ควรตรวจฟนปละคร้ัง 313 111 77 8 509 1.47 
61.5% 21.8% 15.1% 1.6% 100.0% .747 

20.1 ทานตรวจฟนปละคร้ัง 289 128 84 8 509 1.41 

56.8% 25.1% 16.5% 1.6% 100.0% .760 

21. ทานรูหรือไม การสูบบหุร่ีอาจทาํใหเปนมะเร็งใน
ชองปาก 

298 68 103 40 509 1.42 
58.5% 13.4% 20.2% 7.9% 100.0% .827 

21.1 ทานสูบบุหร่ี 64 39 339 67 509 .38 

12.6% 7.7% 66.6% 13.2% 100.0% .725 

22. ทานรูหรือไม การทําความสะอาดบานอยางนอย
สัปดาหละคร้ัง ชวยปองกันการเกิดโรคภูมิแพ โรค
ระบบทางเดินหายใจ โรคอุจจาระรวง และโรค
ไขเลือดออกได 

361 111 36 1 509 1.64 
70.9% 21.8% 7.1% 0.2% 100.0% .611 

22.1 ทานทําความสะอาดบาน ทั้งในบานและบริเวณ
บานอยางนอยสัปดาหละคร้ัง 

376 110 23   509 1.69 
73.9% 21.6% 4.5%   100.0% .551 

23. ทานรูหรือไม การปดปาก และจมกูดวยผาเช็ดหนา 
หรือกระดาษทิชชูทกุคร้ังเมื่อไอ หรือจาม ชวย
ปองกันเชื้อโรคพรกระจายได 

411 88 9 1 509 1.79 

80.7% 17.3% 1.8% 0.2% 100.0% .448 

23.1 ทานใชผาปดปากจมกู หรือกระดาษปดปากเวลา
ไอ หรือจาม 

399 97 13   509 1.76 
78.4% 19.1% 2.6%   100.0% .485 

425 63 21   509 1.79 
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รูทั้งหมด/
ทําประจํา 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําคร้ังคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

(0) 

ไม
เกี่ยวของ 

 
รวม 

คาเฉล่ีย 
S.D 

24. ทานรูหรือไม ผูสูงอายุควรใชสวมแบบนั่งหอยขา 
หรือสวมนั่งราบ เพื่อปองกันโรคขอเขาเส่ือม 

83.5% 12.4% 4.1%   100.0% .497 

       
24.1 ทานใชสวมแบบนั่งหอยขา หรือสวมนั่งราบ 413 67 29   509 1.75 

81.1% 13.2% 5.7%   100.0% .548 

25. ทานรูหรือไม การออกกาํลังกายเปนประจําอยาง
นอยวันละ 30 นาที อยางนอย 5 วันตอสัปดาห 
ทําใหรางกายแข็งแรง ปองกันการเกิดโรค 

378 107 24   509 1.70 

74.3% 21.0% 4.7%   100.0% .554 

25.1 ทานออกกาํลังกายนอยวันละ 30 นาที อยางนอย 
5 วันตอสัปดาห  

330 142 37   509 1.58 

64.8% 27.9% 7.3%   100.0% .625 
26. ทานรูหรือไม กอนออกกาํลังกายตองอบอุนรางกาย

และหลังออกกําลังกาย ตองยืดกลามเนือ้อยูเสมอ 
เพื่อปองกันอาการบาดเจ็บของกลามเนื้อ 

335 119 54 1 509 1.55 
65.8% 23.4% 10.6% 0.2% 100.0% .679 

26.1 ทานอบอุนรางกายกอนออกกําลังกาย และยืด
กลามเนื้อหลังออกกําลังกาย 

303 138 68   509 1.46 
59.5% 27.1% 13.4%   100.0% .719 

27. ทานรูหรือไม หลังรับประทานอาหาร ควรรออยาง
นอย 2 ชั่วโมง ไมควรออกกาํลังกายอยางหนัก
ทันที เพราะอาจเกิดอาการปวดทอง คล่ืนไส หรือ
เปนลมหมดสติได 

311 115 83   509 1.45 

61.1% 22.6% 16.3%   100.0% .758 

27.1 ทานออกกาํลังกายทันทีหลังรับประทานอาหาร
ใหม ๆ  

119 103 274 13 509 .69 
23.4% 20.2% 53.8% 2.6% 100.0% .834 

27.2 ทานออกกาํลังกายชนิดใดมากที่สุด 
โปรดระบุ ................................... 

334 115 60   509 1.54 

65.6% 22.6% 11.8%   100.0% .697 
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ตาราง 44 การออกกําลังกายของกลุมวัยผูสูงอายุ 

 จํานวน รอยละ 
เดิน 189 36.8% 
รํามวยจีน โยคะ 49 9.6% 
ยืดเหยยีด 37 7.2% 
ข่ีจักรยาน 36 7.0% 
แกวงแขน 36 7.0% 
ลีลาศ แอโรบิคเบาๆ 28 5.5% 
ว่ิง 26 5.1% 
ไมพลอง ยางยืด 23 4.5% 
อ่ืนๆ 20 3.9% 

 
 

4.5.4 สวนที่ 4 ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ 

 ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพดานตางๆ ของกลุมวัยผูสูงอายุ 
ตาราง 45 ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพดานตางๆ ของกลุมวัยผูสูงอายุ 

 คาเฉลี่ย S.D. 

อาหาร 6.28 .959 

การออกกําลังกาย 6.13 1.235 

อนามัยสิ่งแวดลอม 6.11 1.109 

สุขภาพชองปาก 6.09 1.147 
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4.6 ระดับความรูและพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมในแตละชวงวัย 

 กลุมแมและเด็ก (n=499)  

ตาราง 46 จํานวนและรอยละของระดับความรูและพฤติกรรมของกลุมแมและเด็ก 

ความรู   
อาหาร 

สุขภาพ 
ชองปาก 

อนามัย 
สิ่งแวดลอม 

ออกกําลัง
กาย 

โดยรวม 

จํานวน สูง  227 164 218 163 275 
 ปานกลาง  79 79 109 140 43 
 ต่ํา  193 256 172 196 181 
รอยละ สูง  45.5% 32.9% 43.7% 32.7% 55.1% 
 ปานกลาง  15.8% 15.8% 21.8% 28.1% 8.6% 
 ต่ํา  38.7% 51.3% 34.5% 39.3% 36.3% 
พฤติกรรม        
จํานวน เหมาะสมมาก  44 185 187 133 198 
 เหมาะสม  128 78 218  109 
 ไมเหมาะสม  327 236 94 365 191 
รอยละ เหมาะสมมาก  8.8% 37.1% 37.5% 26.7% 39.8% 
 เหมาะสม  25.7% 15.6% 43.7%  21.9% 
 ไมเหมาะสม  65.5% 47.3% 18.8% 73.3% 38.4% 

 
  

วัยเรียน (n=471) 

ตาราง 47 จํานวนและรอยละของระดับความรูและพฤติกรรมของกลุมวัยเรียน 

ความรู  
อาหาร 

สุขภาพ 
ชองปาก 

อนามัย 
สิ่งแวดลอม 

เพศศึกษา
ทักษะชีวิต 

ออกกําลังกาย โดยรวม 

จํานวน สูง 112 107 53 146 215 205 
 ปานกลาง 113 152 169 138 95 44 
 ต่ํา 246 212 249 187 161 222 
รอยละ สูง 23.8% 22.7% 11.3% 31.0% 45.6% 43.5% 
 ปานกลาง 24.0% 32.3% 35.9% 29.3% 20.2% 9.3% 
 ต่ํา 52.2% 45.0% 52.9% 39.7% 34.2% 47.1% 
พฤติกรรม        
จํานวน เหมาะสมมาก  52 74 86 90 56 
 เหมาะสม 8 46 114 103 94 48 
 ไมเหมาะสม 463 373 283 282 287 367 
รอยละ เหมาะสมมาก  11.0% 15.7% 18.3% 19.1% 11.9% 
 เหมาะสม 1.7% 9.8% 24.2% 21.9% 20.0% 10.2% 
 ไมเหมาะสม 98.3% 79.2% 60.1% 59.9% 60.9% 77.9% 
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วัยรุน (n=547) 

ตาราง 48 จํานวนและรอยละของระดับความรูและพฤติกรรมของกลุมวัยรุน 

ความรู  
อาหาร 

สุขภาพ 
ชองปาก 

อนามัย
สิ่งแวดลอม 

เพศศึกษา
ทักษะชีวิต 

ออกกําลังกาย โดยรวม 

จํานวน สูง 155 168 218 280 266 302 
 ปานกลาง 127 151 128 103 105 47 
 ต่ํา 265 228 201 164 176 198 
รอยละ สูง 28.3% 30.7% 39.9% 51.2% 48.6% 55.2% 
 ปานกลาง 23.2% 27.6% 23.4% 18.8% 19.2% 8.6% 
 ต่ํา 48.4% 41.7% 36.7% 30.0% 32.2% 36.2% 
พฤติกรรม        
จํานวน เหมาะสมมาก  58 62 107 105 56 
 เหมาะสม 6 56 122 100 104 46 
 ไมเหมาะสม 541 433 363 340 338 445 
รอยละ เหมาะสมมาก  10.6% 11.3% 19.6% 19.2% 10.2% 
 เหมาะสม 1.1% 10.2% 22.3% 18.3% 19.0% 8.4% 
 ไมเหมาะสม 98.9% 79.2% 66.4% 62.2% 61.8% 81.4% 

 
 

วัยทํางาน (n=513) 

ตาราง 49 จํานวนและรอยละของระดับความรูและพฤติกรรมของกลุมวัยทํางาน 

ความรู   
อาหาร 

สุขภาพ 
ชองปาก 

อนามัย 
สิ่งแวดลอม 

ออกกําลัง
กาย 

โดยรวม 

จํานวน สูง  97 161 196 185 225 
 ปานกลาง  77 104 72 101 46 
 ต่ํา  339 248 245 227 242 
รอยละ สูง  18.9% 31.4% 38.2% 36.1% 43.9% 
 ปานกลาง  15.0% 20.3% 14.0% 19.7% 9.0% 
 ต่ํา  66.1% 48.3% 47.8% 44.2% 47.2% 
พฤติกรรม        
จํานวน เหมาะสมมาก  1 58 83 53 60 
 เหมาะสม  32 107 153 117 62 
 ไมเหมาะสม  480 348 277 343 391 
รอยละ เหมาะสมมาก  0.2% 11.3% 16.2% 10.3% 11.7% 
 เหมาะสม  6.2% 20.9% 29.8% 22.8% 12.1% 
 ไมเหมาะสม  93.6% 67.8% 54.0% 66.9% 76.2% 
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 ผูสูงอายุ (n=509) 

ตาราง 50 จํานวนและรอยละของระดับความรูและพฤติกรรมของกลุมวัยผูสูงอายุ 

ความรู  
ท่ัวไป อาหาร 

สุขภาพ 
ชองปาก 

อนามัย 
สิ่งแวดลอม 

ออกกําลัง
กาย 

โดยรวม 

จํานวน สูง 411 262 147 294 249 361 
 ปานกลาง  102 126 133 106 39 
 ต่ํา 98 145 236 82 154 109 
รอยละ สูง 80.7% 51.5% 28.9% 57.8% 48.9% 70.9% 
 ปานกลาง  20.0% 24.8% 26.1% 20.8% 7.7% 
 ต่ํา 19.3% 28.5% 46.4% 16.1% 30.3% 21.4% 
พฤติกรรม        
จํานวน เหมาะสมมาก 414 50 115 289 82 302 
 เหมาะสม  205 166 131 167 71 
 ไมเหมาะสม 95 254 228 89 260 136 
รอยละ เหมาะสมมาก 81.3% 9.8% 22.6% 56.8% 16.1% 59.3% 
 เหมาะสม  40.3% 32.6% 25.7% 32.8% 13.9% 
 ไมเหมาะสม 18.7% 49.9% 44.8% 17.5% 51.1% 26.7% 
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บทที่ 5 
บทสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

5.1 บทสรุป 

5.1.1 กลุมแมและเด็ก 
5.1.1.1  สรุปผลการสํารวจขอมูลท่ัวไป 

 จากตารางท่ี 16 พบวา  

 อายุ และ รายได 
 กลุมตัวอยางมีจํานวนท้ังสิ้น 499 คน โดยสวนใหญมีอายุ 25-29 ป คิดเปนรอยละ 26.9  
รองลงมาคือ 30-34 ป คิดเปนรอยละ 26.7 และสวนใหญมีรายไดเฉลี่ยโดยประมาณตอเดือนอยูท่ีระหวาง 
5,000 – 9,999 บาท คิดเปนรอยละ 21.0 รองลงมามีรายไดเฉลี่ยโดยประมาณตอเดือนอยู ท่ีระหวาง  
10,000 – 14,999 บาท คิดเปนรอยละ 16.2 

 ระยะการตั้งครรภ และ จํานวนครั้งท่ีตั้งครรภ 
 กลุมตัวอยางสวนใหญมีระยะการตั้งครรภอยูท่ี 3-9 เดือน จํานวน 310 คน คิดเปนรอยละ 62.1 
และสวนใหญตั้งครรภเปนครั้งแรก จํานวน  242 คน คิดเปนรอยละ 48.5 

 การศึกษา และ อาชีพ 
 กลุมตัวอยางสวนใหญจบการศึกษาระดับมัธยมปลาย ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) หรือ
เทียบเทา มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 46.9 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางท่ีจบการศึกษาปริญญาตรีหรือเทียบเทา 
คิดเปนรอยละ 22.6 และสวนใหญประกอบอาชีพคาขายหรือธุรกิจสวนตัว คิดเปนรอยละ 20.6 รองลงมาเปน 
ขาราชการ/ พนักงานของรัฐ/ รัฐวิสาหกิจ/ พนักงานบริษัท คิดเปนรอยละ 18.4 

5.1.1.2 การรับทราบขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดลอม 

  จากตารางท่ี 17-18 พบวา 

   ส่ือท่ีกลุมแมและเด็กเปดรับขอมูลขาวสารการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม  
  กลุมตัวอยางแมและเด็กสวนใหญรับทราบขอมูลขาวสารเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและ

อนามัยสิ่งแวดลอมผานทางสื่ออินเตอรเน็ต บอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 63.9 รองลงมา คือ สื่อโทรทัศน คิดเปน
รอยละ 59.5  ขณะท่ีสวนใหญเปดรับขอมูลขาวสารจากบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข สื่อบุคคล 
หนังสือพิมพ โปสเตอร ปายโฆษณา วิทยุ อาสาสมัครสาธารณสุข และแผนพับ ใบปลิว เปนบางครั้ง 

  ขอมูลขาวสารและความรู เกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมท่ี 
กลุมแมและเด็กเปดรับ 

  กลุมตัวอยางแมและเด็กสวนใหญเปดรับขอมูลขาวสารท่ีเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดลอมทุกเรื่องบอยครั้ง โดยเรื่องการกินอาหารท่ีสะอาดและปลอดภัยมีการเปดรับบอย จํานวน
มากท่ีสุด  คิดเปนรอยละ 78.8  รองลงมาคือ เรื่องการกินอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการ คิดเปนรอยละ 75.8 
สวนเรื่องเพศศึกษาและทักษะชีวิต กลุมตัวอยางแมและเด็กสวนใหญเปดรับเปนบางครั้ง คิดเปนรอยละ 51.7 
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5.1.1 .3 ความรูและพฤติกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดลอม  

  จากตารางท่ี 19-20 พบวา 

   ความรูและพฤติกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม  
  ความรูและพฤติกรรมดานอาหาร 
  กลุมตัวอยางแมและเด็กสวนใหญ (รอยละ 59.9) ทราบวา หญิงตั้งครรภท่ีไดรับสารไอโอดีน 

เหล็ก โฟเลท โปรตีน และแคลเซียม ไมเพียงพอ จะสงผลใหสมองเด็กทารกเจริญเติบโตไมเต็มท่ี  
ลดความเฉลียวฉลาด โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 64.9) มีพฤติกรรมกินไข ตับ ผักใบเขียว ปลาเล็ก 
ปลานอย และผลไมตามฤดูกาล อยางเพียงพอและเหมาะสมในขณะตั้งครรภ เปนประจํา ใชเกลือท่ีมีไอโอดีน
ในการปรุงอาหารเปนประจํา (รอยละ 55.3) และกินยาเม็ดเสริมไอโอดีน ธาตุเหล็ก และโฟเลท วันละ 1 เม็ด 
เปนประจํา (รอยละ 63.1) 

กลุมตัวอยางแมและเด็กสวนใหญ (รอยละ 61.1) ทราบวา ถากินอาหารครบ 5 หมู หลากหลาย
ชนิด และไมกินชนิดใดชนิดหนึ่งซํ้าๆ จะไดรับสารอาหารครบถวน โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 50.5) 
มีพฤติกรรมกินอาหารครบ 5 หมู หลากหลายชนิด ไมกินชนิดใดชนิดหนึ่งซํ้าๆ เปนประจํา  

กลุมตัวอยางแมและเด็กสวนใหญ (รอยละ 66.3) ทราบวา หญิงตั้งครรภไมควรกินอาหาร 
ท่ีมีรสหวาน เค็ม และมันเกิน เพราะเส่ียงตอการเปนโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง โดยกลุมตัวอยาง
สวนใหญ (รอยละ 62.5) มีพฤติกรรมกินอาหารรสจัด เปนบางครั้ง เติมน้ําปลาหรือใชเครื่องปรุงรสมาก เปนบางครั้ง 
(รอยละ 59.5) และดื่มน้ําอัดลมหรือน้ําหวาน เปนบางครั้ง (รอยละ 58.3)   

กลุมตัวอยางแมและเด็กสวนใหญ (รอยละ 63.5) ทราบวา สารอาหารท่ีเพ่ิมน้ํานมได จะมีอยู
ในเนื้อสัตว เนื้อปลา อาหารทะเล ตับ เครื่องในสัตว นม ไข ถั่ว งา ผัก พืชสมุนไพร และผลไม โดยกลุมตัวอยาง
สวนใหญ (รอยละ 62.3) มีพฤติกรรมกินอาหารตามคําแนะนําของแพทยในการเลี้ยงลูกเพ่ือเพ่ิมน้ํานม เปนประจํา  

กลุมตัวอยางแมและเด็กสวนใหญ (รอยละ 78.0) ทราบวา การเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียว
ตั้งแตแรกเกิดจนถึง 6 เดือน จะชวยสรางภูมิตานทานใหกับเด็ก  โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 50.1) 
มีพฤติกรรมเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวจนถึง 6 เดือน เปนประจํา  

กลุมตัวอยางแมและเด็กสวนใหญ (รอยละ 84.4) ทราบวา นมแมมีประโยชนมากกวานมผง  
โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมเลี้ยงลูกดวยนมผงหรือนมผสม เปนบางครั้ง (รอยละ 29.1) และเลี้ยงลูก
ดวยนมแม เปนประจํา (รอยละ 52.3) 

 กลุมตัวอยางแมและเด็กสวนใหญ (รอยละ 66.5) มีความรูเปนอยางดีวา เด็ก 6 เดือนข้ึนไป 
ควรไดรับนมแมควบคูกับอาหารทารกตามวัยจนถึง 2 ป เปนอยางนอย โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 50.5) 
มีพฤติกรรมใหนมแมควบคูกับอาหารทารกตามวัย เปนประจํา  

  ความรูและพฤติกรรมดานสุขภาพชองปาก 
กลุมตัวอยางแมและเด็กสวนใหญ (รอยละ 63.9) ทราบวา เม่ือฝากครรภจะไดรับการตรวจ

สุขภาพชองปากดวย โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 57.9) ไดรับการตรวจสุขภาพชองปากเม่ือไปฝากครรภ 
เปนประจํา  

กลุมตัวอยางแมและเด็กสวนใหญ (รอยละ 56.9) ทราบวา เด็กอายุ 6 เดือนข้ึนไป ไมควรดูด
ขวดนม (นมผง) คาปากไวนานๆ เพราะจะทําใหฟนผุ โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 23.0) ไมเคย
ปลอยใหบุตรท่ีมีอายุ 6 เดือนข้ึนไป ดูดขูดนม (นมผง) คาปากไวนานๆ  
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กลุมตัวอยางแมและเด็กสวนใหญ (รอยละ 59.9) ทราบวา ผูปกครองควรเช็ดทําความ
สะอาดชองปากหรือแปรงฟนใหเด็กวันละ 2 ครั้ง โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 45.5) มีพฤติกรรมเช็ด 
ทําความสะอาดชองปากหรือแปรงฟนใหเด็กวันละ 2 ครั้ง เปนประจํา  

กลุมตัวอยางแมและเด็กสวนใหญ (รอยละ 53.1) ทราบวา แมวาเด็กอายุ 2 ป ข้ึนไป 
ผูปกครองยังตองแปรงซํ้าใหสะอาดทุกครั้ง จนกวาจะอายุ 7-8 ป โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 30.9)  
มีพฤติกรรมแปรงฟนซํ้าใหเด็ก เปนบางครั้ง  

กลุมตัวอยางแมและเด็กสวนใหญ (รอยละ 55.1) ทราบวา การใสอาหารท่ีมีรสหวานในขวด
ใหเด็กดูด เปนพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 38.7) ไมเคยใสอาหารท่ีมีรสหวาน
ในขวดใหเด็กดูด  

กลุมตัวอยางแมและเด็กสวนใหญ (รอยละ 39.7) ทราบวา เด็กควรเลิกดูดขวดนมเม่ืออายุ  
1-1 ½ ป โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 26.3) ใหบุตรเลิกดูดขวดนมเม่ืออายุ 1-1 ½ ป  เปนบางครั้ง  

  ความรูและพฤติกรรมดานอนามัยสิ่งแวดลอม 
กลุมตัวอยางแมและเด็กสวนใหญ (รอยละ 62.7) ทราบวา การทําความสะอาดผลิตภัณฑ

สําหรับเด็กรวมกับของผูใหญเปนพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 59.7)  
มีพฤติกรรมแยกทําความสะอาดผลิตภัณฑสําหรับเด็กจากของผูใหญ เปนประจํา  

 กลุมตัวอยางแมและเด็กสวนใหญ (รอยละ 63.9) ทราบวา ควรลางทําความสะอาดและ 
ผ่ึงฟองน้ํา แผนใยขัดลางจานใหแหงทุกครั้ง ไมแชในน้ํายาลางจาน และเปล่ียนอยางนอยเดือนละครั้ง  
โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 61.5) มีพฤติกรรมทําความสะอาด ผึ่งฟองน้ําใหแหง และเปลี่ยนฟองน้ํา 
อยางนอยเดือนละครั้ง เปนประจํา  

กลุมตัวอยางแมและเด็กสวนใหญ (รอยละ 67.9) ทราบวา ในอากาศท่ีรอน อยาปลอยเด็ก
หรือทารกใหอยูในรถท่ีจอดตากแดดตามลําพังโดยเด็ดขาด เพราะอาจทําใหเด็กหรือทารกตายได โดยกลุม
ตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 42.1) ไมเคยปลอยใหเด็กหรือทารกอยูในรถท่ีจอดตากแดดตามลําพัง และสวนใหญ  
(รอยละ 52.1) รูเปนอยางดีวา ผูใหญควรสอนใหเด็กเล็กรูวิธีการเรียกขอความชวยเหลือ เชน บีบแตรรถ เม่ือถูกท้ิง
ไวในรถ  

  ความรูและพฤติกรรมดานการออกกําลังกาย 
กลุมตัวอยางแมและเด็กสวนใหญ (รอยละ 62.9) ทราบวา หญิงตั้งครรภสามารถออกกําลังกาย

ดวยการเดินหรือออกกําลังกายในน้ําได เพ่ือใหสุขภาพแข็งแรง โดยสวนใหญมีพฤติกรรมการออกกําลังกาย
ขณะตั้งครรภ เปนประจํา (รอยละ 48.3) โดยออกกําลังกายดวยการเดินมากท่ีสุด และออกกําลังกายในขณะ
อายุครรภ 1-2 เดือน (รอยละ 43.1) และอายุครรภ 3-9 เดือน (รอยละ 61.2) 

กลุมตัวอยางแมและเด็กสวนใหญ (รอยละ 56.1) ทราบวา หญิงหลังคลอดสามารถออกกําลังกายได 
เพ่ือใหสุขภาพแข็งแรง โดยสวนใหญมีพฤติกรรมการออกกําลังกายหลังคลอดบุตรเปนประจํา (รอยละ 32.6)  
โดยออกกําลังกายดวยการเดินมากท่ีสุด (รอยละ 65.3) 
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 ระดับความรูและพฤติกรรมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมของกลุมแมและเด็ก 

 จากตารางท่ี 19 พบวา กลุมตัวอยางแมและเด็กสวนใหญมีความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพ
และอนามัยสิ่งแวดลอมในภาพรวมอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 55.1 และมีพฤติกรรมโดยภาพรวมอยูใน
ระดับท่ีเหมาะสมมาก คิดเปนรอยละ 39.8 กลาวคือ 

 กลุมตัวอยางแมและเด็กสวนใหญมีความรูเรื่องอาหารอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 45.5  
แตกลับมีพฤติกรรมดานอาหารไมเหมาะสม มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 65.5  มีความรูในเรื่องสุขภาพชองปาก
อยูในระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 51.3  และมีพฤติกรรมดานสุขภาพชองปากไมเหมาะสม มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 
47.3  มีความรูในเรื่องอนามัยสิ่งแวดลอมอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 43.7  และมีพฤติกรรมดานอนามัย
สิ่งแวดลอมเหมาะสมมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 43.7  สวนเรื่องการออกกําลังกายมีความรูอยูในระดับต่ํา  
คิดเปนรอยละ 39.3  และมีพฤติกรรมดานการออกกําลังกายไมเหมาะสม มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 73.3   

 
5.1.1.4 ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ  

  จากตารางท่ี 21 พบวา กลุมตัวอยางแมและเด็กใหความสําคัญกับการดูแลสุขภาพเรื่อง
อาหารมากท่ีสุด โดยมีคะแนนเฉลี่ย 6.29 จากคะแนนเต็ม 7 คะแนน และใหความสําคัญกับการดูแลสุขภาพ
ดานการออกกําลังกายนอยท่ีสุด คะแนนเฉลี่ย 5.73 

 

5.1.2 กลุมวัยเรียน 
5.1.2.1  สรุปผลการสํารวจขอมูลทั่วไป 

 จากตารางท่ี 22 พบวา  

 เพศ อายุ และการศึกษา 
 กลุมตัวอยางมีจํานวนท้ังสิ้น 471 คน เปนเพศชาย จํานวน 231 คน เพศหญิง จํานวน 233 คน 
และไมระบุเพศ จํานวน 7 คน โดยสวนใหญมีอายุ 13 ป คิดเปนรอยละ 45.6  รองลงมาคือ 14 ป รอยละ 30.1 
และเกือบท้ังหมดกําลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมตน คิดเปนรอยละ 97.5 

5.1.2.2 การรับทราบขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดลอม 

  จากตารางท่ี 23-24 พบวา 

   ส่ือท่ีกลุมวัยเรียนเปดรับขอมูลขาวสารการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม  
  กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญรับทราบขอมูลขาวสารเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัย

สิ่งแวดลอมผานทางสื่ออินเตอรเน็ต  บอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 82.2 รองลงมา คือ สื่อโทรทัศน คิดเปนรอยละ 
66.7  ขณะท่ีสวนใหญเปดรับขอมูลขาวสารจากโปสเตอร ปายโฆษณา บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข 
แผนพับ ใบปลิว หนังสือพิมพ วิทยุ และอาสาสมัครสาธารณสุข เปนบางครั้ง 

  ขอมูลขาวสารและความรู เกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมท่ี 
กลุมวัยเรียนเปดรับ 

  กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญเปดรับทราบขอมูลขาวสารท่ีเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดลอมทุกเรื่องบอยครั้ง โดยเรื่องการกินอาหารท่ีสะอาดและปลอดภัยมีการเปดรับบอย จํานวน
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มากท่ีสุด  คิดเปนรอยละ 79.4  รองลงมาคือ เรื่องการดูแลสุขภาพชองปาก คิดเปนรอยละ 74.5 สวนเรื่อง
เพศศึกษาและทักษะชีวิต กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญเปดรับเปนบางครั้ง คิดเปนรอยละ 53.5  

5.1 .2.3 ความรูและพฤติกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดลอม  

  จากตารางท่ี 25-26 พบวา 

   ความรูและพฤติกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม  

  ความรูและพฤติกรรมดานอาหาร 
  กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญ (รอยละ 49.5) ทราบวา การกินอาหารใหครบ 5 หมู 

หลากหลายชนิด ไมกินชนิดใดชนิดหนึ่งซํ้าๆ จะไดรับสารอาหารครบถวน โดยสวนใหญ (รอยละ 65.4)  
มีพฤติกรรมรับประทานอาหารครบ 5 หมู หลากหลายชนิด ไมกินชนิดใดชนิดหนึ่งซํ้าๆ เปนบางครั้ง  

กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญ (รอยละ 61.6) ทราบวา ควรดื่มนมอยางนอยวันละ 2 แกว  
โดยสวนใหญ (รอยละ 52.9) มีพฤติกรรมดื่มนมอยางนอยวันละ 2 แกว เปนบางครั้ง  

กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญ (รอยละ 67.1) ทราบวา การกินอาหารฟาสตฟูด ขนมกรุบกรอบ 
น้ําหวาน น้ําอัดลม ไอศกรีม จะทําใหเปนโรคอวน คิดเปนรอยละ 67.1 โดยสวนใหญมีพฤติกรรม 
กินอาหารฟาสตฟูด เปนบางครั้ง (รอยละ 65.2)  กินขนมกรุบกรอบ เปนบางครั้ง (รอยละ 56.1) ดื่มน้ําหวาน 
น้ําอัดลม น้ําชาเขียว (ท่ีใสรสหวาน) เปนบางครั้ง (รอยละ 51.6) กินไอศกรีม เปนบางครั้ง (รอยละ 57.1) และ
อมลูกอมเปนบางครั้ง (รอยละ 61.4)     

 กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญ (รอยละ 77.1) ทราบวา ควรดื่มน้ําสะอาดอยางนอยวันละ  
8-10 แกว โดยสวนใหญ (รอยละ 56.7) มีพฤติกรรมดื่มน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 8-10 แกว เปนประจาํ 

กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญ (รอยละ 68.8) ทราบวา “กินรอน ชอนกลาง ลางมือ” 
สามารถปองกันโรคติดตอ โดยสวนใหญมีพฤติกรรมกินอาหารปรุงสุกใหม หรืออุนใหรอน เปนประจํา (รอยละ 74.1) 
กินอาหารสุกๆ ดิบๆ เปนบางครั้ง (รอยละ 46.9) ใชชอนกลางทุกครั้งเม่ือกินอาหารรวมกับผูอ่ืน เปนประจํา 
(รอยละ 51.2)  และลางมือดวยน้ําและสบูอยางถูกวิธี ท้ังกอนรับประทานอาหารและหลังเขาหองสวม  
เปนบางครั้ง (รอยละ 48.8) 

  ความรูและพฤติกรรมดานสุขภาพชองปาก 
 กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญ (รอยละ 74.3) ทราบวา การใชยาสีฟนผสมฟลูออไรด  

ชวยปองกันฟนผุ โดยสวนใหญ (รอยละ 72.2) มีพฤติกรรมแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด  เปนประจํา 
กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญ (รอยละ 59.7) ทราบวา ควรแปรงฟนดวยยาสีฟนผสม

ฟลูออไรดอยางนอยครั้งละ 2 นาที โดยเฉพาะกอนนอน โดยสวนใหญ (รอยละ 61.4) มีพฤติกรรมแปรงฟน
ดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด อยางนอยครั้งละ 2 นาที เปนประจํา  

กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญ (รอยละ 65.4) ทราบวา ควรเปล่ียนแปรงสีฟนทุก 3 เดือน 
หรือเม่ือปลายขนแปรงบาน โดยสวนใหญ (รอยละ 55.8) มีพฤติกรรมเปลี่ยนแปรงสีฟนทุก 3 เดือน หรือ 
เม่ือปลายขนแปรงบาน เปนประจํา  

กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญ (รอยละ 46.9) ทราบวา หลังรับประทานอาหารกลางวันควร
แปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด โดยสวนใหญ (รอยละ 56.5) มีพฤติกรรมแปรงฟนหลังรับประทาน
อาหารกลางวัน เปนบางครั้ง  
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กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญ (รอยละ 72.6) ทราบวา การกินขนมกรุบกรอบ น้ําหวาน
น้ําอัดลม ลูกอม ทําใหฟนผุ  

กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญ (รอยละ 50.1) ทราบวา ควรใชอุปกรณเสริม เพ่ือชวย 
ทําความสะอาดซอกฟน  โดยสวนใหญ (รอยละ 49.5) มีพฤติกรรมใชไหมขัดฟน หรือแปรงซอกฟน  
เปนบางครั้ง  

กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญ (รอยละ 46.5) ทราบวา ควรตรวจสุขภาพฟน ทุก 6 เดือน
โดยสวนใหญ (รอยละ 46.9) มีพฤติกรรมตรวจสุขภาพฟน ทุก 6 เดือน เปนบางครั้ง  

กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญ (รอยละ 56.7) ทราบวา การใสท่ีจัดฟนโดยไมไดผานการดูแล
จากทันตแพทยเส่ียงทําใหติดเช้ือในชองปาก โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 42.0) ไมไดจัดฟน  

  ความรูและพฤติกรรมดานอนามัยสิ่งแวดลอม 
 กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญ (รอยละ 65.0) ทราบวา การทําความสะอาดเครื่องนอน

สัปดาหละครั้ง ชวยปองกันการเกิดโรคภูมิแพ โรคระบบทางเดินหายใจ โรคอุจจาระรวง และ 
โรคไขเลือดออกได โดยสวนใหญ (รอยละ 45.6) มีพฤติกรรมทําความสะอาดเครื่องนอนอยางนอยสัปดาหละครั้ง 
เปนบางครั้ง  

กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญ (รอยละ 74.5) ทราบวา การปดปากและจมูกดวยผาเช็ดหนา
หรือกระดาษทิชชูทุกครั้งเม่ือไอ หรือจาม สามารถปองกันเช้ือโรคแพรกระจายได โดยสวนใหญ (รอยละ 60.7) 
มีพฤติกรรมใชผาเช็ดหนาหรือกระดาษทิชชูปดปากหรือจมูกเม่ือไอหรือจาม เปนประจํา  

 กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญ (รอยละ 65.2) ทราบวา การคัดแยกขยะกอนท้ิงชวยลด
ปริมาณขยะท่ีจะนําไปกําจัดและชวยลดโลกรอนได โดยสวนใหญ (รอยละ 57.1) มีพฤติกรรมคัดแยกขยะ 
เปนบางครั้ง  

 กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญ (รอยละ 59.9) ทราบวา การใชสวมอยางถูกตองชวยปองกัน 
การเกิดโรคได โดยสวนใหญมีพฤติกรรมไมเคยนั่งยองบนโถสวมชักโครก (รอยละ 37.2) ไมเคยท้ิงวัสดุอ่ืน
นอกจากกระดาษชําระลงในโถสวม (รอยละ 55.6) ราดน้ําหรือกดชักโครกทุกครั้งหลังการใชสวม เปนประจํา 
(รอยละ 86.6) และลางมือทุกครั้งหลังการใชสวม เปนประจํา (รอยละ 81.5) 

ความรูและพฤติกรรมดานเพศศึกษาและทักษะชีวิต 
กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญ (รอยละ 72.8) ทราบวา ผูหญิงท่ีเริ่มมีประจําเดือน แสดงวา

เขาสูวัยรุน เม่ือมีเพศสัมพันธจะมีโอกาสตั้งครรภได  โดยสวนใหญ (รอยละ 45.0) มีพฤติกรรมคนหาขอมูล 
หรือสอบถามผูรู เม่ือตองการสอบถามเก่ียวกับเรื่องเพศ และการปองกันการตั้งครรภ เปนประจํา  

 กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญ (รอยละ 58.4) ทราบวา วิธีผอนคลายอารมณทางเพศ คือ  
การออกกําลังกายและทํางานอดิเรกท่ีชอบ โดยสวนใหญ (รอยละ 43.9) มีพฤติกรรมขอคําปรึกษาจาก
ผูปกครอง หรือครู เม่ือมีปญหาเก่ียวกับสุขภาพทางเพศ การปรับตัว หรือการคบแฟน เปนประจํา  

 กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญ (รอยละ 73.0) ทราบวา การมีเพศสัมพันธโดยสวมถุงยาง
อนามัยทุกครั้งสามารถชวยปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส รวมถึงการตั้งครรภได  

กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญ (รอยละ 69.6) ทราบวา ทักษะการใชชีวิตวัยรุน คือ การ
ปฏิเสธเพ่ือหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ โดยไมเสียความเปนเพ่ือน โดยสวนใหญมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยง
การทํากิจกรรมหรือพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เปนประจํา (รอยละ 70.3)  และแนะนําผูอ่ืนใหหลีกเลี่ยงการทํา
กิจกรรมหรือพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เปนประจํา (รอยละ 52.9)  
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ความรูและพฤติกรรมดานการออกกําลังกาย  
กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญ (รอยละ 66.2) ทราบวา การออกกําลังกายเปนประจําอยาง

นอยวันละ 30 นาที อยางนอย 5 วันตอสัปดาห ทําใหรางกายแข็งแรง ปองกันการเกิดโรค โดยสวนใหญ 
(รอยละ 54.1) มีพฤติกรรมออกกําลังกายอยางนอยวันละ 30 นาที อยางนอย 5 วันตอสัปดาห เปนบางครั้ง  

กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญ (รอยละ 69.9) ทราบวา กอนออกกําลังกาย ตองอบอุน
รางกายกอนและหลังออกกําลังกายตองยืดกลามเนื้ออยูเสมอ เพ่ือปองกันอาการบาดเจ็บของกลามเนื้อ โดย
สวนใหญ (รอยละ 51.0) มีพฤติกรรมอบอุนรางกายกอนออกกําลังกายและยืดกลามเนื้อหลังออกกําลังกาย เปน
ประจํา  

กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญ (รอยละ 74.9) ทราบวา การเขารวมกิจกรรมการออกกําลัง
กายหรื อกีฬา  จะ ทําให มี สุขภาพกาย สุขภาพจิต  สมดุล  มีผลตอการพัฒนาด านการ เ รี ยน  
โดยสวนใหญ (รอยละ 52.7) มีพฤติกรรมเขารวมกิจกรรมออกกําลังกาย หรือกิจกรรมอ่ืนๆ เปนประจํา  

กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญ (รอยละ 72.6) ทราบวา การออกกําลังกายหลายๆ ชนิด
สลับกัน ทําใหรางกายแข็งแรง สมสวน โดยสวนใหญมีพฤติกรรมการออกกําลังกาย เปนประจํา  
(รอยละ 63.5)  โดยออกกําลังกายดวยการวิ่งมากท่ีสุด (รอยละ 30.1)  

ระดับความรูและพฤติกรรมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมของกลุมวัยเรียน 

 จากตารางท่ี 25 พบวา กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญมีความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพ
และอนามัยสิ่งแวดลอมในภาพรวมอยูในระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 47.1 และมีพฤติกรรมโดยภาพรวม 
อยูในระดับท่ีไมเหมาะสม คิดเปนรอยละ 77.9 กลาวคือ 

 กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญมีความรูเรื่องอาหารอยูในระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 52.2 และ 
มีพฤติกรรมดานอาหารไมเหมาะสม มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 98.3  มีความรูในเรื่องสุขภาพชองปากอยูใน
ระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 45.0  และมีพฤติกรรมดานสุขภาพชองปากไมเหมาะสม มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 
79.2  มีความรูในเรื่องอนามัยสิ่งแวดลอมอยูในระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 52.9  และมีพฤติกรรมดานอนามัย
สิ่งแวดลอมไมเหมาะสม มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 60.1  มีความรูในเรื่องเพศศึกษาและทักษะชีวิตอยูใน 
ระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 39.7  และมีพฤติกรรมเพศศึกษาและทักษะชีวิตไมเหมาะสม มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 
59.9 สวนในเรื่องการออกกําลังกายมีความรูอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 45.6  แตมีพฤติกรรมดาน 
การออกกําลังกายไมเหมาะสม มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 60.9   

5.1.2.4 ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ  
  จากตารางท่ี 27 พบวา กลุมตัวอยางวัยเรียนใหความสําคัญกับการดูแลสุขภาพเรื่องอาหาร

มากท่ีสุด โดยมีคะแนนเฉลี่ย 6.12 จากคะแนนเต็ม 7 คะแนน และใหความสําคัญกับการดูแลสุขภาพดานการ
ออกกําลังกายและดานอนามัยสิ่งแวดลอมเทากัน โดยมีคะแนนเฉลี่ย 5.93 
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5.1.3 กลุมวัยรุน 
5.1.3.1  สรุปผลการสํารวจขอมูลทั่วไป 

 จากตารางท่ี 28 พบวา  

 เพศ อายุ และการศึกษา 
 กลุมตัวอยางมีจํานวนท้ังสิ้น 547 คน เปนเพศชาย จํานวน 272 คน เพศหญิง จํานวน 274 คน 
และไมระบุเพศ จํานวน 1 คน โดยสวนใหญมีอายุ 17 ป คิดเปนรอยละ 36.6  รองลงมาคือ 16 ป รอยละ 26.3 
และเกือบท้ังหมดกําลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมปลายหรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) คิดเปนรอยละ 84.6 

5.1.3.2 การรับทราบขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดลอม 

 จากตารางท่ี 30-31 พบวา 

  ส่ือท่ีกลุมวัยรุนเปดรับขอมูลขาวสารการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม  
 กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญรับทราบขอมูลขาวสารเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัย

สิ่งแวดลอมผานทางสื่ออินเตอรเน็ต บอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 85.2 รองลงมา คือ สื่อโทรทัศน คิดเปนรอยละ 
60.5  ขณะท่ีสวนใหญเปดรับขอมูลขาวสารจากบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข แผนพับ ใบปลิว 
หนังสือพิมพ วิทยุอาสาสมัครสาธารณสุข โปสเตอร ปายโฆษณา และสื่อบุคคล เปนบางครั้ง 

 ขอมูลขาวสารและความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมท่ีกลุมวัยรุน
เปดรับ 

  กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญเปดรับทราบขอมูลขาวสารท่ีเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดลอมทุกเรื่องบอยครั้ง โดยเรื่องการกินอาหารท่ีสะอาดและปลอดภัยมีการเปดรับบอย จํานวน
มากท่ีสุด  คิดเปนรอยละ 78.2  รองลงมาคือ เรื่องการกินอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการ คิดเปนรอยละ 69.8 
สวนเรื่องเพศศึกษาและทักษะชีวิตกลุมตัวอยางวัยรุนเปดรับบอยครั้ง นอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 47.9  

5.1 .3.3 ความรูและพฤติกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดลอม  

  จากตารางท่ี 32-33 พบวา 

   ความรูและพฤติกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม  

  ความรูและพฤติกรรมดานอาหาร 
  กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญ (รอยละ 53.7) ทราบวา การกินอาหารใหครบ 5 หมู หลากหลายชนิด 

ไมกินชนิดใดชนิดหนึ่งซํ้าๆ จะไดรับสารอาหารครบถวน โดยสวนใหญ (รอยละ64.9) มีพฤติกรรมรับประทาน
อาหารครบ 5 หมู หลากหลายชนิด ไมกินชนิดใดชนิดหนึ่งซํ้าๆ เปนบางครั้ง  

กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญ (รอยละ 61.8) ทราบวา ควรดื่มนมอยางนอยวันละ 2 แกว 
โดยสวนใหญ (รอยละ 53.9) มีพฤติกรรมดื่มนมอยางนอยวันละ 2 แกว เปนบางครั้ง  

กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญ (รอยละ 66.0) ทราบวา การกินอาหารฟาสตฟูด ขนมกรุบกรอบ 
น้ําหวาน น้ําอัดลม ไอศกรีม จะทําใหเปนโรคอวน โดยสวนใหญมีพฤติกรรมกินอาหารฟาสตฟูด เปนบางครั้ง 
(รอยละ 64.7) กินขนมกรุบกรอบ เปนบางครั้ง (รอยละ 55.2) ดื่มน้ําหวาน น้ําอัดลม น้ําชาเขียว (ท่ีใสรสหวาน) 
เปนบางครั้ง (รอยละ 52.1) กินไอศกรีม เปนบางครั้ง (รอยละ 57.0) และอมลูกอม เปนบางครั้ง (รอยละ 60.3)      
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 กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญ (รอยละ 78.8) ทราบวา ควรดื่มน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 8-10 แกว 
โดยสวนใหญ(รอยละ 57.8) มีพฤติกรรมดื่มน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 8-10 แกว เปนประจํา 

กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญ (รอยละ 71.5) ทราบวา “กินรอน ชอนกลาง ลางมือ” สามารถ
ปองกันโรคติดตอ โดยสวนใหญมีพฤติกรรมกินอาหารปรุงสุกใหม หรืออุนใหรอน เปนประจํา (รอยละ 71.7) 
กินอาหารสุกๆ ดิบๆ เปนบางครั้ง (รอยละ 49.7) ใชชอนกลางทุกครั้งเม่ือกินอาหารรวมกับผูอ่ืน เปนบางครั้ง 
(รอยละ 49.7) และลางมือดวยน้ําและสบูอยางถูกวิธี ท้ังกอนรับประทานอาหารและหลังเขาหองสวม  
เปนบางครั้ง (รอยละ 52.1) 

  ความรูและพฤติกรรมดานสุขภาพชองปาก 
กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญ (รอยละ 77.9) ทราบวา การใชยาสีฟนผสมฟลูออไรด  

ชวยปองกันฟนผุ โดยสวนใหญ (รอยละ 77.7) มีพฤติกรรมแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด เปนประจํา  
กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญ (รอยละ 61.6) ทราบวา ควรแปรงฟนดวยยาสีฟนผสม

ฟลูออไรดอยางนอยครั้งละ 2 นาที โดยเฉพาะกอนนอน โดยสวนใหญ (รอยละ 61.8) มีพฤติกรรมแปรงฟน
ดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด อยางนอยครั้งละ 2 นาที  เปนประจํา  

กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญ (รอยละ 68.4) ทราบวา ควรเปล่ียนแปรงสีฟนทุก 3 เดือน หรือ
เม่ือปลายขนแปรงบาน โดยสวนใหญ (รอยละ 57.4) มีพฤติกรรมเปลี่ยนแปรงสีฟนทุก 3 เดือน หรือเม่ือปลาย
ขนแปรงบาน เปนประจํา  

กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญ (รอยละ 53.0) ทราบวา หลังรับประทานอาหารกลางวันควร
แปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด  โดยสวนใหญ (รอยละ 54.3) มีพฤติกรรมแปรงฟนหลังรับประทาน
อาหารกลางวัน เปนบางครั้ง  

กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญ (รอยละ 71.7) ทราบวา การกินขนมกรุบกรอบ น้ําหวาน
น้ําอัดลม ลูกอม ทําใหฟนผุ  

กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญ (รอยละ 51.9) ทราบวา ควรใชอุปกรณเสริม เพ่ือชวยทํา 
ความสะอาดซอกฟน  โดยสวนใหญ (รอยละ 52.3) มีพฤติกรรมใชไหมขัดฟน หรือแปรงซอกฟน เปนบางครั้ง  

กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญ (รอยละ 50.8) ทราบวา ควรตรวจสุขภาพฟน ทุก 6 เดือน  
โดยสวนใหญ (รอยละ 51.0) มีพฤติกรรมตรวจสุขภาพฟน ทุก 6 เดือน เปนบางครั้ง  

กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญ (รอยละ 62.0) ทราบวา การใสท่ีจัดฟนโดยไมไดผานการดูแล
จากทันตแพทยเส่ียงทําใหติดเช้ือในชองปาก โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 41.1) ไมไดจัดฟน  

  ความรูและพฤติกรรมดานอนามัยสิ่งแวดลอม 
 กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญ (รอยละ 66.7) ทราบวา การทําความสะอาดเครื่องนอน 

สัปดาหละครั้ง ชวยปองกันการเกิดโรคภูมิแพ โรคระบบทางเดินหายใจ โรคอุจจาระรวง และโรค
ไขเลือดออกได โดยสวนใหญ (รอยละ 52.8) มีพฤติกรรมทําความสะอาดเครื่องนอนอยางนอยสัปดาหละครั้ง 
เปนบางครั้ง  

กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญ (รอยละ 73.9) ทราบวา การปดปากและจมูกดวยผาเช็ดหนา
หรือกระดาษทิชชูทุกครั้งเ ม่ือไอ หรือจาม สามารถปองกันเช้ือโรคแพรกระจายได โดยสวนใหญ 
(รอยละ 52.7) มีพฤติกรรมใชผาเช็ดหนาหรือกระดาษทิชชูปดปากหรือจมูกเม่ือไอหรือจาม เปนประจํา  
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 กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญ (รอยละ 66.4) ทราบวา การคัดแยกขยะกอนท้ิงชวยลดปริมาณ
ขยะท่ีจะนําไปกําจัดและชวยลดโลกรอนได โดยสวนใหญ (รอยละ 59.2) มีพฤติกรรมคัดแยกขยะ 
เปนบางครั้ง  

 กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญ (รอยละ 68.4) ทราบวา การใชสวมอยางถูกตองชวยปองกัน 
การเกิดโรคได โดยสวนใหญมีพฤติกรรมไมเคยนั่งยองบนโถสวมชักโครก (รอยละ 31.4)  ไมเคยท้ิงวัสดุอ่ืน
นอกจากกระดาษชําระลงในโถสวม (รอยละ 55.8) ราดน้ําหรือกดชักโครกทุกครั้งหลังการใชสวม เปนประจํา 
(รอยละ 86.6) และลางมือทุกครั้งหลังการใชสวม เปนประจํา (รอยละ 82.3) 

ความรูและพฤติกรรมดานเพศศึกษาและทักษะชีวิต 
กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญ (รอยละ 79.0) ทราบวา ผูหญิงท่ีเริ่มมีประจําเดือน แสดงวาเขา

สูวัยรุน เม่ือมีเพศสัมพันธจะมีโอกาสตั้งครรภได โดยสวนใหญ (รอยละ 50.8) มีพฤติกรรมคนหาขอมูล หรือ
สอบถามผูรู เม่ือตองการสอบถามเก่ียวกับเรื่องเพศ และการปองกันการตั้งครรภ เปนประจํา 

 กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญ (รอยละ 67.5) ทราบวา วิธีผอนคลายอารมณทางเพศ คือ  
การออกกําลังกาย และทํางานอดิเรกท่ีชอบ โดยสวนใหญ (รอยละ 43.0) มีพฤติกรรมขอคําปรึกษาจาก
ผูปกครอง หรือครู เม่ือมีปญหาเก่ียวกับสุขภาพทางเพศ การปรับตัว หรือการคบแฟน เปนบางครั้ง 

 กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญ (รอยละ 76.4) ทราบวา การมีเพศสัมพันธโดยสวมถุงยาง
อนามัยทุกครั้งสามารถชวยปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส รวมถึงการตั้งครรภได  

กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญ (รอยละ 72.4) ทราบวา ทักษะการใชชีวิตวัยรุน คือ การปฏิเสธ
เพ่ือหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ โดยไมเสียความเปนเพ่ือน  โดยสวนใหญมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการทํา
กิจกรรมหรือพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เปนประจํา (รอยละ 64.7)  และแนะนําผูอ่ืนใหหลีกเลี่ยงการทํากิจกรรม
หรือพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เปนประจํา (รอยละ 51.7)  

ความรูและพฤติกรรมดานการออกกําลังกาย  
กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญ (รอยละ 72.6) ทราบวา การออกกําลังกายเปนประจํา 

อยางนอยวันละ 30 นาที อยางนอย 5 วันตอสัปดาห ทําใหรางกายแข็งแรง ปองกันการเกิดโรค  
โดยสวนใหญ (รอยละ 51.6) มีพฤติกรรมออกกําลังกายอยางนอยวันละ 30 นาที อยางนอย 5 วันตอสัปดาห 
เปนบางครั้ง  

กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญ (รอยละ 70.2) ทราบวา กอนออกกําลังกาย ตองอบอุนรางกาย
กอนและหลังออกกําลังกายตองยืดกลามเนื้ออยู เสมอ เพ่ือปองกันอาการบาดเจ็บของกลามเนื้อ  
โดยสวนใหญ (รอยละ 51.9) มีพฤติกรรมอบอุนรางกายกอนออกกําลังกายและยืดกลามเนื้อหลังออกกําลังกาย 
เปนประจํา  

กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญ (รอยละ 77.1) ทราบวา การเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกาย
หรือกีฬา จะทําใหมีสุขภาพกาย สุขภาพจิต สมดุล มีผลตอการพัฒนาดานการเรียน โดยสวนใหญ (รอยละ 48.6) 
มีพฤติกรรมเขารวมกิจกรรมออกกําลังกาย หรือกิจกรรมอ่ืนๆ เปนประจํา  

กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญ (รอยละ 70.4) ทราบวา การออกกําลังกายหลายๆ ชนิด
สลับกัน ทําใหรางกายแข็งแรง สมสวน โดยสวนใหญ (รอยละ 60.0) มีพฤติกรรมการออกกําลังกาย  
เปนประจํา โดยออกกําลังกายดวยการวิ่งมากท่ีสุด (รอยละ 24.1) 
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 ระดับความรูและพฤติกรรมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมของกลุมวัยรุน 

 จากตารางท่ี 32 พบวา กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญมีความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดลอมในภาพรวมอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 55.2 และมีพฤติกรรมโดยภาพรวมอยูในระดับท่ี
ไมเหมาะสม คิดเปนรอยละ 81.4 กลาวคือ 

 กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญมีความรูเรื่องอาหารอยูในระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 48.4 และ 
มีพฤติกรรมดานอาหารไมเหมาะสม มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 98.9  มีความรูในเรื่องสุขภาพชองปากอยูใน
ระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 41.7  และมีพฤติกรรมดานสุขภาพชองปากไมเหมาะสม มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 79.2  
มีความรูในเรื่องอนามัยสิ่งแวดลอมอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 39.9  แตมีพฤติกรรมดานอนามัยสิ่งแวดลอม
ไมเหมาะสมเหมาะสม มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 66.4  และมีความรูในเรื่องเพศศึกษาและทักษะชีวิตอยูใน
ระดับสูง คิดเปนรอยละ 51.2  แตมีพฤติกรรมดานเพศศึกษาและทักษะชีวิตไมเหมาะสม มากท่ีสุด คิดเปน 
รอยละ 62.2 สวนในเรื่องการออกกําลังกายกลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญมีความรูอยูในระดับสูง คิดเปน 
รอยละ 48.6  แตมีพฤติกรรมดานการออกกําลังกายไมเหมาะสม มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 61.8   

5.1.3.4 ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ  
  จากตารางท่ี 34 พบวา กลุมตัวอยางวัยรุนใหความสําคัญกับการดูแลสุขภาพเรื่องอาหารมาก

ท่ีสุด โดยมีคะแนนเฉลี่ย 6.19 จากคะแนนเต็ม 7 คะแนน และใหความสําคัญกับการดูแลสุขภาพดานอนามัย
สิ่งแวดลอมนอยท่ีสุด โดยมีคะแนนเฉลี่ย 5.91 

 

5.1.4 กลุมวัยทํางาน 
5.1.4.1  สรุปผลการสํารวจขอมูลทั่วไป 

 จากตารางท่ี 35 พบวา  

 เพศ อายุ และรายได 
 กลุมตัวอยางมีจํานวนท้ังสิ้น 513 คน เปนเพศชาย จํานวน 203 คน เพศหญิง จํานวน 309 คน  
และไมระบุเพศ จํานวน 1 คน โดยสวนใหญมีอายุ 35-39 ป คิดเปนรอยละ 17.9  รองลงมาคือ 25-29 ป  
รอยละ 16.6 และสวนใหญมีรายไดเฉลี่ยโดยประมาณตอเดือนอยูท่ีระหวาง 10,000 – 14,999 บาท คิดเปน
รอยละ 26.7 รองลงมา มีรายไดเฉลี่ยโดยประมาณตอเดือนอยูท่ีระหวาง 15,000 – 19,999 บาท คิดเปน 
รอยละ 20.3 

 การศึกษา และ อาชีพ 
 กลุมตัวอยางสวนใหญจบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 
38.8 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางท่ีจบการศึกษาระดับมัธยมปลาย  ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) หรือ
เทียบเทา คิดเปนรอยละ 33.1 และสวนใหญประกอบอาชีพขาราชการ/ พนักงานของรัฐ/ รัฐวิสาหกิจ/ 
พนักงานบริษัท คิดเปนรอยละ 43.9 รองลงมา ประกอบอาชีพรับจางท่ัวไป คิดเปนรอยละ 18.3 
 

 5.1.4.2 การรับทราบขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดลอม 

  จากตารางท่ี 36-37 พบวา 
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   ส่ือท่ีกลุมวัยทํางานเปดรับขอมูลขาวสารการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม  
  กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญรับทราบขอมูลขาวสารเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและ

อนามัยสิ่งแวดลอมผานทางสื่ออินเตอรเน็ตบอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 70.0 รองลงมา คือ สื่อโทรทัศน คิดเปน
รอยละ 69.8  ขณะท่ีสวนใหญเปดรับขอมูลขาวสารจากบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข แผนพับ 
ใบปลิว โปสเตอร ปายโฆษณา สื่อบุคคล หนังสือพิมพ และวิทยุ เปนบางครั้ง ท้ังนี้ กลุมตัวอยางวัยทํางาน 
สวนใหญไมเคยไดรับขอมูลขาวสารจากอาสาสมัครสาธารณสุขเลย คิดเปนรอยละ 44.6 

  ขอมูลขาวสารและความรู เกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมท่ี 
กลุมวัยทํางานเปดรับ 

  กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญเปดรับทราบขอมูลขาวสารท่ีเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดลอมทุกเรื่องบอยครั้ง โดยเรื่องการกินอาหารท่ีสะอาดและปลอดภัยมีการเปดรับบอย จํานวน
มากท่ีสุด  คิดเปนรอยละ 69.4  รองลงมาคือ เรื่องการกินอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการ คิดเปนรอยละ 67.3 
ขณะท่ีกลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญเปดรับเรื่องเพศศึกษาและทักษะชีวิต เปนบางครั้ง คิดเปนรอยละ 47.6 

5.1 .4.3 ความรูและพฤติกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดลอม  

  จากตารางท่ี 38-39 พบวา 

   ความรูและพฤติกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม  

  ความรูและพฤติกรรมดานอาหาร 
  กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญ (รอยละ 59.8) ทราบบางสวนวา ผูชายควรกินอาหาร 

2,000 กิโลแคลอรีตอวัน ผูหญิงควรกินอาหาร 1,600 กิโลแคลอรีตอวัน และควรกินใหครบ 5 หมู อยาง
หลากหลายในปริมาณท่ีเหมาะสมเพียงพอ โดยสวนใหญมีพฤติกรรมรับประทานอาหารครบ 5 หมู 
หลากหลายในปริมาณท่ีเหมาะสมเพียงพอ เปนบางครั้ง (รอยละ 55.4) คํานวณพลังงานของอาหารในแตละวัน 
เปนบางครั้ง (รอยละ 44.4) กินอาหารฟาสฟูด เปนบางครั้ง (รอยละ 69.8) กินขนมกรุบกรอบ เปนบางครั้ง 
(รอยละ 61.2) และดื่มน้ําหวาน น้ําอัดลม ไอศกรีม ชาเขียว เปนบางครั้ง (รอยละ 58.9) 

กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญ (รอยละ 47.2) ทราบบางสวนวา ผูชายท่ีมีรอบเอวเกิน  
90 เซนติเมตร (36 นิ้ว) และผูหญิงท่ีมีรอบเอวเกิน 80 เซนติเมตร (32 นิ้ว) อยูในภาวะเส่ียงตอการเปน
โรคอวน โดยสวนใหญ (รอยละ 37.4) มีรอบเอวเกิน 90 เซนติเมตร (36 นิ้ว) และผูหญิงท่ีมีรอบเอวเกิน 80 
เซนติเมตร (32 นิ้ว) เปนบางครั้ง  

กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญ (รอยละ 48.0) ทราบวา ควรดื่มนมอยางนอยวันละ 2 แกว  
โดยสวนใหญ (รอยละ 50.3) ดื่มนมอยางนอยวันละ 2 แกว เปนบางครั้ง  

กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญ (รอยละ 74.9) ทราบวา ควรกินอาหารม้ือเชา เพราะเปน
ม้ือท่ีสําคัญท่ีสุด โดยสวนใหญ (รอยละ 68.2) กินอาหารเชา เปนบางครั้ง  

กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญ (รอยละ 52.6) ทราบวา การกินอาหารจากกลองโฟม 
จะไดรับสารกอมะเร็ง โดยสวนใหญ (รอยละ 66.9) กินอาหารจากกลองโฟม เปนบางครั้ง  

กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญ (รอยละ 72.5) ทราบวา  “กินรอน ชอนกลาง ลางมือ”
สามารถปองกันโรคติดตอ  โดยสวนใหญมีพฤติกรรมกินอาหารปรุงสุกใหม หรืออุนใหรอน เปนประจํา  
(รอยละ 66.5) กินอาหารสุกๆ ดิบๆ เปนบางครั้ง (รอยละ 41.1) ใชชอนกลางทุกครั้งเม่ือกินอาหารรวมกับผูอ่ืน 
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เปนบางครั้ง (รอยละ 47.8) ลางมือดวยน้ําและสบูอยางถูกวิธีกอนรับประทานอาหาร เปนประจํา (รอยละ 54.4) 
และลางมือดวยน้ําและสบูอยางถูกวิธีหลังเขาหองสวม เปนประจํา (รอยละ 62.8) 

กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญ (รอยละ 53.8) ทราบวา วิธีการลางผักเพ่ือใหปลอดจาก 
ยาฆาแมลง โดยนําผักมาลอกเปลือกท้ิง แชน้ํา 10-15 นาที แลวลางดวยน้ําไหลผาน 2 นาที กอนนําไป 
ปรุงอาหาร โดยสวนใหญ (รอยละ 44.8) ลางผักดวยการแชน้ํา 10-15 นาที แลวลางดวยน้ําไหลผาน 2 นาที 
เปนบางครั้ง  

  ความรูและพฤติกรรมดานสุขภาพชองปาก 
กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญ (รอยละ 71.2) ทราบวา ควรแปรงฟนดวยยาสีฟนผสม

ฟลูออไรดอยางนอยครั้งละ 2 นาที โดยเฉพาะกอนนอน โดยสวนใหญแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด 
(รอยละ 74.9) และแปรงฟนอยางนอยครั้งละ 2 นาที (รอยละ 68.0) 

กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญ (รอยละ 40.2) ทราบบางสวนวา หลังแปรงฟนไมควรดื่มน้ํา
หรือทานอาหารเปนเวลา 2 ช่ัวโมง เพ่ือปองกันฟนผุ และเหงือกอักเสบ โดยสวนใหญ (รอยละ 48.3) ดื่มน้ํา
หรือรับประทานอาหารหลังแปรงฟน 2 ชั่วโมง เปนบางครั้ง  

กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญ (รอยละ 70.8) ทราบวา ควรเปล่ียนแปรงสีฟนทุก 3 เดือน 
หรือเม่ือปลายขนแปรงบาน โดยสวนใหญ (รอยละ 68.6) มีพฤติกรรมเปลี่ยนแปรงสีฟนทุก 3 เดือน หรือเม่ือ
ปลายขนแปรงบาน เปนประจํา  

กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญ (รอยละ 48.0) ทราบวา ควรใชอุปกรณเสริม เพ่ือชวยทํา
ความสะอาดซอกฟน  โดยสวนใหญ (รอยละ 41.9) มีพฤติกรรมใชไหมขัดฟน หรือแปรงซอกฟน เปนบางครั้ง  

กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญ (รอยละ 54.0) ทราบวา ควรตรวจสุขภาพฟนปละครั้ง  
โดยสวนใหญ (รอยละ 42.7) มีพฤติกรรมตรวจสุขภาพฟนปละครั้ง เปนประจํา  

กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญ (รอยละ 66.1) ทราบวา การสูบบุหรี่อาจทําใหเปนมะเร็ง 
ในชองปาก  โดยสวนใหญ (รอยละ 66.9) ไมสูบบุหรี่  

  ความรูและพฤติกรรมดานอนามัยสิ่งแวดลอม 
กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญ (รอยละ 71.3) ทราบวา การทําความสะอาดบานอยางนอย

สัปดาหละครั้ง ชวยปองกันการเกิดโรคภูมิแพ โรคระบบทางเดินหายใจ โรคอุจจาระรวง และโรคไขเลือดออกได 
โดยสวนใหญ (รอยละ 71.2) มีพฤติกรรมทําความสะอาดบาน ท้ังในบานและบริเวณบาน อยางนอยสัปดาหละครั้ง 
เปนประจํา  

กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญ (รอยละ 75.6) ทราบวา การปดปากและจมูกดวย
ผา เ ช็ดหน าหรือกระดาษทิชชูทุกครั้ งเ ม่ือไอ หรือจาม สามารถปองกันเช้ือโรคแพรกระจายได   
โดยสวนใหญ (รอยละ 64.5) มีพฤติกรรมใชผาเช็ดหนาหรือกระดาษทิชชูปดปากหรือจมูกเม่ือไอหรือจาม  
เปนประจํา  

กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญมี (รอยละ 53.6) ทราบวา เส้ือผามือสองตองตมในน้ําเดือด  
15 นาทีข้ึนไป เพ่ือปองกันโรคผิวหนัง กลาก เกล้ือน และภูมิแพ  

กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญ (รอยละ 55.9) ทราบวา การทํางานกลางแดดหรืออยูใน
สถานท่ีรอนจัด ทําใหเส่ียงตอการเปนโรคลมแดด หรือฮีทสโตรก โดยสวนใหญ (รอยละ 40.5) มีพฤติกรรม
ทํางานกลางแดดหรืออยูในสถานท่ีรอนจัด เปนบางครั้ง  
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กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญ (รอยละ 59.6) ทราบวา การปองกันตนเองจากหมอกควัน
หรือมลพิษอากาศ คือ การสวมหนากากปองกันฝุนละออง โดยสวนใหญ (รอยละ 51.5) มีพฤติกรรมสวม
หนากากปองกันฝุนละอองเม่ือตองอยูในภาวะหมอกควันหรือมลพิษอากาศ เปนประจํา 

กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญ (รอยละ 61.2) ทราบวา หัวฉีด กอกน้ํา ขันตักน้ํา เปนจุด
เส่ียงความสกปรกของสวมสาธารณะ  

กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญ (รอยละ 59.3) ทราบวา การทําความสะอาดหลังขับถาย  
ไมควรใชน้ําท่ีคาอยูในภาชนะ เพราะอาจมีเช้ือสะสมอยู โดยสวนใหญมีพฤติกรรมใชน้ําท่ีคาอยูในภาชนะหรือ
ในถังน้ําในหองน้ํา เปนบางครั้ง (รอยละ 46.8) และใชน้ําจากกอก หรือใชกระดาษทิชชู เพ่ือทําความสะอาดหลัง
ขับถาย เปนประจํา (รอยละ 65.9)  

ความรูและพฤติกรรมดานการออกกําลังกาย  
กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญ (รอยละ 61.4) ทราบวา การออกกําลังกายเปนประจํา 

อยางนอยวันละ 30 นาที อยางนอย 5 วันตอสัปดาห ทําใหรางกายแข็งแรง ปองกันการเกิดโรค  
โดยสวนใหญ (รอยละ 54.2) มีพฤติกรรมออกกําลังกายอยางนอยวันละ 30 นาที อยางนอย 5 วันตอสัปดาห 
เปนบางครั้ง  

กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญ (รอยละ 63.0) ทราบวา กอนออกกําลังกาย ตองอบอุน
รางกายกอนและหลังออกกําลังกายตองยืดกลามเนื้ออยูเสมอ เพ่ือปองกันอาการบาดเจ็บของกลามเนื้อ โดย
สวนใหญ (รอยละ 46.8) มีพฤติกรรมอบอุนรางกายกอนออกกําลังกายและยืดกลามเนื้อหลังออกกําลังกาย เปน
ประจํา  

กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญ (รอยละ 60.0) ทราบวา การออกกําลังกายหลายๆ ชนิด
สลับกัน ทําใหรางกายแข็งแรง สมสวน โดยสวนใหญมีพฤติกรรมการออกกําลังกาย เปนประจํา (รอยละ 50.7)  
โดยออกกําลังกายดวยการวิ่งมากท่ีสุด (รอยละ 36.3)  

กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญ (รอยละ 58.9) ทราบวา หลังรับประทานอาหาร ควรรอ 
อยางนอย 2 ช่ัวโมง ไมควรออกกําลังกายอยางหนักทันที โดยสวนใหญ (รอยละ 54.8) ไมเคยออกกําลังกาย
ทันทีหลังรับประทานอาหารใหมๆ   

ระดับความรูและพฤติกรรมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมของกลุมวัยทํางาน 
 จากตารางท่ี 38 พบวา กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญมีความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพ

และอนามัยสิ่งแวดลอมในภาพรวมอยูในระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 47.2 และมีพฤติกรรมโดยภาพรวม 
อยูในระดับท่ีไมเหมาะสม คิดเปนรอยละ 76.2 กลาวคือ 

 กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญมีความรูเรื่องอาหารอยูในระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 66.1 และ
มีพฤติกรรมดานอาหารไมเหมาะสม มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 93.6  มีความรูในเรื่องสุขภาพชองปากอยูใน
ระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 48.3  และมีพฤติกรรมดานสุขภาพชองปากไมเหมาะสม มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 
67.8  มีความรูในเรื่องอนามัยสิ่งแวดลอมอยูในระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 47.8  และมีพฤติกรรมดานอนามัย
สิ่งแวดลอมไมเหมาะสม  มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 54.0  และมีความรูในเรื่องการออกกําลังกายอยูในระดับต่ํา 
คิดเปนรอยละ 44.2  แตมีพฤติกรรมดานการออกกําลังกายไมเหมาะสม มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 66.9   
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5.1.4.4 ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ  
  จากตารางท่ี 40 พบวา กลุมตัวอยางวัยทํางานใหความสําคัญกับการดูแลสุขภาพเรื่องอาหาร

มากท่ีสุด โดยมีคะแนนเฉลี่ย 6.27 จากคะแนนเต็ม 7 คะแนน และใหความสําคัญกับการดูแลสุขภาพดานการ
ออกกําลังกายนอยท่ีสุด โดยมีคะแนนเฉลี่ย 5.98 

 
5.1.5 กลุมวัยผูสูงอายุ 

5.1.5.1  สรุปผลการสํารวจขอมูลทั่วไป 
 จากตารางท่ี 41 พบวา  

 เพศ อายุ และรายได 
 กลุมตัวอยางมีจํานวนท้ังสิ้น 509 คน เปนเพศชาย จํานวน 156 คน เพศหญิง จํานวน 350 คน  
และไมระบุเพศ จํานวน 3 คน โดยสวนใหญมีอายุ 60-64 ป คิดเปนรอยละ 28.1  รองลงมาคือ 65-69 ป  
รอยละ 24.8 และสวนใหญมีรายไดเฉลี่ยโดยประมาณตอเดือนอยูท่ีระหวาง 5,000 – 9,999 บาท คิดเปน 
รอยละ 11.0 รองลงมา มีรายไดเฉลี่ยโดยประมาณตอเดือนอยูท่ีระหวาง 20,000-24,999 บาท และนอยกวา 
2,500 บาท จํานวนเทากัน คิดเปนรอยละ 9.0 

 การศึกษา และ อาชีพ  
 กลุมตัวอยางสวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 39.7 รองลงมา 
คือ กลุมตัวอยางท่ีจบการศึกษาระดับมัธยมปลาย ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) หรือเทียบเทา  
คิดเปนรอยละ 23.4 และกลุมสวนใหญวางงานหรือเกษียณ มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 44.6 รองลงมา  
ประกอบคาขายหรือธุรกิจสวนตัว คิดเปนรอยละ 16.1 

 5.1.5.2 การรับทราบขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดลอม 

  จากตารางท่ี 42-43 พบวา 

   ส่ือท่ีกลุมวัยผูสูงอายุเปดรับขอมูลขาวสารการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม  
  กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญรับทราบขอมูลขาวสารเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและ

อนามัยสิ่งแวดลอมผานทางสื่อโทรทัศน บอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 71.3 รองลงมา คือ สื่อบุคคล คิดเปนรอยละ 
41.5 ขณะท่ีสวนใหญเปดรับขอมูลขาวสารจากบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข อาสาสมัครสาธารณสุข 
โปสเตอร ปายโฆษณา แผนพับ ใบปลิว เปนบางครั้ง  

  ขอมูลขาวสารและความรู เกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมท่ี 
กลุมวัยผูสูงอายุเปดรับ 

  กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญเปดรับทราบขอมูลขาวสารท่ีเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพ
และอนามัยสิ่งแวดลอมทุกเรื่องบอยครั้ง โดยเรื่องการกินอาหารท่ีสะอาดและปลอดภัยมีการเปดรับบอย   
จํานวนมากท่ีสุด  คิดเปนรอยละ 74.9  รองลงมาคือ เรื่องการกินอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการ คิดเปน 
รอยละ 70.9 ขณะท่ีกลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญเปดรับเรื่องเพศศึกษาและทักษะชีวิต เปนบางครั้ง คิดเปน
รอยละ 41.7 

 



121 

 

5.1 .5.3 ความรูและพฤติกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดลอม  

  จากตารางท่ี 44-45 พบวา 

   ความรูและพฤติกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม  

ความรูและพฤติกรรมดานสุขภาพท่ัวไป 
  กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 73.9) ทราบวา ควรตรวจรางกายอยางนอยปละ 

1 ครั้ง แตหากมีโรคประจําตัว ควรตรวจรางกายทุก 6 เดือน โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 75.6)  
มีพฤติกรรมตรวจรางกายทุก 6 เดือน เปนประจํา  

กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 55.2) ทราบวา การเลนเกมจับคู คิดเลข บวกเลข 
เลนหมากรุก ชวยปองกันโรคสมองเส่ือมได  โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 44.0) มีพฤติกรรม 
เลนเกมจับคู  คิดเลข บวกเลข เลนหมากรุก เปนบางครั้ง  

ความรูและพฤติกรรมดานอาหาร 
  กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 78.8) ทราบวา เนื้อปลายอยงายและชวย

ซอมแซมสวนท่ีสึกหรอในรางกาย โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 69.9) มีพฤติกรรมกินเนื้อปลามากกวา
เนื้อสัตวอ่ืน เปนประจํา  

กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 55.6) ทราบวา ควรใชน้ํามันพืชท่ีมีกรดไลโนอิค 
ในการปรุงอาหาร และควรหลีกเล่ียงการใชน้ํามันจากสัตวหรือน้ํามันมะพราวมาปรุงอาหารเพ่ือปองกัน
ไขมันในเลือด โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมใชน้ํามันพืชในการปรุงอาหาร เปนประจํา (รอยละ 58.3) 
และใชน้ํามันจากสัตวหรือน้ํามันมะพราวมาปรุงอาหาร เปนบางครั้ง (รอยละ 37.7)  

กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 65.4) ทราบวา การดื่มนมพรองมันเนย นมจืด
ไขมันต่ํา อยางนอยวันละ 1 แกว ชวยใหกระดูกแข็งแรง โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 49.9)  
มีพฤติกรรมดื่มนมพรองมันเนย นมจืดไขมันต่ํา อยางนอยวันละ 1 แกว เปนประจํา  

กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 61.1) ทราบวา ควรกินขาวกลองสลับขาวขาวใน
ปริมาณท่ีพอเหมาะ ไมควรกินมากเกินไป โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 58.2) มีพฤติกรรมกินขาวกลอง
สลับขาวขาว เปนประจํา  

กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 79.0) ทราบวา ควรดื่มน้ําสะอาดอยางนอยวันละ  
8-10 แกว โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 74.7) มีพฤติกรรมดื่มน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 8-10 แกว เปน
ประจาํ  

กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 79.6) ทราบวา ควรเลือกกินผลไมท่ีเนื้อนิ่ม  
เคี้ยวงาย  โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 75.0) มีพฤติกรรมกินผลไมท่ีเนื้อนิ่ม เค้ียวงาย เปนประจํา  

กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 64.8) ทราบวา ควรกินผลไมตามฤดูกาล เพราะ 
ลดความเส่ียงจากสารเคมี โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 66.2) มีพฤติกรรมกินผลไมตามฤดูกาล 
เปนประจํา คิดเปนรอยละ  

กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 69.2) ทราบวา ควรกินผักหลายๆ ชนิดสลับกัน 
และควรกินผักตมหรือนึ่งจนสุก ไมควรกินผักดิบ เพราะยอยยากและทําใหทองอืดได โดยกลุมตัวอยาง 
สวนใหญมีพฤติกรรมกินผักหลายชนิดสลับกัน เปนประจํา (รอยละ 73.1) กินผักตมหรือนึ่งจนสุก เปนประจํา 
(รอยละ 63.9) และกินผักดิบ เปนบางครั้ง (รอยละ 56.8)  
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กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 64.4) ทราบวา วิธีการลางผักเพ่ือใหปลอดจาก 
ยาฆาแมลง โดยนําผักมาลอกเปลือกท้ิง แชน้ํา 10-15 นาที แลวลางดวยน้ําไหลผาน 2 นาที กอนนําไป
ปรุงอาหาร โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 62.1) มีพฤติกรรมลางผักดวยการแชน้ํา 10-15 นาที แลวลาง
ดวยน้ําไหลผาน 2 นาที เปนประจํา  

 กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 82.9) ทราบวา “กินรอน ชอนกลาง ลางมือ” 
สามารถปองกันโรคติดตอ โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมกินอาหารปรุงสุกใหม หรืออุนใหรอน  
เปนประจํา (รอยละ 82.5) ไมกินอาหารสุกๆ ดิบๆ (รอยละ 57.0) ใชชอนกลางทุกครั้งเม่ือกินอาหารรวมกับ
ผูอ่ืน เปนประจํา (รอยละ 69.7)  และลางมือดวยน้ําและสบูอยางถูกวิธีท้ังกอนรับประทานอาหารและหลังเขา
หองสวม เปนประจํา (รอยละ 76.6) 

กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 70.1) ทราบวา หากกินอาหารท่ีมีรสมัน หวาน 
เค็ม จะมีความเส่ียงเปนโรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูงเพ่ิมข้ึน โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรม
กินอาหารรสจัด เปนบางครั้ง (รอยละ 46.0) ไมเติมน้ําปลาหรือใชเครื่องปรุงรสมาก (รอยละ 40.3) และไมดื่ม
น้ําอัดลมหรือน้ําหวาน (รอยละ 41.8) 

  ความรูและพฤติกรรมดานสุขภาพชองปาก 
กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 48.7) ทราบวา ผูสูงอายุควรมีฟนท่ีใชงานได

อยางนอย 20 ซ่ี หรือมีฟนกรามหลังท้ังซายและขวา สบกันอยางนอย 4 คู เพ่ือใชในการบดเคี้ยว โดยกลุม
ตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 46.2) มีฟนอยางนอย 20 ซ่ี หรือมีฟนกรามหลังท้ังซายและขวา สบกันอยางนอย  
4 คู เพียงบางสวน  

กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 59.7) ทราบวา ควรถอดฟนปลอมออกทํา 
ความสะอาดทุกครั้งหลังกินอาหาร พรอมกับทําความสะอาดฟนแทดวย เพ่ือปองกันฟนผุและกล่ินปาก 
โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 46.8) มีพฤติกรรมถอดฟนปลอมออกทําความสะอาดและทําความสะอาด 
ฟนแท เปนประจํา  

กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 55.6) ทราบวา ควรถอดฟนปลอมออกกอนนอน 
ทุกครั้ง แลวลางใหสะอาด แชน้ําไวทุกครั้งเพ่ือไมใหฐานพลาสติกของฟนปลอมแหงซ่ึงจะทําให 
แตกชํารุดได โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 49.9) มีพฤติกรรมถอดฟนปลอมออกกอนนอนทุกครั้ง  
แลวลางใหสะอาด แชน้ําไวทุกครั้ง เปนประจํา  

กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 67.8) ทราบวา ควรเปล่ียนแปรงสีฟนทุก 3 เดือน 
หรือเม่ือปลายขนแปรงบาน โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 63.1) มีพฤติกรรมเปลี่ยนแปรงสีฟน 
ทุก 3 เดือน หรือเม่ือปลายขนแปรงบาน เปนประจํา  

กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 50.1) ทราบวา ควรใชอุปกรณเสริม เพ่ือชวยทํา
ความสะอาดซอกฟน โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 36.9) มีพฤติกรรมใชไหมขัดฟน หรือแปรงซอกฟน เปน
ประจาํ  

กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 67.8) ทราบวา ควรแปรงฟนดวยยาสีฟนผสม
ฟลูออไรดอยางนอยครั้งละ 2 นาที โดยเฉพาะกอนนอน โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมแปรงฟนดวย
ยาสีฟนผสมฟลูออไรด เปนประจํา (รอยละ 72.5) และแปรงฟนอยางนอยครั้งละ 2 นาที เปนประจํา  
(รอยละ 69.7) 

กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 61.5) ทราบวา ควรตรวจสุขภาพฟนปละครั้ง  
โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 56.8) มีพฤติกรรมตรวจสุขภาพฟนปละครั้ง เปนประจํา  
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กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 58.5) ทราบวา การสูบบุหรี่อาจทําใหเปนมะเร็ง
ในชองปาก  โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 66.6) ไมสูบบุหรี่  

  ความรูและพฤติกรรมดานอนามัยสิ่งแวดลอม 
กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 70.9) ทราบวา การทําความสะอาดบานอยางนอย

สัปดาหละครั้ง ชวยปองกันการเกิดโรคภูมิแพ โรคระบบทางเดินหายใจ โรคอุจจาระรวง และโรคไขเลือดออกได 
โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 73.9) มีพฤติกรรมทําความสะอาดบาน ท้ังในบานและบริเวณบาน 
 อยางนอยสัปดาหละครั้ง เปนประจํา  

กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 80.7) ทราบวา การปดปากและจมูกดวย
ผาเช็ดหนาหรือกระดาษทิชชูทุกครั้งเ ม่ือไอ หรือจาม สามารถปองกันเ ช้ือโรคแพรกระจายได   
โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 78.4) มีพฤติกรรมใชผาเช็ดหนาหรือกระดาษทิชชูปดปากหรือจมูกเม่ือไอ 
หรือจาม เปนประจํา  

กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 83.5) ทราบวา ผูสูงอายุควรใชสวมแบบนั่งหอย
ขา หรือสวมนั่งราบ เพ่ือปองกันโรคขอเขาเส่ือม โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 81.1) มีพฤติกรรม 
ใชสวมแบบนั่งหอยขาหรือสวมนั่งราบ เปนประจํา  

ความรูและพฤติกรรมดานการออกกําลังกาย  
กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 60.0) ทราบวา การออกกําลังกายเปนประจํา

อยางนอยวันละ 30 นาที อยางนอย 5 วันตอสัปดาห ทําใหรางกายแข็งแรง ปองกันการเกิดโรค  
โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 64.8) มีพฤติกรรมออกกําลังกายอยางนอยวันละ 30 นาที อยางนอย 5 วัน
ตอสัปดาห เปนประจํา  

กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 65.8) ทราบวา กอนออกกําลังกาย ตองอบอุน
รางกายกอนและหลังออกกําลังกายตองยืดกลามเนื้ออยูเสมอ เพ่ือปองกันอาการบาดเจ็บของกลามเนื้อ  
โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 59.5) มีพฤติกรรมอบอุนรางกายกอนออกกําลังกายและยืดกลามเนื้อหลัง
ออกกําลังกาย เปนประจํา  

กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 61.1) ทราบวา หลังรับประทานอาหาร ควรรอ
อยางนอย 2 ช่ัวโมง ไมควรออกกําลังกายอยางหนักทันที กลุมตัวอยางสวนใหญไมเคยออกกําลังกายทันที
หลังรับประทานอาหารใหมๆ (รอยละ 53.8) และออกกําลังกายเปนประจาํ (รอยละ 65.6)  โดยออกกําลังกาย
ดวยการเดินมากท่ีสุด (รอยละ 36.8) 
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ระดับความรูและพฤติกรรมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมของกลุมวัยผูสูงอายุ 
 จากตารางท่ี 44 พบวา กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญมีความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพ

และอนามัยสิ่งแวดลอมในภาพรวมอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 70.9 และมีพฤติกรรมโดยภาพรวม 
อยูในระดับท่ีเหมาะสมมาก คิดเปนรอยละ 59.3 กลาวคือ 

 กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญมีความรูเรื่องสุขภาพท่ัวไปอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 
80.7 และมีพฤติกรรมดานสุขภาพท่ัวไปเหมาะสม มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 81.3  มีความรูเรื่องอาหารอยูใน
ระดับสูง คิดเปนรอยละ 51.5 แตมีพฤติกรรมดานอาหารไมเหมาะสม มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 49.9  มีความรู
ในเรื่องสุขภาพชองปากอยูในระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 46.4  และมีพฤติกรรมดานสุขภาพชองปากไมเหมาะสม 
มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 44.8  มีความรูในเรื่องอนามัยสิ่งแวดลอมอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 57.8 และ 
มีพฤติกรรมดานอนามัยสิ่งแวดลอมเหมาะสม มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 56.8  และมีความรู ในเรื่อง 
การออกกําลังกายอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 48.9  แตมีพฤติกรรมดานการออกกําลังกายไมเหมาะสม 
มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 51.1   

5.1.5.4 ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ  
  จากตารางท่ี 46 พบวา กลุมตัวอยางวัยทํางานใหความสําคัญกับการดูแลสุขภาพเรื่องอาหาร

มากท่ีสุด โดยมีคะแนนเฉลี่ย 6.28 จากคะแนนเต็ม 7 คะแนน และใหความสําคัญกับการดูแลสุขภาพชองปาก
นอยท่ีสุด โดยมีคะแนนเฉลี่ย 6.09 
 

5.2 อภิปรายผลการศึกษา  
5.2.1 อภิปรายผลการรับทราบขอมูลขาวสารและความรูของประชาชนเกี่ยวกับการ

สงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม  
5.2.1.1 อภิปรายผลความถี่ในการรับทราบขอมูลขาวสารผานชองทางส่ือตางๆ 

 ผลการศึกษาในป พ.ศ.2559 ครั้งนี้ ไดสะทอนใหเห็นวาการเปดรับขอมูลขาวสารของประชาชน
ท้ัง 5 กลุมวัย ไดแก กลุมแมและเด็ก กลุมวัยเรียน กลุมวัยรุน กลุมวัยทํางาน และกลุมวัยผูสูงอายุ มีพฤติกรรม
การเปดรับสื่อท่ีแตกตางกัน  สามารถจําแนกเปน 2 กรณี ดังนี้ 

 กรณีแรก  วัยอ่ืนๆ ท่ีไมใชผูสูงอายุ ซ่ึงเปนผูท่ีมีอายุตั้งแต 15-60 ป มีพฤติกรรมการเปดรับสื่อ
เหมือนกัน โดยเปดรับ “ส่ืออินเตอรเน็ตและส่ือสังคมออนไลน” มากท่ีสุด เนื่องจากในปจจุบันประชาชนท่ีมี
อายุตั้งแต 15-60 ป เปนวัยท่ีใชเวลาสวนใหญในการศึกษาเลาเรียนและทํางานหารายได ซ่ึงจําเปนตองอาศัย
เทคโนโลยีโดยเฉพาะอินเตอรเน็ตและสังคมออนไลนมาชวยอํานวยความสะดวกในการศึกษาเลาเรียนและ 
การทํางานมากยิ่งข้ึน (รัตติยา อังกุลานนท, 2559) ในชีวิติประจําวันของประชาชนกลุมนี้จึงมีความใกลชิดกับ
เทคโนโลยีคอนขางมาก ประกอบกับความชอบสวนตัว และการชักจูงจากเพ่ือนวัยเดียวกัน ตลอดจนเปนกลุมท่ี
มีความรูความเขาใจ และสามารถเขาถึงการใชเทคโนโลยีไดเปนอยางดี รวมท้ังการใชงานสื่ออินเตอรเน็ตและ
สื่อสังคมออนไลนสามารถทําไดโดยสะดวก และเขาถึงไดงายในสถานท่ีตางๆ จึงทําใหเปนสื่อท่ีประชาชนกลุมนี้
ใหความนิยมมากกวาสื่ออ่ืนๆ ในการเขาถึงเพ่ือเปดรับหรือเขาถึงขอมูลขาวสารและความรูในเรื่องตางๆ รวมถึง
เรื่องการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมดวย ท้ังนี้ การเขาถึงเทคโนโลยีดังกลาวอาจเปนเรื่องยาก
สําหรับกลุมวัยผูสูงอายุซ่ึงมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป เนื่องจากผูสูงอายุสวนใหญไมไดทํางานหรือไมจําเปนตองใช
เทคโนโลยีอินเตอรเน็ตในการทํางานแลว ประกอบกับเปนวัยท่ีมีความรูความเขาใจในเทคโนโลยีคอนขางนอย 
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(รัตติยา อังกุลานนท, 2559) ทําใหความสามารถในการเขาถึงสื่ออินเตอรเน็ตและสังคมออนไลนเปนไปไดยาก
กวา สื่อดังกลาวจึงไมเปนท่ีนิยมในผูสูงวัย  

 นอกจากนี้ วัยอ่ืนๆ ท่ีไมใชผูสูงอายุกลุมนี้ มีการเปดรับ “ส่ือโทรทัศน” มากเปนอันดับสอง 
เนื่องจากสื่อโทรทัศนสามารถนําเสนอไดท้ังภาพและเสียงพรอมกัน การนําเสนอมีความนาสนใจและสามารถ
ดึงดูดความสนใจไดเปนอยางดี สื่อโทรทัศนมีราคาถูก เกือบทุกครัวเรือนมีเครื่องรับโทรทัศนอยูแลว การเขาถึง
สามารถทําไดโดยงาย เพราะผูชมสื่อโทรทัศนไมจําเปนตองอานออกเขียนไดอยางคลองแคลว และสามารถทํา
กิจกรรมอยางอ่ืนควบคูไปพรอมๆ กับการเปดรับสื่อโทรทัศนไดดวย (จุฑา ติงศภัทิย, 2552) รวมท้ังในสื่อ
โทรทัศนยังมีรายการเนื้อหาท่ีมีความหลากหลายสามารถเขาถึงผูชมไดทุกกลุมวัย ดวยเหตุนี้ สื่อโทรทัศนจึง
เปนสื่อท่ีไดรับความนิยม และเปนสื่อท่ีประชาชนสามารถรับขอมูลขาวสารและความรูเก่ียวกับการสงเสริม
สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมไดเปนอยางดี  

 กรณีท่ีสอง  ผู สูงอายุ  ซ่ึ ง เปนกลุ ม ท่ี มีอายุตั้ งแต  60 ป ข้ึนไป มีพฤติกรรมการเปดรับ  
“ส่ือโทรทัศน” มากท่ีสุด นอกจากดวยเหตุผลดานรูปแบบการนําเสนอของสื่อโทรทัศน การเขาถึงงาย และ
ความหลากหลายของเนื้อหาดังกลาวขางตน (ในกรณีแรก) แลว ดวยความท่ีสื่อโทรทัศนมีการนําเสนอท้ังภาพ
และเสียงชวยเพ่ิมอรรถรสในการรับชมอยางครบถวน และมีเวลาการถายทอดนําเสนอรายกายตลอดเวลาเกือบ
ท้ังวัน สื่อโทรทัศนจึงสรางความรูสึกคุนเคยใหกับผูชม โดยเฉพาะผูชมท่ีไมมีกิจกรรมอะไรจําเปนตองทําในแต
ละวันมากนักอยางเชนผูสูงอายุ (จุฑา ติงศภัทิย, 2552) สื่อโทรทัศนจึงเปนเสมือนเพ่ือนใหกับคนกลุมวัยนี้ใน
การเปดรับขอมูลขาวสารและความรูตางๆ มากกวาสื่ออ่ืนๆ  

   นอกจากนี้ ผูสูงอายุมีการเปดรับ “ส่ือบุคคล” มากเปนอันดับสอง เนื่องจากสื่อบุคคล เชน คน
ในครอบครัว เพ่ือน ญาติ เพ่ือนบาน คนในชุมชน ผูใหญบาน กํานัน ปราชญชาวบาน พระ ครู เปน 
สื่อมีคุณลักษณะเดนคือ “ความเปนกันเอง” ทําใหเขาถึงขาวสารไดมากข้ึนตามบริบทท่ีใกลชิดตอบุคคลนั้นๆ 
ท้ังยังมีลักษณะของความยืดหยุนมากกวาการใชสื่อประเภทอ่ืน และสามารถประเมินประสิทธิภาพการสื่อสาร
ไดทันทีจากการแสดงการตอบรับ สื่อบุคคลจึงเปนสื่อท่ีมีผลตอการโนมนาวผูรับสารเปนอยางดี (Katz and 
Lazarsfeld, 1995) อีกท้ังผูสูงอายุสวนใหญไมไดทํางานแลวและมักใชชีวิตอยูในบานพัก วัด ชุมชน มีวิถีชีวิต 
ท่ีไมเรงรีบ และมักจะมีปฏิสัมพันธกับคนวัยเดียวกันเปนกลุมเล็กๆ หรือสมาคมกันเฉพาะกลุม สื่อสาร
สารทุกขสุกดิบ เรื่องราวตางๆ ในชีวิตประจําวันกับบุคคลในครอบครัว เพ่ือนบาน รวมท้ังคนในชุมชนได
มากกวากลุมวัยอ่ืนๆ จึงทําใหผูสูงอายุมีการเปดรับหรือแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารระหวางสื่อบุคคลดวยกัน ใน
เรื่องตางๆ รวมถึงเรื่องสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม ไดมากกวากลุมวัยอ่ืนๆ  

 อยางไรก็ตาม จากผลการสํารวจครั้งนี้ มีขอสังเกตุวา ถึงแมวาปจจุบันในยุคดิจิตอลท่ี 

สมารทโฟนเขามามีสวนในการเขาถึงขาวสารของประชาชนเปนอยางมาก แตสื่อโทรทัศนก็ยังคงเปนสื่อท่ีมี
บทบาทสําคัญในชีวิตประจําวันของประชาชนในการรับทราบขอมูลขาวสาร ท่ีสามารถเขาถึงประชาชนไดกวา 
23 ลานครัวเรือนท่ัวประเทศ (รัตติยา อังกุลานนท, 2559)  ขณะท่ีสื่อหนังสือพิมพซ่ึงเปนสื่อมวลชนขนาดใหญ
เชนกัน แตประชาชนทุกกลุมวัยกลับเปดรับขอมูลขาวสารไมมากนัก ท้ังนี้เนื่องจากประชาชนในปจจุบันมี
พ ฤ ติ ก ร ร ม ค ว า ม ต อ ง ก า ร ข า ว ส า ร ท่ี เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ไ ป จ า ก ก า ร พั ฒ น า ข อ ง สื่ อ อ อ น ไ ล น ใ น 
ยุคดิจิตอล ท่ีมีความสะดวก รวดเร็วและเขาถึงไดงาย ประชาชนจึงมีกระบวนการเลือกสรรสื่อท่ีสามารถ
ตอบสนองตอความตองการขาวสารของตนไดดีกวา (Severin and James W. Tankard, 1992) สงผลใหการ
ดําเนินงานของสื่อหนังสือพิมพมีแนวโนมลดลงเพราะไมสามารถแขงขันตอความเร็วในการนําเสนอขอมูล
ขาวสารไดเทากับสื่อโทรทัศนหรือสื่ออินเตอรเน็ต (สํานักขาวออนไลนไทยพับลิกา, 2559, 29 มกราคม) ทําให
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องคกรและกิจการท่ีดําเนินงานสื่อหนังสือพิมพหลายแหงปรับกลยุทธในการนําเสนอขาวสาร บางองคกร
หนังสือพิมพเลือกใชกลยุทธในการนําเสนอขาวสารขามสื่อมาบนสื่อออนไลนใหเขากับพฤติกรรมของประชาชน
ท่ีมีการเปดรับขาวสารผานสื่อออนไลนมากข้ึน (ฐานเศรษฐกิจ, 2559, 10 มีนาคม)  

ท้ังนี้ ประชาชนโดยภาพรวมระบุวาไมคอยไดรับทราบขอมูลขาวสารผานสื่อวิทยุ สื่อแผนพับ
และใบปลิว เนื่องจากคุณลักษณะของสื่อดังกลาวมีขอจํากัดในการเขาถึงท้ังในดานของเวลาและสถานท่ี
มากกวาสื่อท่ีมีลักษณะมวลชน กลาวคือประชาชนตองใชความพยายามในการเขาถึงสื่อดังกลาวมากกวาสื่อ
ชนิดอ่ืนๆ เพ่ือใหไดมาซ่ึงขาวสารท่ีตองการ สงผลใหประชาชนเลือกเปดรับสื่อชนิดอ่ืนท่ีเขาถึงขาวสารได 
งายกวา (CAMI, 2015, July 5) 

ดังนั้น ภาพรวมในดานชองทางการไดรับขอมูลขาวสาร จึงสรุปผลการสํารวจตามแนวคิด
กระบวนการเลือกรับขาวสาร (Klapper, J. T., 1960)  ไดวา ประชาชนมีแนวโนมเลือกเปดรับขอมูลขาวสาร
จากสื่อท่ีมีความสอดคลองกับประสบการณ ความตองการ ความเชื่อ ทัศนคติ รวมไปถึงความสามารถในการ
เขาถึงสื่อ ตัวอยางเชน การท่ีประชาชนเปดรับสื่ออินเตอรเน็ตมากกวาสื่อชนิดอ่ืนๆ เนื่องจากสื่ออินเตอรเน็ตมี
ความรวดเร็ว ทันตอเหตุการณ ใชงานงาย สามารถเขาถึงไดโดยสะดวกจากทุกสถานท่ี รวมท้ังทําใหผูใชสื่อ
อินเตอรเน็ตดังกลาวดูทันสมัย และไดรับการยอมรับจากสังคม 

5.2.1.2 อภิปรายผลความถี่ในการรับทราบขอมูลขาวสาร 
 ในการเปดรับขอมูลขาวสารและความรูท่ีเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม นั้น  

ผลการศึกษาไดสะทอนใหเห็นวา ประชาชนทุกกลุมวัยเปดรับขอมูลขาวสารและความรูเรื่อง “ความสะอาด
และความปลอดภัยของอาหาร” มากท่ีสุด  เชนเดียวกับท่ีประชาชนเกือบทุกกลุมวัย (ยกเวนกลุมวัยเรียน) 
เปดรับเรื่อง “คุณคาทางโภชนาการของอาหาร” มากเปนอันดับท่ีสอง  ซ่ึงยังคงเปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับอาหาร  
อันแสดงไดวาประชาชนสวนใหญในหลากหลายกลุมวัยไดใหความสําคัญกับอาหารการกินท่ีจําเปนตองมี 
ความสะอาด ปลอดภัย และมีคุณคาทางโภชนาการ ซ่ึงจะสงผลกระทบตอสุขภาพของประชาชนโดยตรง  
นอกจากเหตุผลดานความสนใจขางตนแลว อาจเปนเพราะเนื้อหาเก่ียวกับอาหารดังกลาวมีการนําเสนออยูใน
สื่อตางๆ เปนจํานวนมาก เนื่องจากสามารถนําเสนอไดโดยงาย มีหลากหลายแงมุม ประชาชนทุกกลุมวัยจึง
ไดรับขอมูลขาวสารและความรูเก่ียวกับอาหารมากท่ีสุด ท้ังนี้ แมกลุมวัยเรียนจะใหความสนใจเรื่อง “การดูแล
สุขภาพชองปาก” เปนอันดับท่ีสอง มากกวาเรื่องคุณคาทางโภชนาการของอาหาร แตผลการสํารวจไดปรากฏ
ใหเห็นวา กลุมวัยเรียนเปดรับเรื่องคุณคาทางโภชนาการของอาหาร ในจํานวนท่ีไมแตกตางไปจากกลุมวัยอ่ืนๆ 
มากนัก   

 สิ่งท่ีนาสนใจอีกประการหนึ่ง คือเรื่องเก่ียวกับ “เพศศึกษาและทักษะชีวิต” ผลการสํารวจได
สะทอนอยางชัดเจนวา ประชาชนทุกกลุมวัยมีการเปดรับขอมูลขาวสารและความรูเก่ียวกับเพศศึกษาและ
ทักษะชีวิต นอยท่ีสุด เนื่องจากขอมูลขาวสารหรือความรูในเรื่องดังกลาวยังไมเปนท่ีนิยมในการเผยแพรตาม 
สื่อตางๆ มากนัก ดวยขอจํากัดดานคานิยมหรือวัฒนธรรมทางสังคมซ่ึงมองวาการเปดเผยเรื่องเพศศึกษาอยาง
ชัดแจงเปนเรื่องไมสมควร (ทักษพล ธรรมรังสี, 2557) รวมท้ังเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาและทักษะชีวิตเปนเนื้อหา
ท่ีมีความละเอียดออน ยากตอการนําเสนอใหมีความเหมาะสมเขากับสภาพของสังคมไทย ดังนั้นจึงไมคอย
ปรากฎการเผยแพรเนื้อหาประเภทนี้ในสื่อตางๆ มากนัก ประชาชนทุกกลุมวัยจึงไดรับขอมูลขาวสารและ
ความรูเก่ียวกับเพศศึกษาและทักษะชีวิต นอยท่ีสุดเม่ือเทียบกับบรรดาขอมูลความรูเก่ียวกับสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดลอมประเภทอ่ืนๆ 
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5.2.2 อภิปรายผลความรูและพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 
  ผลการสํารวจในครั้งนี้ ไดสะทอนใหเห็นวา ในภาพรวม ทุกกลุมวัยมีระดับความรูและ
พฤติกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม เปนไปในทิศทางท่ีสอดคลองกัน ยกเวนกลุม
วัยรุนท่ีมีระดับความรูและพฤติกรรมในภาพรวมไมสอดคลองกัน กลาวคือ กลุมแมและเด็กและกลุมวัย
ผูสูงอายุมีความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมในภาพรวมอยูในระดับสูงและมีพฤติกรรม
ท่ีเหมาะสมมาก กลุมวัยเรียนและกลุมวัยทํางานมีความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม
ในภาพรวมอยูในระดับต่ําและมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม  สวนกลุมวัยรุนมีความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพ
และอนามัยสิ่งแวดลอมในภาพรวมอยูในระดับสูงและแตกลับมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม 
  อยางไรก็ตาม แมจะปรากฏใหเห็นความไมสอดคลองกันระหวางความรูและพฤติกรรมของ
กลุมวัยรุนเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมในภาพรวม  แตเม่ือดูในรายละเอียดจากตารางท่ี 
49  ในแตละเรื่องแลว จะเห็นไดวาในเรื่องอาหารและเรื่องสุขภาพชองปากนั้น ประชากรกลุมวัยรุนมีความรู
และพฤติกรรมท่ีสอดคลองกัน กลาวคือ กลุมวัยรุนมีความรูเรื่องอาหารและเรื่องสุขภาพชองปากนอยจึงมี
พฤติกรรมดานอาหารและเรื่องสุขภาพชองปากไมเหมาะสม ซ่ึงถือไดวาความรูและพฤติกรรมในเรื่องดังกลาว 
มีความสอดคลองกัน ขณะท่ีในเรื่องอนามัยสิ่งแวดลอม เพศศึกษาและทักษะชีวิต และเรื่องการออกกําลังกาย 
แมกลุมวัยรุนจะมีความรูเปนอยางดี แตกลับมีพฤติกรรมในเรื่องดังกลาวอยางไมเหมาะสม แสดงใหเห็นวากลุม
วัยรุนไมไดปฏิบัติตัวตามความรูท่ีตนไดรับ ซ่ึงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมดังกลาวอาจสงผลกระทบตอสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดลอมของกลุมวัยรุนได  ซ่ึงผูมีสวนเก่ียวของจําเปนตองมานําขอมูลดังกลาวมาพิจารณาหาสาเหตุ
และแนวทางแกไขเพ่ือปรับเปลี่ยนใหประชาชนวัยเรียนมีพฤติกรรมในเรื่องสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมท่ี
เหมาะสมตอไป 
  สิ่งท่ีนาสนใจอีกประการหนึ่งจากผลการศึกษาครั้งนี้ อันสามารถนําไปประกอบการพิจารณา
กําหนดนโยบายหรือกลยุทธดานการสื่อสารของกรมอนามัย เก่ียวกับแนวปฏิบัติในการเผยแพรความรูและทํา
ใหเกิดพฤติกรรมท่ีเหมาะสมของประชาชนกลุมตางๆ ได อาทิ จากตารางท่ี 48  และตารางท่ี 50 เห็นไดวา 
กลุมวัยเรียนและกลุมวัยทํางาน ซ่ึงเปนอนาคตและเปนกําลังสําคัญในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจและพัฒนา
ประเทศ แตประชาชนท้ังสองกลุมดังกลาวกลับมีความรูเก่ียวกับสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมเกือบทุกเรื่อง
อยูในระดับต่ําและมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม ซ่ึงผูมีสวนเก่ียวของจําเปนตองมานําขอมูลดังกลาวมาพิจารณาหา
สาเหตุและแนวทางแกไขเพ่ือปรับเปลี่ยนใหประชาชนกลุมดังกลาวไดรับความรูและมีพฤติกรรมในเรื่องสุขภาพ
และอนามัยสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสมตอไปเชนเดียวกัน 

 
5.2.3 อภิปรายผลทัศนคติตอการดูแลสุขภาพของประชาชน  

  ผลการสํารวจในครั้งนี้ ไดสะทอนใหเห็นวา ประชาชนทุกกลุมวัยไดใหความสําคัญตอการดูแล
สุขภาพ “เรื่องอาหาร” มากท่ีสุด ซ่ึงสอดคลองกับพฤติกรรมท่ีมีการเปดรับขอมูลขาวสารและความรูท่ีมีเนื้อหา
เก่ียวกับอาหารมากท่ีสุด ในขอ 5.2.1.2 เนนย้ําใหเห็นวาประชาชนชาวไทยใหความสําคัญกับเรื่องของอาหาร
การกินเปนอยางมาก  สะทอนวิถีชีวิตความเปนอยูของคนไทยและภูมิประเทศของไทยท่ีในน้ํามีปลาในนามีขาว 
อาหารมีความอุดมสมบูรณและหลากหลาย (ดร.จุฑา ติงศภัทิย, 2552) เปนเรื่องท่ีมีความสําคัญตอสุขภาพ
อนามัยของประชาชนทุกกลุมวัย 
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  นอกจากนี้ การสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม “เรื่องสุขภาพชองปาก” เปนเรื่องท่ี
ประชาชนหลายกลุมวัยใหความสําคัญมากเปนอันดับสอง โดยเฉพาะกลุมวัยเรียน วัยรุน และวัยทํางาน        
ซ่ึงแตกตางจากผูสูงอายุ ท่ีใหความสําคัญกับเรื่องสุขภาพชองปาก นอยท่ีสุด แตใหความสําคัญกับ               
“การออกกําลังกาย” มากเปนอันดับสอง  

ประเด็นท่ีนาสนใจสําหรับนําไปประกอบการพิจารณากําหนดนโยบายหรือกลยุทธดานการ
สื่อสารของกรมอนามัยในอนาคต คือ กลุมแมและเด็กใหความสําคัญเรื่องการออกกําลังกายนอยท่ีสุด เนื่องจาก
กลุมแมและเด็กอาจมีความเขาใจผิดวาในชวงท่ีมีการตั้งครรภหรือหลังคลอดใหมๆ ไมควรมีการออกกําลังกาย 
เพราะจะทําใหทารกในครรภไดรับความกระทบกระเทือนและเกิดอันตราย หรือแมท่ีเพ่ิงคลอดบุตรมีสภาพ
รางกายท่ียังออนแอจึงไมควรออกกําลังกาย เปนตน ดังนั้น ในกลุมวัยแมและเด็กจึงใหความสําคัญกับการดูแล
สุขภาพในเรื่องการออกกําลังกายนอยท่ีสุดแตกตางจากกลุมวัยอ่ืนๆ นั่นเอง ซ่ึงไมสอดคลองกับการศึกษาวิจัย
หลายฉบับท่ียืนยันวาการออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอในระยะตั้งครรภชวยสงเสริมใหหญิงตั้งครรภมีสุขภาพ   
ท่ีดี ชวยลดอาการไมสุขสบายในขณะตั้งครรภ ชวยเตรียมความพรอมทางดานรางกายเพ่ือเขาสูระยะคลอด    
ทําใหการคลอดงายข้ึน สงผลใหความเจ็บปวดระหวางการคลอดลดลง ในระยะหลังคลอดยังสงเสริมใหน้ําหนัก
ตัวลดลงสูระดับปกติไดอยางรวดเร็ว (สุวิสา ปานเกษม, 2557)  
 

5.3 ขอเสนอแนะ 

  จากขอมูลของการอภิปรายผลการศึกษา ทําใหพบประเด็นนาสนใจในการนําไปเปนขอมูล
นําเขาเพ่ือใชจัดทําแผนกลยุทธดานการสื่อสารของกรมอนามัย และเปนขอมูลใหหนวยงานวิชาการตางๆ ของ
กรมอนามัยนําไปใชปรับปรุงกระบวนการทํางานใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน โดยผูศึกษามีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

5.3.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบายและการปฏิบัต ิ
จากการอภิปรายผลการรับทราบขอมูลขาวสารในขอ 5.2.1.2 ซ่ึงสะทอนใหเห็นวา ขอมูล

ขาวสารและความรูในเรื่องเพศศึกษาและทักษะชีวิต เปนเรื่องท่ีประชาชนทุกกลุมวัยมีการเปดรับนอยท่ีสุด 
เนื่องดวยขอจํากัดดานคานิยมหรือวัฒนธรรมทางสังคม ทําใหประชาชนสวนใหญไมไดรับความรูท่ีถูกตองใน
เรื่องเพศศึกษาและทักษะชีวิตเทาท่ีควร อันจะสงผลกระทบตอการปฏิบัติตนใหเหมาะสมและปลอดภัย 
โดยเฉพาะในกลุมวัยเรียนและวัยรุนซ่ึงเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต ขาดวุฒิภาวะ และการยับยั้งชั่งใจใน 
เรื่องเพศ ซ่ึงจําเปนตองไดรับความรูความเขาใจในเรื่องเพศศึกษาและทักษะชีวิตท่ีถูกตองมากกวากลุมอ่ืนๆ  
ดังนั้น เพ่ือปองกันการเกิดปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การต้ังครรภกอนวัยอันควร การทําแทง รวมท้ัง
ปญหาทางสุขภาพและปญหาสังคมอ่ืนๆ ผูมีหนาท่ีรับผิดชอบหรือผูบริหารระดับสูง จึงควรใหความสําคัญใน
การนําเสนอขอมูลขาวสารและความรูเก่ียวกับเพศศึกษาและทักษะชีวิตใหมีการแพรหลายตามสื่อตางๆ ใหมี
ความนาสนใจและมีความถ่ีมากยิ่งข้ึน โดยอาจนําเสนอผานทางสื่ออินเตอรเน็ต สื่อโทรทัศน หรือสื่อบุคคลท่ี
กลุมวัยตางๆ เปดรับเปนประจํา ตลอดจนอาจมีการจัดกิจกรรมเจาะจงไปเฉพาะบางกลุม  เชน กลุมวัยเรียน
และวัยรุน โดยจัดกิจกรรมสรางความรูความเขาใจในเรื่องเพศศึกษาท่ีสถานศึกษา หรือสรางเครือขายให
คําปรึกษาในเรื่องดังกลาว เปนตน เพ่ือใหกลุมเปาหมายไดรับความรูความเขาใจท่ีถูกตอง ซ่ึงมีผลดีกวาท่ีจะไป
แสวงหาความรูดวยตนเอง ซ่ึงอาจไดรับขอมูลท่ีผิด (รัตติยา อังกุลานนท, 2559) รวมท้ังยังควรนําเสนอขาวสาร
ผานสื่อวิทยุ และสื่อหนังสือพิมพ เนื่องจากประชาชนไมคอยไดรับขาวสารผานสื่อดังกลาวเลย โดยตองคัดเลือก
รายการ และชวงเวลาท่ีมีผูฟงจํานวนมากเปนสําคัญ 
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  นอกจากนี้ จากการอภิปรายผลความรูและพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดลอมในขอ 5.2.2 ไดสะทอนปรากฏการณท่ีนาสนใจควรนําไปพิจารณาหาแนวทางดําเนินการตอไป ดังนี้  
  กรณีท่ี 1  ประชาชนท่ีมีความรูในเรื่องสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมในเรื่องตางๆ อยูใน
ระดับตํ่า และมีพฤติกรรมในเรื่องนั้นๆ ไมเหมาะสม ในกรณีนี้ สะทอนใหเห็นวาประชาชนยังไมไดรับความรู  
ไมรูวาตองปฏิบัติตัวในเรื่องสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมใหถูกตองอยางไร จึงมีพฤติกรรมในเรื่องดังกลาว 
ไมเหมาะสม ดังนั้นผูมีหนาท่ีรับผิดชอบหรือผูบริหารระดับสูงจึงควรพิจารณาทบทวนและหาแนวทางปรับปรุง
กระบวนการหรือชองทางในการเผยแพรหรือสรางขอมูลขาวสารหรือความรูท่ีถูกตองใหแกประชาชนท่ียังมี
ความรูอยูในระดับต่ํา ใหไดรับขอมูลและความรูเพ่ิมมากข้ึนและบอยมากข้ึน เพ่ือนําไปสูการมีพฤติกรรมท่ี
ถูกตองเหมาะสมตอไป 
  กรณีท่ี 2 ประชาชนท่ีมีความรูในเรื่องสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมในเรื่องตางๆ อยูใน
ระดับสูง แตกลับมีพฤติกรรมในเรื่องนั้นๆ ไมเหมาะสม ในกรณีนี้ สะทอนใหเห็นวาประชาชนมีความรูในเรื่อง
สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมเปนอยางดี แตไมไดปฏิบัติตนสอดคลองหรือเปนไปตามความรูท่ีตนมี ดังนั้น 
ผูมีหนาท่ีรับผิดชอบหรือผูบริหารระดับสูงจึงควรพิจารณาหาสาเหตุและแนวทางแกไขเพ่ือนําไปสูการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของประชาชนกลุมเปาหมายใหมีพฤติกรรมอยางถูกตองเปนไปตามความรูท่ีไดรับมา  
 

5.3.2 ขอเสนอแนะการสํารวจในคร้ังตอไป  
ควรเพ่ิมการวิจัยเชิงคุณภาพดวยการสัมภาษณเจาะลึก (In-depth interview) และการ

สนทนากลุม (Focus group discussion) จะชวยทําใหทราบถึงการเปดรับ ความรู พฤติกรรม ความพึงพอใจ

ตอการสื่อสารความเสี่ยง และขอเสนอแนะในมิติท่ีเปนขอมูลเชิงลึกมากยิ่งข้ึน นอกจากนี้ในสวนของการรับทราบ

ขอมูลขาวสารในเรื่องการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมยังควรกําหนดรายละเอียดของความถ่ีให 

มีความเทากันในแตละปอีกดวย เพ่ือท่ีการนําผลการวิจัยมาเปรียบเทียบจากปท่ีผานมาจะไดเห็นถึงความแตกตาง

ไดอยางชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
 

5.4 ขอจํากัด 
  เนื่องจากแบบสัมภาษณในสวนของประชาชนกลุมเปาหมายนั้นมีจํานวนขอคําถามมาก 

ประกอบกับบางสวนเปนการเติมขอความ คือ ในสวนของการวัดความรูและพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพและ

อนามัยสิ่งแวดลอม ซ่ึงตองใชความรูและความคิดกอนตอบคําถาม จึงอาจทําใหกลุมตัวอยางบางคนเกิดความ

เบื่อหนายในการตอบคําถามใหครบทุกขอ หรือไมตั้งใจอานขอคําถาม  

  นอกจากนี้ ยังมีขอจํากัดในการเลือกกลุมตัวอยาง เนื่องจากประชากร ซ่ึงเปนประชาชนท่ัวไป

ท่ีมีอายุ 15 ป ข้ึนไป มีจํานวนท้ังสิ้น 54,171,701 คน (ขอมูล ณ วันท่ี 31 ธันวาคม 2558) ซ่ึงถือเปนประชากรท่ี

มีจํานวนมาก การใชวิธีสุมแบบสะดวก อาจทําใหไมไดตัวแทนประชากรท่ีแทจริง 
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 สําหรับเจาหนาที่กรอก 

                                    แบบสัมภาษณกลุมแมและเด็ก เลขท่ี .... .... .... .... .... 

                                การรับรูขอมูลขาวสารของกรมอนามัย ประจําป 2559 

 

คําชี้แจง แบบสัมภาษณ แบงออกเปน 4 สวน ประกอบดวย 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

สวนท่ี 2 การไดรับขอมลูขาวสาร 

สวนท่ี 3 ความรูและพฤติกรรมการสงเสรมิสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 

สวนท่ี 4 ทัศนคต ิ

 

(สําหรับเจาหนาท่ีเก็บขอมูลกรอก) 
 ฝากครรภ1-2 เดือน       อายุครรภ 3-9 เดือน 

 หลังคลอด 1-3 เดือน 

 รพ.รัฐ 1  รพ.รัฐ 2     

 รพ.เอกชน 1  รพ.เอกชน 2     

 ทองแรก  ทองสอง  ต้ังแตทองสามขึ้นไป 

 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป กรุณาทําเครื่องหมาย  ในชองท่ีตรงกับความเปนจริงของทานมากท่ีสุด 

1.1 อาย ุ........ ป 

1.2 ระยะการตั้งครรภ (ตั้งทอง) 

 1-2 เดือน   3-9 เดือน  หลังคลอด 1-3 เดือน 

1.3 ทองนี้เปนทองที่เทาใด 

  ทองแรก   ทองสอง   ตั้งแตทองสามข้ึนไป 

1.4 รายไดสวนตัวโดยประมาณตอเดือน ........................ บาท 

1.5 จบการศึกษา 

   ไมไดรับการศึกษา หรือไมถึงประถมศึกษา 

   ประถมศึกษา 

   มัธยมศึกษา/ปวช./เทียบเทา 

   อนุปริญญา/ปวส. 

   ปริญญาตรี/เทียบเทา 

   สูงกวาปริญญาตรี 

 

1.6 อาชีพ 

  เกษตรกรรม 

  รับจางทั่วไป 

  คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 

  ขาราชการ/พนักงานของรัฐ/รัฐวิสาหกิจ/พนักงานบริษัท 

  พนักงานโรงงาน/สถานประกอบการทองเที่ยว/รานอาหาร 

  นักเรียน / นักศึกษา 

  แมบาน 

  วางงาน 

  อ่ืนๆ .................................................. 

ภาคผนวก 
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สวนที่ 2 การไดรับขอมูลขาวสาร 
2.1. ในรอบปที่ผานมา (365 วัน) ทานรับทราบขอมูลขาวสาร ความรูการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม  

จากชองทางการสื่อสารใดบาง กรุณาทําเครื่องหมาย  ในชองท่ีตรงกับความถ่ีท่ีทานไดรับโดยประมาณ 

ชองทางการรับความรู 
การสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 

บอย  
(อยางนอย 1 ครั้ง 

ตอสัปดาห) 

บางคร้ัง  
(อยางนอย 1 ครั้ง 

ตอเดือน) 
ไมเคยไดรับ 

1. โทรทัศน    

2. วิทยุ    

3. หนังสือพิมพ    

4. แผนพับ แผนปลิว    

5. โปสเตอร ปายโฆษณา    

6. อินเตอรเน็ต เชน เว็บไซต เฟชบุก ไลน ยูทูป    

7. บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข (หมอ/พยาบาล)    

8. อสม. (อาสาสมัครสาธารณสุข)    

9. สื่อบุคคล (คนในครอบครัว/เพื่อน/ญาต/ิเพื่อนบาน /คนใน
ชุมชนผูใหญบาน/กํานันปราชญ/ชาวบานพระ/ครู) 

   

10. อ่ืนๆ โปรดระบุ.....................    

 

2.2. ในรอบปที่ผานมา (365 วัน) ทานไดรับขอมูลขาวสารในประเด็นตอไปนี้ บอยเพียงใด  

กรุณาทําเครื่องหมาย  ในชองท่ีตรงกับความบอยท่ีทานไดรับ 

ขอมูลเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 
บอย  

(อยางนอย 1 ครั้ง 

ตอสัปดาห) 

บางคร้ัง  
(อยางนอย 1 ครั้ง 

ตอเดือน) 
ไมเคยไดรับ 

1. การกินอาหารที่สะอาดและปลอดภัย    

2. การกินอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ    

3. การดูแลสิ่งแวดลอมภายในบานของตนใหถูกสุขลักษณะ    

4. การดูแลสุขภาพอนามัยตนเองเมื่ออยูที่สาธารณะ    

5. การออกกําลังกาย    

6. การดูแลสุขภาพชองปาก    

7. เพศศึกษาและทักษะชีวิต    
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สวนที่ 3 ความรูและพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 

จงพิจารณาขอมูลความรูและพฤติกรรม และระบุ  ในชองสี่เหลี่ยมวา ทานรูขอมูลและมีพฤติกรรมเหลานั้นหรือไม อยางไร 

   2  แสดงวา   รูทั้งหมด / ทําประจํา     

         1  แสดงวา   รูบางสวน   / ทาํบางคร้ัง   

 0  แสดงวา   ไมรู   / ไมเคยทํา   

ขอ 
ความรูและพฤติกรรม 

การสงเสริมสขุภาพและอนามยัสิ่งแวดลอม 

รูทั้งหมด/ 
ทําประจาํ 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําครั้งคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

(0) 

ไม
เก่ียวของ 

 ความรูและพฤติกรรมอาหาร     

1 ทานรูหรือไม หญิงตั้งครรภที่ไดรับสารไอโอดนี เหล็ก โฟเลท 

โปรตีน และแคลเซียม เชน ไข ตับ ผักใบสีเขียว ปลาเล็กปลา

นอยไมเพียงพอจะสงผลใหสมองเด็กทารกเจริญเติบโตไมเต็มที่ 

ลดความเฉลียวฉลาด 

    

1.1 ทานกิน ไข ตับ ผักใบสีเขียว ปลาเล็กปลานอย และผลไมตาม

ฤดูกาล อยางเพียงพอเหมาะสมตามคําแนะนําในขณะตั้งครรภ 
    

1.2 ทานใชเคร่ืองปรุงรสเสริมไอโอดีน(เกลือแกง)ในการปรุงประกอบ

อาหาร 
    

1.3 ทานกินยาเม็ดเสริมไอโอดีน ธาตุเหล็ก และโฟเลท วันละ 1 เม็ด     

2 ทานรูหรือไม ทานจะไดรับสารอาหารครบถวนถากินอาหารให

ครบ      5 หมู หลากหลายชนิด และไมกินชนิดใดชนิดหนึ่งซ้ําๆ 
    

2.1 ทานกินอาหารครบ 5 หมู และหลากหลาย ไมกินชนิดใดชนิดหนึ่ง

ซ้ําๆ 
    

3 ทานรูหรือไม หญิงตั้งครรภไมควรกินอาหารที่มีรสหวานเกิน เค็ม

เกิน และรสมันเกิน เพราะเสี่ยงตอการโรคเบาหวาน และความ

ดันโลหิตสูง  

    

3.1 ทานกินอาหารรสจัด     

3.2 ทานเติมน้ําปลา หรือใชเคร่ืองปรุงรสมาก      

3.3 ทานดื่มน้ําอัดลม น้ําหวาน     

4 ทานรูหรือไม สารอาหารที่เพิ่มน้าํนมได จะมีอยูในเนื้อสัตว เนื้อปลา 

อาหารทะเล ตับ เครื่องในสัตว นม ไข ถ่ัว งา ผัก พืชสมุนไพร 

และผลไม 

    

4.1 ทานกินอาหารตามคําแนะนําของแพทยในการเลี้ยงลูกเพื่อเพิ่ม

น้ํานม 
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ขอ 
ความรูและพฤติกรรม 

การสงเสริมสขุภาพและอนามยัสิ่งแวดลอม 

รูทั้งหมด/ 
ทําประจาํ 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําครั้งคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

(0) 

ไม
เก่ียวของ 

5 ทานรูหรือไม การเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวตั้งแตแรกเกิด

จนถึง         6 เดือน จะชวยสรางภูมิตานทานใหกับเด็ก 
    

5.1 ทานเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวจนถึง 6 เดือน     
ยังไมมีลูก/

ทองแรก 

6 ทานรูหรือไม นมแมมีประโยชนมากกวานมผง     

6.1 ทานเลี้ยงลูกดวยนมผง หรือนมผสม     
ยังไมมีลูก 

6.2 ทานเลี้ยงลูกดวยนมแม     
ยังไมมีลูก 

7 ทานรูหรือไม เด็ก 6 เดือนข้ึนไป ควรไดรับนมแมควบคูกับอาหาร

ทารกตามวัยจนถึง 2 ปเปนอยางนอย 
    

7.1 ทานใหนมแมควบคูกับอาหารทารกตามวัย     
ยังไมมีลูก/ 

มีลูกไมถึง 6 

เดือน 

 ความรูและพฤติกรรมสุขภาพชองปาก     

8 ทานรูหรือไม เมื่อฝากครรภจะไดการตรวจสุขภาพชองปากดวย     

8.1 ทานไดรับ การตรวจสุขภาพชองปากเมื่อไปฝากครรภ     

9 ทานรูหรือไม เด็กอายุ 6 เดือนข้ึนไป ไมควรดูดขวดนม (นมผง)  

คาปากไวนานๆ เพราะจะทําใหฟนผุ 
    

9.1 ทานปลอยใหบุตรที่มีอายุ 6 เดือนข้ึนไป ดูดขวดนม (นมผง) คาปาก

ไวนานๆ 
    

ยังไมมีลูก 

10 ทานรูหรือไม ผูปกครองควรเช็ดทําความสะอาดชองปากหรือ

แปรงฟนใหเด็กวันละ 2 คร้ัง 
    

10.1 ทานเช็ดทําความสะอาดชองปากหรือแปรงฟนใหเด็กวันละ 2 

คร้ัง 
    

ยังไมมีลูก 

11 ทานรูหรือไม แมวาเด็กอายุ 2 ป ข้ึนไป สามารถแปรงฟนเองได

แลว แตผูปกครองยังตองแปรงซ้ําใหสะอาดทุกคร้ัง จนกวาจะ

อายุ 7-8 ป 

    

11.1 ทานแปรงฟนซ้ําใหเด็ก ทุกคร้ัง      
ยังไมมีลูก/ 

มีลูกอายุไม

ถึง 7-8 ป 
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ขอ 
ความรูและพฤติกรรม 

การสงเสริมสขุภาพและอนามยัสิ่งแวดลอม 

รูทั้งหมด/ 
ทําประจาํ 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําครั้งคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

(0) 

ไม
เก่ียวของ 

12 ทานรูหรือไม การใสอาหารที่มีรสหวาน เชน นมหวาน น้ําหวาน 

น้ําอัดลม ในขวดใหเด็กดูด เปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 
    

12.1 ทานใสอาหารที่มีรสหวาน เชน นมหวาน น้ําหวาน น้ําอัดลม ใน

ขวดใหเด็กดูด 
    

ยังไมมีลูก 

13 ทานรูหรือไม เด็กควรเลิกดูดขวดนมเมื่ออายุ 1-1 ½ ป      

13.1 บุตรของทานเลิกดูดขวดนมเมื่ออายุ 1-1 ½ ป 

 

 

    
ยังไมมีลูก 

  

ความรูและพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดลอม 

    

14 ทานรูหรือไม การทําความสะอาดผลิตภัณฑสําหรับเด็ก เชน ขวด

นม เสื้อผา รวมกับของผูใหญเปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 
    

14.1 ทานแยกทําความสะอาดผลิตภัณฑสําหรับเด็ก เชน ขวดนม 

เสื้อผา จากของผูใหญ 
    

ยังไมมีลูก 

15 ทานรูหรือไม ควรลางทําความสะอาดและผึ่งฟองน้ํา แผนใยขัด

ลางจาน ใหแหงทุกคร้ัง ไมแชในน้ํายาลางจาน และเปลี่ยนอยาง

นอยเดือนละคร้ัง 

    

15.1 ทานทําความสะอาดและผึ่งฟองน้ําใหแหง และเปลี่ยนอยางนอยเดือน

ละคร้ัง 
    

16 ทานรูหรือไม ในอากาศที่รอน อยาปลอยเด็กหรือทารกใหอยูในรถ

ที่จอดตากแดดตามลําพังโดยเด็ดขาด เพราะอาจทําใหเด็กหรือ

ทารกตายได 

    

16.1 ทานปลอยใหเด็กหรือทารกอยูในรถที่จอดตากแดดตามลําพัง     
ยังไมมีลูก/ 

ไมมีรถ 

16.2 ทานรูหรือไม ผูใหญควรสอนใหเด็กเล็กรูวิธีการเรียกขอความ

ชวยเหลือ เชน บีบแตรรถ เมื่อถูกทิ้งไวในรถ 
    

 ความรูและพฤติกรรมออกกําลังกาย     

17 ทานรูหรือไม หญิงตั้งครรภสามารถออกกําลังกายดวยการเดิน

หรือออกกําลังกายในน้ําได เพื่อใหสุขภาพแข็งแรง  
    

17.1 ขณะตั้งครรภทานออกกําลังกายดวยวิธีการใดมากที่สุด 

โปรดระบุ ..................................................................................... 
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ขอ 
ความรูและพฤติกรรม 

การสงเสริมสขุภาพและอนามยัสิ่งแวดลอม 

รูทั้งหมด/ 
ทําประจาํ 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําครั้งคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

(0) 

ไม
เก่ียวของ 

18 ทานรูหรือไม หญิงหลังคลอดสามารถออกกําลังกายได เพื่อใหสุขภาพ

แข็งแรง 
    

18.1 หลังคลอดบุตรทานออกกําลังกายดวยวิธีการใดมากที่สุด 

โปรดระบุ 

........................................................................................ 

    
ยังไมเคย

คลอดบุตร 

 

สวนที่ 4 ทัศนคติ 

ทานคิดวาการดูแลสุขภาพดวยวธิีการตอไปนี้มีความสาํคัญเพียงใด กรุณาวงกลมลอมรอบตัวเลข  

โดย 1 หมายถึง มีความสาํคัญนอยที่สุด จนถึง 7 หมายถึง มีความสําคัญมากที่สุด 

 

1. อาหาร นอย  1   2   3   4   5   6   7   

มาก 

3. อนามัยสิ่งแวดลอม นอย  1   2   3   4   5   6   7   

มาก 

2. สุขภาพชองปาก นอย  1   2   3   4   5   6   7   

มาก 

4. การออกกําลังกาย นอย  1   2   3   4   5   6   7   

มาก 

 

สิ้นสุดการสัมภาษณ  ขอขอบคุณที่ทานเสียสละเวลาในการใหสัมภาษณ 
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 สําหรับเจาหนาที่กรอก 

                                 แบบสัมภาษณกลุมวัยเรียน / วัยรุน เลขที่ .... .... .... .... .... 

                                    การรับรูขอมูลขาวสารของกรมอนามัย ประจําป 2559 

 

 

คําช้ีแจง แบบสัมภาษณ แบงออกเปน 4 สวน ประกอบดวย 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

สวนท่ี 2 การไดรับขอมลูขาวสาร 

สวนท่ี 3 ความรูและพฤติกรรมการสงเสรมิสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 

สวนท่ี 4 ทัศนคต ิ

(สําหรับเจาหนาท่ีเก็บขอมูลกรอก) 
ชาย  หญิง 

 วัยเรียน/13-14 ป/ม.1-2 

 วัยรุน/15-18 ป/ม.ปลาย/ปวช. 

 รร.รัฐ 1  รร.รัฐ 2 

 รร.เอกชน 1  รร.เอกชน 2   

 หางสรรพสินคา     ริมถนน    

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป กรุณาทําเครื่องหมาย ในชองท่ีถูกตองท่ีสุด 

1.1 เพศ  ชาย     หญิง 

1.2 อายุ .............ป 

1.3 กําลังศึกษา 

 ไมไดศึกษา    ม.ตน     ม.ปลาย/ปวช.     อนุปริญญา/ปวส.     อ่ืนๆ ..................... 

 

สวนที่ 2 การไดรับขอมูลขาวสาร 

2.1. ในรอบปที่ผานมา (365 วัน) ทานรับทราบขอมูลขาวสาร ความรูการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม  

จากชองทางการสื่อสารใดบาง กรุณาทําเครื่องหมาย  ในชองท่ีตรงกับความบอยท่ีทานไดรับ 

ชองทางการรับความรู 

การสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 

บอย  
(อยางนอย 1 ครั้ง 

ตอสัปดาห) 

บางคร้ัง  
(อยางนอย 1 ครั้ง 

ตอเดือน) 
ไมเคยไดรับ 

1. โทรทัศน    

2. วิทยุ    

3. หนังสือพิมพ    

4. แผนพับ แผนปลิว    

5. โปสเตอร ปายโฆษณา    

6. อินเตอรเน็ต เชน เว็บไซต เฟชบุก ไลน ยูทปู    

7. บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข (หมอ/พยาบาล)    

8. อสม. (อาสาสมัครสาธารณสุข)    

9. สื่อบุคคล (คนในครอบครัว/เพื่อน/ญาต/ิเพื่อนบาน /คนใน

ชุมชนผูใหญบาน/กํานันปราชญ/ชาวบานพระ/ครู) 

   

10. อ่ืนๆ โปรดระบุ.....................    
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2.2. ในรอบปที่ผานมา (365 วัน) ทานไดรับขอมูลขาวสารในประเด็นตอไปนี้ บอยเพียงใด  

กรุณาทําเครื่องหมาย  ในชองท่ีตรงกับความบอยท่ีทานไดรับ 

ขอมูลเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 
บอย  

(อยางนอย 1 ครั้ง 

ตอสัปดาห) 

บางคร้ัง  
(อยางนอย 1 ครั้ง 

ตอเดือน) 
ไมเคยไดรับ 

1. การกินอาหารที่สะอาดและปลอดภัย    

2. การกินอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ    

3. การดูแลสิ่งแวดลอมภายในบานของตนใหถูกสุขลักษณะ    

4. การดูแลสุขภาพอนามัยตนเองเมื่ออยูที่สาธารณะ    

5. การออกกําลังกาย    

6. การดูแลสุขภาพชองปาก    

7. เพศศึกษาและทักษะชีวิต    

 

สวนที่ 3 ความรูและพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 

จงพิจารณาขอมูลความรูและพฤติกรรม และระบุ  ในชองสี่เหลี่ยมวา ทานรูขอมูลและมีพฤติกรรมเหลานั้นหรือไม อยางไร 

   2  แสดงวา   รูทั้งหมด / ทําประจํา     

         1  แสดงวา   รูบางสวน   / ทาํบางคร้ัง   

 0  แสดงวา   ไมรู   / ไมเคยทํา   
 

ขอ 
ความรูและพฤติกรรม 

การสงเสริมสขุภาพและอนามยัสิ่งแวดลอม 

รู
ทั้งหมด/ 

ทํา
ประจํา 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําครั้งคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคย
ทํา 
(0) 

ไมเก่ียวของ 

 ความรูและพฤติกรรมอาหาร     

1 ทานรูหรือไม ทานจะไดรับสารอาหารครบถวนถากินอาหารให

ครบ 5 หมู หลากหลายชนิด และไมกินชนิดใดชนิดหนึ่งซ้ําๆ 

    

1.1 ทานกินอาหารครบ 5 หมู และหลากหลาย ไมกินชนิดใดชนิดหนึ่ง

ซ้ําๆ 

    

2 ทานรูหรือไม ทานควรดื่มนมอยางนอยวนัละ 2 แกว     

2.1 ทานดื่มนมอยางนอยวันละ 2 แกว     

3 ทานรูหรือไม การกินอาหารฟาสตฟูด ขนมกรุบกรอบ น้ําหวาน 

น้ําอัดลม ไอศกรีม เพราะจะทําใหเปนโรคอวน 

    

3.1 ทานกินอาหารฟาสตฟูด     

3.2 ทานกินขนมกรุบกรอบ     
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ขอ 
ความรูและพฤติกรรม 

การสงเสริมสขุภาพและอนามยัสิ่งแวดลอม 

รู
ทั้งหมด/ 

ทํา
ประจํา 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําครั้งคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคย
ทํา 
(0) 

ไมเก่ียวของ 

3.3 ทานดื่มน้ําหวาน น้ําอัดลม น้ําชาเขียว(ที่ใสรสหวาน)      

3.4 ทานกินไอศกรีม     

3.5 ทานอมลูกอม     

4 ทานรูหรือไม ควรดื่มน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 8 - 10 แกว     

4.1 ทานดื่มน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 8 – 10 แกว     

5 ทานรูหรือไม “กินรอน ชอนกลาง ลางมือ” สามารถปองกัน

โรคติดตอ เชน ไวรัสตับอักเสบบี อุจจาระรวง (ทองเสีย) 

    

5.1 ทานกินอาหารปรุงสุกใหม หรืออุนใหรอน     

5.2 ทานกินอาหารสุกๆ ดิบๆ เชน ลาบ กอย ลู พลา เปนตน     

5.3 ทานใชชอนกลางทุกคร้ังเมื่อกินอาหารรวมกับผูอ่ืน     

5.4 ทานลางมือดวยน้ําและสบูอยางถูกวิธี ทั้งกอนรับประทาน

อาหารและหลังเขาหองสวม 

    

 ความรูและพฤติกรรมสุขภาพชองปาก     

6 ทานรูหรือไม การใชยาสฟีนผสมฟลูออไรด ชวยปองกันฟนผ ุ     

6.1 ทานแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด      

7 ทานรูหรือไม ควรแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดอยางนอย

ครั้งละ    2 นาที โดยเฉพาะกอนนอน  
    

7.1 ทานแปรงฟนอยางนอยครั้งละ 2 นาที     

8 ทานรูหรือไม ควรเปลี่ยนแปรงสีฟนทุก 3 เดือนหรือเมื่อปลายขน

แปรงบาน 

    

8.1 ทานเปลี่ยนแปรงสีฟน ทุก 3 เดือนหรือเมื่อปลายขนแปรงบาน     

9 ทานรูหรือไม หลังรับประทานอาหารกลางวนัควรแปรงฟนดวย

ยาสีฟนผสมฟลูออไรด 

    

9.1 ทานแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน     

10 ทานรูหรือไม การกินขนมกรุบกรอบ น้ําหวาน น้ําอัดลม ลูกอม ทํา

ใหฟนผุ 

    

11 ทานรูหรือไม ควรใชอุปกรณเสริม เพื่อชวยทําความสะอาดซอก

ฟน เชน ไหมขัดฟน แปรงซอกฟน 

    

11.1 ทานใชไหมขัดฟน หรือแปรงซอกฟน     

12 ทานรูหรือไม ควรตรวจสุขภาพฟน ทุก 6 เดือน     
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ขอ 
ความรูและพฤติกรรม 

การสงเสริมสขุภาพและอนามยัสิ่งแวดลอม 

รู
ทั้งหมด/ 

ทํา
ประจํา 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําครั้งคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคย
ทํา 
(0) 

ไมเก่ียวของ 

12.1 ทานตรวจฟน ทุก 6 เดือน     

13 ทานรูหรือไม การใสที่จัดฟนโดยไมไดผานการดูแลจากทันต

แพทยเสี่ยงทําใหติดเชื้อในชองปาก 

    

13.1 ทานใสที่จัดฟนโดยทันตแพทย  
ใสโดยทันตแพทย 

 
ไมไดใสโดยทันต

แพทย 

 
ไมไดใสที่จัด

ฟน 

 ความรูและพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดลอม     

14 ทานรูหรือไม การทําความสะอาดผาหม หมอน มุง ทีน่อน 

สัปดาหละคร้ัง ชวยปองกันการเกิดโรคภูมิแพ โรคระบบทางเดิน

หายใจ โรคอุจจาระรวง และโรคไขเลือดออกได 

    

14.1 ทานทําความสะอาดผาหม หมอน มุง ที่นอน อยางนอยสัปดาหละ

คร้ัง 
    

ไมไดทําเอง 

 

15 ทานรูหรือไม เราปองกันเชื้อโรคแพรกระจายได ดวยการ ปด

ปาก และจมูกดวยผาเช็ดหนาหรือกระดาษทิชชู ทุกคร้ังเมื่อไอ 

หรือจาม 

    

15.1 ทานใชผาปดปากจมูก หรือกระดาษปดปากเวลาไอ หรือจาม     

16 ทานรูหรือไม การคัดแยกขยะกอนทิ้งชวยลดปริมาณขยะที่จะ

นําไปกําจัดและชวยลดโลกรอนได 
    

16.1 ทานคัดแยกขยะ เชน แยกทิ้ง เศษอาหาร เศษก่ิงไมใบไม  ขยะรี

ไซเคิล และขยะทั่วไป 
    

17 ทานรูหรือไม การใชสวมอยางถูกตองชวยปองกันการเกิดโรคได     

17.1 ทานนั่งยองบนโถสวมชักโครก        
ใชสวมคอ

หาน/สวมนั่ง

ยอง 

17.2 ทานทิ้งวัสดุอ่ืนนอกจากกระดาษชําระลงในโถสวม     

17.3 ทานราดน้ําหรือกดชักโครกทุกคร้ังหลังการใชสวม     

17.4 ทานลางมือทุกคร้ังหลังการใชสวม     

 ความรูและพฤติกรรมเพศศึกษาและทักษะชีวิต     
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ขอ 
ความรูและพฤติกรรม 

การสงเสริมสขุภาพและอนามยัสิ่งแวดลอม 

รู
ทั้งหมด/ 

ทํา
ประจํา 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําครั้งคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคย
ทํา 
(0) 

ไมเก่ียวของ 

18 ทานรูหรือไม ผูหญิงที่เร่ิมมีประจําเดือน แสดงวาเขาสูวัยรุน เมื่อ

มีเพศสัมพันธจะมีโอกาสตั้งครรภได 
    

18.1 ทานคนหาขอมูล หรือสอบถามผูรู เมื่อตองการสอบถามเก่ียวกับ

เร่ืองเพศ และการปองกันการตั้งครรภ  
    

19 ทานรูหรือไม วิธีผอนคลายอารมณทางเพศ คือ การออกกําลัง

กายและทํางานอดิเรกที่ชอบ 
    

19.1 ทานขอคําปรึกษาจากผูปกครอง หรือครู เมื่อมีปญหาเก่ียวกับ

สุขภาพทางเพศ การปรับตัว หรือการคบแฟน  
    

20 ทานรูหรือไม การมีเพศสัมพันธโดยสวมถุงยางอนามัยทุกคร้ัง

สามารถชวยปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส รวมถึง

การตั้งครรภได 

    

21 ทานรูหรือไม ทักษะการใชชีวิตวัยรุน คือ การปฏิเสธเพื่อ

หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยไมเสียความเปนเพื่อน  
    

21.1 ทานหลีกเลี่ยงการทํากิจกรรมหรือพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ      

21.2 ทานแนะนําผูอ่ืนใหหลีกเลี่ยงการทํากิจกรรมหรือพฤติกรรมเสี่ยง 

ทางเพศ 
    

 ความรูเร่ืองออกกําลังกาย     

22 ทานรูหรือไม การออกกําลังกายเปนประจําอยางนอยวันละ 30 

นาที อยางนอย 5 วันตอสัปดาห ทําใหรางกายแข็งแรง ปองกัน

การเกิดโรค 

    

22.1 ทานออกกําลังกายนอยวันละ 30 นาที อยางนอย 5 วันตอ

สัปดาห  
    

23 ทานรูหรือไม กอนออกกําลังกาย ตองอบอุนรางกายกอนและ

หลังออกกําลังกายและตองยืดกลามเนื้ออยูเสมอ เพื่อปองกัน

อาการบาดเจ็บของกลามเนือ้ 

    

23.1 ทานอบอุนรางกายกอนออกกําลังกาย และยืดกลามเนื้อหลัง

ออกกําลังกายอยูเสมอ 
    

24 ทานรูหรือไม การเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายหรือกีฬา 

จะทําใหมีสุขภาพกาย สุขภาพจิต สมดุล มีผลตอการพัฒนาดาน

การเรียน 

    

24.1 ทานเขารวมกิจกรรมออกกําลังกาย หรือกิจกรรมอ่ืนๆ      
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ขอ 
ความรูและพฤติกรรม 

การสงเสริมสขุภาพและอนามยัสิ่งแวดลอม 

รู
ทั้งหมด/ 

ทํา
ประจํา 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําครั้งคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคย
ทํา 
(0) 

ไมเก่ียวของ 

25 ทานรูหรือไม การออกกําลังกายหลายๆ ชนิดสลับกัน เชน วิ่ง 

เดิน เตนแอโรบิก โยคะ วายน้ํา ข่ีจักรยาน หรือเลนกีฬา ทําให

แข็งแรง สมสวน 

    

25.1 ทานออกกําลังกายชนิดใดมากที่สุด 

โปรดระบุ ................................... 
    

 

สวนที่ 4 ทัศนคติ 

ทานคิดวาการดูแลสุขภาพดวยวธิีการตอไปนี้มีความสาํคัญเพียงใด กรุณาวงกลมลอมรอบตัวเลข  

โดย 1 หมายถึง มีความสาํคัญนอยที่สุด จนถึง 7 หมายถึง มีความสําคัญมากที่สุด 

 

1. อาหาร นอย  1   2   3   4   5   6   7   

มาก 

3. อนามัยสิ่งแวดลอม นอย  1   2   3   4   5   6   7   

มาก 

2. สุขภาพชองปาก นอย  1   2   3   4   5   6   7   

มาก 

4. การออกกําลังกาย นอย  1   2   3   4   5   6   7   

มาก 

 

 สิ้นสุดการสัมภาษณ  ขอขอบคุณที่ทานสละเวลาตอบ  
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 สําหรับเจาหนาที่กรอก 

                                แบบสัมภาษณกลุมวัยทํางาน เลขท่ี .... .... .... .... .... 

การรับรูขอมูลขาวสารของกรมอนามัย ประจําป 2559 

 

คําช้ีแจง แบบสัมภาษณ แบงออกเปน 4 สวน ประกอบดวย 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

สวนท่ี 2 การไดรับขอมลูขาวสาร 

สวนท่ี 3 ความรูและพฤติกรรมการสงเสรมิสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 

สวนท่ี 4 ทัศนคต ิ

(สําหรับเจาหนาท่ีเก็บขอมูลกรอก) 
ชาย  หญิง 

 15-30 ป   31-45 ป   46-60 ป 

 สถานบริการสาธารณูปโภค           

 หางสรรพสินคา    ตลาด    ริมถนน    

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป กรุณาทําเครื่องหมาย ในชองท่ีถูกตองท่ีสุด 
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1.1 เพศ  ชาย    หญิง 

1.2 อายุ .......... ป 

1.3 รายไดสวนตัวโดยประมาณตอเดือน ...................... บาท 

1.4 จบการศึกษา 

  ไมไดรับการศึกษา หรือไมถึงประถมศึกษา 

  ประถมศึกษา 

  มัธยมศึกษา/ปวช./เทียบเทา 

  อนุปริญญา/ปวส. 

  ปริญญาตรี/เทียบเทา 

  สูงกวาปริญญาตรี 

 

 

1.5 อาชีพ 

  เกษตรกรรม 

  รับจางทั่วไป 

  คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 

  ขาราชการ/พนักงานของรัฐ/ 

รัฐวิสาหกิจ/พนักงานบริษัท 

  พนักงานโรงงาน/ 

สถานประกอบการทองเที่ยว/รานอาหาร 

  นักเรียน / นักศึกษา 

  แมบาน / พอบาน 

  วางงาน 

  อ่ืนๆ .................................................. 
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สวนที่ 2 การไดรับขอมูลขาวสาร 
2.1. ในรอบปที่ผานมา (365 วัน) ทานรับทราบขอมูลขาวสาร ความรูการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม จากชองทาง            

การสื่อสารใดบาง กรุณาทําเครื่องหมาย  ในชองท่ีตรงกับความบอยท่ีทานไดรับ 

ชองทางการรับความรู 

การสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 

บอย  
(อยางนอย 1 ครั้ง 

ตอสัปดาห) 

บางคร้ัง  
(อยางนอย 1 ครั้ง 

ตอเดือน) 
ไมเคยไดรับ 

1. โทรทัศน    

2. วิทยุ    

3. หนังสือพิมพ    

4. แผนพับ แผนปลิว    

5. โปสเตอร ปายโฆษณา    

6. อินเตอรเน็ต เชน เว็บไซต เฟชบุก ไลน ยูทูป    

7. บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข (หมอ/พยาบาล)    

8. อสม. (อาสาสมัครสาธารณสุข)    

9. สื่อบุคคล (คนในครอบครัว/เพื่อน/ญาต/ิเพื่อนบาน /คนในชุมชน

ผูใหญบาน/กํานนัปราชญ/ชาวบานพระ/ครู) 

   

10. อ่ืนๆ โปรดระบุ.....................    

 

2.2. ในรอบปที่ผานมา (365 วัน) ทานไดรับขอมูลขาวสารในประเด็นตอไปนี้ บอยเพียงใด  

กรุณาทําเครื่องหมาย  ในชองท่ีตรงกับความบอยท่ีทานไดรับ 

ขอมูลเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 
บอย  

(อยางนอย 1 ครั้ง 

ตอสัปดาห) 

บางคร้ัง  
(อยางนอย 1 ครั้ง 

ตอเดือน) 
ไมเคยไดรับ 

1. การกินอาหารที่สะอาดและปลอดภัย    

2. การกินอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ    

3. การดูแลสิ่งแวดลอมภายในบานของตนใหถูกสุขลักษณะ    

4. การดูแลสุขภาพอนามัยตนเองเมื่ออยูที่สาธารณะ    

5. การออกกําลังกาย    

6. การดูแลสุขภาพชองปาก    

7. เพศศึกษาและทักษะชีวิต    
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สวนที่ 3 ความรูและพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 

จงพิจารณาขอมูลความรูและพฤติกรรม และระบุ  ในชองสี่เหลี่ยมวา ทานรูขอมูลและมีพฤติกรรมเหลานั้นหรือไม อยางไร 

   2  แสดงวา   รูทั้งหมด / ทําประจํา     

         1  แสดงวา   รูบางสวน   / ทาํบางคร้ัง   

 0  แสดงวา   ไมรู   / ไมเคยทํา   

 

ขอ 
ความรูและพฤติกรรม 

การสงเสริมสขุภาพและอนามยัสิ่งแวดลอม 

รูทั้งหมด/ 
ทําประจาํ 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําครั้งคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

(0) 
ไมเก่ียวของ 

 ความรูและพฤติกรรมอาหาร     

1 ทานรูหรือไม ผูชายควรกินอาหาร 2,000 กิโลแคลอรีตอวัน ผูหญิงควรกิน

อาหาร 1,600 กิโลแคลอรีตอวัน และควรกินใหครบ 5 หมู อยางหลากหลาย 

ในปริมาณที่เหมาะสมเพียงพอ 

    

1.1 ทานกินอาหารใหครบ 5 หมู อยางหลากหลายในปริมาณเหมาะสมเพียงพอ     

1.2 ทานคํานวณพลังงานของอาหารในแตละวัน     

1.3 ทานกินอาหารฟาสตฟูด     

1.4 ทานกินขนมกรุบกรอบ     

1.5 ทานด่ืมน้ําหวาน น้ําอัดลม ไอศกรีม ชาเขียว     

2 ทานรูหรือไม ผูชายท่ีมีรอบเอวเกิน 90 เซนติเมตร (36 นิ้ว) และผูหญิงที่มี 

รอบเอวเกิน 80 เซนติเมตร (32 นิ้ว) อยูในภาวะเส่ียงตอการเปนโรคอวน  
    

2.1 ทานมีรอบเอวเกิน 90  เซนติเมตร (36 นิ้ว) หรือรอบเอวเกิน 80 เซนติเมตร (32 นิ้ว)     

3 ทานรูหรือไม ควรด่ืมนมอยางนอยวันละ 2 แกว     

3.1 ทานด่ืมนมอยางนอยวันละ 2 แกว     

4 ทานรูหรือไม ควรกินอาหารม้ือเชา เพราะเปนม้ือที่สําคัญที่สุด     

4.1 ทานกินอาหารเชา     

5 ทานรูหรือไม การกินอาหารจากกลองโฟมจะไดรับสารกอมะเร็ง     

5.1 ทานกินอาหารจากกลองโฟม     

6 ทานรูหรือไม “กินรอน ชอนกลาง ลางมือ” สามารถปองกันโรคติดตอ เชน 

ไวรัสตับอักเสบบี อุจจาระรวง (ทองเสีย) 

    

6.1 ทานกินอาหารปรุงสุกใหม หรืออุนใหรอน     

6.2 ทานกินอาหารสุกๆ ดิบๆ เชน ลาบ กอย ลู พลา เปนตน     

6.3 ทานใชชอนกลางทุกครั้งเม่ือกินอาหารรวมกับผูอื่น     

6.4 ทานลางมือดวยน้ําและสบูอยางถูกวิธี กอนรับประทานอาหาร     

6.5 ทานลางมือดวยน้ําและสบูอยางถูกวิธี หลังเขาหองสวม     
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ขอ 
ความรูและพฤติกรรม 

การสงเสริมสขุภาพและอนามยัสิ่งแวดลอม 

รูทั้งหมด/ 
ทําประจาํ 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําครั้งคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

(0) 
ไมเก่ียวของ 

7 ทานรูหรือไม  วิธีการลางผักเพื่อใหปลอดจากยาฆาแมลง (รวมทั้งสาร

อ่ืนๆดวย) โดยนําผักมาลอกเปลือกทิ้ง แชน้ํา 10-15 นาที และลางดวยน้ํา

ไหลผาน 2 นาที กอนนําไปปรุงอาหาร 

    

7.1 ทานลางผักดวยการแชน้ําเปลาไว 10 – 15 นาทีและลางดวยน้ําไหลผาน  

2 นาท ี

    
ไมได 

ลางเอง 

 ความรูและพฤติกรรมสุขภาพชองปาก     

8 ทานรูหรือไม ควรแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดอยางนอยครั้งละ 2 

นาที โดยเฉพาะกอนนอน  

    

8.1 ทานแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด     

8.2 ทานแปรงฟนอยางนอยครั้งละ 2 นาที     

9 ทานรูหรือไม หลังแปรงฟนไมควรด่ืมน้ําหรือทานอาหารเปนเวลา 2 ชั่วโมง 

เพ่ือปองกันฟนผุ และเหงือกอักเสบ 

    

9.1 ทานด่ืมน้ําหรือรับประทานทานอาหารหลังแปรงฟน 2 ชั่วโมง     

10 ทานรูหรือไม ควรเปล่ียนแปรงสีฟนทุก 3 เดือนหรือเม่ือปลายขนแปรงบาน     

10.1 ทานเปล่ียนแปรงสีฟนทุก 3 เดือนหรือเม่ือปลายขนแปรงบาน     

11 ทานรูหรือไม ทานควรใชอุปกรณเสริม เพ่ือชวยทําความสะอาดซอกฟน เชน 

ไหมขัดฟน แปรงซอกฟน 

    

11.1 ทานใชไหมขัดฟน หรือแปรงซอกฟน     

12 ทานรูหรือไม ทานควรไดรับการตรวจฟนปละครัง้     

12.1 ทานไดรับการตรวจฟนปละครั้ง     

13 ทานรูหรือไม การสูบบุหรีอ่าจทําใหเปนมะเรง็ในชองปาก     

13.1 ทานสูบบุหรี่     

 ความรูและพฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดลอม     

14 ทานรูหรือไม การทําความสะอาดบานอยางนอยสัปดาหละครั้ง ชวยปองกัน

การเกิดโรคภูมิแพ โรคระบบทางเดินหายใจ โรคอุจจาระรวง และโรคไขเลือดออก

ได 

    

14.1 ทานทําความสะอาดบาน ทั้งในบานและบริเวณบาน อยางนอยสัปดาหละครั้ง     
ไมไดทําเอง 

15 ทานรูหรือไม การปดปาก และจมูกดวยผาเช็ดหนา หรือกระดาษทิชชูทุกครั้ง

เม่ือไอ หรือจามชวยปองกันเชื้อโรคแพรกระจายได 

    

15.1 ทานใชผาปดปากจมูก หรือกระดาษปดปากเวลาไอ หรือจาม     
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ขอ 
ความรูและพฤติกรรม 

การสงเสริมสขุภาพและอนามยัสิ่งแวดลอม 

รูทั้งหมด/ 
ทําประจาํ 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําครั้งคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

(0) 
ไมเก่ียวของ 

16 ทานรูหรือไม เส้ือผามือสอง ตองตมในน้ําเดือด 15 นาทีขึ้นไป เพ่ือปองกัน 

โรคผิวหนัง กลาก เกล้ือน และภูมิแพ 

    

17 ทานรูหรือไม การทํางานกลางแดดหรืออยูในสถานที่รอนจัด ทําใหเส่ียงตอ

การเปนโรคลมแดด หรือฮีทสโตรก ซ่ึงเปนสาเหตุท่ีทําใหเสียชีวิตไดภายใน

ไมกี่ชั่วโมง 

    

17.1 ทานทํางานกลางแดดหรืออยูในสถานที่รอนจัด     

18 ทานรูหรือไม การปองกันตนเองจากหมอกควันหรือมลพิษอากาศ คือ การ

สวมหนากากปองกันฝุนละออง  
    

18.1 ทานสวมหนากากปองกันฝุนละอองเม่ือตองอยูในภาวะหมอกควันหรือ

มลพิษอากาศ 

    
ไมเคยอยูใน

หมอกควัน/

ฝุน/มลพิษ 

19 ทานรูหรือไม หัวฉีด กอกน้ํา ขันตักน้ํา เปนจุดเส่ียงความสกปรกของสวม

สาธารณะ 

    

20 ทานรูหรือไม การทําความสะอาดหลังขับถาย ไมควรใชน้ําที่คาอยูในภาชนะ 

เพราะอาจมีเชื้อสะสมอยู 

    

20.1 ทานใชน้ําทีค่าอยูในภาชนะหรือในถังน้ําในหองน้ํา     

20.2 ทานใชน้ําจากกอก หรือใชกระดาษทิชชู เพ่ือทําความสะอาดหลังขับถาย     

 ความรูและพฤติกรรมออกกําลังกาย     

21 ทานรูหรือไม การออกกําลังกายเปนประจําอยางนอยวันละ 30 นาที อยาง

นอย 5 วันตอสัปดาห ทําใหรางกายแข็งแรง ปองกันการเกิดโรค 
    

21.1 ทานออกกําลังกายนอยวันละ 30 นาที อยางนอย 5 วันตอสัปดาห      

22 ทานรูหรือไม กอนออกกําลังกายตองอบอุนรางกายและหลังออกกําลังกาย

ตองยืดกลามเนื้ออยูเสมอ เพ่ือปองกันอาการบาดเจ็บของกลามเนื้อ 

    

22.1 ทานอบอุนรางกายกอนออกกําลังกาย และยืดกลามเนื้อหลังออกกําลังกาย     

23 ทานรูหรือไม การออกกําลังกายหลายๆ ชนิดสลับกัน เชน วิ่ง เดิน เตนแอ           

โรบิก โยคะ วายน้ํา ขี่จักรยาน หรือเลนกีฬา ทําใหแข็งแรง สมสวน 

    

23.1 ทานออกกําลังกายชนิดใดมากที่สุด 

โปรดระบุ ................................... 
    

24 ทานรูหรือไม หลังรับประทานอาหาร ควรรออยางนอย 2 ชั่วโมง ไมควรออก

กําลังกายอยางหนักทันที เพราะอาจเกิดอาการปวดทอง คล่ืนไส หรือเปนลม

หมดสติได 

    

24.1 ทานออกกําลังกายทันทีหลังรับประทานอาหารใหมๆ     
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สวนที่ 4 ทัศนคติ 

ทานคิดวาการดูแลสุขภาพดวยวธิีการตอไปนี้มีความสาํคัญเพียงใด กรุณาวงกลมลอมรอบตัวเลข  

โดย 1 หมายถึง มีความสาํคัญนอยที่สุด จนถึง 7 หมายถึง มีความสําคัญมากที่สุด 

 

1. อาหาร นอย  1   2   3   4   5   6   7   มาก 3. อนามัยสิ่งแวดลอม นอย  1   2   3   4   5   6   7   มาก 

2. สุขภาพชองปาก นอย  1   2   3   4   5   6   7   มาก 4. การออกกําลังกาย นอย  1   2   3   4   5   6   7   มาก 

 

สิ้นสุดการสัมภาษณ  ขอขอบคุณที่ทานเสียสละเวลาในการตอบ 
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 สําหรับเจาหนาที่กรอก 

                                      แบบสัมภาษณกลุมวัยผูสูงอายุ เลขที่ .... .... .... .... .... 

     การรับรูขอมูลขาวสาร กรมอนามัยของประชาชน ประจําป 2559 
 

คําชี้แจง แบบสัมภาษณ แบงออกเปน 4 สวน ประกอบดวย 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

สวนท่ี 2 การไดรับขอมลูขาวสาร 

สวนท่ี 3 ความรูและพฤติกรรมการสงเสรมิสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 

สวนท่ี 4 ทัศนคต ิ

(สําหรับเจาหนาที่เก็บขอมูลกรอก) 

 ชาย  หญิง 

 60-70 ป   70-80 ป   80-90 ป 

 ชมรมผูสูงอายุ 1     

 ชมรมผูสูงอายุ 2    

 ครัวเรือน    บานพกัคนชรา 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป กรุณาทําเคร่ืองหมาย ในชองที่ถูกตองที่สุด 
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1.1 เพศ  ชาย    หญิง 

1.2 อายุ .......... ป 

1.3 รายไดสวนตัวโดยประมาณตอเดือน ........................... บาท 

1.4 จบการศึกษา 

 ไมไดรับการศึกษา หรือไมถึงประถมศึกษา 

 ประถมศึกษา 

 มัธยมศึกษา/ปวช. 

 อนุปริญญา/ปวส. 

 ปริญญาตรี 

 สูงกวาปริญญาตรี 

 

1.5 อาชีพ 

 เกษตรกรรม 

 รับจางทั่วไป 

 คาขาย/ธุรกิจสวนตวั 

 ขาราชการ/พนักงานของรัฐ/ 

รัฐวิสาหกิจ/พนักงานบริษัท 

 พนักงานโรงงาน/ 

พนักงานสถานประกอบการทองเที่ยว/รานอาหาร 

 วางงาน/เกษียณ 

 อ่ืนๆ .................................................. 
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สวนที่ 2 การไดรับขอมูลขาวสาร 

2.1. ในรอบปที่ผานมา (365 วัน) ทานรับทราบขอมูลขาวสาร ความรูการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม จากชอง

ทางการสื่อสารใดบาง กรุณาทําเครื่องหมาย  ในชองท่ีตรงกับความบอยท่ีทานไดรับ 

ชองทางการรับความรู 

การสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 

บอย  
(อยางนอย 1 ครั้ง 

ตอสัปดาห) 

บางคร้ัง  
(อยางนอย 1 ครั้ง 

ตอเดือน) 
ไมเคยไดรับ 

1. โทรทัศน    

2. วิทยุ    

3. หนังสือพิมพ    

4. แผนพับ แผนปลิว    

5. โปสเตอร ปายโฆษณา    

6. อินเตอรเน็ต เชน เว็บไซต เฟชบุก ไลน ยูทูป    

7. บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข (หมอ/พยาบาล)    

8. อสม. (อาสาสมัครสาธารณสุข)    

9. สื่อบุคคล (คนในครอบครัว/เพื่อน/ญาต/ิเพื่อนบาน /คนใน

ชุมชนผูใหญบาน/กํานันปราชญ/ชาวบานพระ/ครู) 

   

10. อ่ืนๆ โปรดระบุ.....................    

 

2.2. ในรอบปที่ผานมา (365 วัน) ทานไดรับขอมูลขาวสารในประเด็นตอไปนี้ บอยเพียงใด  

กรุณาทําเครื่องหมาย  ในชองท่ีตรงกับความบอยท่ีทานไดรับ 

ขอมูลเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 
บอย  

(อยางนอย 1 ครั้ง 

ตอสัปดาห) 

บางคร้ัง  
(อยางนอย 1 ครั้ง 

ตอเดือน) 
ไมเคยไดรับ 

1. การกินอาหารที่สะอาดและปลอดภัย    

2. การกินอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ    

3. การดูแลสิ่งแวดลอมภายในบานของตนใหถูกสุขลักษณะ    

4. การดูแลสุขภาพอนามัยตนเองเมื่ออยูที่สาธารณะ    

5. การออกกําลังกาย    

6. การดูแลสุขภาพชองปาก    

7. เพศศึกษาและทักษะชีวิต    
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สวนที่ 3 ความรูและพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 

จงพิจารณาขอมูลความรูและพฤติกรรม และระบุ  ในชองสี่เหลี่ยมวา ทานรูขอมูลและมีพฤติกรรมเหลานั้นหรือไม อยางไร 

   2  แสดงวา   รูทั้งหมด / ทําประจํา     

         1  แสดงวา   รูบางสวน   / ทาํบางคร้ัง   

 0  แสดงวา   ไมรู   / ไมเคยทํา   

  

ขอ 
ความรูและพฤติกรรม 

การสงเสริมสขุภาพและอนามยัสิ่งแวดลอม 

รู
ทั้งหมด/ 

ทํา
ประจํา 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําครั้งคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

(0) 

ไม
เก่ียวของ 

 ความรูและพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป     

1 ทานรูหรือไม  ควรตรวจรางกายอยางนอยปละ 1 คร้ัง แตหากมี

โรคประจาํตัว ควรตรวจรางกายทุก 6 เดือน 
    

1.1 ทานตรวจสุขภาพอยางนอยปละ 1 คร้ัง     

2 ทานรูหรือไม  การเลมเกมจับคู คิดเลข บวกเลข เลนหมากรุก 

ชวยปองกันโรคสมองเสื่อมได 
    

2.1 ทานเลมเกมจับคู คิดเลข บวกเลข หมากรุก     

 ความรูและพฤติกรรมอาหาร     

3 ทานรูหรือไม  เนื้อปลายอยงายและชวยซอมแซมสวนที่สึกหรอใน

รางกาย 
    

3.1 ทานกินเนื้อปลา มากกวาเนื้อสัตวอ่ืน     

4 ทานรูหรือไม  ควรใชน้ํามันพืชที่มีกรดไลโนอิคในการปรุงอาหาร 

เชน น้ํามันถ่ัวเหลือง น้ํามันรําขาว และควรหลีกเลี่ยงการใช

น้ํามันจากสัตว หรือน้ํามันมะพราวมาปรุงอาหารเพื่อปองกัน

ไขมันในเลือดสูง 

    

4.1 ทานใชน้ํามันพืช เชน น้ํามันถ่ัวเหลือง น้ํามันรําขาว หรือน้ํามัน

ถ่ัวเหลือง ในการปรุงอาหาร 
    

ไมทราบ

ชนิด

น้ํามัน 

4.2 ทานใชน้ํามันจากสัตว หรือน้ํามันมะพราว มาปรุงอาหาร     
ไมทราบ

ชนิด

น้ํามัน 

5 ทานรูหรือไม  การดื่มนมพรองมันเนย นมจืด ไขมันต่ํา อยางนอย

วันละ 1 แกว ชวยใหกระดูกแข็งแรง 
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ขอ 
ความรูและพฤติกรรม 

การสงเสริมสขุภาพและอนามยัสิ่งแวดลอม 

รู
ทั้งหมด/ 

ทํา
ประจํา 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําครั้งคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

(0) 

ไม
เก่ียวของ 

5.1 ทานดื่มนมพรองมันเนย นมจืด ไขมันต่ํา อยางนอยวันละ 1 แกว      

6 ทานรูหรือไม  ทานควรกินขาวกลองสลับกับขาวขาวในปริมาณที่

พอเหมาะ ไมควรกินมากเกินไป 
    

6.1 ทานกินขาวกลองสลับกับขาวขาว     

7 ทานรูหรือไม  ทานควรดื่มน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 8 - 10 

แกว 
    

7.1 ทานดื่มน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 8 – 10 แกว     

8 ทานรูหรือไม  ทานควรเลือกกินผลไมที่เนื้อนิ่ม เค้ียวงาย ไดแก 

มะละกอสุก กลวยสุก หรือสม เปนตน 
    

8.1 ทานกินผลไมที่เนื้อนิ่ม เค้ียวงาย     

9 ทานรูหรือไม  ทานควรกินผลไมตามฤดูกาลเพราะลดความเสีย่ง

จากสารเคมี 
    

9.1 ทานกินผลไมตามฤดูกาล     

10 ทานรูหรือไม  ทานควรกินผักหลายๆชนิดสลับกัน และควรกิน 

ผักตมหรือนึ่งจนสุก ไมควรกินผักดิบ เพราะยอยยากและทําให

ทองอืดได 

    

10.1 ทานกินผักหลายชนิดสลับกัน     

10.2 ทานกินผักตมหรือนึ่งจนสุก      

10.3 ทานกินผักดิบ     

11 ทานรูหรือไม  วิธีการลางผักเพื่อใหปลอดจากยาฆาแมลง 

 (รวมทั้งสารอ่ืนๆดวย) โดยนําผักมาลอกเปลือกทิ้ง  
แชน้ํา 10-15 นาที และลางดวยน้ําไหลผาน 2 นาที กอนนําไป
ปรุงอาหาร 

    

11.1 ทานลางผักดวยการแชน้ําเปลาไว 10 – 15 นาทีและลางดวย 

น้ําไหลผาน 2 นาท ี
    

ไมได 

ลางเอง 

12 ทานรูหรือไม  “กินรอน ชอนกลาง ลางมือ” สามารถปองกัน

โรคติดตอ เชน ไวรัสตับอักเสบบี อุจจาระรวง (ทองเสีย) 
    

12.1 ทานกินอาหารปรุงสุกใหม หรืออุนใหรอน     
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ขอ 
ความรูและพฤติกรรม 

การสงเสริมสขุภาพและอนามยัสิ่งแวดลอม 

รู
ทั้งหมด/ 

ทํา
ประจํา 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําครั้งคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

(0) 

ไม
เก่ียวของ 

12.2 ทานกินอาหารสุกๆดิบๆ เชน ลาบ กอย ลู พลา เปนตน     

12.3 ทานใชชอนกลางทุกคร้ังเมื่อกินอาหารรวมกับผูอ่ืน     

12.4 ทานลางมือดวยน้ําและสบูอยางถูกวิธี ทั้งกอนรับประทานอาหาร

และหลังเขาหองสวม 
    

13 ทานรูหรือไม  ทานจะมีความเสี่ยงเปนโรคเบาหวาน  

และความดันโลหิตสูงเพิ่มข้ึนหากกินอาหารที่มีรสมัน หวาน เค็ม 

  

    

13.1 ทานกินอาหารรสจัด     

13.2 ทานเติมน้ําปลา หรือใชเคร่ืองปรุงรสมาก      

13.3 ทานดื่มน้ําอัดลม น้ําหวาน 

 
    

 ความรูและพฤติกรรมสุขภาพชองปาก     

14 ทานรูหรือไม  ผูสูงอายุควรมีฟนที่ใชงานได อยางนอย 20 ซี่   

หรือ มีฟนกรามหลัง ทั้งซายและขวา สบกันอยางนอย 4 คู  

เพื่อใชในการบดเค้ียว 

    

14.1 ทานมีฟนอยางนอย 20 ซี่ หรือ มีฟนกรามหลัง ซาย-ขวา สบ

กันอยางนอย 4 คู 
 
มี 

 
มีไมถึง 

 
ไมมีฟน

เลย 

 

15 ทานรูหรือไม ควรถอดฟนปลอมออก ทําความสะอาดทุกคร้ังหลัง

กินอาหาร พรอมกับทําความสะอาดฟนแทดวย เพื่อปองกันฟนผุ 

และกลิ่นปาก 

    

15.1 ทานถอดฟนปลอมออกทําความสะอาดและทําความสะอาดฟน

แทในปากดวยทุกคร้ังหลังกินอาหาร 
    

ไมม ี

ฟนปลอมที่

ถอดได 

16 ทานรูหรือไม ควรถอดฟนปลอมออกกอนนอนทุกคร้ัง แลวลาง

ใหสะอาด แชน้ําไวทุกคร้ังเพื่อไมใหฐานพลาสติกของฟนปลอม

แหงซึ่งจะทําใหแตกชํารุดได 

    

16.1 ทานถอดฟนปลอมออกกอนนอนทุกคร้ัง แลวลางใหสะอาด และ

แชน้ําไวทุกคร้ัง 
    

ไมม ี
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ขอ 
ความรูและพฤติกรรม 

การสงเสริมสขุภาพและอนามยัสิ่งแวดลอม 

รู
ทั้งหมด/ 

ทํา
ประจํา 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําครั้งคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

(0) 

ไม
เก่ียวของ 

ฟนปลอมที่

ถอดได 

17 ทานรูหรือไม  ควรเปลี่ยนแปรงสีฟนทุก 3 เดือนหรือเมื่อปลาย

ขนแปรงบาน 
    

17.1 ทานเปลี่ยนแปรงสีฟนทุก 3 เดือนหรือเมื่อปลายขนแปรงบาน     

18 ทานรูหรือไม  ควรใชอุปกรณเสริม เพื่อชวยทําความสะอาด 

ซอกฟน เชน ไหมขัดฟน แปรงซอกฟน 

 

 

    

18.1 ทานมีการใชไหมขัดฟน หรือแปรงซอกฟน     
ไมมีฟน

เลย/มีฟน

นอยมาก 

19 ทานรูหรือไม ควรแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดอยางนอย 

ครั้งละ 2 นาที โดยเฉพาะกอนนอน  
    

19.1 ทานแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด     

19.2 ทานแปรงฟนอยางนอยครั้งละ 2 นาที     

20 ทานรูหรือไม  ควรตรวจฟนปละคร้ัง     

20.1 ทานตรวจฟนปละคร้ัง     

21 ทานรูหรือไม  การสูบบุหร่ีอาจทําใหเปนมะเร็งในชองปาก     

21.1 ทานสูบบุหร่ี     

 ความรูและพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดลอม     

22 ทานรูหรือไม  การทําความสะอาดบานอยางนอยสัปดาหละคร้ัง 

ชวยปองกันการเกิดโรคภูมิแพ โรคระบบทางเดินหายใจ โรค

อุจจาระรวง และโรคไขเลือดออกได 

    

22.1 ทานทําความสะอาดบาน ทั้งในบานและบริเวณบานอยางนอยสัปดาห

ละคร้ัง 
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ขอ 
ความรูและพฤติกรรม 

การสงเสริมสขุภาพและอนามยัสิ่งแวดลอม 

รู
ทั้งหมด/ 

ทํา
ประจํา 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําครั้งคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

(0) 

ไม
เก่ียวของ 

23 ทานรูหรือไม  การปดปาก และจมูกดวยผาเช็ดหนา หรือ

กระดาษทิชชูทุกคร้ังเมื่อไอ หรือจามชวยปองกันเชื้อโรค

แพรกระจายได 

    

23.1 ทานใชผาปดปากจมูก หรือกระดาษปดปากเวลาไอ หรือจาม     

24 ทานรูหรือไม  ผูสูงอายุควรใชสวมแบบนั่งหอยขา หรือสวมนั่ง
ราบ เพื่อปองกันโรคขอเขาเสื่อม 

    

24.1 ทานใชสวมแบบนั่งหอยขา หรือสวมนั่งราบ     

 ความรูและพฤติกรรมออกกําลังกาย     

25 ทานรูหรือไม  การออกกําลังกายเปนประจําอยางนอยวันละ 30 

นาที อยางนอย 5 วันตอสัปดาห ทําใหรางกายแข็งแรง ปองกัน

การเกิดโรค 

    

25.1 ทานออกกําลังกายนอยวันละ 30 นาที อยางนอย 5 วันตอ

สัปดาห  
    

26 ทานรูหรือไม  กอนออกกําลังกายตองอบอุนรางกายและหลัง

ออกกําลังกาย ตองยืดกลามเนื้ออยูเสมอ เพื่อปองกันอาการ

บาดเจ็บของกลามเนื้อ 

    

26.1 ทานอบอุนรางกายกอนออกกําลังกาย และยืดกลามเนื้อ 

หลังออกกําลังกาย 
    

27 ทานรูหรือไม  หลังรับประทานอาหาร ควรรออยางนอย 2 ชั่วโมง 

ไมควรออกกําลังกายอยางหนักทันที เพราะอาจเกิดอาการปวดทอง 

คลื่นไส หรือเปนลมหมดสติได 

    

27.1 ทานออกกําลังกายทันทีหลังรับประทานอาหารใหม ๆ      

27.2 ทานออกกําลังกายชนิดใดมากที่สุด 

โปรดระบุ ................................... 
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สวนที่ 4 ทัศนคติ 

ทานคิดวาการดูแลสุขภาพดวยวธิีการตอไปนี้มีความสาํคัญเพียงใด กรุณาวงกลมลอมรอบตัวเลข  

โดย 1 หมายถึง มีความสาํคัญนอยที่สุด จนถึง 7 หมายถึง มีความสําคัญมากที่สุด 

 

1. อาหาร นอย  1   2   3   4   5   6   7   

มาก 

3. อนามัยสิ่งแวดลอม นอย  1   2   3   4   5   6   7   

มาก 

2. สุขภาพชองปาก นอย  1   2   3   4   5   6   7   

มาก 

4. การออกกําลังกาย นอย  1   2   3   4   5   6   7   

มาก 

 

สิ้นสุดการสัมภาษณ  ขอขอบคุณที่ทานเสียสละเวลาในการสัมภาษณ 
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