
คลสัเตอร์วยัท ำงำน



- ร้อยละของวัยท ำงำนอำยุ 18-59 ปี มีดัชนีมวลกำยปกติ ร้อยละ 49
- ร้อยละของวัยท ำงำนอำยุ 25-59 ปี ที่มีกำรเตรียมกำรเพ่ือยำมสูงอำยุด้ำนสุขภำพโดยกำรมีพฤติกรรมสุขภำพที่พึงประสงค์ ร้อยละ 30

วยัท ำงำน สุขภำพแขง็แรง ฉลำดรอบรู้ และเตรียมควำมพร้อมเขำ้สู่วยัผูสู้งอำยุ

ค่าเป้าหมาย/ตัวชี้วัด

กลุ่มเป้าหมาย

กลยุทธ์

มาตรการ

โครงการส าคัญ

- สถำนประกอบกำร (97,472 แห่ง : ขนำดเล็ก 83,651 แห่ง ขนำดกลำง 10,648 แห่ง และขนำดใหญ่ 3,173 แห่ง)
- ชุมชน (อปท. 7,852 แห่ง : อบจ.76 แห่ง อบต. 5,332 แห่ง เทศบำล 2,442 แห่ง กทม และเมืองพัทยำ

คลัสเตอร์วัยท ำงำน
2563

National Health Policy Data & Information Capacity Building

ผลักดันและขับเคล่ือนนโยบำย 
มำตรกำรสร้ำงเสริมสุขภำวะและ

อนำมัย พร้อมจัดให้มีส่ิงแวดล้อมท่ีเอื้อ
ต่อสุขภำพของประชำชนวัยท ำงำนท่ี

เหมำะสมและเพียงพอ

พัฒนำระบบ
เฝ้ำระวังพฤติกรรม

สุขภำพที่
พึงประสงค์

สร้ำงกำรมีส่วนร่วมของภำคี
เครือข่ำยทุกระดับโดย

บูรณำกำรระหว่ำงกระทรวงและ
ภำคีเครือข่ำยที่เกี่ยวข้อง 

เสริมสร้ำง HL ส่งเสริมกำรป้องกัน 
และควบคุมปัจจัยเส่ียงต่อสุขภำพ 
โดยพัฒนำองค์ควำมรู้ด้ำนสุขภำวะ 
เตรียมควำมพร้อมเข้ำสู่วัยสูงอำยุ

พัฒนำ
ศักยภำพ
บุคลำกร

โครงการหลัก : ยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพ
คนตลอดช่วงชีวิต

• โครงกำรเสริมสร้ำงคนไทยวัยท ำงำนมีสุขภำวะท่ีดี (10 
Package)

• โครงกำร 10 ล้ำนครอบครัวไทยออกก ำลังกำยเพื่อ
สุขภำพ

• โครงกำรขับเคล่ือนแผนกำรส่งเสริมกิจกรรมทำงกำย 
พ.ศ.2561-2573

โครงการ: หลักยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้
คนไทยมีสุขภาวะดี 

• โครงกำรต้ำนภัยมะเร็งเต้ำนม  
• โครงกำรควบคุมและป้องกันโรคขำด

สำรไอโอดีนฯ
• โครงกำรควบคุมและป้องกันภำวะ

โลหิตจำง 

โครงการหลัก: บูรณาการสร้าง
ความเสมอภาคเพื่อรองรับสังคม

สูงอายุ
• โครงกำรประชำรัฐร่วมใจเตรียม

รองรับประชำกรไทยเข้ำสู่สังคม
สูงวัยอย่ำงมีคุณภำพ 



PIRAB

โครงการเสริมสร้างคนไทยวยัท างานมสุีขภาวะที่ด ี
จ านวนเงิน 2,000,000 บาท (บูรณาการ 10 Package)

กิจกรรม งบประมาณ function

P
- ขยำยกำรด ำเนินงำน โครงกำรขับเคลื่อนกำรส่งเสริมสุขภำพวัยท ำงำนใน
สถำนประกอบกำร

850,000
ส ำนักส่งเสริมสุขภำพ

(ส ำนักอนำมัยสิ่งแวดล้อม,
ส ำนักสุขำภิบำลอำหำรและน้ ำ)

I
- สร้ำงระบบ Platform เครือข่ำยเทคโนโลยีสำรสนเทศ ที่เป็นข้อมูลสุขภำพคนวัย
ท ำงำนในสถำนประกอบกำร

250,000 ส ำนักส่งเสริมสุขภำพ

R
- สร้ำงระบบประเมิน ติดตำม และสนับสนุนกำรขับเคลื่อนรูปแบบกำรส่งเสริมสุขภำพ
และป้องกันโรคเพื่อคุณภำพชีวิตที่ดี คนวัยท ำงำนในสถำนประกอบกำรแบบ
บูรณำกำรภำครัฐและเอกชนในพื้นที่เขตสุขภำพที่ 1, 4, 6, 10 และ 12

280,000
ส ำนักส่งเสริมสุขภำพ (30,000)

ศูนย์อนำมัยที่ 1,4,6,10,12 
(250,000)

A
- พัฒนำระบบเครือข่ำยกำรด ำเนินงำนด้ำนกำรส่งเสริมสุขภำพและป้องกันโรคเพื่อ
คุณภำพชีวิตที่ดี คนวัยท ำงำนในสถำนประกอบกำร

250,000 ส ำนักส่งเสริมสุขภำพ

B - พัฒนำรูปแบบกำรสร้ำง Health Promoter 370,000
ส ำนักส่งเสริมสุขภำพ (170,000)

ศูนย์อนำมัยที่ 1,4,6,10,12 
(200,000)



PIRAB

โครงการ 10 ล้านครอบครัวไทย ออกก าลงักายเพือ่ส่งเสริมสุขภาพ
จ านวนเงนิ 2,000,000 บาท

กิจกรรม งบประมาณ function

P

กำรรณรงค์ออกก ำลังกำยเพื่อส่งเสริมสุขภำพทั่วประเทศอย่ำงต่อเนื่อง
- สถำนบริกำรสำธำรณสุขทุกระดับ
- องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นฃ
- ชุมชน (โดยผ่ำนอำสำสมัครสำธำรณสุขหมู่บ้ำน)

1,500,000

กองกิจกรรมทำงกำยเพื่อสุขภำพ
(200,000)

ศูนย์อนำมัย 1-12 ,สสม
(แห่งละ 100,000)

I
- กำรพัฒนำระบบ Thailand  National Steps Challenge
- กำรสนับสนุนและพัฒนำระบบกำรจัดเก็บข้อมูล10 ล้ำนครอบครัวไทย 

ออกก ำลังกำยเพื่อส่งเสริมสุขภำพ
200,000 กองกิจกรรมทำงกำยเพื่อสุขภำพ

R กำรติดตำมและประเมินผล ใช้งบก้อนหลัง กองกิจกรรมทำงกำยเพื่อสุขภำพ

A
รณรงคใ์ห้ประชำชนสมำชิกสมัครครอบครัวอบอุ่นออกก ำลังกำยเพื่อ
ส่งเสริมสุขภำพ

100,000 กองกิจกรรมทำงกำยเพื่อสุขภำพ

B พัฒนำศักยภำพบุคลำกร/ภำคีเครือข่ำยในพื้นที่ 200,000 กองกิจกรรมทำงกำยเพื่อสุขภำพ



PIRAB

โครงการส่งเสริมกจิกรรมทางกาย
จ านวนเงิน 2,000,000 บาท

กิจกรรม งบประมาณ function

P
กำรพัฒนำนโยบำยกำรส่งเสริมกิจกรรมทำงกำยร่วมกับภำคี
เครือข่ำย

350,000 กองกิจกรรมทำงกำยเพื่อสุขภำพ

I
กำรพัฒนำระบบสนับสนุนกำรสร้ำงองค์ควำมรู้และวิจัยกิจกรรม
ทำงกำย

400,000 กองกิจกรรมทำงกำยเพื่อสุขภำพ

R จัดท ำระบบติดตำมและประเมินผลกำรส่งเสริมกิจกรรมทำงกำย
500,000

กองกิจกรรมทำงกำยเพื่อสุขภำพ

A
สร้ำงควำมรอบรู้กำรส่งเสริมกำรมีกิจกรรมทำงกำยและลด
พฤติกรรมเนือยน่ิง

400,000 กองกิจกรรมทำงกำยเพื่อสุขภำพ

B พัฒนำศักยภำพบุคลำกร/ภำคีเครือข่ำยที่เก่ียวข้อง (ครู ก) 350,000 กองกิจกรรมทำงกำยเพื่อสุขภำพ



PIRAB

โครงการประชารัฐร่วมใจเตรียมรองรับประชากรไทยเข้าสู่ สังคมสูงวยัอย่างมคุีณภาพ จ านวนเงิน 3,860,000 บาท
ส านักโภชนาการ จ านวน  2,500,000 บาท ส่วนกลาง 1,660,000 บาท ศูนย์อนามัย สสม. ศอช. 840,000 บาท

ส านักทันตสาธารณสุข จ านวน 1,360,000 บาท  ส่วนกลาง 724,000 บาท ศูนย์อนามัย 636,000 บาท

กิจกรรม งบประมาณ function

P
พัฒนารูปแบบเมืองน่าอยู ่ผู้คนแข็งแรง  
- จัดท ำแผน และประชุมเชิงปฏิบัติกำร เพื่อบูรณำกำรรูปแบบเมืองน่ำอยู่  ผู้คนแข็งแรง  โดยประสำนควำมร่วมมือกับศูนย์อนำมัยและ
หน่วยงำนท่ีเกี่ยวข้องเพื่อวำงแนวทำงกำรด ำเนินงำน

411,975 ส ำนักโภชนำกำร

I

พัฒนาระบบเฝ้าระวังความรอบรู้  พฤติกรรมสุขภาพ และอนามัยสิ่งแวดล้อม (HL)   
กิจกรรมท่ี 1 พัฒนำชุดค ำถำมเพื่อประเมินพฤติกรรมสุขภำพ ควำมรอบรู้และปัจจัยแวดล้อมท่ีส่งผลต่อสุขภำพวัยท ำงำน 61,300 บำท
กิจกรรมท่ี 2 จัดท ำระบบและฐำนข้อมูล พร้อมจัดเก็บข้อมูลพฤติกรรมสุขภำพท่ีพึงประสงค์ 77 จังหวัด 973,600 บำท
กิจกรรมท่ี 3 พัฒนำกำรด ำเนินงำนสร้ำงเสริมสุขภำพวัยท ำงำน 325,100 บำท

1,360,000
ส ำนักทันตสำธำรณสุข (724,000)

ศูนย์อนำมัย 1-12,สสม.,ศอช.
(636,000)

พัฒนารูปแบบเมืองน่าอยู ่ผู้คนแข็งแรง 
- ค้นหำ ส ำรวจ เมือง ชุมชน ในพื้นท่ีตนเอง เพื่อทบทวนมำตรกำร/วิธีกำร ท้ังภำยในกรมอนำมัยและภำยนอกท่ีได้ด ำเนินกำรเมืองน่ำอยู่ 

238,000
ศูนย์อนำมัย 1-12,สสม.,ศอช. 

(แห่งละ 17,000)

R
พัฒนารูปแบบเมืองน่าอยู ่ผู้คนแข็งแรง 
ประเมินผลกำรด ำเนินงำน  นิเทศติดตำม เย่ียมเสริมพลัง

195,000
-ส ำนักโภชนำกำร (13,000)

ศูนย์อนำมัย 1-12,สสม.,ศอช.  (แห่งละ 13,000)

A

พัฒนารูปแบบเมืองน่าอยู ่ผู้คนแข็งแรง 
- ส่วนกลาง พัฒนำ ผลิตส่ือ เผยแพร่ประชำสัมพันธ์ รณรงค์ จัดนิทรรศกำร จัดท ำส่ือประชำสัมพันธ์ (Street food/Green canteen/Food 
safety) และวัสดุอุปกรณ์ในกำรจัดกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับกำรส่งเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์วัยท ำงำน
- ศูนย์อนามัย รณรงค์ประชำสัมพันธ์ขับเคล่ือนมำตรกำร (Healthy Eating/Green Canteen/Active living ) ในชุมชน

1,026,025

ส ำนักโภชนำกำร
(886,025)

ศูนย์อนำมัย 1-12,สสม.,ศอช. 
(แห่งละ 10,000)

B
พัฒนารูปแบบเมืองน่าอยู ่ผู้คนแข็งแรง 
- พัฒนำหลักสูตรและศักยภำพผู้น ำสุขภำพ ในระดับพื้นท่ีเพื่อเป็นแกนน ำในกำรน ำร่องขับเคล่ือนเมืองน่ำอยู่  ผู้คนแข็งแรง (14 แห่ง)

629,000
ส ำนักโภชนำกำร (349,000) 
ศูนย์อนำมัย 1-12,สสม.,ศอช. 

(แห่งละ 20,000)     



PIRAB
โครงการต้านภัยมะเร็งเต้านม 

จ านวนเงิน 1,151,300 บาท

กิจกรรม งบประมาณ function

P
ประชุมภำคีเครือข่ำยทุกระดับเพื่อชี้แจงแนวทำงกำรด ำเนินงำนประจ ำปีและกำร
ขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำน

476,000
ส ำนักส่งเสริม

สุขภำพ

I
ผลิตสื่อควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพกำรตรวจเต้ำนมด้วยตนเอง ส ำหรับสตรีไทยอำยุ 50 ปี
ข้ึนไป

400,000
ส ำนักส่งเสริม

สุขภำพ

R

ติดตำมเฝ้ำระวังสถำนกำรณ์โรคมะเร็งเต้ำนมในสตรีไทย
- ประเมินและวิเครำะห์กำรใช้ Application BSE
- ประเมินและวิเครำะห์กำรใช้เว็บไซต์โครงกำรสืบสำนฯ

- เย่ียมเสริมพลังและก ำกับติดตำมกำรด ำเนินงำนโครงกำร

275,300
ส ำนักส่งเสริม

สุขภำพ

A - - -

B - - -

โครงการในพระราชด าริ 
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โครงการควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง 
จ านวนเงิน 2,676,000 บาท

กิจกรรม งบประมาณ function

P
ประชุมขับเคล่ือนโครงกำรสำวไทยแก้มแดงในสถำนประกอบกำรร่วมกับคลัสเตอร์วัยท ำงำน 806,000 ส ำนักโภชนำกำร

ประชุมชี้แจงกำรส ำรวจสถำนกำรณ์ภำวะโลหิตจำงจำกกำรขำดธำตุเหล็ก ในเด็กปฐมวัย 342,000 ส ำนักโภชนำกำร

I

กำรควบคุมและป้องกันภำวะโลหิตจำงในเด็กและเยำวชนในถิ่นทุรกันดำร โครงกำรตำมพระรำชด ำริสมเด็จ
พระเทพรัตนรำชสุดำฯ
- ควบคุมและป้องกันภำวะโลหิตจำงในเด็กและเยำวชนในถิ่นทุรกันดำร โครงกำรตำมพระรำชด ำริ

สมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ
- ส่วนกลำงเยี่ยมและเสริมพลังกำรควบคุมและป้องกันภำวะโลหิตจำงในเด็กและเยำวชนในถิ่น

ทุรกันดำร โครงกำรตำมพระรำชด ำริสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ
- นิเทศ ติดตำม ประเมินผล 

408,000 ส ำนักโภชนำกำร

เก็บข้อมูลส ำรวจสถำนกำรณ์ภำวะโลหิตจำงจำกกำรขำดธำตุเหล็ก ในเด็กปฐมวัย 760,000
ส ำนักโภชนำกำร (520,000)

ศูนย์อนำมัย 1-12 (แห่งละ 20,000)

R ติดตำมประเมินผลในสถำนประกอบกำร 100,000 ส ำนักโภชนำกำร

A รณรงค์ (ศอ.1-12 และ สสม.) 260,000
ศูนย์อนำมัย 1-12

และ สสม. (แห่งละ 20.000)

B - - -

โครงการในพระราชด าริ 



PIRAB

โครงการควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนฯ
จ านวนเงิน 5,350,000 บาท

กิจกรรม งบประมำณ function

P
- ประชุมชี้แจงชี้แจง ส่วนกลำง/ส่วนภูมิภำค
- ประชุมคณะกรรมกำรคณะอนุกรรมกำรขับเคลื่อนกำรควบคุมป้องกันโรคขำดสำรไอโอดีน
- ขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนเครือข่ำยเกลือเสริมไอโอดีนยั่งยืน

500,000 ส ำนักโภชนำกำร

I - เฝ้ำระวังเพื่อติดตำมและประเมินผลกำรควบคุมและป้องกันโรคฃำดสำรไอโอดีน 1,161,500

ส ำนักโภชนำกำร
(477,500)
76 จังหวัด 
(684,000)

R - เยี่ยมเสริมพลัง ติดตำมกำรด ำเนินงำนกำรควบคุมและป้องกันโรคขำดสำรไอโอดีน 2,371,500

ส ำนักโภชนำกำร
(100,000)

ศูนย์อนำมัย 1-12 +สสม. 
(2,271,500)

A - ประชำสัมพันธ์ รณรงค์ ผลิตสื่อเพื่อส่งเสริมกำรบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนอย่ำงต่อเนื่อง 767,000 ส ำนักโภชนำกำร

B
- พัฒนำศักยภำพผู้ประกอบ  กำรเกลือเสริมไอโอดีน 150,000 ส ำนักโภชนำกำร

- ประชุมเชิงปฏิบัติกำร แลกเปลี่ยนเรียนรู้ กำรด ำเนินงำนโรคขำดสำรไอโอดีน (อบรมควำมรู้และคล ำคอ 12 ศ.+สสม.) 400,000 ส ำนักโภชนำกำร

โครงการในพระราชด าริ 



ขอบคุณครับ


