
ผลการดําเนินงาน(Quick Win) ไตรมาสท่ี 1

ประจําปี พ.ศ.2562 และโครงการเสนอขอรบัการสนบัสนนุ

งบประมาณประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2563

โดย

นพ.กิตติ ลาภสมบติัศิริ

เลขานกุารคณะกรรมการขบัเคล่ือนการปฏิรปูระบบบรหิารและวิธีทํางาน 

กล ุม่ท่ี 4 กล ุม่ผ ูส้งูอาย ุ

ประชมุคณะกรรมการขบัเคล่ือนภารกิจหลกั กรมอนามยั ครัง้ท่ี 1/2562

วนัท่ี 4 ธนัวาคม 2561



ผลการดาํเนนิงาน ปีงบประมาณ พ.ศ.2562 ไตรมาส 1
ยทุธศาสตรท์ี ่1 สง่เสรมิสขุภาพ 5 กลุม่วยั 

ประเด็นยทุธศาสตรย์อ่ย 1.5 สง่เสรมิผูส้งูอายไุทยเพือ่เป็นหลกัชยัของสงัคม

A A I M

 ประเทศไทยมปีระชากร 66.15
ลา้นคน เป็นประชากรผูส้งูอายุ
11.5 ลา้นคน หรอืรอ้ยละ 17.48

 ตดิสังคม รอ้ยละ 96.90 ตดิบา้น
รอ้ยละ 2.52 และตดิเตยีง รอ้ยละ 
0.57 (HDC 18 พ.ย. 61)

 ผูส้งูอายทุีม่สีขุภาพดไีมม่โีรค   
รอ้ยละ 5 (สอส. รว่มกับ HITAP)

 สถานการณ์การดําเนนิงาน
ผูส้งูอายุ

 Long Term Care
 ตําบล LTC ผา่นเกณฑ ์จํานวน 

5,199 ตําบล (รอ้ยละ 71.7)
 CM 5,599 คน 
 CG 27,234 คน
 CP 158,066 ฉบับ
 ผูส้งูอายไุดรั้บการดแูล 188,917

คน
 สง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายแุละ

ป้องกันภาวะสมองเสือ่ม
 ผูส้งูอายมุพีฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึ

ประสงค ์รอ้ยละ 54.42
 นวัตกรรม App สงูวัย สมองดี
 พระสงฆก์ับการพัฒนาสขุภาวะ
 พระอสว. 802 รปู
 วัดสง่เสรมิสขุภาพ  4,041 วัด
 แผนงานทันตสขุภาพสําหรับ

ผูส้งูอายุ
 นวัตกรรมการดแูลสขุภาพชอ่ง

ปากผูส้งูอาย ุจํานวน 13 เขต 
(35 จังหวัด)

 ผูส้งูอายเุขา้ถงึนวัตกรรม        
ชอ่งปากฯ 3,310,153 คน

 ผูส้งูอาย ุมสีว่นรว่มในการดแูล
ชอ่งปากฯ 4,109 ชมรม

 ผูส้งูอาย ุมฟัีนแทใ้ชง้านอยา่ง
นอ้ย 20 ซี ่4 คูส่บ รอ้ยละ 57.9 
(Nationnal Servey)

 ชีแ้จงแนวทางการดําเนนิงาน
การสง่เสรมิ ป้องกันสขุภาพ
ผูส้งูอายแุกผู่รั้บผดิชอบ 
Cluster กลุม่ผูส้งูอาย ุ
สว่นกลาง/ศอ/จว.

 MOU ความรว่มมอืการ
พัฒนาเชือ่มตอ่ระบบ
โปรแกรม Long Term Care 
และประชมุ VDO 
Conference การใชร้ะบบ
โปรแกรม Long Term Care 
Plus

 ขับเคลือ่นยทุธศาสตรด์า้น
การดแูลสง่เสรมิสขุภาพ
ผูส้งูอาย ุกรมอนามัย

 ประชมุขับเคลือ่นงาน 
ธรรมนูญสขุภาพพระสงฆ์

 พัฒนาหลักสตูรอบรมฟ้ืนฟู
ความรู ้Care Manager และ 
Caregiver

 พัฒนาหลักสตูรพระคลิานุ
ปัฏฐาก (พระอาสาสมัคร
สง่เสรมิสขุภาพประจําวัด-
อสว.)

 การสรา้งและพัฒนานวัตกรรม
การสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายุ
และนวัตกรรมในพืน้ทีต่น้แบบ
( 4 นวัตกรรม )

 บรูณาการความรว่มมอื
กบั ภาคเีครอืขา่ย
(Partnership) 

 4 + 2 กระทรวง (มท-พม-
ศธ-สธ-รง-ดศ)

 สปสช.
 มหาวทิยาลัย
 สํานักงานพระพทุธศาสนา

แหง่ชาติ
 มาตรการการดําเนนิงาน
 กลไกคกก.รว่ม สธ และ 

สปสช., คกก.ดําเนนิงาน
สว่นกลางและในระดับพืน้ที,่
คกก.พชอ. และกลไกชมรม
ผูส้งูอายคุณุภาพ

 ประสานแหลง่เงนิทนุ 
(สปสช. สสส. องคก์ร
ปกครองสว่นทอ้งถิน่) 

 ขับเคลือ่นแนวทางและและ
มาตรฐานการดแูลผูส้งูอายุ

 สรา้งชอ่งทางการสือ่สาร
สาธารณะทีป่ระชาชนเขา้ถงึ
ไดง้่าย รว่มกับเครอืขา่ย

 พัฒนานโยบายและ
ขับเคลือ่นการดแูลผูส้งูอาย ุ
โดยใชห้ลักการ 3 S 

เป้าประสงค ์ผูส้งูอายสุขุภาพดดีแูลตนเองไดแ้ละมคีณุภาพชวีติทีด่ี

ตวัชีว้ดัหลกั  อายคุาดเฉลีย่ ของการม ีสขุภาพด ี (Health – Adjusted Life Expectancy: HALE) 75 ปี

ผลลพัธ ์(Out put)
 รอ้ยละ 80 ของการ

พัฒนาทักษะกายใจของ
ผูส้งูอายุ

 รอ้ยละ 50 ของพฤตกิรรม
สขุภาพทีพ่งึประสงค์

 มนีวตักรรมการดแูล
ผูส้งูอายทุีม่ภีาวะสมอง
เสือ่มโดยครอบครัว /
ชมุชน 4 นวตักรรม

 ผูส้งูอายไุดรั้บการดแูล 
200,000 คน

 มนีวตักรรม LTC 1 ตําบล
ตน้แบบ 1 นวตักรรม (13
เรือ่ง)

 ตําบลตน้แบบ Long 
Term Care ผา่นเกณฑ ์ 
รอ้ยละ 70

 มนีวตักรรมและ
เทคโนโลยใีนการดแูล
สขุภาพชอ่งปากผูส้งูอายุ

 ผูส้งูอายท่ัุวประเทศ
เขา้ถงึนวตักรรมและ
เทคโนโลยเีพือ่การดแูล
สขุภาพชอ่งปาก



Quick win กล ุม่ผ ูส้งูอาย ุปี 62

โครงการ 3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน 12 เดือน

1. โครงการสง่เสรมิสขุภาพ
ผูส้งูอายแุละป้องกนัภาวะสมอง
เสือ่มในผูส้งูอายุ

(1) การประเมนิทบทวน
สถานการณ์ คดักรอง

(2) พัฒนาศกัยภาพบคุลากร/
ภาคเีครอืขา่ย

(3) จัดเวทแีลกเปลีย่นเรยีนรู ้
ถอดบทเรยีน เพือ่ขยายผล 
สรา้งพัฒนานวตักรรม

(4) มคีูม่อื AFC

(1) กจิกรรมปรับเปลีย่นพฤตกิรรม
สขุภาพ 
(2) ชดุความรูด้า้นสขุภาพ
ผูส้งูอาย ุการขบัเคลือ่น HL
(3) มแีนวทางการสรา้ง/พัฒนา
นวตักรรม

(1) ชมรมผูส้งูอายคุณุภาพทีม่ี
ความความรอบรู ้(HL)
(2) พัฒนาระบบฐานขอ้มลู

(1) มนีวตักรรมการสง่เสรมิ
สขุภาพ 4 นวตักรรม
(2) มพีืน้ทีต่น้แบบในการสง่เสรมิ
สขุภาพ
(3) มรีายงานผลการดําเนนิงาน

2. โครงการพระสงฆก์บัการ
พัฒนาสขุภาวะ

(1) มผีลการประเมนิ ทบทวน
สถานการณ์ วดัสง่เสรมิ
สขุภาพ

(2) พัฒนาหลกัสตูรพระคลิานุ
ปัฏฐาก

(1) พัฒนาหลกัสตูรพระคลิานุ
ปัฏฐาก
(2) มแีนวทางการดําเนนิงานวดั
สง่เสรมิสขุภาพ

(1) บรูณาการวดัสง่เสรมิสขุภาพ
สูว่ดัรอบรูด้า้นสขุภาพ

(2) เยีย่มเสรมิพลงัฯ

(1) มคีูม่อืเกณฑม์าตรฐาน 
HLT

(2) มวีดัตน้แบบในการสง่เสรมิ
สขุภาพ

(3) รายงานผลการดําเนนิงาน
3. โครงการพัฒนาระบบการดแูล
ดา้นสขุภาพผูส้งูอายรุะยะยาว
(Long Term Care) ในชมุชน ปี 
2562

(1) มผีลการประเมนิทบทวน
สถานการณ์มาตรการและ
กฎหมาย ในการดแูลผูส้งูอายุ
ระยะยาว และชีแ้จงภาคเีครอืขา่ย 
(2) พัฒนาศกัยภาพบคุลากร/
ภาคเีครอืขา่ยในการสง่เสรมิ
สขุภาพผูส้งูอาย ุทกุระดบั 
(3) พัฒนาระบบขอ้มลูสง่เสรมิ
สขุภาพและการดแูลผูส้งูอายุ
ระยะยาว LTC

(1) พัฒนาคูม่อืแนวทาง การ
อบรม CM/ CG
(2) พัฒนาแนวทางการประเมนิ
คดักรองดแูลผูส้งูอายุ
(3) มแีนวทางการสือ่สารขอ้มลู
LTC ผา่นนวตักรรม Digital
(4) มกีารพัฒนา CPออนไลน์

(1) มแีนวทางขบัเคลือ่นการ
ดําเนนิการสง่เสรมิสขุภาพ
ผูส้งูอายแุบบองคร์วม เพือ่เตรยีม
ความพรอ้มรองรับสงัคมผูส้งูอาย ุ
(2) มแีนวทางการดแูลผูส้งูอายุ
ในเขตเมอืง ดว้ยนวตักรรม 
Application และ Digital 

(1) มนีวตักรรมการสง่เสรมิ
สขุภาพดแูลผูส้งูอายุ
13 เรือ่ง

(2) จัดเวทแีลกเปลีย่นเรยีนรู ้ เพือ่
เผยแพร่นวตักรรมและขยายผล
การดําเนนิงาน
(3) มบีญัช/ีทะเบยีนนวตักรรม

(4) มรีายงานผลการดําเนนิงาน 
LTC

4. โครงการบรูณาการการพัฒนา
นวตักรรมฯการดแูลสขุภาพชอ่ง
ปากผูส้งูอายุ

(1) สนับสนุนการขบัเคลือ่น
ยทุธศาสตรก์ารดําเนนิงาน 
ของเขต/จว.

(2) มกีารประชมุคทง.เพือ่
ประเมนิผลครึง่แผน และ
ขบัเคลือ่นงานแตล่ะยทุธฯ

(3) การพัฒนาศกัยภาพบคุลากร
เกีย่วขอ้ง

(1) มกีารดําเนนิการเพือ่ใหเ้กดิ
การพัฒนากลไก เขา้ถงึบรกิาร
ผสมผสานในระดบัพืน้ที ่
(2) มกีารพัฒนานวตักรรมบรกิาร
ใหค้รบวงจร ในพืน้ที ่จังหวดันํา
ร่อง
(3) การพัฒนานวตักรรม
เทคโนโลย ีสือ่สขุภาพเพือ่การ
ดแูลตนเองในกลุม่กอ่นวยั
สงูอาย/ุผูส้งูอายุ
(4) การพัฒนาการเก็บขอ้มลูเพือ่
การตดิตาม และประเมนิ

(1) พัฒนา/ขยายพืน้ทีใ่นการ
พัฒนานวตักรรม ผา่นเวที
แลกเปลีย่นระดบัจว. เขต / 
ประเทศ

(2) เยีย่มประเมนิการดําเนนิงาน

(3) พัฒนาระบบการรายงาน/การ
เผยแพร่ขอ้มลู/การนําขอ้มลูไป
ใชใ้หพ้ืน้ทีแ่ละหน่วยงานที่
เกีย่วขอ้ง

(1) มผีลการดําเนนิงาน/
นวตักรรม ทีเ่ป็นรูปธรรมในพืน้ที่
นําร่อง 
(2) มผีูส้งูอายเุขา้ถงึบรกิาร
ผสมผสาน 
(3) มตํีาบลเป็นแหลง่เรยีนรูแ้ละมี
นวตักรรมตน้แบบการสง่เสรมิ
สขุภาพผูส้งูอายดุว้ยตนเอง
(4) ขยายผลการใชน้วตักรรม
สขุภาพดา้นผูส้งูอายุ
และถอดบทเรยีนการสรา้ง
นวตักรรมในชมุชน



กลุม่เป้าหมายโครงการ 

แผนงานบรูณาการพฒันาศกัยภาพคนตลอดชว่งชวีติ 
ประจําปีงบประมาณ พ.ศ.2563

โครงการพระสงฆก์บัการพฒันาสขุภาวะ ปี 2563
เหตผุลความจําเป็น 

สถาบนัพระพทุธศาสนาอยูคู่ส่งัคมไทยมาอยา่งชา้นาน ปัจจบุนัประเทศไทยมวีัดและศาสนสถานรวมกวา่ 41,205 วัด มพีระสงฆ ์จํานวน 290,015 รปู 
สามเณร จํานวน  58,418 รปู รวมเป็น 348,433 รปู ซึง่มากกวา่รอ้ยละ 50 ของพระสงฆเ์ป็นผูส้งูอาย ุและมแีนวโนม้เป็นผูส้งูอายมุากขึน้ พระสงฆม์ปัีญหาทาง
สขุภาพ โดยเฉพาะป่วยเป็นโรคไมต่ดิตอ่เรือ้รัง ซึง่สาเหตสํุาคัญสว่นหนึง่มาจากอาหารทีใ่สบ่าตรทําบญุของประชาชน นอกจากนีพ้ระสงฆย์งัมพีฤตกิรรมเสีย่งตอ่สิง่
ทีเ่ป็นสาเหตขุองการเกดิโรค และขาดการออกกําลงักายทีเ่หมาะสม หากไมไ่ดรั้บการแกไ้ขจะกลายเป็นผูป่้วยรายใหม ่

วตัถปุระสงคโ์ครงการ 

1.พระสงฆ์และสามเณรไดรั้บการประเมนิคัดกรองสุขภาพและพระสงฆ์และ
สามเณรกลุม่เสีย่งไดรั้บการปรับเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพ พัฒนาทักษะ กาย ใจ 
2.มรีะบบขอ้มลูและจัดเก็บขอ้มลูสขุภาพพระสงฆแ์ละสามเณร
3.มคีูม่อืเกณฑม์าตรฐานและแนวทางการดําเนนิงานวัดรอบรูด้า้นสขุภาพ

(Health Literate Temple)
4.มวีัดรอบรูด้า้นสขุภาพระดับเขตสขุภาพ 

เป้าหมายโครงการ /ผลผลติโครงการ (Outputs)

1.พระสงฆแ์ละสามเณรไดรั้บการประเมนิคัดกรองสขุภาพเบือ้งตน้ รอ้ยละ80 
2.พระสงฆม์พีฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงค ์รอ้ยละ 60
3.พระสงฆแ์ละสามเณรกลุม่เสีย่งไดรั้บการปรับเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพ
พัฒนาทักษะกาย ใจ รอ้ยละ 80
4.มวีัดสง่เสรมิสขุภาพ ผา่นเกณฑร์อ้ยละ 55

วธิดีาํเนนิงาน (กจิกรรม)
1. สนับสนุนการขบัเคลือ่นการดําเนนิงานพระสงฆก์บัการพัฒนาสขุภาวะและ
พระคลิานุปัฏฐาก 
2. พัฒนาระบบขอ้มลูพระสงฆ/์สามเณร และสนับสนุนการประเมนิ  คัดกรองสขุภาพ
พระสงฆแ์ละสามเณร
3. ขับเคลือ่นการดําเนนิงาน Health Literate Temple สรา้งการเรยีนรู ้เผยแพร่
นวัตกรรม

พืน้ทีด่าํเนนิการ
ทกุจังหวัดทั่วประเทศและกรงุเทพมหานคร

งบประมาณ : 33.64 ลา้นบาท

งบดาํเนนิการ ระยะเวลาดาํเนนิการโครงการ

ตลุาคม 2562 - กนัยายน 2563

ผลประโยชนท์ีค่าดวา่จะไดร้บั 

หนว่ยงานทีร่บัผดิชอบ : สํานกัอนามยัผูส้งูอาย ุกรมอนามยั 

เป้าหมายที ่2 :คนในสงัคมไทยทกุชว่งวัยมทีักษะความรูแ้ละความสามารถเพิม่ขึน้           แนวทางที ่1.1.4 : เสรมิสรา้งทักษะการดํารงชวีติ การเรยีนรูแ้ละการ
พัฒนาตลอดชวีติ (ผูส้งูอาย ุ60 ปีขึน้ไป)

1. เพือ่สนับสนุนการ
ประเมนิ คัดกรองสขุภาพ
พระสงฆแ์ละสามเณร 

2. เพือ่สนับสนุนใหพ้ระสงฆ์
และสามเณรไดรั้บการดแูล
ดา้นการสง่เสรมิสขุภาพ

3. เพือ่สนับสนุนสง่เสรมิใหม้กีารจัดกจิกรรม
สง่เสรมิสขุภาพและปรับเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพ 
พัฒนาทักษะกาย ใจ ในพระสงฆแ์ละสามเณร
กลุม่เสีย่ง 

4. เพือ่สรา้ง พัฒนาและ
ขบัเคลือ่นนวตักรรมการสง่เสรมิ
สขุภาพพระสงฆแ์ละสามเณรโดย
ชมุชน

1.รอ้ยละ 80 ของพระสงฆแ์ละสามเณรไดรั้บการประเมนิคัดกรองสขุภาพเบือ้งตน้ 
2.รอ้ยละ 60 ของพระสงฆม์สีขุภาพทีพ่งึประสงค์
3.รอ้ยละ 80 ของพระสงฆแ์ละสามเณรกลุม่เสีย่งไดรั้บการปรับเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพ
พัฒนาทักษะ กาย ใจ
4.มวีัดสง่เสรมิสขุภาพผา่นเกณฑ ์รอ้ยละ 55
5.มพีระคลิานุปัฏฐากอยา่งนอ้ย 1 รปู ตอ่ 1 อําเภอ
6.พระสงฆไ์ดรั้บการดแูล 150,000 รปู

ตวัชีว้ดัแนวทาง : รอ้ยละ 60 ของพฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงค์

พระสงฆ/์สามเณร ทั่วประเทศ

ตวัชีว้ดักจิกรรม

วธิดีาํเนนิงาน (กจิกรรม)



กลุม่เป้าหมายโครงการ 

แผนงานบรูณาการพฒันาศกัยภาพคนตลอดชว่งชวีติ 
ประจําปีงบประมาณ พ.ศ.2563

โครงการชะลอชรา  ชวีายนืยาว ปี 2563
เหตผุลความจําเป็น 

ประเทศไทยเป็นสงัคมผูส้งูอายอุยา่งรวดเร็ว คาดการณ์วา่ในปี 2583 ประเทศไทยจะมผีูส้งูอายสุงูถงึ 20.5 ลา้นคน ในขณะทีป่ระชากรวัยแรงงานลดนอ้ยลง
สง่ผลตอ่การเปลีย่นแปลงของโครงสรา้งประชากร นอกจากนี้ผูส้งูอายยุังเผชญิปัญหาดา้นสขุภาพซึง่เกดิจากความเสือ่มของอวัยวะและระบบตา่งๆในรา่งกาย ปัญหาสภาพ
ชวีติ ความเป็นอยู ่และระบบการดแูลทีไ่มไ่ดม้าตรฐาน และความมั่นคงทางรายได ้อกีทัง้พบวา่ใชจ้า่ยดา้นสขุภาพของประเทศไทยมแีนวโนม้เพิม่ขึน้อยา่งรวดเร็ว เมือ่ผนวก
กบัปัจจัยสงัคมผูส้งูอาย ุสง่ผลคา่ใชจ้า่ยเพิม่มากขึน้

วตัถปุระสงคโ์ครงการ 

ผูส้งูอายมุคีณุภาพชวีติทีด่ ีไดรั้บการเสรมิสรา้งทักษะการดํารงชวีติ การ
เรียนรู ้พัฒนาตลอดชีว ิตและการคุม้ครอง ทางสังคม เขา้ถงึระบบการดูแล
สขุภาพและการสง่เสรมิสขุภาพ ดว้ยนวัตกรรมและเทคโนโลย ี มศัีกยภาพใน
การดแูลตนเอง (Active aging) เพิม่ขึน้ ลดคา่ใชจ้่ายในระบบบรกิารสขุภาพ
สง่ผลใหป้ระเทศมคีวามมั่นคง  มั่งค่ัง และยั่งยนื ตอ่ไป

กลุม่เป้าหมายไดรั้บการพัฒนาทักษะ กาย ใจ รอ้ยละ 50

1. สนับสนุนสง่เสรมิใหม้กีารประเมนิและคัดกรองสขุภาพเบือ้งตน้ พรอ้มมกีาร
บนัทกึขอ้มลูวางแผน เฝ้าระวังผูส้งูอายใุนชมุชน
2. สนับสนุนสง่เสรมิใหม้กีารจัดกจิกรรม ปรับเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพ พัฒนา
ทักษะกาย ใจในผูส้งูอายกุลุม่เสีย่ง ในระดับชมุชนแบบบรูณาการ
3. พัฒนาศักยภาพบคุลากร ในการสง่เสรมิดแูลสขุภาพผูส้งูอายุ
4. สรา้ง/พัฒนา นวัตกรรมการสง่เสรมิสขุภาพ ในผูส้งูอายุทีม่ภีาวะเสือ่มของ
รา่งกาย (Geriatric Syndromes, ขอ้เขา่เสือ่ม, การหกลม้ ,สมองเสือ่ม, 
โรคอว้น)
5. ขับเคลือ่นการ ดําเนนิงานHealth literacy  ในกลุม่ผูส้งูอายุ

พืน้ทีด่าํเนนิการ

ทกุจังหวัดทั่วประเทศและกรงุเทพมหานคร

งบประมาณ : 96 ลา้นบาท

งบดาํเนนิการ ระยะเวลาดาํเนนิการโครงการ

ตลุาคม 2562 - กนัยายน 2563ผลประโยชนท์ีค่าดวา่จะไดร้บั 

หนว่ยงานทีร่บัผดิชอบ : สํานกัอนามยัผูส้งูอาย ุกรมอนามยั 

เป้าหมายที ่2 :คนในสงัคมไทยทกุชว่งวัยมทีักษะความรูแ้ละความสามารถเพิม่ขึน้ แนวทางที ่1.1.4 : เสรมิสรา้งทักษะการดํารงชวีติ การเรยีนรูแ้ละการ
พัฒนาตลอดชวีติ (ผูส้งูอาย ุ60 ปีขึน้ไป)

1. เพือ่ประเมนิคัด
กรองสขุภาพ

เบือ้งตน้ในผูส้งูอายุ

5. เพือ่สนับสนุน สง่เสรมิใหม้กีารจัด
กจิกรรมสง่เสรมิสขุภาพและ
ปรับเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพ พัฒนา  
ทักษะกาย ใจ ในผูส้งูอายทุั่วไปและ
กลุม่เสีย่ง (ภาวะความเสือ่มของ
รา่งกาย) แบบบรูณาการ

3. เพือ่ขับเคลือ่นการ
ดําเนนิงาน เรือ่งความรอบรู ้

ดา้นสขุภาพ (Health 
Literacy) ในผูส้งูอายุ

1. ผูส้งูอาย(ุในชมรม/โรงเรยีน) มคีวามรู ้ความเขา้ใจ และทักษะในการสง่เสรมิสขุภาพ     
รอ้ยละ 50
2. มหีลักสตูรการอบรมสง่เสรมิ ป้องกนั ดา้นสขุภาพในผูส้งูอายท่ัุวไปและกลุม่เสีย่ง 
3. มคีูม่อืแนวทางการดําเนนิงานสง่เสรมิ ป้องกนั ดา้นสขุภาพในผูส้งูอายท่ัุวไปและกลุม่
เสีย่ง ในระดับชมุชน สําหรับบคุลากร และเครอืขา่ยทีเ่กีย่วขอ้งทกุระดับ
4. ผูส้งูอายทุั่วไปและกลุม่เสีย่ง มคีา่ ADL เพิม่ขึน้ รอ้ยละ 50
5. มนีวัตกรรมในการสง่เสรมิและป้องกนัดา้นสขุภาพในผูส้งูอายกุลุม่เสีย่ง 

ตวัชีว้ดัแนวทาง :รอ้ยละ 50 ของการพัฒนาทักษะกาย ใจ ของผูส้งูอายุ

ผูส้งูอายทุั่วประเทศ

ตวัชีว้ดักจิกรรมวธิดีาํเนนิงาน (กจิกรรม)

2. เพือ่พัฒนาศักยภาพ
บคุลากร ในการสง่เสรมิและ
ป้องกนัสขุภาพในผูส้งูอายุ

เป้าหมายโครงการ /ผลผลติโครงการ (Outputs)

4. เพือ่สนับสนุนใหม้ี
นวัตกรรมในการสง่เสรมิ
และป้องกนัสขุภาพใน
ผูส้งูอาย ุโดยครอบครัว

ชมุชน



พืน้ทีด่าํเนนิการ 

แผนงานบรูณาการสรา้งความเสมอภาคเพือ่รองรบัสงัคมผูส้งูอายุ
ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2563

โครงการพฒันาระบบการดแูลผูส้งูอายรุะยะยาว(Long  Term Care) ในชุมชน ปี 2563
เหตผุลความจําเป็น 

ประชากรไทยกําลงัสงูวัยขึน้อยา่งเร็วมาก ประเทศไทยไดก้ลายเป็นสงัคมสงูวัยมาตัง้แตปี่ 2548 คอืมอีตัราสว่นประชากรอาย ุ60 ปี ขึน้ไป สงูถงึรอ้ยละ 10 
ประชากรสงูอายกํุาลังเพิม่ขึน้ดว้ยอตัราทีเ่ร็วมากคอื สงูกวา่รอ้ยละ 4 ตอ่ปี ในขณะทีป่ระชากรรวมเพิม่ขึน้ดว้ยอตัราเพยีงรอ้ยละ 0.5 ผูส้งูอาย ุตอ้งการผูด้แูล
ปรนนบิตัใินกจิวัตรประจําวัน แตไ่มส่ามารถมผีูด้แูลไดต้ามตอ้งการอยูจํ่านวนหนึง่ ผูส้งูอายวุัยปลาย (อาย ุ80 ปี ขึน้ไป) มมีากถงึรอ้ยละ 24 ทีต่อ้งการการดแูล
ปรนนบิตั ิแตม่ผีูส้งูอายทุีต่อ้งการผูด้แูลแตไ่มส่ามารถมผีูด้แูลไดเ้ป็นสดัสว่นมากถงึรอ้ยละ 4 ของผูส้งูอายวุัยปลายทัง้หมด

วตัถปุระสงคโ์ครงการ 

ผูส้งูอายมุคีณุภาพชวีติทีด่ ีอยูใ่นสงัคมอย่างมศีักดิศ์รเีขา้ถงึระบบการดแูลสขุภาพ
และคุม้ครองทางสังคมอย่างทั่วถงึและเท่าเทยีมมีความมั่นคงปลอดภัย มีพฤตกิรรม
สขุภาพทีพ่งึประสงค ์และมนีวัตกรรม เทคโนโลยทีางการแพทย ์ทีช่ว่ยลดคา่ใชจ้่ายใน
การนําเขา้เครือ่งมอืแพทย ์จะสง่ผลใหป้ระเทศมคีวามมั่นคง มั่งคัง่และย่ังยนืตอ่ไป

เป้าหมายโครงการ /ผลผลติโครงการ (Outputs)

1. จํานวนผูส้งูอายทุีเ่ขา้ถงึหรอืใชน้วตักรรมและเทคโนโลยใีนการดแูลผูส้งูอายใุนชมุชน  
250,000 คน
2. จํานวนนวตักรรมและเทคโนโลยกีารดแูลผูส้งูอายรุะยะยาวทีส่ามารถพัฒนาเป็น
ตน้แบบในการใหบ้รกิารเขตสขุภาพละ  2  เรือ่ง รวม 26 เรือ่ง
3. ตําบลทีม่รีะบบการสง่เสรมิสขุภาพดแูลผูส้งูอายรุะยะยาว (Long Term Care)
ในชมุชน ผา่นเกณฑ ์รอ้ยละ 80

วธิดีาํเนนิงาน (กจิกรรม)

1. ทบทวนสถานการณ์การดําเนนิงานและพัฒนาระบบการใหบ้รกิารสง่เสรมิสขุภาพดแูล
สขุภาพผูส้งูอายรุะยะยาว (Long Term Care ) 
2. พัฒนาระบบขอ้มูล Long Term Care แบบบรูณาการ และเขา้ถงึไดง้่ายร่วมกับภาคี
เครอืขา่ยและหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง
3. สนับสนุนขับเคลือ่นการดําเนนิงานดแูลผูส้งูอายุระยะกลางในชมุชน (Intermediate 
Care in  Community) 
4. ขับเคลือ่นมาตรฐานหลักสตูรการดูแลผูสู้งอายุไปสู่การปฏบิัต ิขับเคลือ่นมาตรฐาน
หลกัสตูรการดแูลผูส้งูอายุไปสูก่ารปฏบิตั ิ
5. การสรา้งกระแสแลกเปลีย่นเรยีนรูแ้ละขยายผล

กลุม่เป้าหมายโครงการ

ทกุจังหวดัทัว่ประเทศ รวมกรุงเทพมหานคร ผูส้งูอายทุัว่ประเทศ

งบประมาณ : 113.5 ลา้นบาท

งบดาํเนนิการ ระยะเวลาดาํเนนิการโครงการ
ตลุาคม 2562 - กนัยายน 2563

ผลประโยชนท์ีค่าดวา่จะไดร้บั 

หนว่ยงานทีร่บัผดิชอบ : สํานกัอนามยัผูส้งูอาย ุกรมอนามยั 

1. เพือ่ใหผู้ส้งูอายทุีอ่ยูใ่นภาวะ
พึง่พงิไดรั้บดแูลจากทมีสหสาขา
วชิาชพีของหน่วยบรกิารปฐมภมูิ
เครอืขา่ยโรงพยาบาลสง่เสรมิ
สขุภาพระดับตําบล และหน่วย
บรกิารดา้นสขุภาพทีเ่กีย่วขอ้ง

2. เพือ่ใหบ้รกิารดแูลดา้นสาธารณสขุถงึทีบ่า้น
อยา่งตอ่เนือ่งและสมํา่เสมอตามปัญหาสขุภาพ 
และชดุสทิธปิระโยชนโ์ดยการมสีว่นรว่มของ
ครอบครัว ชมุชนและทอ้งถิน่ใหผู้ส้งูอายมุี
คณุภาพชวีติทีด่ ีอยูใ่นสงัคมอยา่งมศีักดิศ์รี
เขา้ถงึบรกิารอยา่งถว้นหนา้และเทา่เทยีม เป็น
การสรา้งสงัคมแหง่ความเอือ้อาทร และ
สมานฉันท ์

3. สามารถลดภาระงบประมาณ
คา่ใชจ้า่ยดา้นสขุภาพภาครัฐ ตลอดจน
สนับสนุนและผูด้แูลผูส้งูอายุ
(Caregiver) ควบคูไ่ปกบัการพัฒนาทมี
หมอครอบครัวและอาสาสมัครในชมุชน

4. เพือ่สง่เสรมิ สนับสนุนกจิกรรม
การสง่เสรมิสขุภาพในชมรม
ผูส้งูอายคุณุภาพ /โรงเรยีน
ผูส้งูอายแุละชมุชน

5. เพือ่แลกเปลีย่นเรยีนรู ้ ถา่ยทอด
นวตักรรมการสง่เสรมิสขุภาพ
ผูส้งูอาย/ุยกยอ่งเชดิชเูกยีรติ
ผูส้งูอายสุขุภาพด ีพืน้ทีท่ีม่กีาร
ดําเนนิงานสง่เสรมิสขุภาพดแูล
ผูส้งูอายรุะยะยาวดเีดน่ 

เป้าหมายที ่2 สภาพแวดลอ้มและนวัตกรรมทีเ่อือ้ตอ่การมสีขุภาวะทีด่เีพือ่รองรับสงัคมผูส้งูอายุ แนวทางที ่2 สง่เสรมิการใชเ้ทคโนโลยแีละนวัตกรรม



พืน้ทีด่าํเนนิการ 

แผนงานบรูณาการสรา้งความเสมอภาคเพือ่รองรบัสงัคมผูส้งูอายุ
ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2563

โครงการบูรณาการการพฒันาระบบ คณุภาพ และการเขา้ถงึบรกิารทนัตสขุภาพสําหรบัผูส้งูอาย ุกรมอนามยั ปี 2563 ภายใตแ้ผนงานทนัตสขุภาพสําหรบัผูส้งูอายุ
ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2565
เหตผุลความจาํเป็น 
• สขุภาพชอ่งปากเป็นปัญหาทีม่คีวามชกุและรุนแรงในกลุม่ผูส้งูอายมุากกวา่วยัอืน่ๆ การรักษา ฟ้ืนฟ ูมคีวามซบัซอ้น คา่ใชจ้า่ยสงู ใชเ้วลามาก และใชบ้คุลากรเฉพาะ แตผู่ส้งูอายุ

สว่นใหญยั่งดแูลตนเองไมไ่ด ้เขา้ไมถ่งึบรกิารโดยเฉพาะบรกิารสง่เสรมิ ป้องกนั รักษาเพือ่เก็บรักษาฟันรวมทัง้ยังมปัีญหาโรคทีรุ่นแรง กระทบตอ่คณุภาพชวีติ เชน่ แผล/มะเร็ง
ชอ่งปาก น้ําลายแหง้ สมัพันธก์บัโรคเรือ้รังทางร่างกาย เป็นตน้

• ยทุธศาสตรช์าตริะยะ 20 ปี ดา้นสาธารณสขุ กําหนดเป้าหมายใหค้นไทย ควรมอีายคุาดเฉลีย่ของการมสีขุภาพด(ีHALE)ไมน่อ้ยกวา่ 75 ปี ซึง่ปัจจัยหนึง่ทีม่คีวามสมัพันธก์บั Life 
spanคอื การมฟัีนเคีย้วอาหารได ้จงึมกีารบรูณาการหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งกบัทนัตสขุภาพผูส้งูอายุทัง้หมด จัดทําแผนงานทนัตสขุภาพสาํหรับผูส้งูอายปุระเทศไทย พ.ศ.2558 -
2565 ทีค่รม.มมีตเิห็นชอบในหลกัการ เมือ่ 6 มกราคม 2558 ใหจั้ดทําแผนดําเนนิการ 

วตัถปุระสงคโ์ครงการ 

รอ้ยละ 60 ของผูส้งูอายมุสีขุภาพชอ่งปากด ีและมฟัีนใชง้านได ้
อยา่งเหมาะสม รวมทัง้สามารถดแูลตนเองเบือ้งตน้ และ เขา้ถงึ
เทคโนโลย ีนวตักรรมบรกิารแบบผสมผสาน 

เป้าหมายโครงการ /ผลผลติโครงการ (Outputs)

1. ผูส้งูอายเุขา้ถงึนวตักรรมบรกิารสขุภาพชอ่งปากแบบผสมผสาน 3.5 ลา้นคน
2. มชีมรมผูส้งูอายดุา้นการสง่เสรมิสขุภาพชอ่งปาก 5,000 ชมรม
3. บคุลากรและภาคเีครอืขา่ยไดรั้บการพัฒนา 3,000 คน 
4. มเีทคโนโลย ีนวตักรรมบรกิาร การดแูลสขุภาพชอ่งปากผูส้งูอายใุน 4 ประเด็น 

วธิดีําเนนิงาน (กจิกรรม)

กลุม่เป้าหมายโครงการ

ผูส้งูอายทุัว่ประเทศทกุกลุม่ ทัง้กลุม่ทีช่ว่ยเหลอืตนเองได ้และไมไ่ด ้
(กลุม่เหลกั คอื ผูส้งูอาย ุ60 ปีขึน้ไปและ กลุม่รอง คอื ผูท้ีอ่าย ุ40 - 59 ปี )

งบประมาณ : 43.6 ลา้นบาท 

งบดาํเนนิการ

ระยะเวลาดาํเนนิการโครงการ

ตลุาคม 2562 - กนัยายน 2563

ผลประโยชนท์ีค่าดวา่จะไดร้บั 

หนว่ยงานรบัผดิชอบ : สํานกัทนัตสาธารณสขุ กรมอนามยั

1. เพือ่ใหผู้ส้งูอายกุลุม่เป้าหมาย เขา้ถงึบรกิาร นวัตกรรม 
เทคโนโลย ีการสรา้งเสรมิสขุภาพชอ่งปาก ทีผ่สมผสาน
ทัง้การสง่เสรมิ ป้องกัน รักษา และฟ้ืนฟเูพิม่ขึน้ 

2. เพือ่ใหก้ลุม่เป้าหมายสามารถดแูลสขุภาพชอ่งปากไดด้ว้ย
ตนเอง เขา้ถงึสือ่ ความรู ้เพือ่การดแูลตนเอง ทัง้กลุม่ที่
ชว่ยเหลอืตนเองได ้และชว่ยเหลอืตนเองไมไ่ด ้

3. พัฒนาองคค์วามรู ้เทคโนโลยทีีเ่หมาะสม และ
บรูณาการการดแูลสขุภาพชอ่งปากกบัการดแูลสขุภาพ
ดา้นอืน่ๆ รวมทัง้การเตรยีมความพรอ้มของประชาชน
ดา้นทันตสขุภาพ

เป้าหมายที ่2 สภาพแวดลอ้มและนวตักรรมทีเ่อือ้ตอ่การมสีขุภาวะทีด่เีพือ่รองรับสงัคมผูส้งูอายุ แนวทางที ่2 สง่เสรมิการใชเ้ทคโนโลยแีละนวตักรรม

77 จังหวดัทัว่ประเทศ

กจิกรรมหลกั กจิกรรมดําเนนิการ

กจิกรรมที ่1 : การสรา้งความ
เขม้แข็งภาค ประชาชนในการ
ดแูลชอ่งปากตนเอง

1.1 พัฒนา/จัดกระบวนการ/สนับสนุน ชมรม,โรงเรยีนผูส้งูอาย ุชมุชน จัด
กจิกรรม/สิง่แวดลอ้ม ทีก่ระตุน้/เอือ้การเรยีนรูป้รับพฤตกิรร
1.2 พัฒนาศักยภาพอาสาสมัครภาคประชาชน อสม. Care giver

กจิกรรมที ่2 : พฒันากลไกการ
เขา้ถงึนวตักรรม เทคโนโลยี
บรกิาร และ การพฒันาศกัยภาพ
บคุลากร/ เครอืขา่ย เพือ่
ใหบ้รกิาร

2.1 การพัฒนาระบบ กลไก เพือ่เพิม่การเขา้ถงึบรกิารสขุภาพชอ่งปาก โดยการ
ประชมุชีแ้จง ประสาน รณรงค ์แลกเปลีย่น สนับสนุน
2.2 การพัฒนาศักยภาพบคุลากรและหลักสตูรดา้นทันตกรรมผูส้งูอาย ุ3 - 5 วัน
2.3 การพัฒนาหลักสตูร/เครือ่งมอื ทีใ่ชใ้นการสนับสนุนกจิกรรม 
2.4 การตดิตาม กํากับ และประเมนิผล

กจิกรรมที ่3 : พฒันา
นวตักรรม/เทคโนโลยบีรกิาร 
และการสนบัสนนุการสรา้งเสรมิ
สขุภาพ

3.1 การพัฒนานวัตกรรม เทคโนโลย ีเพือ่การดแูลสขุภาพชอ่งปากในผูส้งูอายใุน
จังหวัดตน้แบบ และบรูณาการกับการดแูลสขุภาพดา้นอืน่ๆ รวมทัง้การสนับสนุน
นวัตกรรม ผลติภัณฑ์
3.2 การพัฒนาแนวทาง มาตรฐาน การดแูลสขุภาพชอ่งปากในผูส้งูอายแุตล่ะ
ประเด็น โดยการ ถอดบทเรยีน ประเมนิผล

ตวัชีว้ดัผลลพัธ(์Outcomes)

ผูส้งูอายรุอ้ยละ 60 มฟัีนแท ้20 ซี ่หรอื 4 คูส่บฟันหลงั
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