
รายงานความกา้วหนา้และติดตามการด าเนินงาน 

ประจ าปีงบประมาณ 2562  

 

Cluster กล ุม่ผ ูส้งูอาย ุ
 

เอกสารประกอบการประชมุคณะกรรมการขบัเคลื่อนภารกิจหลกักรมอนามยั  

ครัง้ท่ี 3/2562 

วนัท่ี 1 กมุภาพนัธ ์2562 



การขบัเคลื่อนธรรมนญูสขุภาพพระสงฆแ์ห่งชาติส ูร่ะดบัพ้ืนท่ี  

     มากกว่ารอ้ยละ 50 ของพระสงฆเ์ป็นผ ูส้งูอาย ุ และเจ็บป่วยดว้ยโรคไม่ติดต่อเรื้อรงั(NCD)มีแนวโนม้เพ่ิมข้ึน วดัเป็นศนูยก์ลางสขุภาวะชมุชน รฐับาลจึงเห็นความส าคญัในการขบัเคลื่อนธรรมนญูสขุภาพพระสงฆ์

แห่งชาติส ูร่ะดบัพ้ืนท่ี ตามนโยบายรองนายกรฐัมนตร ี(พลเอก ฉตัรชยั สารกิลัยะ) ด าเนินงานผ่านกลไกบรูณาการ “โครงการ 1 วดั 1 โรงพยาบาล/ รพ.สต.”  โดยมีกิจกรรมส าคญั  5 ดา้น อยา่งเป็นรปูธรรม เพ่ือให้

ทกุหน่วยงานท่ีเกี่ยวขอ้งใชเ้ป็นเป้าหมายและพ้ืนท่ีรว่มในการขบัเคลื่อนการด าเนินงาน 

ผลการด าเนินกิจกรรม ตามเป้าหมายระยะสัน้ 5 เดือน ตัง้แต่ ส.ค. – ธ.ค. 61 

       จากการด าเนินงานมีการขบัเคลื่อนธรรมนญูสขุภาพพระสงฆแ์ห่งชาติส ูร่ะดบัพ้ืนท่ีแลว้  

จ านวน 53 วดั 53 รพ./รพ.สต. จากเป้าหมาย 50 วดั จ าแนกตามกิจกรรมส าคญั  ดงัน้ี  

   1) มีการจดัท าฐานขอ้มลูพระสงฆแ์ลว้                                                จ านวน     44 วดั 

   2) มีพระคิลานปัุฏฐากท่ีผ่านการอบรม                                               จ านวน     53 วดั 

   3) มีการด าเนินงานวดัสง่เสรมิสขุภาพ                                               จ านวน     53 วดั 

   4) มีการตรวจคดักรองสขุภาพพระสงฆใ์นวดัแลว้                                จ านวน    53 วดั 

   5) มีการด าเนินงานโครงการชมุชนคณุธรรมขบัเคลื่อนดว้ยพลงับวรแลว้     จ านวน      46 วดั 

 

กจิกรรมส าคญั   5 ดา้น ประกอบดว้ย  

1) มีการจดัท าฐานขอ้มลูพระสงฆ ์(ส านกังานพระพทุธศาสนาแห่งชาติ) 

2) มีพระคิลานปัุฏฐาก ท่ีผา่นการอบรม  (กรมอนามยั   กระทรวงสาธารณสขุ) 

3) มีการด าเนนิงานวัดสง่เสริมสขุภาพ  (กรมอนามยั   กระทรวงสาธารณสขุ) 

4) มีการตรวจคดักรองสขุภาพพระสงฆใ์นวัด  (กระทรวงสาธารณสขุ) 

5) มีการด าเนนิงานโครงการชมุชนคณุธรรมขบัเคลื่อนดว้ยพลงับวร 

   (กรมการศาสนา  กระทรวงวัฒนธรรม) 

 

1 จังหวัด 1 วัด 1 รพ./รพ.สต.  

วัดต้นแบบ 1 วัด 1 รพ./รพ.สต.  

วัดต้นแบบ 1 วัด 1 รพ./รพ.สต.  

จ านวน 20 วัด ในภาคอีสาน  
(จังหวัดละ 1 วัด) ที่มรีูปธรรม 

จ านวน 50 วัด (ทั่วประเทศ) 

เป้าหมายระยะสั้น   
2 เดือน  (ก.ย. 61) 

เป้าหมายระยะสั้น   
5 เดือน  (ธ.ค. 61 ) 

เป้าหมายปี 2562 
ตั้งแต่ ส.ค. 2561 – ธ.ค. 2562  
ไม่น้อยกว่า 5,000 วัด (ทั่วประเทศ) 

เป้าหมายการขบัเคลื่อน 

ธรรมนญูสขุภาพพระสงฆแ์ห่งชาติส ูร่ะดบัพ้ืนท่ี 

แผนการด าเนินงาน ส ูเ่ป้าหมายปี 2562 

 จดัท าฐานขอ้มลู องคป์ระกอบส าคญั   5 กิจกรรม รว่มกบัหน่วยงานท่ีเกี่ยวขอ้ง 

        -  มีขอ้มลูวดัสง่เสรมิสขุภาพ   จ านวน   2,023 วดั  (กรมอนามยั) 

        -  พลงับวร   จ านวน 393ศนูย ์ ใน 72 จงัหวดั (กรมการศาสนา) 

        -  พระคิลานปัุฏฐาก   จ านวน  1,080 รปุ/คน (กรมอนามยั)  
 

        ****ทัง้น้ีอย ูใ่นระหว่างการด าเนินงานจบัค ู่พ้ืนท่ีเป้าหมาย 
 

 การจดัท าหลกัสตูรการอบรมพระคิลานปัุฏฐาก เบ้ืองตน้  (หลกัสตูร 35 ชัว่โมง) 

 สนบัสนนุการด าเนินงานวดัสง่เสรมิสขุภาพ / การอบรมพระคิลานปัุฏฐาก / การแลกเปลี่ยน

เรยีนร ู ้เยีย่มเสรมิพลงัและถอดบทเรยีน 

 



การขบัเคลื่อนการด าเนินงานการเตรยีมความพรอ้มส ูส่งัคมผ ูส้อูาย ุ

     ประเทศไทยก าลงักา้วส ูส่งัคมผ ูส้งูอายรุะดบัสมบรูณใ์นปี 2564   มีผ ูส้งูอาย ุวยัตน้ รอ้ยละ 57.4  ผ ูส้งูอายวุยักลางรอ้ยละ 29 ผ ูส้งูอายวุยัปลาย รอ้ยละ 13.6 และมี กล ุม่ Pre aging (อาย ุ

45 – 59 ปี) จ านวน 14.53 ลา้นคน หรอืรอ้ยละ 21.05 ของประชากรทัง้หมดของประเทศ  การเขา้ส ูส่งัคมผ ูส้งูอายมีุผลกระทบทัง้ดา้นสขุภาพ  เศรษฐกิจ สงัคมซ่ึงจากการประมาณ

ค่าใชจ่้ายสขุภาพของคนไทยโดย TDRI พบว่าในอีก 15 ปีขา้งหนา้ จะมีค่าใชจ่้ายประมาณ 4.8 – 6.3 แสนลา้นบาท เม่ือผนวกกบัสงัคมผ ูส้งูอาย ุ ค่าใชจ่้ายของรฐับาลจะเพ่ิมข้ึนเป็น 1.4 – 

1.8 ลา้นลา้นบาท และแนวโนม้จะมีผ ูส้งูอายท่ีุมีภาวะพ่ึงพิงเพ่ิมข้ึน การเตรยีมความพรอ้มรองรบัสงัคมผ ูส้งูอาย ุโดยการดแูลผ ูส้งูอายรุะยะยาวเชิงป้องกนั จึงมีความส าคญั 

การดแูลผ ูส้งูอายรุะยะยาวเชิงป้องกนั  (Preventive  Long  Term Care) 

Preventive  Long  Term Care 

ในกล ุม่ Pre- Aging (อาย ุ45 – 59 ปี) 

Preventive  Long  Term Care 

ในกล ุม่ Active aging (อาย ุ60 ปี ข้ึนไป) 

กจิกรรมส าคญัและผลการด าเนินงาน 

1.พฒันาศกัยภาพบคุลากร เพ่ือสรา้งความรอบร ูด้า้นสขุภาพ(HL) 

   ในประชากรกล ุม่วยัท างานตอนปลาย 

  เจา้หนา้ท่ีศนูยอ์นามยัท่ี 1 จ านวน 100 คน 

 ศนูยอ์นามยัท่ี 10 และภาคีเครอืขา่ยเขตสขุภาพท่ี 10  

     จ านวน 128 คน 

2.พฒันาความรอบร ูใ้นสถานประกอบการและในชมุชน 

 อบรมแกนน าสขุภาพในสถานประกอบการและบคุลากรสาธารณสขุ  

เขตสขุภาพท่ี 12  
 

กจิกรรมส าคญัและผลการด าเนินงาน 

1.สนบัสนนุการประเมินคดักรองสขุภาพ 

  ผ ูส้งูอายไุดร้บัการประเมินคดักรองสขุภาพ(ADL) จ านวน 7.4 ลา้นคน 

       คิดเป็นรอ้ยละ 85.85 (ติดสงัคม รอ้ยละ 96.8    

       ติดบา้น รอ้ยละ 2.54   ติดเตียง รอ้ยละ 0.59   ) 

2.สนบัสนนุค ู่มือแนวทางการด าเนินงาน 

 ค ู่มือแนวทางสง่เสรมิสขุภาพผ ูส้งูอาย ุและป้องกนัภาวะสมองเสื่อม 

    “ ไม่ลม้ ไม่ลืม ไม่ซึมเศรา้ กนิขา้วอรอ่ย” ส าหรบัเจา้หนา้ท่ีและประชาชนทัว่ไป 

 ค ู่มือป้องกนัการหกลม้  และป้องกนัสมองเสื่อมในผ ูส้งูอาย ุ“ยากนัลม้  ยากนัลืม” 

 Application สงูวยัสมองดี  

 การพฒันาระบบเฝ้าระวงั พฤติกรรมสขุภาพผ ูส้งูอาย ุและ 

       แนวทางการประเมินออนไลน ์ ปีละ 2 ครัง้  

แผนการด าเนินงานต่อไป:  พฒันานวตักรรมรว่มกบัภาคีเครอืขา่ย 

      1) นวตักรรม Smart watch        2) Smart Home   

      3) Wrist band                         4) Application สงูวยัสมองดี    



โครงการพฒันาระบบการดแูลดา้นสขุภาพผ ูส้งูอายรุะยะยาว (Long Term Care) ในชมุชน 

เป้าหมาย/ผลผลิตส าคญั 

1. ผ ูส้งูอายเุขา้ถึงหรอืใชน้วตักรรม และ เทคโนโลยีในการดแูลผูส้งูอายรุะยะยาวไม่นอ้ยกว่า  200,000 คน        

2. มีนวตักรรมและเทคโนโลยีการดแูลสขุภาพ ผูส้งูอายรุะยะยาวที่สามารถพฒันาเป็นตน้แบบ13 เรือ่ง 

3. มีต าบลท่ีมีระบบการสง่เสริมสขุภาพดแูลผูส้งูอายรุะยะยาวในชมุชนผา่นเกณฑ ์รอ้ยละ 70 

กจิกรรมท่ีจะด าเนินงาน 

1. จดัท าแนวทางการอบรมฟ้ืนฟูและพฒันาศักยภาพ CM/CG (Smart Facilitator) 

2. พฒันาศักยภาพผูร้บัผิดชอบระบบโปรแกรมและระบบรายงาน  ขอ้มลู LTC ระดบัเขตสขุภาพ (Smart Facilitator)    

3. ประชมุวิชาการผูส้งูอายนุานาชาต ิการพฒันาระบบการสง่เสริมสขุภาพดแูลผูส้งูอายรุะยะยาว การน าเสนอผลงาน  

    และการเผยแพร่นวัตกรรมฯ (New Operator/Ins.) 

4. สรา้งแนวทาง/มาตรฐานการด าเนนิงาน Preventive Long Term Care/Intermediate  Care  In community (Smart Regulator) 

5. พฒันาแนวทางการประเมิน LTC (Smart Regulator) 

6. พฒันาระบบการลงทะเบียนผลงานนวัตกรรมการดแูลสขุภาพผูส้งูอาย ุ(Smart Facilitator/Enabler) 

7. พฒันาสื่อการสอนการใชง้านโปรแกรมการขึน้ทะเบียน  CM CG และCP (Smart Facilitator/Enabler) 

กจิกรรมส าคญัตามแผนงาน/ 

โครงการ 

เป้าหมาย ผลงาน/ 
ร้อยละ 

1.ผู้สูงอายุทีม่ภีาวะพึง่พงิได้รับการดูแล 200,000 คน 182,812 คน 
(91.4%) 

2.การผลติ Care manager      4,500 คน     5,613 คน 
(124.7%) 

3.การผลติ Caregiver    18,000 คน   27,447 คน 
(152.48%) 

4. การจดัท า Care Plan  200,000 คน 164,654 ฉบบั 
(82.3 %) 

5.ต าบลLTCผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 50 7,255ต ำบล 5,163 ต  ำบล 
(71.1%) 

6.ผู้สูงอายุสุขภาพดขีึน้จากกลุ่ม 

   ตดิเตยีง เป็น กลุ่มตดิบ้าน 

 164,654 คน 2,499 คน 
(1.51%)  

7.กลุ่มตดิบ้าน เป็น กลุ่มตดิสังคม 164,654 คน 8,716 คน 
(5.29 %) 

สรปุผลงานเด่น โครงการ พฒันาระบบการดแูลผ ูส้งูอายรุะยาว 

 (Long Term Care: LTC) โครงการตอ่เนือ่ง  

แผนการด าเนนิงาน ปีงบประมาณ 2562 

1.มกีารเชือ่มขอ้มลูผูส้งูอายรุะหว่างโปรแกรมไดเ้สร็จสมบรูณ์  

2.มกีารพฒันาหนา้รายงานขอ้มลูเจาะลึกถึงระดบัต าบล   

3.มแีนวทางการประเมนิต าบล Long Term Care ในระบบโปรแกรม 3C  

ผลการด าเนินงานพฒันาระบบโปรแกรม 3C หลงัจากเช่ือมขอ้มลูกบั สปสช 

 ขณะนี้ประเทศไทยมีประชากรท่ีอายคุรบ 60 ปีขึ้นไปจ านวนรอ้ยละ 18.01 (มิเตอร์ประเทศไทย  

ม.มหิดล) และคาดว่าในปี 2564 จะเขา้สู่ "สังคมสงูอายอุย่างสมบรูณ์” มีผูส้งูอาย ุ60 ปีขึ้นไปมากกว่ารอ้ยละ 20 

ของประชากรทัง้ประเทศ และในปี 2574 ประเทศไทยจะเขา้สู่ "สงัคมสงูอายรุะดบัสดุยอด” คือมีผูส้งูอาย ุ60 ปีขึ้นไป

สงูถึงรอ้ยละ 28ซ่ึงการเพ่ิมขึ้นของประชากรผูส้งูอายท่ีุรวดเร็ว ส่งผลกระทบทางดา้นสขุภาพยเศรษฐกิจ๘และสงัคม

โดยรวม รฐับาลจึงใหค้วามส าคญัและมีนโยบายดา้นการดแูลสขุภาพผูส้งูอายมุาอย่างตอ่เนือ่ง 

สถานการณผ์ูส้งูอายไุทย 




