


การดาํเนินงาน  10   PACKAGES

ดาํเนินการสง่เสรมิสขุภาพตามเจตจาํนง และบรบิทของสถานประกอบการ

 ผูบ้รหิาร/แผนกบคุลากร/เจา้หนา้ที่ความปลอดภยั/อาสามคัรสขุภาพ  ประมวลจากความตอ้งการของบคุคลากร ความจาํเป็นและ
ปญัหาทางสขุภาพกายและจติ โดยรวมขององคก์ร/สถานประกอบการ  รว่มกบั ทมีงานสง่เสรมิสขุภาพแบบบูรณาการ กรม
อนามยั กระทรวงสาธารณสขุ

 เลอืก PACKAGES ที่เหมาะสมกบับรบิท ความตอ้งการและสภาพปญัหา โดยรวมขององคก์ร/สถานประกอบการ อาจ
เริ่มทาํทลีะ PACKAGE ใหเ้หน็ผลลพัธห์รอืทาํหลายPACKAGE พรอ้มกนัข้ึนกบับรบิทของสถานประกอบการ

 การดาํเนินกจิกรรมของแต่ละ PACKAGES โดยทมีงานสง่เสรมิสขุภาพแบบบูรณาการ จะช่วยแนะนําดูแลใหเ้หมาะสมกบั
บรบิทขององคก์ร/สถานประกอบการ 



ต่อยอดจากผลการตรวจสขุภาพประจาํปี

 วเิคราะหผ์ลการตรวจสุขภาพประจาํปีอย่างเป็นระบบ ชดัเจนเช่น 

ปกต ิกลุม่เสีย่ง เป็นโรค โดยทมีแพทยแ์ละบคุลากรทางการแพทยแ์ละ

สาธารสุขจาก โรงพยาบาลทีเ่ขา้ไปตรวจสุขภาพเชงิรุก

 โรงพยาบาลหรอืสถานพยาบาลของรฐั

 โรงพยาบาลหรอืสถานพยาบาลเอกชน

ขอ้เสนอการดาํเนินงาน 10   PACKAGES



ขอ้เสนอการดาํเนินงาน10   PACKAGES

ต่อยอดจากผลการตรวจสขุภาพประจาํปี
 ทมีงานส่งเสรมิสุขภาพแบบบูรณาการ กรมอนามยั ทาํงานบูรณาการรว่มกบัฝ่ายสง่เสรมิสขุภาพของโรงพยาบาลทัง้ภาครฐัและ

เอกชนที่ตรวจสขุภาพ เพือ่ทาํการส่งเสรมิสุขภาพ ใหค้นวยัทาํงานมพีฤตกิรรมทางสุขภาพและความรอบรูท้างสุขภาพทีเ่หมาะสม 
ซึง่ทางกรมอนามยัร่วมกบักรมควบคุมโรค กรมสุขภาพจติและสป ไดจ้ดัทาํเครื่องมอืคอื   10 Packages ในการดาํเนินงานซึง่มี
ท ัง้   

- เชงิรุกคอืทาํในภาพรวมขององคก์ร โดยโรงพยาบาลทีต่รวจสุขภาพเขา้มาทาํในภาพรวมในสถานประกอบการ

- เชงิรบัโดยผูป้ระกนัตนเขา้มาปรกึษาในโรงพยาบาลหรอืสถานพยาบาลทีต่รวจสุขภาพหรอืตนมสีทิธ ิ 

การรกัษา

 ภาครฐั : บูรณการทัง้สว่นกลางและภมูิภาค โดยความรว่มมือกบั สป กรมวชิาการ    รพศ. รพท. รพช. รพสต.  PCC 
 ภาคเอกชน :บูรณาการกบัสมาคมโรงพยาบาลเอกชนทัง้สว่นกลางและภมูิภาค

นํารอ่งที่นิคมอตุสาหกรรมอมตนคร เขตสขุภาพที่ 4,6,10



ต่อยอดจากผลการตรวจสขุภาพประจาํปี

 เสนอใหม้สีทิธปิระโยชนใ์นการส่งเสรมิสุขภาพทีต่่อเน่ืองสามารถคดิค่าบรกิารในการส่งเสรมิสุขภาพ โดย

ใช ้ Guild line จากเทคนิคและกจิกรรมทีร่วบรวมไวใ้น 10 Packages อาทเิช่น

 Pre-metabolic Syndromes Management

 Longevity Promotion

 Quality Pregnancy Promotion

 Tobacco and Alcohol Free living

 Office Syndromes/Sick Building Syndromes

 Happy Living 
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การประเมินผลการดาํเนินงาน 10   PACKAGES

วดัผลลพัธจ์าก

• ผลการตรวจสขุภาพประจาํปี หลงัดาํเนินงาน

• ผลการประเมินภาวะสขุภาพจติ 

• ผลผลติของสถานประกอบการที่เพิม่ข้ึน อนัสง่ผลมาจากการมีสขุภาพกายใจที่ดีข้ึน

• การลดลงของอตัราการขาด ลา ลาออก และการเปลีย่นงาน อนัเป็นผลจากสขุภาพ

• มาตราฐานทางกายภาพ เคมี ชีวภาพ ในสถานประกอบการดีข้ึน
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