
รายงานผลการด าเนินงานรอบ 6 เดือนแรก  
และแนวทางการขับเคลื่อนการด าเนินงานรอบ 6 เดือนหลัง 

Cluster กลุ่มผู้สูงอายุ 

น าเสนอโดย  
นายกิตติ ลาภสมบัติศริ ิผู้อ านวยการส านักอนามัยผู้สูงอายุ  

เลขานุการ Cluster กลุ่มผู้สูงอาย ุ

เอกสารประกอบการประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนภารกิจหลักกรมอนามัย  
คร้ังท่ี 5/2562 วันท่ี 3 เมษายน 2562 



การขบัเคลื่อนธรรมนญูสขุภาพพระสงฆแ์ห่งชาติส ูร่ะดบัพ้ืนท่ี  

     มากกว่ารอ้ยละ 50 ของพระสงฆเ์ป็นผ ูส้งูอาย ุ และเจ็บป่วยดว้ยโรคไม่ติดต่อเรื้อรงั(NCD)มีแนวโนม้เพ่ิมข้ึน วดัเป็นศนูยก์ลางสขุภาวะชมุชน รฐับาลจึงเห็นความส าคญัในการขบัเคลื่อนธรรมนญูสขุภาพพระสงฆ์

แห่งชาติส ูร่ะดบัพ้ืนท่ี ตามนโยบายรองนายกรฐัมนตร ี(พลเอก ฉตัรชยั สารกิลัยะ) ด าเนินงานผ่านกลไกบรูณาการ “โครงการ 1 วดั 1 โรงพยาบาล/ รพ.สต.”  โดยมีกิจกรรมส าคญั  5 ดา้น อยา่งเป็นรปูธรรม เพ่ือให้

ทกุหน่วยงานท่ีเกี่ยวขอ้งใชเ้ป็นเป้าหมายและพ้ืนท่ีรว่มในการขบัเคลื่อนการด าเนินงาน 

กจิกรรมส าคญัและผลการด าเนินงาน ตัง้แต่ ส.ค.61 – ธ.ค.61     

                   จากการด าเนินงานมีการขบัเคลื่อนธรรมนญูสขุภาพพระสงฆแ์ห่งชาติส ูร่ะดบัพ้ืนท่ีแลว้  

จ านวน 53 วดั 53 รพ./รพ.สต. จากเป้าหมาย 50 วดั จ าแนกตามกิจกรรมส าคญั  ดงัน้ี  

   1) มีการจดัท าฐานขอ้มลูพระสงฆแ์ลว้                                                จ านวน    48 วดั 

   2) มีพระคิลานปัุฏฐากท่ีผ่านการอบรม                                               จ านวน     53 วดั 

   3) มีการด าเนินงานวดัสง่เสรมิสขุภาพ                                               จ านวน      53 วดั 

   4) มีการตรวจคดักรองสขุภาพพระสงฆใ์นวดัแลว้                                จ านวน     53 วดั 

   5) มีการด าเนินงานโครงการชมุชนคณุธรรมขบัเคลื่อนดว้ยพลงับวรแลว้     จ านวน      42 วดั 

กจิกรรมส าคญั   5 ดา้น ประกอบดว้ย  

1) มีการจดัท าฐานขอ้มลูพระสงฆ ์(ส านกังานพระพทุธศาสนาแห่งชาติ) 

2) มีพระคิลานปัุฏฐาก ท่ีผา่นการอบรม  (กรมอนามยั   กระทรวงสาธารณสขุ) 

3) มีการด าเนนิงานวัดสง่เสริมสขุภาพ  (กรมอนามยั   กระทรวงสาธารณสขุ) 

4) มีการตรวจคดักรองสขุภาพพระสงฆใ์นวัด  (กระทรวงสาธารณสขุ) 

5) มีการด าเนนิงานโครงการชมุชนคณุธรรมขบัเคลื่อนดว้ยพลงับวร 

   (กรมการศาสนา  กระทรวงวัฒนธรรม) 

 

1 จังหวัด 1 วัด 1 รพ./รพ.สต.  

วัดต้นแบบ 1 วัด 1 รพ./รพ.สต.  

วัดต้นแบบ 1 วัด 1 รพ./รพ.สต.  

จ านวน 20 วัด ในภาคอีสาน  
(จังหวัดละ 1 วัด) ท่ีมีรูปธรรม 

จ านวน 50 วัด (ทั่วประเทศ) 

เป้าหมายระยะส้ัน   
2 เดือน  (ก.ย. 61) 

เป้าหมายระยะส้ัน   
5 เดือน  (ธ.ค. 61 ) 

เป้าหมายปี 2562 
ตั้งแต่ ส.ค. 2561 – ธ.ค. 2562  
ไม่น้อยกว่า 5,000 วัด (ทั่วประเทศ) 

เป้าหมายการขบัเคลื่อน 

ธรรมนญูสขุภาพพระสงฆแ์ห่งชาติส ูร่ะดบัพ้ืนท่ี 

แผนกจิกรรมส าคญัและผลการด าเนินงานส ูเ่ป้าหมายปี 2562 

 จดัท าฐานขอ้มลู องคป์ระกอบส าคญั  5 กิจกรรม รว่มกบัหน่วยงานท่ีเกี่ยวขอ้ง 

        -  มีขอ้มลูวดัสง่เสรมิสขุภาพ   จ านวน   3,474 วดั (กรมอนามยั) 

        -  พลงับวร  จ านวน 393 ศนูย ์ ใน 72 จงัหวดั (กรมการศาสนา) 

        -  พระคิลานปัุฏฐาก จ านวน  3,546 รปุ/คน (กรมอนามยั)  

        -  การตรวจคดักรองสขุภาพพระสงฆใ์นวดั จ านวน 28,891 รปู (กระทรวงสาธารณสขุ) 

การด าเนินงานจบัค ู่พ้ืนท่ีเป้าหมาย 

        - ผลการขบัเคลื่อนธรรมนญูสขุภาพพระสงฆร์ะยะยาว 1 ปี  เดือน มกราคม 2562 – ธนัวาคม 2562                                

มีการด าเนินกิจกรรมจบัค ู่ 1 วดั 1รพ./รพสต. ทัง้หมด 9,723 วดั 9,468 รพ./รพ.สต. 

 การจดัท าหลกัสตูรการอบรมพระคิลานปัุฏฐาก เบ้ืองตน้  (หลกัสตูร 35 ชัว่โมง) 

 จดัท า (รา่ง) เกณฑม์าตรฐาน Health Literate temple และแต่งตัง้คณะท างานวดัรอบร ูด้า้นสขุภาพ กรมอนามยั 

 สนบัสนนุการด าเนินงานวดัสง่เสรมิสขุภาพ / การอบรมพระคิลานปัุฏฐาก / การแลกเปลี่ยนเรยีนร ู ้เยี่ยมเสรมิ

พลงัและถอดบทเรยีน 



โครงการสง่เสรมิสขุภาพผ ูส้งูอายแุละป้องกนัภาวะสมองเสือ่มในผ ูส้งูอาย ุ

     ประเทศไทยก าลงักา้วส ูส่งัคมผ ูส้งูอายรุะดบัสมบรูณใ์นปี 2564   มีผ ูส้งูอาย ุวยัตน้ รอ้ยละ 57.4  ผ ูส้งูอายวุยักลางรอ้ยละ 29 ผ ูส้งูอายวุยัปลาย รอ้ยละ 13.6 การเขา้ส ูส่งัคมผ ูส้งูอาย ุ

มีผลกระทบทัง้ดา้นสขุภาพ เศรษฐกิจ สงัคมซ่ึงจากการประมาณค่าใชจ่้ายสขุภาพของคนไทยโดย TDRI พบว่าในอีก 15 ปีขา้งหนา้ จะมีค่าใชจ่้ายประมาณ 4.8 – 6.3 แสนลา้นบาท             

เม่ือผนวกกบัสงัคมผ ูส้งูอาย ุ ค่าใชจ่้ายของรฐับาลจะเพ่ิมข้ึนเป็น 1.4 – 1.8 ลา้นลา้นบาท และแนวโนม้จะมีผ ูส้งูอายท่ีุมีภาวะพ่ึงพิงเพ่ิมข้ึน การเตรยีมความพรอ้มรองรบัสงัคมผ ูส้งูอาย ุ

โดยการดแูลผ ูส้งูอายรุะยะยาวเชิงป้องกนั จึงมีความส าคญั 

กิจกรรมส าคญัและผลการด าเนินงาน รอบ 6 เดือนแรก                    

ตัง้แต่ ก.ย.61 – มี.ค.62 

กิจกรรมการด าเนินงานส าคญั รอบ 6 เดือนหลงั                                     

ตัง้แต่ เม.ย.62 – ต.ค.62) 

1. สนบัสนนุการประเมินคดักรองสขุภาพ 

  ผ ูส้งูอายไุดร้บัการประเมินคดักรองสขุภาพ(ADL) จ านวน 7.7 ลา้นคน                  

คิดเป็นรอ้ยละ  89.15 (ติดสงัคม 96.84%  ติดบา้น 2.54 % ติดเตียง 0.60% ) 

ขอ้มลูจาก HDC วนัท่ี 1 เม.ย. 62 

2. สนบัสนนุค ู่มือแนวทางการด าเนินงาน 

 ค ู่มือแนวทางสง่เสรมิสขุภาพผ ูส้งูอาย ุและป้องกนัภาวะสมองเสื่อม 

    “ ไม่ลม้ ไม่ลืม ไม่ซึมเศรา้ กินขา้วอรอ่ย” ส าหรบัเจา้หนา้ท่ีและประชาชนทัว่ไป 

 ค ู่มือป้องกนัการหกลม้  และป้องกนัสมองเสื่อมในผ ูส้งูอาย ุ“ยากนัลม้  ยากนัลืม” 

 Application สงูวยัสมองดี  

 การพฒันาระบบเฝ้าระวงั พฤติกรรมสขุภาพผ ูส้งูอาย ุและแนวทางการประเมิน

ออนไลน ์ ปีละ 2 ครัง้  

 จดัพิมพห์นงัสือเมืองท่ีเป็นมิตรกบัผ ูส้งูอายแุละการประเมินความเป็นมิตรต่อ

ผ ูส้งูอายขุองเมือง  

3. สนบัสนนุการท าชดุความร ูด้า้นสขุภาพผ ูส้งูอาย ุการขบัเคลื่อน Health Literacy และ

พฤติกรรมสขุภาพพึงประสงค ์(ผ ูส้งูอาย)ุ 

1. สนบัสนนุสง่เสรมิใหมี้การจดักิจกรรม ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสขุภาพ  พฒันาทกัษะกาย ใจ

ในผ ูส้งูอายกุล ุม่เสี่ยงผา่นโปรแกรม 12 สปัดาหส์ ูส่ขุภาพดี และโปรแกรม “ไม่ลม้  ไม่ลืม  ไม่

ซึมเศรา้  กินขา้วอรอ่ย”  

2. สนบัสนนุ/สง่เสรมิการจดัตัง้และพฒันาชมรมผ ูส้งูอาย ุแกนน าผ ูส้งูอายใุนชมรม ใหเ้ป็น

ชมรมผ ูส้งูอายคุณุภาพท่ีมีความความรอบร ู ้(Health Literacy) ในการสง่เสรมิสขุภาพผ ูส้งูอาย ุ

และชมุชน  

3. สรา้งและพฒันานวตักรรมการสง่เสริมสขุภาพผ ูส้งูอายรุว่มกบัภาคีเครอืข่าย  

 Application “สงูวยั สมองดี” 

 Wrist band 

 Smart watch  

 ระบบเฝ้าระวงัภายในบา้น 

 

 

 

 



โครงการพฒันาระบบการดแูลดา้นสขุภาพผ ูส้งูอายรุะยะยาว (Long Term Care) ในชมุชน 

กจิกรรมการด าเนินงานส าคญั รอบ 6 เดือนหลงั ตัง้แต่ เม.ย.62 – ต.ค.62) 

1. จดัท าแนวทาง/อบรมฟ้ืนฟูและพฒันาศักยภาพ CM/CG (Care Manager ท่ีผา่นการอบรมในปี2558-2559) 

 จ านวน CM ท่ีผา่นการอบรม ศอ.1 = 271 คน, ศอ.2 = 67 คน, ศอ.4 = 351 คน, ศอ.5 = 106 คน, ศอ.7 = 221 คน 

        ศอ.8 = 107 คน, ศอ.11= 250 คน รวมทัง้หมด 1,373 คน 

2. จดัท าหลกัสตูร/อบรมพฒันานกับริบาลชมุชน (คร ูก) กระทรวงสาธารณสขุ จ านวน 120 คน 

3. ถอดบทเรียนการด าเนนิงานพฒันาระบบการด าเนนิงานสง่เสริมสขุภาพเชิงป้องกนัแบบไรร้อยตอ่ Preventive Long Term Care      

และ Intermediate Care in Community ในระดบัพ้ืนท่ี 4 ภาค 

4. พฒันาศักยภาพผูร้บัผิดชอบระบบโปรแกรมและระบบรายงานขอ้มลู LTC ระดบัเขตสขุภาพ  

  

กจิกรรมส าคญัตามแผนงาน/ 

โครงการ 

เป้าหมาย ผลงาน/ 
ร้อยละ 

1.ผู้สูงอายุทีม่ภีาวะพึง่พงิได้รับการดูแล 200,000 คน 183,100 คน 
(91.55%) 

2.การผลติ Care manager      4,500 คน     5,613 คน 
(124.7%) 

3.การผลติ Caregiver    18,000 คน   27,567 คน 
(153.2%) 

4. การจดัท า Care Plan  200,000 คน 164,493 ฉบบั 
(89.8 %) 

5.ต าบลLTCผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 55 7,255ต ำบล 5,660 ต  ำบล 
(78.0%) 

6.ผู้สูงอายุสุขภาพดขีึน้จากกลุ่ม 

   ตดิเตยีง เป็น กลุ่มตดิบ้าน 

 164,493 คน 2,864 คน 
(1.74%)  

7.กลุ่มตดิบ้าน เป็น กลุ่มตดิสังคม 164,493 คน 7,837 คน 
(4.76 %) 

สรปุผลงานเด่น โครงการ พฒันาระบบการดแูลผ ูส้งูอายรุะยาว 

 (Long Term Care: LTC) โครงการตอ่เนือ่ง  

กจิกรรมส าคญัและผลการด าเนินงาน รอบ 6 เดือนแรก  ตัง้แต่ ก.ย.61 – มี.ค.62) 

1.มกีารเชือ่มขอ้มลูผูส้งูอายรุะหว่างโปรแกรมไดเ้สร็จสมบรูณ์  

2.มกีารพฒันาหนา้รายงานขอ้มลูเจาะลึกถึงระดบัต าบล   

3.มแีนวทางการประเมนิต าบล Long Term Care ในระบบโปรแกรม 3C  

ผลการด าเนินงานพฒันาระบบโปรแกรม 3C หลงัจากเช่ือมขอ้มลูกบั สปสช 

             ขณ ะ นี้ ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ยมี ป ร ะ ช า ก ร ท่ี อ า ยุค ร บ  60 ปี ขึ้ น ไปจ านวนร้อยละ 18.01 (มิ เตอร์ ประ เทศไทย  

ม.มหิดล) และคาดว่าในปี 2564 จะเขา้สู ่"สงัคมสงูอายอุย่างสมบรูณ”์ มีผูส้งูอาย ุ60 ปีขึน้ไปมากกว่ารอ้ยละ 20 ของประชากรทั้ง

ประเทศ และในปี 2574 ประเทศไทยจะเขา้สู ่"สงัคมสงูอายรุะดบัสดุยอด” คือมีผูส้งูอาย ุ60 ปีขึน้ไปสงูถึงรอ้ยละ 28ซ่ึงการเพ่ิมขึ้น

ของประชากรผูส้งูอายท่ีุรวดเร็ว ส่งผลกระทบทางดา้นสขุภาพยเศรษฐกิจ๘และสังคมโดยรวม รัฐบาลจึงใหค้วามส าคัญและมี

นโยบายดา้นการดแูลสขุภาพผูส้งูอายมุาอย่างตอ่เนือ่ง 

สถานการณผ์ ูส้งูอายไุทย 

ขอ้มลู ณ เดือนมนีาคม 2562 

1. อบรมหลกัสตูรผูจ้ดัการการดแูลผูส้งูอาย ุ(Care Manager) รายใหม ่ในระดบัพื้นท่ี 4 ภาค 

2. จดัท าแนวทางการด าเนนิงานพฒันาระบบการด าเนนิงานสง่เสริมสขุภาพเชิงป้องกนัแบบไรร้อยตอ่ Preventive Long Term Care      

และ Intermediate Care in Community ในระดบัพื้นท่ี 4 ภาค 

3. ประชมุวิชาการผูส้งูอายนุานาชาต ิการพฒันาระบบการสง่เสริมสขุภาพดแูลผูส้งูอายรุะยะยาว การน าเสนอผลงาน  

    และการเผยแพร่นวัตกรรมฯ   



โครงการบรูณาการ การพฒันานวตักรรมและเทคโนโลยกีารดแูลสขุภาพช่องปากผ ูส้งูอาย ุปี 2562 

          ปัญหาสขุภาพช่องปากในกล ุม่ผ ูส้งูอายมีุความชกุและรนุแรงสงูกว่าวยัอ่ืน การรกัษา ฟ้ืนฟ ูมีความซบัซอ้น ค่าใชจ่้ายสงู ใชเ้วลามาก และใชบ้คุลากรเฉพาะ แต่ผ ูส้งูอายสุว่นใหญ่ 

ยงัดแูลตนเองไม่ได ้เขา้ไม่ถึงบรกิารโดยเฉพาะบรกิารสง่เสรมิ ป้องกนั รกัษาเพ่ือเก็บรกัษาฟัน รวมทัง้ยงัมีปัญหาโรคท่ีรนุแรง กระทบต่อคณุภาพชีวิต เช่น แผล/มะเรง็ช่องปาก  

 น ้าลายแหง้ สมัพนัธก์บัโรคเรื้อรงัทางรา่งกาย เป็นตน้ ยทุธศาสตรช์าติระยะ 20 ปี ดา้นสาธารณสขุ ก าหนดเป้าหมายใหค้นไทย ควรมีอายคุาดเฉลี่ยของการมีสขุภาพดี(HALE)ไม่นอ้ยกว่า 

75 ปี ซ่ึงปัจจยัหน่ึงท่ีมีความสมัพนัธก์บั Life span คือ การมีฟันเค้ียวอาหารได ้ จึงมีการบรูณาการหน่วยงานท่ีเกี่ยวขอ้งกบัทนัตสขุภาพผ ูส้งูอายทุัง้หมด จดัท าแผนงานทนัตสขุภาพ

ส าหรบัผ ูส้งูอายปุระเทศไทย พ.ศ.2558 - 2565 ท่ีครม.มีมติเห็นชอบในหลกัการ เม่ือ 6 มกราคม 2558 ใหจ้ดัท าแผนด าเนินการ  

กิจกรรมส าคญัและผลการด าเนินงาน รอบ 6 เดือนแรก ( ต.ค.61 – มี.ค.62 ) กิจกรรมการด าเนินงานส าคญั รอบ 6 เดือนหลงั                                     

ตัง้แต่ เม.ย.62 – ก.ย.62 
1. พฒันานวตักรรมท่ีเอ้ือต่อการเรยีนร ู ้และปรบัพฤติกรรมการดแูลช่องปากตนเอง  

     โดยภาคประชาชน    

 ชีแ้จง ประสานศนูยอ์นามยั เพ่ือวางแผน ก าหนดค่าเป้าหมาย สนบัสนนุ(ศอ.จดักระบวนการ

สนบัสนนุพ้ืนที่ เพ่ือใหผู้ส้งูอายทุกุกลุม่ เกิดการเรียนรูแ้ละดแูลชอ่งปากดว้ยตนเองและ ขยาย

เครือขา่ย : สนบัสนนุใหช้มรมจดักิจกรรม / บรูณาการดแูลชอ่งปากกลุม่ตดิบา้นตดิเตยีง /พฒันา

ศกัยภาพแกนน าชมรม อสม. ผูด้แูล) 

 จดัท าแผนการประเมินผลชมรม  และประสานพ้ืนที่ในการเก็บขอ้มลู 

2. พฒันาระบบ กลไก เพ่ือเพ่ิมการเขา้ถึงบรกิารสง่เสรมิ ป้องกนั รกัษา ฟ้ืนฟ ู และสง่ต่อ  

 พฒันาศกัยภาพบคุลากรและเครือขา่ย  

 พฒันาการลงขอ้มลูรายงานในระบบ /พฒันา ระบบเฝ้าระวงัในพ้ืนที่ (ส ุม่ส ารวจ, หรืออ่ืนๆ) 

3. พฒันาเทคโนโลย ีนวตักรรมบรกิาร เพ่ือการดแูลช่องปากผสอ.ครบวงจร ในจงัหวดัน ารอ่ง  

 ชีแ้จง วางแผน พฒันา กระบวนการดแูลครบวงจร ในพ้ืนที่น าร่อง 

 พฒันาการใชน้วตักรรมในการตรวจประเมิน /คดักรอง ส าหรบัอสม./ทนัตบคุลากร 

 สนบัสนนุ/ขยาย การใชน้วตักรรมในพ้ืนที่ 

 

1. แลกเปลี่ยนเรยีนร ู ้ถอดบทเรยีน นวตักรรมบรกิารพ้ืนท่ีตน้แบบ  

    เพ่ือพฒันา และขยายพ้ืนท่ี  

2. ประเมินผลการสรา้งเสรมิสขุภาพช่องปากโดยชมรมผ ูส้งูอาย ุ

     (เกบ็ขอ้มลู  , วิเคราะหผ์ล) 

3. ประเมินผลแผนงานทนัตสขุภาพผ ูส้งูอาย ุระยะ1 (2558-2561) 

    เพ่ือทบทวน วิเคราะหปั์ญหา อปุสรรค เพ่ือปรบัแผนระยะ 2  

     (เกบ็ขอ้มลู  , วิเคราะหผ์ล)  

4. ประชมุวิชาการระดบัประเทศ 

ผลการด าเนินงาน  ปี 2562  รอบ 6 เดือนแรก  

1. ชมรมผูส้งูอาย ุ4,006 แห่ง มีกิจกรรมดา้นสง่เสริมชอ่งปาก  

      เป้าหมาย 5,000 ชมรม (รอ้ยละ 80.12) 

2. ผูส้งูอาย ุ2,857,916 คน  เขา้ถึงนวตักรรมบริการดา้นชอ่งปาก 

    เป้าหมาย3.5 ลา้นคน (รอ้ยละ 57.2)    ขอ้มลู HDC มี.ค.62 

3. มีนวตักรรมบริการ เพ่ือการดแูลชอ่งปากตามประเด็นปัญหาส าคญั  






