
Cluster วยัท ำงำน

มำตรกำรกำรด ำเนนิงำน 6 เดอืนหลงั ปี 2562

7 พฤษภำคม 2562



-ตวัช้ีวดัวัยท ำงำนหุ่นดี สุขภำพดี

1. National Health Policy 2. Data & Information 3.Capacity Building

สถำน
กำรณ์

กิจกรรม
หลัก

ผลกัดนันโยบำยสง่เสรมิ
สขุภำพวยัท ำงำนระดบั
บุคคล ชุมชน  และองคก์ร
และขบัเคลือ่นภำคสงัคม

พฒันำระบบเฝ้ำระวงัพฤตกิรรม
สขุภำพทีพ่งึประสงค์

พฒันำศกัยภำพ
บุคลำกร

ระดับ
ควำมส ำเร็จ

1.   BMI วัยท ำงำน อำย ุ30-44 ปี BMI ปกต ิ(18.5-22.9) = รอ้ยละ52.82 (BMI≥23) = รอ้ยละ 42.84
2. BMI วัยท ำงำน อำย4ุ5-59 ปี BMI ปกต ิ(18.5-22.9) = รอ้ยละ46.15    (BMI≥23) = รอ้ยละ 49.89
3.  กำรเพิม่พฤตกิรรมสขุภำพทีพ่งึประสงค ์( กนิผักทกุวัน 29.58% , ไมเ่ตมิรสเค็ม 26.26 % ,ดืม่รสหวำน 1-3 วัน 56.61 %, PA เพยีงพอ 26.11 ,นอนเพยีงพอ 88.58,

แปรงฟันกอ่นนอนทกุวันแตไ่มถ่งึ 2 นำที 27.99 %)

มำตรกำร

เป้ำหมำย
/ตัวชี้วัด

หน่วยงำนหลัก: กรมอนำมัย
หน่วยงำนร่วม: กระทรวงแรงงำน,กระทรวงอุตสำหกรรม  กรมกำรแพทย์ 
กรมควบคุมโรค กรมสุขภำพจิต

ผู้รับผิดชอบ

1. รอ้ยละของประชำกรวยัท ำงำนทีม่ ีคำ่ดชันมีวลกำยปกติ
1.1  รอ้ยละ 53 ของประชำชนวยัท ำงำนอำย ุ30-44 ปี ม ีคำ่ดชันมีวลกำยปกต ิ
1.2 รอ้ยละ 47 ของประชำกรวยัท ำงำนอำย ุ45-59 ปี  มคีำ่ดชันมีวลกำยปกติ

3. รอ้ยละ 30 ของประชำกรวยัท ำงำนทีม่พีฤตกิรรมสขุภำพทีพ่งึประสงค ์

ไตรมำส 1 (3 เดอืน)

1. MOU ดำ้นกำรสง่เสรมิสขุภำพและ
ป้องกนัโรคแกผู่ป้ระกนัตนในสถำน
ประกอบกำร
ระหวำ่งสำนกังำนประกนัสงัคม กรม
สวสัดกิำรและคุม้ครองแรงงำน 
กรมกำรแพทย ์กรมควบคมุโรค กรม
อนำมยั กรงุเทพมหำนคร สภำ
อตุสำหกรรมแหง่ประเทศไทย และสภำ
หอกำรคำ้แหง่ประเทศไทย

2.จดัท ำระบบเฝ้ำระวงัสขุภำพวยั
ท ำงำนผำ่นApplication (H4U 
MOPH)

3. จดัท ำหลกัสตูรผูป้ฏบิตังิำนคลนิกิ
ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภำพและองค์
ควำมรูก้ำรสง่เสรมิสขุภำพวยัท ำงำน
ตอนตน้ ตอนกลำง ตอนปลำย

ไตรมำส 2 (6 เดอืน)

1.ชุดสทิธปิระโยชนด์ำ้นกำรสง่เสรมิ
สขุภำพวยัท ำงำนบรูณำกำรรว่มกบั
ส ำนกังำนประกนัสงัคม

2. ขอ้เสนอแนะเชงินโยบำยสง่เสรมิ
สขุภำพส ำหรบับคุลำกรกระทรวง
สำธำรณสขุ

3. นโยบำยสง่เสรมิสขุภำพวยั
ท ำงำนกรมอนำมยั
(Anamai FIT & FUN)

4. พฒันำศกัยภำพบคุลำกร
สำธำรณสขุดำ้นกำรสง่เสรมิสขุภำพ
วยัท ำงำนตอนปลำยเตรยีมควำม
พรอ้มสูผู่ส้งูวยัสขุภำพดแีละมี
พฤตกิรรมทีพ่งึประสงค์

ไตรมำส 3 (9 เดอืน)

1. ขบัเคลือ่นกำรพฒันำนวตักรรม

สง่เสรมิสขุภำพวยัท ำงำนตอนตน้

ตอนกลำง ตอนปลำยระดบัเขต

2. ขบัเคลือ่นกำรด ำเนนิงำนสง่เสรมิ

สขุภำพประชำกรวยัท ำงำนในสถำน

ประกอบกำรตำมชุดสทิธปิระโยชน์

3. วเิครำะหข์อ้มลูสถำนกำรณค์ำ่

ดชันมีวลกำย และพฤตกิรรมสขุภำพ

วยัท ำงำนตอนตน้  ตอนกลำงและ

ตอนปลำย

ไตรมำส 4 (12 เดอืน)

1. รอ้ยละของประชำกรวยัท ำงำนทีม่ ีคำ่ดชันี
มวลกำยปกติ

1.1  รอ้ยละ 53 ของประชำชนวยัท ำงำน
อำย ุ30-44 ปี ม ีคำ่ดชันมีวลกำยปกต ิ

1.2 รอ้ยละ 47 ของประชำกรวยัท ำงำน
อำย ุ45-59 ปี  มคีำ่ดชันมีวลกำยปกติ

2. รอ้ยละของประชำกรวยัท ำงำนทีม่ ีคำ่ดชันี
มวลกำยมำกกวำ่ปกติ

2.1 รอ้ยละ 42 ของประชำชนวยัท ำงำน
อำย ุ30-44 ปี มคีำ่ดชันมีวลกำยมำกกวำ่ปกติ

2.2 รอ้ยละ 49 ของประชำชนวยัท ำงำน
อำย ุ45-59 ปี ทีม่คีำ่ดชันมีวลกำยมำกกวำ่
ปกติ

3. รอ้ยละ29 ของประชำกรวยัท ำงำนทีม่ ี
พฤตกิรรมสขุภำพทีพ่งึประสงค ์

2. รอ้ยละของประชำกรวยัท ำงำนทีม่ ีคำ่ดชันมีวลกำยมำกกวำ่ปกติ
2.1 รอ้ยละ 42 ของประชำชนวยัท ำงำนอำย ุ30-44 ปี มคีำ่ดชันมีวลกำยมำกกวำ่ปกติ
2.2 รอ้ยละ 49 ของประชำชนวยัท ำงำนอำย ุ45-59 ปี ทีม่คีำ่ดชันมีวลกำยมำกกวำ่ปกติ

ขอ้มลูปีงบ 2561

สง่เสรมิสขุภำพวยัท ำงำน
ตอนปลำยเตรยีมควำมพรอ้ม

เขำ้สูว่ยัสงูอำยุ

สง่เสรมิสขุภำพวยั
ท ำงำนระดบัเขต

กรมอนำมัย  กรมควบคมุโรค กรมกำรแพทย ์ กรมสขุภำพจติ  กระทรวงแรงงำน  กระทรวงอตุสำหกรรม



มำตรกำรเดิม ผลกำรด ำเนินงำน 6 เดือนแรก

ส่งเสริมสุขภำพวัยท ำงำนระดับเขต เน้นกลุ่มปกติ 
กลุ่มเสี่ยง

มีการด าเนินการโครงการวัยท างานหุ่นดีสุขภาพดี 
ในพ้ืนที่

ส่งเสริมสุขภำพวัยท ำงำนตอนปลำย เตรียมตัว
ก่อนสูงอำยุ

มีองค์ความรู้และคู่มือส าหรับวัยท างานและ pre-
aging “รอบรู้ สุขภาพวัยท างาน”

พัฒนำระบบเฝ้ำระวังพฤติกรรมสุขภำพที่พึง
ประสงค์

ด าเนินการส ารวจข้อมูลเฝ้าระวัง

พัฒนำชุดควำมรู้เพื่อส่งเสริมสุขภำพวัยท ำงำน มีองค์ความรู้ส าหรับวัยท างาน เพื่อวัยท างานรอบรู้ 
สุขภาพดี

ขับเคลื่อนภำคสังคมเรื่อง BMI (Policy, Law) การลงนาม MOU ร่วมกัน 4 หน่วยงาน
(แรงงาน อุตสาหกรรม สาธารณสุข สมาคมรพ.
เอกชน)

พัฒนำศักยภำพบุคลำกร Capacity Building องค์ความรู้ส าหรับบุคลากรสาธารณสุข 

มาตรการและผลการด าเนินงาน 6 เดือนแรก



มาตรการและแผนการด าเนินงาน 6 เดือนหลัง
มำตรกำร กิจกรรม 6 เดือนหลัง และผู้รับผิดชอบ ระยะเวลำ และ

งบประมำณ (ขอเพิ่ม)
National Health Policy

10 Packages
- จัดท าเนื้อหา วิธีด าเนินงาน และแนวทางขับเคลื่อน
- MOU 4 กระทรวง + 2 หน่วยงาน (สธ. แรงงาน อุตสาหกรรม 
มหาดไทย +สมาคม รพ.เอกชน +กทม.) (ส.ส่งเสริม)

เม.ย. – มิ.ย. 62
งบประมาณ สสส.

Pre-aging Health Promotion Model
- พัฒนารูปแบบส่งเสริมสุขภาพวัยท างานตอนปลาย: ติดตาม คัดเลือก 
และสรุปผล รูปแบบฯ (ศอ. 1, 4, 5, 8, 9, 12 และ สสม.)

เม.ย. – ก.ย. 62
590,526 บาท

GREEN canteen: 
- ผลักดันโรงอาหารต้นแบบ ก.สธ. และรัฐสภาใหม่ (ส.โภชน)์

เม.ย. - ก.ค. 62
343,877 บาท

- ขับเคลื่อนนโยบำยกำรส่งเสริมสุขภำพวัยท ำงำนระดับเขต 
เน้นกลุ่มปกติและกลุ่มเสี่ยง: นิเทศติดตาม (ศอ. 1-12 และ สสม.)

เม.ย.-ก.ย. 62
756,113.5 บาท



มาตรการและแผนการด าเนินงาน 6 เดือนหลัง
มำตรกำร กิจกรรม 6 เดือนหลัง และผู้รับผิดชอบ ระยะเวลำ และ

งบประมำณ (ขอเพิ่ม)
Data & Information

ระบบเฝ้ำระวังพฤติกรรมสุขภำพวัยท ำงำน
- วิเคราะห์ข้อมูลเฝ้าระวัง หามาตรการรองรับ คืนข้อมูลสู่พ้ืนที่ 
และนิเทศติดตาม (ส.ทันตะ, ศอ. 3, 8 และ 11)

พ.ค.-ก.ค. 62
129,000 บาท

Capacity Building

e-book องค์ควำมรู้ส ำหรับบุคลำกรสำธำรณสุข
- จัดท ารูปเล่ม และเผยแพร่ (ส.ส่งเสริม)

พ.ค.-ก.ย. 62
260,000 บาท

หลักสูตรผู้ปฏิบัติงำนในคลินิกไร้พุง (DPAC)
- MOU มหาวิทยาลัยและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
- จัดท าเนื้อหาและคู่มือ + ทดลองหลักสูตร (กองกิจ)

เม.ย.-ก.ค. 62
720,000 (350,000)

รวมงบประมำณทั้งหมด (ขอเพิ่ม) 2,799,516.5 (350,000)



ขอบคณุครับ


