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ผูสูงอายุสุขภาพดี ดูแลตนเองได และมีคุณภาพชีวิตที่ดี

เปาหมาย/ตัวชี้วัด

2.1 พัฒนา/สนับสนุน การใชเทคโนโลยี 

นวัตกรรม เพื่อสรางความรอบรูดาน

สุขภาพ ทักษะในการเฝาระวัง และดูแล

สุขภาพตนเอง ของประชาชน ครอบครัว 

ชุมชน

2.2 พัฒนาองคความรูดานสุขภาวะที่

ถูกตองสําหรับผูสูงอายุ 

กลุมเปาหมาย

1. เตรียมความพรอมในการเขาสูสังคมผูสูงอายุ

3.1 พัฒนาระบบมาตรฐานการ Long Term Care 

และ Intermediate Care ในชุมชนรวมถึงการพัฒนา

ระบบเฝาระวังภาวะสุขภาพผูสูงอายุ

3.2 สงเสริมใหมีมาตรการสรางเสริมสุขภาวะอนามัย 

โดยใหชุมชนเปนฐานในการสรางสุขภาวะและพัฒนา

อนามัยสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการสงเสริมสุขภาพของ

ผูสูงอายุในชุมชนโดยการใชเทคโนโลยี นวัตกรรม เพื่อ

สราง HL ผูสูงอายุในชุมชน

3.3 ขับเคลื่อนมาตรฐานหลักสูตรสําหรับเจาหนาที่

และการพัฒนาระบบฐานขอมูลสารสนเทศกลางที่

เอื้อตอการบริการขอมูลขาวสารแกประชาชนผาน 

Digital Platform และเทคโนโลยีสมัยใหมที่เก่ียวของ

กับการดูแลสงเสริมผูสูงอายุไปสูการปฏิบัติระดบัพ้ืนที่

4.1 สงเสริมสนับสนุนระบบการประเมินคัด

กรองปญหาสุขภาพและการดาํเนินกิจวัตร

ประจําวันและจัดทาํระบบฐานขอมูลผูสูงอายุที่

จําเปนตองไดรับการดูแลชวยเหลือระยะยาว

ครอบคลุมทั่วประเทศ

4.2 ขับเคล่ือนการดูแลระยะยาวในผูสูงอายุที่

มีภาวะพ่ึงพิง โดย บุคลากรสาธารณสุข ทีมสห

สาขาวิชาชีพ/ทีมหมอครอบครัวและภาคี

เครือขายมีสวนรวม 

4.3 พัฒนาระบบขอมูลและฐานขอมูลการ

จัดทํา Care Plan ผูสูงอายุรายบุคคลผาน 

Digital Platform และเทคโนโลยีสมัยใหม

1. รอยละ 60 ของผูสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค

2. รอยละ 80 ของตําบลที่มีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุ

3. รอยละ 80 ของผูที่มีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม care plan ป 2563

1. โครงการ ชะลอชรา  ชีวายืนยาว ประจําป พ.ศ.2563

2. โครงการพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ ประจําป พ.ศ. 2563

3. โครงการพัฒนาระบบการดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชน ป 2563

4. โครงการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพชองปากผูสูงอายุ

A2IM / PIRAB (P = Partnership , I = Investment, R = Regulation, A = Advocacy, B = Building capacity) 2

(1) ผูสูงอายุ (ผูที่มีอายุ 60 ป บริบูรณขึ้นไป) (2) บุคลากรสาธารณสุขในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงที่เกี่ยวของและภาคีเครือขาย (3) พระสงฆและสามเณรทั่วประเทศ 

(4) กลุมกอนเขาสูวัยสูงอายุ อายุ 40 – 59 ป เพ่ือเตรียมความพรอมกอนเขาสูวัยสูงอายุ

กลยุทธ

1.1 สนับสนุนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุและ

กิจกรรมในชมรมผูสูงอายุ ใหผานเกณฑ

คุณภาพ

1.2 สงเสริมสนับสนุนการมี/สรางส่ิงอํานวย

ความสะดวกและการส่ือสารสาธารณะที่เอ้ือ

ตอผูสูงอายุ และการเขาถึงไดงาย

1.3 สนับสนุนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ

Preventive Long Term Care ภายใต “สุข

เพียงพอ ชะลอชรา  ชีวายืนยาว”

2. การสงเสริมสุขภาพและอนามัย   

สิ่งแวดลอม เพื่อผูสูงอายุอยางย่ังยืน

มาตรการ

3. พัฒนาระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุใน 

ชุมชน

4. พัฒนาระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุที่

มีภาวะพึ่งพิงในชุมชน

โครงการสําคัญ



PIRAB มาตรการ โครงการชะลอชรา ชีวายืนยาว โครงการ LTC โครงการพัฒนาระบบการ

ดูแลสุขภาพชองปาก

ผูสูงอายุ

โครงการพระสงฆฯ

P  สนับสนุนการสงเสริมสุขภาพ

ผูสูงอายุและกิจกรรมในชมรม

ผูสูงอายุ ใหผานเกณฑคุณภาพ

 ขับเคลื่อนการดูแลระยะยาวใน

ผูสูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิง โดย

บุคลากรสาธารณสุข ทีมสหสาขา

วิชาชีพ/ทีมหมอครอบครัวและภาคี

เครือขายมีสวนรวม 

1. ประชุมชี้แจงการดําเนินงานโครงการสําคัญ 4 โครงการ/แนวทางการดําเนินงานตามตัวชี้วัด และแนวทางการใชโปรแกรมแบบคัด

กรองสุขภาพผูสูงอายุผานระบบออนไลน แกหนวยงานสวนภูมิภาค กรมอนามัย สสจ.และภาคีเครือขายท่ีเกี่ยวของ

งปม. 1,633,400 บ. (Cluster สวนกลาง : สอส. PM )

2. จัดทํายุทธศาสตร การดูแล

สุขภาพชองปากระดับประเทศ 

โดยการมีสวนรวมของภาคี

เครือขายที่เก่ียวของเพื่อสงเสริม

ใหคนไทยมีฟนอยางนอย 20 ซี่ 

เมื่ออายุ 80 ป

งปม. 400,000 บ. (Cluster 

สวนกลาง : ส.ทันตะ PM)

3. พัฒนาความรวมมือสนับสนุนสงเสริมการดูแลผูสูงอายุระหวางประเทศ

งปม. 5,000,000 บ. (Cluster สวนกลางและสวนภูมิภาค)

4. ขับเคลื่อนเครือขายการดําเนินงานการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุและพระสงฆในพื้นท่ีผานกลไกครอบครัว/ชมรมผูสูงอายุ โรงเรียน

ผูสูงอายุ และชุมชน (บาน-ศาสนสถาน-โรงเรียน-สถานบริการสุขภาพ แบบบูรณาการ) 

งปม. 13,130,000 บ.(ศอ.1-12/สสม.)

5. พัฒนาเครือขายชุมชนตนแบบ AFC, IMC, LTC ,ทันตะฯ แบบบูรณาการโดยทองถิ่น ชุมชนมีสวน
รวม งปม. 3,230,100 บ. (ศอ.1-12/สสม.)

แผนปฏบัิตกิาร Cluster กลุมผูสูงอายุ ประจําปงบประมาณ 2563
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PIRAB มาตรการ โครงการชะลอชรา ชีวายืนยาว โครงการ LTC โครงการพัฒนาระบบ

การดูแลสุขภาพชองปาก

ผูสูงอายุ 

โครงการพระสงฆฯ

I  สนับสนุนการสงเสริม

สุขภาพผูสูงอายุ

Preventive Long 

Term Care

 พัฒนา/สนับสนุน การ

ใชเทคโนโลยี 

นวัตกรรม เพ่ือสราง

ความ รอบรูดาน

สุขภาพ ทักษะในการ

เฝาระวัง และดูแล

สุขภาพตนเอง ของ

ประชาชน ครอบครัว 

ชุมชน

 พัฒนาระบบมาตรฐาน

การ Long Term Care 

และ Intermediate 

Care

 สงเสริมสนับสนุนระบบ

การประเมินคัดกรอง

ปญหาสุขภาพและการ

ดําเนินกิจวัตรประจําวัน

และจัดทําระบบ

ฐานขอมูล

1. พัฒนาระบบการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบ้ืองตนผานระบบออนไลนและขอมลูการวางแผน เฝาระวังสุขภาพผูสงูอายุ (สมุดบันทึกสุขภาพผูสงูอายุ ออนไลน, 

การสํารวจสภาวะสุขภาพผูสูงอายุ 6 ประเด็น)      งปม. 1,430,000 บ. (Cluster สวนกลาง : สอส. PM และศอ.1-12 สสม.)

2. สราง/พัฒนานวัตกรรมการสงเสริมสขุภาพผูสูงอายุ     งปม. 1,950,000 บ. (Cluster สวนกลางและสวนภูมิภาค)

3. พัฒนาระบบขอมูลสขุภาพ/ ฐานขอมูล และชองทางการเขาถึง ระบบบริการ

- โปรแกรม LTC (3C), H4U – พระสงฆ – บริการดูแลชองปาก     งปม. 3,520,000 บ. (Cluster สวนกลาง : สอส. + ส.ทันตะ PM)

4. พัฒนามาตรฐานการดูแลผูสูงอายุของสถานบริการดูแลผูสูงอายุในชุมชน แนวทางการประเมิน/การดาํเนินงาน/หลักสูตรที่เก่ียวของกับผูสูงอายุ/พระสงฆ

งปม. 1,603,400 บ. (Cluster สวนกลาง : สอส. +สวล.)

5. สรางและพัฒนาแผนสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุ

ระยะยาวรายบุคคล ในชุมชน (Individaul Care 

Plan) งปม. 3,000,000 บ. (Cluster สวนกลาง : สอส. PM)

6. พัฒนาระบบการประเมิน/คัดกรองสุขภาพผูสูงอายุ ระบบเฝาระวังพฤติกรรมเสี่ยง สิ่งแวดลอมในพื้นที่ (พัฒนา ใหพื้นที่ เก็บ และวิเคราะหใชขอมูล)

งปม.2,000,000 บ. (ศอ.1-12/สสม.)

7. ควบคุมกํากับคุณภาพการ

เรียนการสอนหลักสูตรการดูแล

ผูสูงอายุ

งปม. 2,000,000 บ. (ศอ.1-12/

สสม.)

8. พัฒนารูปแบบการจัดบริการสรางเสริม

สุขภาพชองปากในกลุม Pre-Aging
งปม. 1,000,000 บ. (Cluster สวนกลาง : ส.ทัน

ตะ PM) 4



PIRAB มาตรการ โครงการชะลอชรา ชีวายืนยาว โครงการ LTC โครงการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพ

ชองปากผูสูงอาย 
โครงการพระสงฆฯ

R  พัฒนาระบบ

มาตรฐานการ

Long Term 

Care และ 

Intermediate 

Care ในชุมชน

รวมถึงการพัฒนา

ระบบเฝาระวัง 

 ขับเคลื่อน

มาตรฐาน

หลักสูตรและการ

พัฒนาระบบ

ฐานขอมูล

สารสนเทศกลาง

ฯ ไปสูการปฏิบัติ

ระดับพื้นท่ี

1. ประเมินผลการดําเนินงาน (R&D) งปม. 3,950,000 บ. (Cs สวนกลางและสวนภูมิภาค)

2. นิเทศติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง สรุปถอดบทเรียน Best Practice และขยายผลการดําเนินงานในระดับพื้นที่

งปม. 760,000 บาท (ศอ.1-12/สสม.)

3.ประชุมวิชาการการสงเสริมสุขภาพ การดูแลผูสูงอายุระยะยาวและการนําเสนอนวัตกรรมเพื่อการสงเสริมสุขภาพและคุณภาพ

ชีวิตผูสูงอายุตามแนวทาง A2IM ระดับนานาชาติ งปม. 2,900,000 บ. (Cs สวนกลาง : สอส. PM)

4. ประชุมวิชาการผูจัดการการดูแล

ผูสูงอายุ(Care Manager) ทั่วประเทศ งป

ม. 2,000,000 บ. (Cs สวนกลาง :สอส. 

PM)

5. ประ ชุมวิชาการพระคิลา นุ

ปฏฐาก (พระอาสาสมัครสงเสริม

สุขภาพประจําวัด – อสว.) ทั่ว

ประเทศ  งปม. 1,000,000 บ. 

(Cs สวนกลาง : สอส. PM)

6. ก า ร พั ฒ น า / ส นั บ ส นุ น  ก า ร ใ ช

นวัตกรรม เพื่อการดูแล สงเสริม ปองกัน 

และใหบ ริการสุ ขภาพชองปากของ

ผูสู งอายุแบบครบวงจร โดยมุ ง เนน

ประเด็นปญหาสําคัญ งปม. 5,000,000

ลบ. (Cs สวนกลางและสวนภูมิภาค)

7. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู ถอดบทเรียน และขยายผลการดําเนินงานในระดับพื้นท่ี งปม 1,700,000 บ. (Cs สวนภูมิภาค)
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PIRAB มาตรการ โครงการชะลอชรา 

ชีวายืนยาว

โครงการ LTC โครงการพัฒนาระบบการดูแลสขุภาพ

ชองปากผูสูงอายุ 
โครงการพระสงฆฯ

A  สงเสริมสนับสนุนการม/ีสรางส่ิง

อํานวยความสะดวกและการส่ือสาร

สาธารณะท่ีเอ้ือตอผูสูงอายุ และ

การเขาถึงไดงาย

 พัฒนา/สนับสนุน การใชเทคโนโลยี 

นวัตกรรม เพื่อสรางความ รอบรู

ดานสุขภาพ ทักษะในการเฝาระวัง 

และดูแลสุขภาพตนเอง ของ

ประชาชน ครอบครัว ชุมชน

 พัฒนาองคความรูดานสุขภาวะท่ี

ถูกตองสําหรับผูสูงอายุ 

 ขับเคลื่อนมาตรฐานหลักสูตรและ

การพัฒนาระบบฐานขอมูล

สารสนเทศกลางท่ีเอ้ือตอการ

บริการขอมูลขาวสารแกประชาชน

ผาน Digital Platform 

1. เผยแพรประชาสัมพันธ สรางกระแสความรอบรูดานสุขภาพในการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุแบบองครวมเพื่อเตรียมความ

พรอม เนนผูสูงอายุ Active Ageing 95% maintain กลุมผูสูงอายุติดบาน ติดเตียง และพระสงฆผานส่ือ Social Media, ส่ือ

สาธารณะทุกรูปแบบ งปม. 11,330,160 บ. (Cs สวนกลางและศอ.1-12 สสม.)

2. จัดทํา/พัฒนา หลักสูตร/คูมือ/แนวทาง การอบรมการดูแลสงเสริม ปองกันดานสุขภาพในผูสูงอายุ และกลุมเฉพาะ (มาตรฐาน

การดูแลผูสูงอายุ, AFC, CM, CG, แนวทางการดําเนินงานวัดรอบรู, พระคิลาฯ, แมช)ี

งปม. 1,821,500 บ. (Cs สวนกลาง: สอส.และสวล.)

3. พัฒนาระบบ กลไกเพื่อการเขาถึง

บริการสุขภาพชองปากโดยการประชุม

ชี้แจง ประสาน รณรงค แลกเปลี่ยน

งปม. 3,800,000 ลบ. (Cs สวนกลาง

และภูมิภาค)
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PIRAB มาตรการ โครงการชะลอ

ชราฯ

โครงการ LTC โครงการพัฒนาระบบการดูแล

สุขภาพชองปากผูสูงอายุ 

โครงการพระสงฆฯ

B  ขับเคลื่อนการดูแลระยะยาวใน

ผูสูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิง โดย 

บุคลากรสาธารณสุข ทีมสหสาขา

วิชาชีพ/ทีมหมอครอบครัวและภาคี

เครือขายมีสวนรวม 

1. พัฒนาศักยภาพบุคลากรในสวนกลาง/เขตสุขภาพ/สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด องคการปกครองสวนทองถิ่น และภาคีเครือขาย (AFC,

การประเมินมาตรฐานการดูแลผูสูงอายุ, อาหารชะลอความเสื่อม, โปรแกรมการออกกําลังกาย, พัฒนาการมีสวนรวมทางสังคม)     
งปม. 4,536,000 บ. (Cs สวนกลางและสวนภูมิภาค)

2. อบรมฟนฟูพัฒนาศักยภาพผูจัดการ

การดูแลผูสูงอายุ (Care Manager)

ผูดูแลผูสูงอายุ (Caregiver) 

งปม. 6,500,000 บ. (ศอ.1-12/สสม.)

3. อบรมอาสาสมัครบริบาลทองถิ่นเพื่อ

ปฏิบัติงานดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงใน

ชุมชน  งปม. 6,600,000 บ. (ศอ.1-12/สสม)

4. อบรมพระคิลานุปฏฐาก (พระ

อาสาสมัครสงเสริมสุขภาพประจํา

วัด – อสว.), แมชีคิลานุปฏฐายิกา
งปม. 1,430,000 บ. (ศอ.1-12/สสม)

5. พัฒนาศักยภาพบุคลากรและเครือขาย 

ภายใต การสนับสนุนใหพ้ืนที่ใชนวัตกรรมการ

ดูแลชองปากเปน) งปม.1,500,000 บ. (Cs 

สวนกลาง : ส.ทันตะ PM)

6. พัฒนาศักยภาพชุมชนในการจัดการระบบ

ดูแลสุขภาพชองปากของผูสูงอายุ ผานสมัชชา

สุขภาพและธรรมนูญสุขภาพ 

งปม. 3,100,000 บ.(Cs สวนภูมิภาค) 7



กรอบการจัดสรรงบดําเนินงาน (Agenda) จําแนกราย Cluster และโครงการ

ขอมูล ณ วันท่ี 9 กันยายน 2562 (รางพรบ.63)

 สวนกลาง 38,165,100 บาท

 สวนภูมิภาค 59,659,460 บาท
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Cluster แผนงาน โครงการที่เสนองปม.

(พลางกอน)

งบประมาณ

(รางพรบ.)

หัก 20% งปม. ราย Cluster รางจัดสรร

ผูสูงอายุ บ.

เตรียมพรอมฯ

สังคมสูงวัย

1. โครงการ "ชะลอชรา ชีวายืนยาว" 34,976,600 24,456,140 97,824,560 28,019,560

2. โครงการพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ 3,321,500 3,321,500
3. โครงการพัฒนาระบบ Long Term Care 50,883,500

40,883,500
4. โครงการพัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยี

การดูแลสุขภาพชองปาก

33,099,100
25,600,000

รวมงบประมาณ 122,280,700 24,456,140 97,824,560 97,824,560

สวนกลาง
39%

สวนภูมิภาค
61%

การจัดสรรงบประมาณ



Thank you
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