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สรุปประเด็นสําคัญที่เปนความเสี่ยง ปญหา/อุปสรรค/ปจจัยทีท่ําใหการ
ดําเนินงานไมบรรลุวัตถุประสงค 

ขอเสนอแนะเพ่ือปรับปรุง/พัฒนาการ
ดําเนินงานในป 2564 

ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะของรองอธิบดี/
ผูทรงคุณวุฒ ิ

นวัตกรรม หรือ Best 
Practice 

1. แมตาย 9 ราย สาเหตุจาก 
Direct Cause 5 ราย และ 
Indirect Cause 4 ราย : กลุม
เปราะบาง (HIV ยาเสพติด 
ซึมเศราฆาตัวตาย) ไมไดรับ
บริการ 

สังเคราะหมาตรการ แนวทางที่
หลากหลายใหเปนมาตรการที่
ชัดเจน เหมาะกับบริบทเขต 7 
(ภาระงาน คียขอมูลซ้ํา หลาย
โปรแกรม) 

พัฒนาแนวทาง มาตรการการคนหา/
จัดการความเสี่ยงหญิงตั้งครรภ (เชิงรุก), 
บูรณาการดูแลสุขภาพตั้งแตกอนตั้งครรภ 
และพัฒนาชุดความรอบรู สื่อสาร Key 
message เร่ืองการตั้งครรภสําหรับ 
ประชาชน และชุมชน 

การประสานงานระดับจังหวดั (สสจ.) ควรมี
การประสานงานกับฝายอ่ืนๆ ที่เก่ียวของดวย, 
วิเคราะหปญหาดวยทฤษฎี 3 D บูรณาการ
โปรแกรมการดูแลแมตั้งครรภรวมกับพื้นที่ 
และการใช PNC ในการดําเนินงาน, 
ขับเคลื่อนผานกลไก อสม. รวมกับ พชอ. 
และ คกก.สงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
ระดับจังหวัด, ขยายการพัฒนาสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยตามมาตรฐานชาติ (มีงานวิจัยในการบูร
ณาการการพัฒนาเด็กในตําบลบูรณาการ) ไปสู
พื้นที่อ่ืน 

ตําบลตนแบบบูรณาการ
ดานสงเสริมสุขภาพ 
(มหัศจรรย ๑๐๐๐ วัน
แรกของชีวิต) 

2. เด็กปฐมวัย สวนสูงและ IQ ต่ํา
กวาเกณฑ, พบ Case ประเมิน 
Low Risk และหลังคลอดเปน 
Down Syndrome, WCC ผู
เลี้ยงดูเด็ก ไมใช DSPM 

ขับเคลื่อน (มหัศจรรย 1000 วัน) 
ขยายผลใหครอบคลุมกลุมเปาหมาย 
(จากสถานบริการไปยังชุมชนที่ 
ศพด. และ ร.ร.) 

ถอดบทเรียน/สังเคราะห Model จาก
งานวิจยัพื้นที่ สูมาตรการ แนวทาง ของ
เขต 7 และประเมินผลลัพธเด็กปฐมวัย
แบบองครวม (3 ดาน) 

3. วัยเรียน ความเขมแข็งในการ
กํากับติดตามประเมินผล, กลไก
การขับเคลื่อนระดับนโยบาย
รวมกับกระทรวงที่เก่ียวของยัง
ไมชัดเจน, ระบบงานอนามัย
โรงเรียน ยังขาดการจัดบริการ
แกปญหาภาวะเตี้ย ภาวะเร่ิม
อวนและอวน 

กลไกการขับเคลื่อนระดับนโยบาย
รวมกับกระทรวงที่เก่ียวของยังไม
ชัดเจน, ระดับพืน้ที่ยงัขาดความ
เขาใจในการดําเนินงานโรงเรียน
รอบรูดานสุขภาพ, อุปกรณที่ใชใน
การเฝาระวังการเจริญเติบโตไมได
มาตรฐาน, ปญหาจากระบบรายงาน
ขอมูล 

สรางความรวมมือระดับนโยบายในการสั่ง
การและขับเคลื่อนการดําเนินงาน ใหเกิด
การบูรณาการอยางยั่งยืน, คนหาปญหา
ภาวะทุพโภชนาการแบบเจาะลึกรายพื้นที่, 
จัดอบรมบุคลากรที่เก่ียวของกอนการ
ดําเนินการใชอุปกรณ, เชื่อมระบบขอมูล
ภาวะสุขภาพนักเรียนกับหนวยงานที่
เก่ียวของเพื่อสะดวกในการนําไปใชและเปน
ขอมูลชุดเดียวกัน  

- นําเทคโนโลยีมา Digital Platform ใชใน
การขับเคลื่อนการดําเนินงาน 

- เนนการกํากับติดตามประเมินผล เชื่อมโยง
ภาวะทุพโภชนาการกับไอคิวและการ
เรียนรูของเด็กวัยเรียน ขับเคลื่อนงานผาน
กลไกโรงเรียนรอบรูดานสุขภาพและผู
พิทักษอนามัยโรงเรียน 

โรงเรียนมีการพัฒนา
นวัตกรรมสงเสริมสุขภาพ
เด็กวัยเรียนที่สอดคลอง
กับบริบทของพื้นที่ เชน 
ร.ร.ภูเวียงวิทยาคม 
จังหวัดขอนแกน มีสมุด
เลมเล็ก (Pop up) เลา
เร่ืองสุขภาพ 

4. วัยรุน แนวโนมประชากรจะ
ลดลง 

ปญหาทองไมพรอมในวัยรุน เนนการปองกันมากกวาแกไข, ผลักดัน
คณะอนุกรรมการปองกันและแกไขปญหา
การตั้งครรภในวัยรุนระดับจังหวัดใหมี คทง.
รับเร่ืองรองเรียนผานการบูรณาการรวมกัน 
6 กระทรวง, ขับเคลื่อนการดําเนินงานตาม 
Life Course Approach, ยึดหลักการ
ทํางานดวย 4D คือ Dream, Drive, 
Direction และ Discrete  

-  - 
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5. วัยทํางาน ภาวะอวนลงพงุ 

สอดคลองกับอัตราการเกิด
ผูปวยโรคเร้ือรังรายใหมจํานวน
มาก (โรคเบาหวานรายใหม 
และผูปวยโรคความดนัโลหิตสูง
รายใหม)  

ปญหาภาวะอวนลงพุง และ BMI 
เกินมาตรฐาน, ผูปวยโรคเบาหวาน
และโรคความดนัโลหิตสูง ในกลุม
อายุนอยกวา 35 ป, ปญหา
พฤติกรรมหลักของประชากรวัย
ทํางาน, อัตราการคัดกรองมะเร็ง
เตานมในบางพืน้ที่ต่าํ 

วิเคราะหพฤติกรรมกลุมที่มีภาวะอวนลงพุง
และ BMI เกินมาตรฐาน, คนหาจุดออนของ
การทํางานจากผลการดําเนินงานที่ผานมาใน
แตละพื้นที่, สรางความรอบรูดานการบริโภค
แกประชาชน และสรางปจจัยเอ้ือดาน
อาหารเพื่อสุขภาพ เชน เมนูชูสุขภาพ, ใช 
Application  H4U คนหาขอมูลพฤติกรรม
เสี่ยง, Web App BSE ในการคัดกรองมะเร็ง
เตานมในทุกจังหวัดและสนบัสนนุการนํา 
๑๐ packages ไปใชในการปรับพฤติกรรม  

- นําขอมูลมาใชประโยชนในการชี้เปาการ
ดําเนินงานในพื้นที่เรงดวน 

- กําหนดนโยบายและวางแผนงานรวมกัน 
โดยเปาหมายคือประโยชนของประชาชน 

- กําหนดความเชี่ยวชาญของ อสม.แตละ
สาขาใหชัดเจน 

- มุงเนนการสรางความรอบรูเพื่อการปรับ
พฤติกรรมบริโภคอาหารหวาน มัน เค็ม 
การมีกิจกรรมทางกายเพื่อสรางความ
แข็งแรงของกลามเนื้อ 

- สื่อชุดความรูหุนดี 
สุขภาพดี ตานภัย 
COVID-19 

- คลิปวีดีโอ “ประเพณี
สงกรานตไทยตานภัยโควิด” 

6. วัยผูสูงอายุ ประชากรสูงอายุ
สวนใหญ จัดอยูในกลุมติดสังคม, 
การขับเคลื่อน HL ผานร.ร./
ชมรมผูสูงอายุ ชะลอไป 
เนื่องจากสถานการณโควิด-19, 
การอบรมพระคิลานปุฏฐากมี
งบประมาณจาํกัด, จํานวน CM 
ในพื้นทีไ่มเพียงพอ 

การขับเคลื่อน HL ผานร.ร./ชมรม
ผูสูงอายุ ชะลอไป เนื่องจาก
สถานการณโควิด-19, การอบรม
พระคิลานปุฏฐากมีงบประมาณ
จํากัด, จํานวน CM ในพื้นที่ไม
เพียงพอ, การขับเคลื่อน App H4U 
ไดชา 

พัฒนาและสนับสนนุสื่อที่ใชสําหรับสราง
ความรอบรูดานสุขภาพของผูสูงอายุที่
เหมาะสมสําหรับเขตเมือง และเขตชนบท, 
พัฒนาศักยภาพ CM แบบ E-Learning, 
การบูรณาการกิจกรรมและงบประมาณใน
การดําเนินงาน ทั้งในสวนกลางและระดับ
พื้นที่, สงเสริม/สนับสนุนใหผูสูงอายุเขาถึง
ขอมูล ตระหนักรูเทาทัน และใชเทคโนโลยี
ดิจิทัลเบื้องตนได 

- นําเทคโนโลยี Digital Platform หรือ 
Application มาใชขับเคลื่อนในการ
ดําเนินงาน 

- บูรณาการงานรวมกับกระทรวง/หนวยงาน
อ่ืนที่เก่ียวของ 

- สรางความรอบรูเพื่อการปรับพฤติกรรม 
- จัดทําแผนการดูแลสุขภาพรายบุคคล 

“Wellness Plan” 

ตัวอยาง 
- ตําบล LTC ดีเดน ต.

สะอาด อ.น้ําพอง จ.
ขอนแกน 

- ชมรมผูสูงอายุ ต.ภูเงิน 
อ.เสลภูมิ จ.รอยเอ็ด 

7. อนามัยสิ่งแวดลอม มีหลาย
ประเด็น เชน ไมมีการ
ประเมินผลลัพธภาพรวมที่
สะทอนการลดผลกระทบตอ
สุขภาพ, ใหความสําคัญ
ประเด็นงาน อวล. เชิง Area 
Base นอย, EHA เกณฑ
ละเอียดมาก/จํากัดประเด็นทีไ่ด
คะแนน LPA/อปท.เขารวม
นอยลง 

ความเชื่อมโยงงานดาน อวล.กับการ
ลดความเสี่ยงตอการเกิดโรค/ภัย
สุขภาพ, บทบาทของ สสจ./สสอ.ใน
การสนับสนนุงาน อวล. ของ อปท., 
ความพรอมของ อปท. ในการ
จัดการดาน อวล. 

กําหนดประเด็นขับเคลื่อนงาน อวล.ที่ชัดเจน 
เชื่อมโยงกับผลลัพธทางสุขภาพ,  
ใหความสําคัญกับงาน อวล.เชิง Area Base 
มากข้ึน, รวมมือกับ สถ./เนนการสื่อสารทํา
ความเขาใจกับ อปท., พัฒนาระบบรวบรวม
ขอมูล/สารสนเทศที่เขาถึงไดสะดวก รวดเร็ว 
เนนสิ่งที่เกิดประโยชนกับผูใชงานเปนหลัก 

การใช Digital Platform จะตอง Link กับ
หนวยงานที่ทาํหนาที่กํากับดูแลดวย,  การ
จัดการปญหาดานอนามัยสิ่งแวดลอมใหนํา
หลักระบาดวิทยามาใช, ความสาํเร็จที่เกิดข้ึน
จากกิจกรรมตาง ๆ ตองดู Outcome และ 
Impact ที่เกิดกับประชาชนดวย 

ตัวอยาง 
- พื้นที่ตนแบบ Climate 

Change ที่ ทต.เมืองเพีย 
อ.บานไผ จ.ขอนแกน 

- การใช App @Risk เฝา
ระวังความเสี่ยงจาก
มลพิษสิ่งแวดลอม 

 


