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ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 

ตัวชี้วัด 

กิจกรรม/ขัน้ตอนการดำเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

(หลัก) 

Small 
success 

 ไตรมาส 1 

Small 
success  
ไตรมาส 2 

Small 
success  
ไตรมาส 3 

Small 
success  
ไตรมาส 4 

1. โครงการ
มหัศจรรย์ 
1,000 วัน
แรกของ
ชีวิต 
 
 
 
 
 

1 ) เพื่ อ ขั บ เค ลื่ อ น
มหัศจรรย์ 1,000 วัน
แ ร ก ข อ ง ชี วิ ต  แ ล ะ
พัฒนาจังหวัดต้นแบบ
มหัศจรรย์ 1,000 วัน
แรกของชีวิต 

1) จังหวัดมหัศจรรย์  
1,000 วันแรกของชีวิต 
เขตสุขภาพละ 2 จังหวัด 
2) ต ำบ ล ขั บ เค ลื่ อ น
มหัศจรรย์  1,000 วัน
แรกของชีวิต  จำนวน 
2,634  ตำบล 
3) สื่อดิจิตอล ส่งเสริม
โภชนาการสตรีและเด็ก
ปฐมวัย จำนวน 2 เรื่อง 

สร้างเครือข่าย
ความร่วมมือ
การขับเคลื่อน 
การดำเนินงาน 
มหัศจรรย์  
1,000 วันแรก
ของชีวิต เพื่อ
เด็กอายุ 0 - 5 ป ี
สูงดีสมส่วน 

รณรงค์สื่อสาร
การบริโภค
อาหารเด็ก 
ตามวัย, อาหาร
หญิงตั้งครรภ ์
และหญิงให้นม 
บุตร 

ทุกอำเภอ 
มีตำบล
ขับเคลื่อน
มหัศจรรย์ 
1,000 วันแรก
ของชีวิต 
อย่างน้อยอำเภอ
ละ 3 ตำบล 
 

- มีจังหวัดต้นแบบ
มหัศจรรย์ 
1,000 วันแรก
ของชีวิต  
เขตสุขภาพละ 
2 จังหวัด 
- Best Practice 
การดำเนินงาน
มหัศจรรย์ 
1,000 วันแรก
ของชีวิต  
จำนวน 12 แห่ง 
 

1.1 ขับเคลื่อนมหัศจรรย์ 1,000 วัน
แรกของชีวิต 
1.1 .1 ขับเคลื่อนและถอดบทเรียน
ความสำเร็จการดำเนินงานมหัศจรรย์ 
1,000 วันแรกของชีวิต 
1.1.2 จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้และ 
ถอดบทเรียนความสำเร็จการดำเนินงาน
มหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต 
1.1.3 ประเมินสถานการณ์การสื่อสาร
ด้านโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย 
1.1.4 นิเทศ ติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง 
1.1.5 สร้างเครือข่ายความร่วมมือการ
ขับเคลื่อนการดำเนินงานมหัศจรรย์ 
1,000 วันแรกของชีวิต 
1 .2  พั ฒ น าระบ บ เฝ้ าระวั งก าร
เจริญเติบโตของเด็กอายุ 0 - 5 ปี 
1.2.1 พั ฒ น าศั ก ย ภ าพ บุ ค ล าก ร
สาธารณสุข สู่การพัฒนาคุณภาพระบบ
ฐานข้อมูลเฝ้าระวังการเจริญเติบโตของ
เด็กอายุ 0 - 5 ปี 
1.2.2 จัดทำคู่มือการเก็บข้อมูลน้ำหนัก
ส่วนสูงในศูนย์เด็กเล็ก สังกัดกรม 
การปกครองส่วนท้องถิ่น และโรงเรียน
อนุบาลในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ 
1.2.3 พัฒนาฐานข้อมู ลคุณค่าทาง
โภชนาการเพื่อเสริมสร้างการเจริญ 
เติบโตสมวัย 

11,534,600 
 
 
 
 

สำนัก
โภชนาการ 
กรมอนามัย 

เอกสารแนบ 1 



ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 

ตัวชี้วัด 

กิจกรรม/ขัน้ตอนการดำเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 

หน่วยงานที่
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ไตรมาส 3 
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success  
ไตรมาส 4 

2. โครงการ
ส่งเสริมการ
เจริญเติบโต
และ
พัฒนาการ
เด็กอายุ  
2 - 6 ปี 
 
 
 
 
 
 

1) เพื่อเฝ้าระวังและ
ส่งเสริมการเจรญิเตบิโต
และพัฒนาการเด็ก
ปฐมวยั ให้มสีุขภาพ
แข็งแรง สูงดีสมส่วน
พัฒนาการสมวัย 
2) เพื่อส่งเสริม 
ให้เด็กปฐมวัย 
มีสุขภาพและพัฒนาการ
ที่สมวัยโดยการบรูณา
การความร่วมมือ  
4 กระทรวง 
3) เพื่อขับเคลื่อน
ต้นแบบสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย  
“เล่นเปลี่ยนโลก” 
4) เพื่อสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพของพ่อแม ่
ผู้เลีย้งดูเด็กในการ
ส่งเสริมสุขภาพกลุม่ 
เด็กแรกเกดิถึง 5 ป ี
5) เพื่อขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานมาตรฐาน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
แห่งชาติ เป็นศูนย์การ
เรียนรู้ให้กับพ่อ แม่  
ผู้เลีย้งดูเด็ก นำสู่การ
เลี้ยงดูและส่งเสริม
พัฒนาการเด็กที่บ้าน 

1) สถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยสังกัดกระทรวง
สาธารณสุข 50 แห่ง
ผ่านเกณฑ์ระดับต้น 
2) ต้นแบบสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย “เล่นเปลี่ยน
โลก” จำนวน 76 แห่ง 
3) รายงานสถานการณ์
พัฒนาการเด็กปฐมวยั  
1 ฉบับ 

- ขับเคลื่อนงาน
มาตรฐานสถาน
พัฒนาเด็ก
ปฐมวัยแห่งชาติ  
ในระดับพื้นท่ี 
- พัฒนาเครือข่าย
ขับเคลื่อนต้นแบบ 
สถานพัฒนา 
เด็กปฐมวัย  
“เล่นเปลี่ยนโลก” 
ระดับเขตสุขภาพ 
- พัฒนาศกัยภาพ 
ทีมประเมิน
ติดตาม
พัฒนาการเด็ก 
ด้วยเครื่องมือ 
Denver II 
 
 

- พัฒนา
ศักยภาพครู
ผู้ดูแลเด็ก  
ด้านการจดั
ประสบการณ์
การเรยีนรู้และ
การเล่น สำหรบั 
เด็กปฐมวัย 
- เยี่ยมเสริมพลัง   

ต้นแบบ 
สถานพัฒนา 
เด็กปฐมวัย  
“เล่นเปลี่ยนโลก” 
จำนวน 76 แห่ง 

สถานพัฒนา 
เด็กปฐมวัย
สังกัดกระทรวง
สาธารณสุข 50 
แห่งผ่านเกณฑ์
ระดับต้น 
 

2.1 ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพฒันา
เด็กปฐมวัยแห่งชาติ 
2.1.1 ป ร ะ ชุ ม ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร 
คณะทำงานขับเคลื่อนบูรณาการความ
ร่วมมือ 4 กระทรวงและภาคีเครือข่าย
เพื่อการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
2.1.2 ป ระ ชุม เชิ งป ฏิ บั ติ ก าร เพื่ อ
ทบทวนและพัฒนาการดำเนินงาน
คลินิกเด็กสุขภาพดี สำหรับเด็กปฐมวัย 
2.1.3 ขับเคลื่อนนโยบายเล่นเปลี่ยน
โลก 
- พัฒนาศักยภาพเครือข่าย 
- พัฒนาเครื่องมือประเมินผล  
- ลงพื้นที่ทดลองใช้เครื่องมือประเมินผล  
- ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาสื่อเพื่อ
สร้างความรอบรู้ดา้นการเล่น 
2.1.4 ขับเคลื่อนงานมาตรฐานสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ ปี 2564 
- ประชุม เชิงปฏิ บั ติ การขับ เคลื่ อน
มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
แห่งชาติ ปี 2564  
- เยี่ยมเสริมพลัง  
2.1.5 พัฒนาศักยภาพบุคลากรและ
ภาคี เค รื อ ข่ าย เพื่ อขั บ เคลื่ อน งาน
พัฒนาการเด็กปฐมวัย                                                                                                                                                                                                             
2.1.6 จัดกิจกรรมทันตสุขภาพในสถาน 
พัฒนาเด็กปฐมวัย 
2.2 ส่งเสริมการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการ 2 – 6 ปี 

17,580,300 สถาบัน 
พัฒนา
อนามัยเด็ก 
แห่งชาติ 
กรมอนามัย 
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 2.2.1 ประเมินติดตามพัฒนาการเด็ก
ด้วยเครื่องมือ Denver II 
- พัฒนาและจัดทำเครื่องมือการเก็บ
ข้อมูล  
- พัฒนาศักยภาพทีมประเมินตดิตาม  
- ประเมินติดตามพัฒนาการเด็กด้วย
เครื่องมือ Denver II ระดับเขตและ
ระดับจังหวัด  
2.2.2 เยีย่มเสรมิพลัง  
2.2.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อ
ขับเคลื่อนและแลกเปลี่ยนการดำเนินงาน 
9 ย่างเพื่อสร้างลูก 
2.2.4 จัดทำสื่อรณรงค์และขับเคลื่อน
การเฝา้ระวังและส่งเสรมิพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย 
2.2.5 พัฒนาและติดตามการดำเนิน 
งานด้านโภชนาการและการจัดการ
อาหารในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและ
โรงเรียนอนุบาล  

3. โครงการ 
10 ล้าน
ครอบครัว
ไทย 
ออกกำลัง
กาย 
เพ่ือสุขภาพ 

1) เพื่อส่งเสริม 
การออกกำลังกายให้กับ
ประชาชนทุกกลุ่มวัย 
2) เพื่อส่งเสริมให้
ประชาชนทุกกลุ่มวัย 
มีความรอบรู้สุขภาพ 

1) จำนวนครอบครัวไทย 
มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
5,000,000 บญัชี 
2) จำนวนต้นแบบการ
ขับเคลื่อนชุมชนรักการ 
ออกกำลังกาย 12 แห่ง 

- มีระบบ
เทคโนโลยี
สารสนเทศ
สนับสนุนการ
ดำเนินงาน 
- จำนวน
ครอบครัวไทย 
มีความรอบรู้
ด้านสุขภาพ  

จำนวน
ครอบครัวไทย 
มีความรอบรู้
ด้านสุขภาพ  
1,500,000 
บัญช ี

- จำนวน
ครอบครัวไทย 
มีความรอบรู้
ด้านสุขภาพ 
3,000,000 
บัญช ี
- มีกาขับเคลื่อน 
งานส่งเสรมิการ 
ออกกำลังกาย  

- จำนวน
ครอบครัวไทย 
มีความรอบรู้
ด้านสุขภาพ  
5,000,000 
บัญช ี
- จำนวน
ต้นแบบการ
ขับเคลื่อนชุมชน

3.1 พัฒนาระบบฐานข้อมูลโครงการ 
10 ล้านครอบครัวไทยออกกำลังกาย
เพ่ือสุขภาพ และระบบเฝ้าระวัง
พฤติกรรมสุขภาพวัยทำงาน 
3.2 การขับเคลื่อนการดำเนินงาน
ส่งเสริมการออกกำลังกายโดยมีชมุชน
เป็นฐาน 
3.2.1 ประชุมคณะกรรมการและ
อนุกรรมการขับเคลื่อนนโยบายส่งเสรมิ

18,287,000 กอง
กิจกรรม
ทางกาย 
เพื่อสุขภาพ 
กรมอนามัย 
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1,350,000 
บัญช ี

77 จังหวัด รักการออกกำลัง
กาย 12 แห่ง 
 

การออกกำลังกาย 
3.2.2 ผลิตองค์ความรูส้่งเสรมิ 
การออกกำลังกายในรูปแบบ Digital  
เพือ่เผยแพร่บน Platform และ 
Application 
3.2.3 พัฒนาต้นแบบชุมชนรักการออก
กำลังกาย 77 แห่ง 
3.3 การขับเคลื่อนมหกรรม “ก้าวท้า
ใจ Season 3” 
3.3.1 ประชาสัมพันธ์และเปดิตัวก้าว
ท้าใจ Season 3” 
3.3.2 ชุดของรางวัลก้าวท้าใจ Season 
3 พร้อมจัดส่ง 
3.4 ขับเคลื่อนการดำเนินงาน
แผนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
พ.ศ. 2561 - 2573 ประจำปี
งบประมาณ พ.ศ. 2564 
3.4.1 กำกับตดิตามแผนการส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย (PA) 
(ผ่านคณะกรรมการบริหารการส่งเสริม
กิจกรรมทางกายและคณะกรรมการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย) 
3.4.2 ประชุมคณะอนุกรรมการพัฒนา
ระบบสนบัสนุนการส่งเสริม PA 
3.4.3 สำรวจสถานการณ์การส่งเสริม
การมีกิจกรรมทางกายใน  
3.4.4 การผลติความรู้และสื่อเผยแพร่ 
ในการส่งเสริม PA 
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4. โครงการ
พัฒนา
ระบบการ
ดูแลส่งเสริม
สุขภาพ
ผู้สูงอายุใน
ชุมชนแบบ
บูรณาการ 

1) เพื่อให้ผู้สูงอายไุดร้ับ
การประเมินคดักรอง
สุขภาพและเข้าถึงระบบ
บริการสุขภาพอย่าง
ทั่วถึงและเท่าเทียม 
2) เพื่อพัฒนาระบบการ
ดแูลผูสู้งอายุระยะยาว
เชิงป้องกัน 
(Preventive Long 
Term Care : PLC) 
และระบบการดูแล
ผู้สูงอายุระยะยาว 
(Long Term Care : 
LTC) 
3) เพื่อส่งเสริมให้
ผู้สูงอายไุทยมสีุขภาพดี 
และมีพฤติกรรมสุขภาพ
ที่พึงประสงค์ภายใต้
แนวคิด “สุขเพียงพอ 
ชะลอชรา ชีวายืนยาว” 
4) เพื่อส่งเสริม 
สนับสนุนกิจกรรมการ
ส่งเสริมสุขภาพ และ
ความรอบรูด้้านสุขภาพ 
(Health Literacy) ใน
ชมรมผูสู้งอายุคณุภาพ/
โรงเรียนผูสู้งอายุ/ชุมชน 
5) เพื่อให้ผู้สูงอายุท่ีอยู่
ในภาวะพึ่งพิงได้รับการ

1) ผู้สูงอายไุดร้ับการ
ประเมินคัดกรอง
ความสามารถในการ
ประกอบกิจวัตร
ประจำวัน ดัชนีบาร์เธล
เอดีแอล (Barthel 
Index for Activities 
of Daily Living : ADL 
จำนวน 8,000,000 คน 
2) จำนวนผู้สูงอายุที่
เข้าถึงระบบการดูแลและ
ส่งเสริมสุขภาพ จำนวน 
300,000 คน 
3) ประชากรสูงอายุท่ีมี
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึง
ประสงค์ (ร้อยละ 50)  
4) ตำบลทีม่ีระบบการ
ส่งเสริมสุขภาพดูแล
ผู้สูงอายุระยะยาว 
(Long Term Care)  
ในชุมชนผ่านเกณฑ์  
(ร้อยละ 92) 
5) ผู้สูงอายมุีภาวะพึ่งพิง
ได้รับการดูแลตาม
แผนการดูแลรายบุคคล 
(Care Plan)  
(ร้อยละ 85) 
6) มีการดำเนินงาน
พัฒนาพ้ืนท่ีต้นแบบ

- ผู้สูงอายุได้รับ
การประเมินและ
คัดกรองสุขภาพ
เบื้องต้น 
- พัฒนาคู่มือ/
แนวทาง (Care 
plan ผ่าน AI,
มาตรฐานการ
ให้บริการสถาน
ดูแลผูสู้งอายุท่ี
บ้านในชุมชน, 
การรับรอง
หลักสตูร, ชมรม
ผู้สูงอายุคณุภาพ
ด้านสุขภาพ, 
Individual 
Wellness 
Plan) 
- พัฒนาศักยภาพ
บุคลากร 
ภาคีเครือข่าย 
- พื้นที่มีแผน 
การขับเคลื่อน 

การดำเนินงาน 

- ผู้สูงอายุได้รับ
การประเมินและ
คัดกรอง ADL 
อย่างน้อย 
7,000,000 คน 
- ร้อยละ 90 
ของตำบลที่มี
ระบบการ
ส่งเสริมสุขภาพ
ดูแลผูสู้งอายุ
ระยะยาว 
(Long Term 
Care) ในชุมชน
ผ่านเกณฑ ์
- ร้อยละ 80 
ของผู้สูงอายุท่ีมี
ภาวะพึ่งพิง
ได้รับการดูแล
ตาม Care Plan 
- ร้อยละ 40 
ของประชากร
สูงอายุท่ีมี
พฤติกรรม
สุขภาพท่ีพึง
ประสงค ์
- มีการ
ดำเนินงาน
พัฒนาพ้ืนท่ี
ต้นแบบเมือง/

- ผู้สูงอายุได้รับ
การประเมินและ
คัดกรอง ADL 
อย่างน้อย 
7,500,000 คน 
- ร้อยละ 91 
ของตำบลที่มี
ระบบการ
ส่งเสริมสุขภาพ
ดูแลผูสู้งอายุ
ระยะยาว 
(Long Term 
Care) ในชุมชน
ผ่านเกณฑ ์
- ร้อยละ 83 
ของผู้สูงอายุท่ีมี
ภาวะพึ่งพิง
ได้รับการดูแล
ตาม Care Plan 
- ร้อยละ 45 
ของประชากร
สูงอายุท่ีมี
พฤติกรรม
สุขภาพท่ีพึง
ประสงค ์
- มีการ
ดำเนินงาน
พัฒนาพ้ืนท่ี
ต้นแบบเมือง/

- ผู้สูงอายุได้รับ
การประเมินและ
คัดกรอง ADL 
อย่างน้อย 
8,000,000 คน 
- ร้อยละ 92 
ของตำบลที่มี
ระบบการ
ส่งเสริมสุขภาพ
ดูแลผูสู้งอายุ
ระยะยาว 
(Long Term 
Care) ในชุมชน
ผ่านเกณฑ ์
- ร้อยละ 85 
ของผู้สูงอายุท่ีมี
ภาวะพึ่งพิง
ได้รับการดูแล
ตาม Care Plan 
- ร้อยละ 50 
ของประชากร
สูงอายุท่ีมี
พฤติกรรม
สุขภาพท่ีพึง
ประสงค์                           
- มีการ
ดำเนินงาน
พัฒนาพ้ืนท่ี
ต้นแบบเมือง/

4.1 ส่งเสริม สนับสนนุการประเมินคัด
กรองสุขภาพผู้สูงอายุ (ADL) 
4.1.1 ส่งเสรมิ สนับสนุนการประเมิน
คัดกรองความสามารถในการประกอบ
กิจวัตรประจำวัน ดัชนีบารเ์ธลเอดแีอล 
(Barthel Index for Activities of 
Daily Living : ADL) ด้วยสมุดบันทึก
สุขภาพผูสู้งอายุแบบอิเล็กทรอนิกส์ 
และสถานการณ์สุขภาพผูสู้งอาย ุ
4.2  พัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุ
ระยะยาวเชิงปอ้งกัน (Preventive 
Long Term Care) 
4.2.1 พัฒนาการใช้งานระบบข้อมูล
การเฝา้ระวังสุขภาพผูสู้งอาย ุ
4.2.2 พัฒนาการจดัทำแผนการ
ส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุรายบุคคลใน
ชุมชน (Individual Wellness Plan) 
4.3 พัฒนาระบบ Long Term Care 
4.3.1 พัฒนาระบบฐานข้อมูล Long 
Term Care ทีท่ันสมัยเหมาะสมในการ
ดูแลผูม้ีภาวะพึ่งพิงกลุ่มวัยผูสู้งอายุ 
4.3.2 พัฒนานวัตกรรมการส่งเสริม
ดูแลสุขภาพผูสู้งอายุ  
4.3.3 พัฒนามาตรฐานแนวทางการ
ใหบ้ริการผู้สูงอายุท่ีบ้านในชุมชน และ
รับรองหลักสูตรด้านผู้สูงอาย ุ
4.3.4 อบรม Care Manager 
หลักสตูรฟื้นฟ ู
 

47,459,500 สำนัก 
อนามัย 
ผู้สูงอาย ุ
กรมอนามัย 



ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 

ตัวชี้วัด 

กิจกรรม/ขัน้ตอนการดำเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

(หลัก) 

Small 
success 

 ไตรมาส 1 

Small 
success  
ไตรมาส 2 

Small 
success  
ไตรมาส 3 

Small 
success  
ไตรมาส 4 

ดูแล/ บริการด้าน
สาธารณสุขถึงที่บ้าน
อย่างต่อเนื่อง พัฒนาชุด
สิทธิประโยชน์ จากทีม 
สหสาขาวิชาชีพ โดย
การมีส่วนร่วมของ
ครอบครัว ชุมชนและ
ท้องถิ่น 
6) เพื่อพัฒนาศักยภาพ
บุคลากร ภาคีเครือข่าย  
ในการส่งเสริมสุขภาพ
ดูแลผูสู้งอายุและ
อนามัยสิ่งแวดล้อมท่ี
เอื้อต่อการมสีุขภาพด ี
7) เพื่อส่งเสริม สนับสนุน 
การพัฒนาเมือง/ชุมชน 
ที่มีการดำเนินงาน  
Age - friendly 
Communities/ Cities 
8) เพื่อแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ ถ่ายทอด
นวัตกรรมการส่งเสริม
สุขภาพผูสู้งอายุในพ้ืนท่ี
ที่มีการดำเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพดูแล
ผู้สูงอาย ุ

เมือง/ชุมชนที่เป็นมิตร
กับผู้สูงอายุ อย่างน้อย
เขตสุขภาพละ 2 เมือง/
ชุมชน 

ชุมชนที่เป็นมิตร
กับผู้สูงอาย ุ
- มีการ
ดำเนินงานพ้ืนท่ี
ต้นแบบการ
ดำเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพ
แบบผสมผสาน 
Long Term 
Care และ 
Intermediate 
Care  
ระดับชุมชน 
 

ชุมชนที่เป็นมิตร
กับผู้สูงอาย ุ
- มีการ
ดำเนินงานพ้ืนท่ี
ต้นแบบการ
ดำเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพ
แบบผสมผสาน 
Long Term 
Care และ 
Intermediate 
Care  
ระดับชุมชน 
 

ชุมชนที่เป็นมิตร
กับผู้สูงอายุ
อย่างน้อยเขต
สุขภาพละ 2 
เมือง/ชุมชน 
- มีการ
ดำเนินงานพ้ืนท่ี
ต้นแบบการ
ดำเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพ
แบบผสมผสาน  
Long Term 
Care และ 
Intermediate 
Care  
ระดับชุมชน 
อย่างน้อย 
เขตสุขภาพละ 
2 แห่ง 
- ผู้สูงอายุท่ีมี
ภาวะพึ่งพิงมี 
ADL เพิ่มขึ้น 

4.4  สร้าง พัฒนาพ้ืนที่ต้นแบบเมือง/
ชุมชนที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ 
4.4.1 มหกรรมการดำเนินงานส่งเสรมิ
สุขภาพผูสู้งอายุ ภายใต้เมือง/ชุมชนท่ี
เป็นมิตรกับผูสู้งอาย ุ
4.4.2 พัฒนาพื้นที่ต้นแบบการดำเนิน 
งานส่งเสรมิสุขภาพแบบผสมผสาน 
Long Term Care และ Intermediate 
Care ระดับชุมชน 
4.4.3 ขับเคลื่อนการดำเนินงาน Age-
Friendly Communities/Cities 
4.5 ขับเคลื่อนการดำเนินงาน 
Health Literacy ในผู้สูงอาย ุ
4.5.1 จัดทำ Clip VDO / 
Infographic / ความรู้การขับเคลือ่น
นโยบายผู้สูงอายุมคีวามรอบรู้ด้าน
สุขภาพ   
4.5.2 จัดทำชุดความรู้การส่งเสรมิ
สุขภาพดี ชะลอชรา ชีวายืนยาว 
4.6 การขับเคลื่อนการบูรณาการ
ความร่วมมือเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ 
4.6.1 ช้ีแจงแนวทางการดำเนินงาน
ดูแลส่งเสรมิสุขภาพผูสู้งอาย ุ
แบบบูรณาการ 
4.6.2 ขับเคลื่อนการดำเนินงานชมรม
ผู้สูงอาย/ุเยี่ยมเสริมพลัง/ถอดบทเรียน 
ด้านการดูแลส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุ
ร่วมกับภาคเีครือข่ายแบบบูรณาการ 



ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 

ตัวชี้วัด 

กิจกรรม/ขัน้ตอนการดำเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

(หลัก) 

Small 
success 

 ไตรมาส 1 

Small 
success  
ไตรมาส 2 

Small 
success  
ไตรมาส 3 

Small 
success  
ไตรมาส 4 

5. โครงการ
พัฒนาและ
ยกระดับ
ระบบการ
จัดการ
สุขาภิบาล
อาหารและ
การจัดการ
อนามัย
สิ่งแวดล้อม
เพ่ือรองรับ
การ
ท่องเท่ียว 

1)  เพื่อยกระดับ
มาตรฐานสถาน
ประกอบการ ประเภท
สถานท่ีจำหน่ายอาหาร
ในพื้นที่ท่องเที่ยวให้มี
คุณภาพ เป็นไปตาม
มาตรฐานด้านการ
สุขาภิบาลอาหารและ
น้ำ 
2) เพื่อพัฒนาต้นแบบ
สถานประกอบการใน
พื้นที่แหล่งท่องเที่ยวท่ีมี
การจัดการด้าน
สุขาภิบาลอาหารทีด่ี 
สามารถสรา้งความ
เชื่อมั่นต่อการให้บริการ
ด้านอาหารแก ่
นักท่องเที่ยวได ้
3) เพื่อยกระดับ
มาตรฐานด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมในสถาน
บริการเพื่อพักอาศัย
ช่ัวคราว (โรงแรม  
รีสอร์ท) และการจดัการ
ส้วมสาธารณะในสถาน
บริการน้ำมันในพ้ืนท่ี
ท่องเที่ยว ให้มีคุณภาพ 
สะอาด ปลอดภยั 
เป็นไปตามมาตรฐาน 

1) สถานประกอบการ
ประเภทสถานท่ีจำหน่าย
อาหาร ได้แก ่
ร้านอาหาร  แผงลอย 
จำหน่ายอาหาร 
ห้องอาหารในโรงแรม 
ตลาด ฯลฯ  
ในแหล่งท่องเที่ยวได้รับ
การประเมินมาตรฐาน
ด้านสุขาภบิาลอาหาร
และน้ำ 76 จังหวัด 
2) มีต้นแบบสถาน
ประกอบการประเภท
สถานท่ีจำหน่ายอาหาร
ในแหล่งท่องเที่ยว  
24 แห่ง 
3) มีต้นแบบสถาน
บริการเพื่อพักอาศัย
ช่ัวคราวที่ได้มาตรฐาน 
สะอาด ปลอดภยั  
24 แห่ง 

- ประสาน
นโยบายร่วมกับ
เขตสุขภาพ 
และสสจ. 
- เปิดตัว 
Model อาหาร
ริมบาทวิถี 
(Street Food 
Good Health) 
และตลาดนดั 
น่าซื้อ (Healthy 
Market) 
ระดับประเทศ 

- รณรงค์และ
ขับเคลื่อน 
อาหารริมบาท
วิถี (Street 
Food Good 
Health) 
และตลาดนดั 
น่าซื้อ (Healthy 
Market)  
รายเขต 
- ผู้ประกอบการ
เข้าถึงการ
ประเมินตนเอง
เพื่อยกระดับ
ผ่าน NPP 
1) ตลาดนัด 
น่าซื้อ (Healthy 
Market) 
จังหวัดละ 1 แห่ง 
2) อาหารรมิ
บาทวิถี (Street 
Food Good 
Health) 
จังหวัดละ 1 แห่ง 
 

เจ้าหน้าท่ี 
สาธารณสุข
ประเมินและ 
เฝ้าระวังสถาน
ประกอบการ
ครอบคลมุ  
76 จังหวัด 

- สถาน
ประกอบการ
ประเภทสถานท่ี
จำหน่ายอาหาร  
ในแหล่ง
ท่องเที่ยวได้รับ
การประเมิน
มาตรฐานด้าน
สุขาภิบาล
อาหารและน้ำ  
76 จังหวัด 
- ต้นแบบสถาน
ประกอบการ
ประเภทสถานท่ี
จำหน่ายอาหาร
ในแหล่งท่องเที่ยว 
24 แห่ง 
- ต้นแบบสถาน
บริการเพื่อพัก
อาศัยชั่วคราวท่ี
ได้มาตรฐาน 
สะอาด 
ปลอดภัย  
24 แห่ง 

5.1 ยกระดับมาตรฐานด้านสุขาภิบาล
อาหารและน้ำในสถานประกอบการ
ประเภทสถานที่จำหน่ายอาหาร  
และการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม
ของสถานที่พักอาศัยชั่วคราว โรงแรม 
รีสอร์ท และติดตามประเมินผล 
5.1.1 พัฒนายกระดับมาตรฐานด้าน
สุขาภิบาลอาหารและน้ำ 
ในสถานประกอบการประเภทสถานที่
จำหน่ายอาหาร 
5.1.2 ส่งเสริมการสร้างต้นแบบสถาน
ประกอบการประเภทสถานที่จำหน่าย
อาหารและการจัดการด้านอนามัย
สิ่ งแวดล้อมสถานพักอาศัยช่ัวคราว 
โรงแรม รีสอร์ท 
5 .1 .3  ขั บ เคลื่ อน การบู รณ าการ
นโยบายการพัฒนามาตรฐานสถาน
ประกอบการประ เภทที่ พั กอาศั ย
ช่ัวคราว โรงแรม รีสอร์ท และส้วม
สาธารณะในพ้ืนท่ีท่องเที่ยว 
5.2 พัฒนาระบบเฝ้าระวังด้านการ
สุขาภิบาลอาหารและน้ำ และความ
เสี่ยงอนามัยสิ่งแวดล้อมของสถาน
ประกอบการในแหล่งท่องเที่ยว 
5.2.1 สำรวจ และรวบรวมข้อมูลสถาน
ประกอบการประเภทสถานที่จำหน่าย
อาหารในแหล่งท่องเที่ยว 
5.2.2 จัดทำ/พัฒนาระบบฐานข้อมูล
สารสนเทศสถานประกอบการประเภท

9,244,400 สำนัก 
สุขาภิบาล
อาหาร 
และน้ำ 
กรมอนามัย 



ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 

ตัวชี้วัด 

กิจกรรม/ขัน้ตอนการดำเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

(หลัก) 

Small 
success 

 ไตรมาส 1 

Small 
success  
ไตรมาส 2 

Small 
success  
ไตรมาส 3 

Small 
success  
ไตรมาส 4 

สถานที่จำหน่ายอาหาร เพื่อการเฝ้า
ระวังฯ และสื่อสารประชาสัมพันธ์ ใน
รูปแบบ Digital Platform 
5.2.3 เฝ้าระวัง ประเมิน วิเคราะห์ 
และจัดทำถานการณ์ความเสี่ยงด้าน
อนามัยสิ่งแวดล้อมในพ้ืนท่ีท่องเที่ยว 
5.3 เพ่ิมทักษะ และความเชี่ยวชาญ
ของเจ้าหน้าท่ีในการควบคุมกำกับการ
ประกอบการของสถาประกอบการ/
สถานบริการในพื้นที่ท่องเท่ียว 
5.3.1 เพิ่มทักษะ และความเช่ียวชาญ
ของเจ้าหน้าที่ในการ ควบคุมกำกับการ
ประกอบการของสถานประกอบการ/
สถานบริการ ในพ้ืนท่ีท่องเที่ยว 
5 .3 .2  เพิ่ มขีดความสามารถภาคี
เครือข่ายและแลกเปลี่ยนเรียนรู้การ
พัฒนา และการประเมินความเสี่ยงด้าน
อนามัยสิ่งแวดล้อม ในพ้ืนท่ีท่องเที่ยว 
5.4 ขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะ 
สร้างกระแส และความรอบรู้ในการ
พัฒนามาตรฐานการจัดการอนามัย
สิ่งแวดล้อมในพื้นที่ท่องเท่ียว 
5 .4 .1  จั ด กิ จ ก รรม ส ร้ า งก ระแ ส 
ขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะ และสร้าง
ความร่วมมือภาคีเครือข่ายทุกระดับ 
ในการพัฒนามาตรฐานการจัดการ
อนามัยสิ่งแวดล้อมในพ้ืนท่ีท่องเที่ยว 
 



ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 

ตัวชี้วัด 

กิจกรรม/ขัน้ตอนการดำเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

(หลัก) 

Small 
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 ไตรมาส 1 

Small 
success  
ไตรมาส 2 

Small 
success  
ไตรมาส 3 

Small 
success  
ไตรมาส 4 

6. โครงการ
ส่งเสริม
ความรอบรู้
ด้านสุขภาพ
และ 
สุขภาวะ
ให้แก่
ประชาชน 

1) เพื่อให้เกิดผลกระทบ  
ในวงกว้าง ไปสู่การปรับ 
เปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพท่ีพึงประสงค์
และกำกับ ตดิตาม 
ประเมินผลการขับเคลื่อน 
งานความรอบรู ้
ด้านสุขภาพ ระดับเขต
สุขภาพและประเทศ
อย่างต่อเนื่อง 

1.อัตราความรอบรู้ด้าน
สุขภาพของผู้ เข้าร่วม
กิจกรรมเพิ่มขึ้นจนถึง
ระดับเพียงพอ  
ร้อยละ 50 
2.ประชาชนที่ เข้าร่วม
กิจกรรมทุกกลุ่มวัยได้รับ
ข้อมูลความรู้และการ
บริการส่งเสริมสุขภาพ
และอนามัยสิ่งแวดล้อม
ที่ถูกต้องและเพียงพอ
เพื่ อดู แลสุ ขภาพของ
ตนเองและชุมชน  
ร้อยละ 80 

จัดทำแผน
บูรณาการความ
รอบรู้ดา้นสขุภาพ
ระดับประเทศ ปี 
2564 - 2565 
 
 
 
 
 
 

- กำกับ ติดตาม
และสนบัสนุน
ด้านวิชาการโดย 
คณะกรรมการ
ด้านความรอบรู้
ด้านสุขภาพ 
และคณะทำงาน 
ในระดับ 
กรมอนามัย 
กระทรวง และ
ระดับประเทศ  
- ถอดบทเรียน
การดำเนินงาน
ส่งเสริมความ
รอบรู้ดา้นสขุภาพ 
 
 
 
 
 

ลงพื้นที่เยี่ยม
เสรมิพลัง 
 
 
 
 
 
 

- อัตราความ
รอบรูด้้านสุขภาพ 
ของผู้เข้าร่วม
กิจกรรมเพิ่มขึ้น
จนถึงระดับ
เพียงพอ  
ร้อยละ 50  
- ประชาชนท่ี
เข้าร่วมกิจกรรม
ทุกกลุ่มวัยได้รับ
ข้อมูลความรู้
และการบริการ
ส่งเสริมสุขภาพ
และอนามัย
สิ่งแวดล้อมท่ี
ถูกต้องและ
เพียงพอเพื่อ
ดูแลสุขภาพของ
ตนเองและชุมชน 
ร้อยละ 80 

6.1 ช้ีแจงกรอบการดำเนินงาน ทศิทาง 
เครื่องมือ การกำกับ ตดิตาม และ
สนับสนุนด้านวิชาการในการขับเคลื่อน
งานความรอบรู้ด้านสุขภาพแก่หน่วยงาน 
ที่เกี่ยวข้อง 
6.2 เสรมิสร้างศักยภาพในการนำ
เครื่องมือ และแบบแผนการปฏิบตัิ 
ไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบและ
ขับเคลื่อนงานในพ้ืนท่ี 
6.3 ลงพื้นที่เยี่ยมเสรมิพลัง 
6.4 ถอดบทเรียนการดำเนินงาน
ส่งเสริมความรอบรูด้้านสุขภาพ 
6.5 เฝ้าระวังและตอบโต้ข้อมูลข่าวสาร
เสี่ยงด้านสุขภาพ 
 

10,430,000 สำนักงาน 
คณะ 
กรรมการ 
ผู้ทรง 
คุณวุฒิ 
กรมอนามัย 

7. โครงการ 
บริหาร
จัดการ 
มูลฝอยและ
ส่งเสริม
อนามัย
สิ่งแวดล้อม
ในสถาน

1. เพื่อส่งเสริมให้สถาน
บริการการสาธารณสุข
ทุกสังกัด มีการจัดการ
มูลฝอยติดเช้ือที่ถูกต้อง 
2. เพื่อเสริมสร้างความ
ร่วมมือทุกภาคส่วนใน
การจัดการมูลฝอยที่มี
ประสิทธิภาพ เป็นไป

1. มูลฝอยทุกประเภท
ได้รับการจัดการอย่างมี
ประสิทธิภาพ ถูกต้อง
ตามหลักวิชาการและ
กฎหมายว่าด้วยการ
สาธารณสุข ไม่ก่อให้เกิด
ผลกระทบต่อสุขภาพ 
ของประชาชนและ

สร้างความ
ร่วมมือภาคี
เครือข่าย  
ยกระดับการ
ขับเคลื่อนงาน
ตามมาตรฐาน 
GREEN & CLEAN 
Hospital 

โรงพยาบาล 
ผ่านเกณฑ์ฯ 
GCH ระดับ 
ดีมากข้ึนไป 
ร้อยละ 85 

กำกับ ติดตาม 
เยี่ยมเสรมิพลัง 
การพัฒนาอนามยั
สิ่งแวดล้อม 
ในสถานบริการ
การสาธารณสุข 

- โรงพยาบาล
ผ่านเกณฑ์ฯ 
GCH ระดับ 
ดีมากข้ึนไป 
ร้อยละ 90 
- โรงพยาบาล
ผ่านเกณฑ์ฯ 
GCH ระดับ 

7.1 เพ่ิมประสิทธิภาพระบบการ
บริหารจัดการมูลฝอย เพ่ือลดผลกระทบ 
ต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
7.1.1 ขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการด้าน
การจัดการมูลฝอยติด เช้ือและการ
ดำเนินการตามแนวปฏิบัติด้านการ
จัดการมูลฝอย 
 

12,362,400 สำนัก
อนามัย 
สิ่งแวดล้อม 
กรมอนามัย 
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กิจกรรม/ขัน้ตอนการดำเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 
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ไตรมาส 3 

Small 
success  
ไตรมาส 4 

บริการการ
สาธารณสุข 

ตามมาตรฐานและ
กฎหมายว่าด้วยการ
สาธารณสุข 
3. เพื่อยกระดับการ
จัดการอนามัย
สิ่งแวดล้อมในสถาน
บริการการสาธารณสุข 
ตามเกณฑ์ GREEN and 
CLEAN Hospital  

สิ่งแวดล้อม 
2. สถานบริการ 
การสาธารณสุข 
ผ่านเกณฑ์ GREEN & 
CLEAN Hospital 

ดีมาก Plus 
ร้อยละ 40 

7.1.2 พัฒนาและปรับปรุงกฎหมายว่า
ด้วยการสาธารณสุข และประเมินผล
การบังคับใช้กฎหมาย 
7.1.3 พัฒนารูปแบบแนวทาง 
การจัดการ การเฝ้าระวัง และการประเมิน 
ผลกระทบต่อสุขภาพจากการจัดการ 
มูลฝอย และของเสียทางการแพทย์ 
จากสถานบริการการสาธารณสุข 
7.1.4 พัฒนา ส่งเสริมการใช้โปรแกรม
กำกับการขนส่งมูลฝอยติดเชื้อ  
และกำกับ ติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง 
การบริหารจัดการมูลฝอยและส่งเสริม
อนามัยสิ่งแวดล้อมในสถานบริการการ
สาธารณสุข 
7.2 ยกระดับการจัดการอนามั ย
สิ่งแวดล้อมของหน่วยงานภาคการ
สาธารณสุขให้เป็นไปตามกฎหมาย 
มาตรฐานวิชาการ มาตรการ และแนว 
ปฏิบัติเพ่ือสุขภาพ 
7.2.1 สร้างความร่วมมือ ยกระดับการ
ขั บ เค ลื่ อ น ง า น  GREEN & CLEAN 
Hospital สู่ ก า ร เ ป็ น  GREEN & 
Healthy community   
7.2.2 ส่ ง เส ริ ม ให้ เกิ ด ก ารพั ฒ น า
นวัตกรรมการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม 
ในสถานบริการการสาธารณสุข 
7.2.3 บูรณาการร่วมกับภาคีเครือข่าย
เพื่อยกระดับคุณภาพการดำเนินงาน
ต า ม ม า ต ร ฐ า น  GREEN & CLEAN 
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Hospital 
7.2.4 สร้างความร่วมมือเครือข่าย
สถานบริการสาธารณสุขรับมือการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate 
SMART Healthcare) 
7.2.5 กำกับ ติดตาม ส่งเสริมการนำ
มาตรฐาน GREEN & CLEAN Hospital  
สู่ ก า ร พั ฒ น า  GREEN & healthy 
community 
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