
แบบรายงานผลการติดตามโครงการสําคัญ ของกระทรวงสาธารณสุข ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2563 

หนวยงาน..................กรมอนามัย........................... 

ประจําเดือน........ตุลาคม – ธันวาคม  2562................ 

ลําดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

1 โครงการมหัศจรรย 1,000 วัน
แรกของชีวิต 

1) ขับเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตร 
เพ่ือสรางแมลูกคุณภาพ 
2) ขับเคลื่อนการดําเนินงานมหัศจรรย  
1,000 วันแรกของชีวิต 
3) ขับเคลื่อนพระราชบัญญัต ิ
ควบคุมการสงเสริมการตลาดอาหาร 
สําหรับทารกและเด็กเล็ก พ.ศ. 2560  
และการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
    ผลการดําเนินงานเดือนตุลาคม – ธันวาคม 2562 มีแมตายท้ังสิ้นจํานวน 20 ราย (ขอมูล ณ วันท่ี 10 ม.ค. 
2563) คิดเปนอัตราสวนการตายมารดาเทากับ 15 ตอการเกิดมีชีพแสนคน (เปาหมายไมเกิน 17 ตอการเกิดมีชีพ
แสนคน) นอยกวาปท่ีแลวในชวงเวลาเดียวกัน 
1.1 ขับเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตรดานอนามัยแมและเด็ก 
1.2 ขับเคลื่อนการดําเนินงานเฝาระวังหญิงตั้งครรภเสี่ยงเชิงรุก 
2.1 พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขและภาคีเครือขาย จํานวน 400 คน 
2.2 ศึกษาคุณภาพขอมูลการเจริญเติบโตเด็กอายุ 0 – 5 ป ในหมูบาน, ศูนยเด็กเล็ก โรงเรียนอนุบาล และรพ.สต. 
จํานวน 12 ตําบล 
2.3 จัดทํารายงานขับเคลื่อนมหัศจรรย 1,000 วันแรกของชีวิต ป 2562 จํานวน 700 เลม 
2.4 จัดทําชุดความรูกิน กอด เลน เลา นอน เฝาดูฟน สําหรับหญิงตั้งครรภและเด็กอายุ 0 – 2 ป  
จํานวน 1,250 ชุด 
2.5 ผลิตสื่อความรูสุขภาพชองปากหญิงตั้งครรภและเด็กปฐมวัย จํานวน 6 เรื่อง 
2.6 ประชุมพัฒนางานสงเสริมอนามัยแมและเด็ก ครั้งท่ี 1 
2.7 พัฒนาแนวทางการประเมินการเขาถึงบริการสุขภาพชองปากหญิงตั้งครรภ เด็ก 4 - 12 ป  
3.1 ขับเคลื่อนแผนและบังคับใช พ.ร.บ.ควบคุมการสงเสริมการตลาดอาหารสาหรับทารกและเด็กเล็ก พ.ศ.2560 
3.2 ติดตามการดําเนินงาน พ.ร.บ.นมผง ณ จ.สิงหบุรี สรางการรับรูเรื่องพ.ร.บ.นมผงใหแกบุคลากร อสม. อปท. 
และลงตรวจเยี่ยมรานคาในจังหวัด 

2 โครงการสงเสริม 
การเจรญิเตบิโตและพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยอยางมคีุณภาพ 

1) Health literate สราง “Smart Parents 
To Smart kids” 
2) ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยแหงชาต ิ
3) ขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยเลนเปลี่ยนโลก 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   ผลการดําเนินงานภาพรวมเดือนตุลาคม – ธันวาคม 2562  เด็กอายุ 0 - 5 ปมีพัฒนาการสมวัย รอยละ 58 
(เปาหมายรอยละ 85) ขอมูล ณ วันท่ี 7 ม.ค. 2563 
1.1 พัฒนาศักยภาพทีมประเมินติดตามการเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) ระดับเขต และ
จังหวัด จํานวน 90 คน 
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ท่ี 
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 1.2 พัฒนาศักยภาพ Child Project Manager (CPM) ระดับเขตและจังหวัดในการขับเคลื่อนพัฒนาการเด็ก
ระดับประเทศ จํานวน 120 คน 
2.1 ติดตามการดาํเนินงานขับเคลื่อนงานมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติ 
2.2 สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยสังกัดกระทรวงสาธารณสุข บันทึกขอมูลการประเมินตนเอง ในฐานขอมูล จํานวน 38 
แหง (รอยละ 66.6) ณ 24 ธันวาคม 62 
2.3 ประชุมสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยในเครือขายความรวมมือกับ JICA สปสช. มูลนิธิศูนยนมแมแหงประเทศไทย 
จํานวน 20 แหง เพ่ือพัฒนาสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย อายุ 3 เดือน - 3 ป ตนแบบ (ครั้งท่ี 1) 
3.1 มีการจัดตั้งคณะกรรมการ กําหนดเปาหมาย วัตถุประสงค Concept องคประกอบ และแผนการดําเนินงาน 
นโยบายเด็กไทยเลนเปลี่ยนโลก 
 3.2 (ราง) คูมือเลนเปลี่ยนโลก เพ่ือสงเสริมพัฒนาการและความสูงของเด็กปฐมวัย สําหรับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
3.3 พัฒนาศักยภาพบุคลากรภาคีเครือขายสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย เลนเปลี่ยนโลก เพ่ือสงเสริมพัฒนาการและ
ความสูงของเด็กปฐมวัย (มีสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเขารวม จํานวน 17 แหง) 
3.4 เผยแพรคูมือขอแนะนํากิจกรรมทางกายเพ่ือสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยสําหรับพอ แม ผูเลี้ยงดูเด็กท่ี
บาน ใหแกภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของ จํานวน 500 เลม 
3.5 กิจกรรม Kick Off รวมกับภาคีเครือขายเลนเปลี่ยนโลก จ.นครราชสีมา 
 

3 โครงการขับเคลื่อน
พระราชบัญญัติการปองกันและ
แกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 
พ.ศ. 2559 

1) ขับเคลื่อน พรบ.การปองกันและแกไข
ปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   อัตราการคลอดมีชีพในหญงิอายุ 15 – 19 ป ตอประชากรหญิง 15 – 19 ป พันคน เทากับ 24.95  (เปาหมายไมเกิน 
34 ตอประชากรหญิงอายุ 15-19 ป 1,000 คน)  จากระบบเฝาระวังอัตราการคลอดมีชีพ HDC Report         
16 ม.ค.63  
1. เรงรัดกํากับติดตามทุกกระทรวง ใหดําเนินการตามกฎกระทรวง  
2. พัฒนาระบบบริการสุขภาพทางเพศ และ RH ท่ีมีคุณภาพ เปนมิตร 
3. เรงรัด รวมรวบ ผลการดําเนินงานใหครบถวน และรายงานผล 
4. นําเสนอคกก.ปองกันฯ ตั้งครรภในวัยรุน 
5. รางมาตรฐาน YFHS ฉบับปรับปรุง และนํารองการใช 
6. พัฒนาศักยภาพทีมผูประเมินรพ. (ครู ก) ตามมาตรฐาน YFHS 
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4 โครงการพัฒนาระบบการดูแล
ดานสุขภาพผูสูงอายรุะยะยาว 
(Long Term Care)  ในชุมชน 

1) ขับเคลื่อนการดําเนินงาน Long Term 
Care / Intermediate Care ชุมชน 
2) พัฒนามาตรฐานหลักสูตร และมาตรฐาน
ผูปฏิบัติงานดานการดูแลสงเสริมสขุภาพ
ผูสูงอายุในระดับพ้ืนท่ีและหนวยบริการ 
3) สรางและพัฒนาระบบขอมูลผูสูงอายุ 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   - รอยละของตําบลท่ีมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ 
เทากับ 86.12 (เปาหมายรอยละ 80)  ท่ีมา : ระบบรายงานโปรแกรม Long Term Care 3C ณ วันท่ี 31 
ธันวาคม 2562 
   - รอยละของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan เทากับ 77.46 (เปาหมายรอยละ 80) ท่ีมา: 
ระบบรายงานโปรแกรม Long Term Care 3C ณ วันท่ี 31 ธันวาคม 2562 
1. มีการประชุมช้ีแจงการดําเนินงาน/แนวทางการดําเนินงาน 
สวนกลาง : 
1.1 ขับเคลื่อนการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพกลุมวัยทํางาน กลุมผูสูงอายุ  
และกลุมอนามัยสิ่งแวดลอมแบบบูรณาการ  
1.2 ช้ีแจงแนวทางการดําเนินงานทันตสุขภาพภาพรวม ป 2563 
1.3 แลกเปลี่ยนเรียนรูและถอดบทเรียนตนแบบผูสูงอายุสุขภาพ/สุขภาพชองปากดี 
1.4 ช้ีแจงการดําเนินงานแนวทางการดําเนินงานตามตัวช้ีวัด และแนวทางการใชโปรแกรมแบบคัดกรองสุขภาพ
ผูสูงอายุผานระบบออนไลน  
สวนภูมิภาค : ประชุมช้ีแจงการดําเนินงานระบบการดูแลดานสุขภาพผูสูงอายุ 
แบบบูรณาการ (ดําเนินการทุกศูนยอนามัย) 
2. พ้ืนท่ีมีแผนการขับเคลื่อนการดําเนินงาน 
- ชมรมผูสูงอายุคุณภาพ 
- แผนการดูแลผูสูงอายุรายบุคคล 
- Intermediate Care In Community 
- แนวทางการประเมินคัดกรองสุขภาพ 
- ชุมชนตนแบบเมืองท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ 
- วัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ 
สวนกลาง : 
2.1 จัดทํา Template แนวทางการดําเนินงานตามแผนการขับเคลื่อนฯ ใหกับพ้ืนท่ี 
2.2 สรางและพัฒนาแผนสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาวรายบุคคลในชุมชน “Health Promotion & 
Preventive Individual Care Plan” 
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สวนภูมิภาค : ศูนยอนามัยท่ี 1–12 และ สสม. จัดทําแผนปฏิบัติการการขับเคลื่อนการดําเนินงานตามประเด็นท่ี
กําหนด 
3. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบ้ืองตน 
3.1 สนับสนุน/สงเสริมการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบ้ืองตน (ADL) ใหกับผูสูงอายุในพ้ืนท่ีแบบบูรณาการความ
รวมมือ 4 กระทรวง และรายงานขอมูลผานระบบ HDC 
ผลการดําเนินงาน : ผูสูงอายุในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบไดรับการประเมินคัดกรองสุขภาพเบ้ืองตน จําแนกตาม
ความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน จํานวน 3,794,605 คน ติดสังคม จํานวน 3,670,539 คน ติดบาน 
จํานวน 99,149 คน และติดเตียง จํานวน 24,917 คน (รายงานขอมูลจาก HDC ณ วันท่ี 8 ม.ค. 63) 
4. ผูสูงอายุไดรับการดูแลตามแผนการดูแลผูมีภาวะพ่ึงพิงรายบุคคล (Care Plan) 
สนับสนุนการดําเนินงานดูแลผูสูงอายุตามแผนการดูแลผูมีภาวะพ่ึงพิงรายบุคคล (Care Plan) และรายงานขอมูล
ผานระบบโปรแกรม Long Term Care (3C) 
ผลการดําเนินงาน : จํานวนผูสูงอายุ 167,400 คน (ไมรวม กทม.) จัดทํา Care plan ท้ังสิ้น 129,675 คน คิด
เปนรอยละ 77.46 (ขอมลู ณ 31 ธ.ค. 62) 
5. มีมาตรฐานหลักสูตรสําหรับเจาหนาท่ี 
สวนกลาง :  
5.1 พัฒนามาตรฐานหลักสูตรและแนวทางการรับรองหลักสูตรท่ีเก่ียวของกับการดูแลผูสูงอายุ กรมอนามัย สําหรับ
เจาหนาท่ีท่ีปฏิบัติงานเก่ียวของกับผูสูงอายุเชน หลักสูตรการอบรม CM CG นักบริบาลชุมชน เปนตน 
5.2 ประชุมผูเช่ียวชาญ เพ่ือจัดทําแนวทางการคัดกรองรอยโรคเสี่ยงมะเรง็เเละมะเร็งชองปาก การสงตอรักษาผูปวย 
สําหรับบุคลากรสาธารณสุข 
6. พัฒนาศักยภาพบุคลากร ภาคีเครือขาย 
สวนกลาง :  
6.1 พัฒนาศักยภาพทันตบุคลากร และบุคลากรสาธารณสุขเพ่ือสนับสนุนการดูแลทันตสุขภาพผูสูงอายุในระบบ
ปฐมภูมิ  
6.2 ประชุมเครือขายภาคประชาชน(อสม.) เพ่ือการดูแลสุขภาพชองปากตลอด    ชวงวัย  
สวนภูมิภาค : ศูนยอนามัยท่ี 1 – 12 และ สสม. ดําเนินการจัดอบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากร และภาคีเครือขาย 
เชน อบรมฟนฟูศักยภาพ CM CG, อบรมอาสาสมัครบรบิาลทองถ่ิน, อบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากรในประเด็นตางๆ
ท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุ (เชน E75) 



ลําดับ
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7. พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพผูสูงอายุ/พระสงฆ 
สวนกลาง :  
7.1 พัฒนาระบบโปรแกรม Long Term Care/การจัดทําฐานขอมูล และเช่ือมระบบโปรแกรมกับภาคีเครือขายท่ี
เก่ียวของกับผูสูงอายุ 
7.2 พัฒนาระบบการเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคของผูสูงอายุ โดยการบันทึกขอมูลในสมุดสุขภาพ
ประชาชน (H4U) 
7.3 จัดทําแผน/แนวทางการพัฒนาชองทางการสื่อสารขอมูล การดูแลสุขภาพชองปากผูสูงอายุออนไลน 
7.4 จัดทําฐานขอมูลวัดสงเสริมสุขภาพและพระคิลานุปฏฐาก 
สวนภูมิภาค : ศูนยอนามัยจัดเก็บขอมูลในพ้ืนท่ีรายงานใหกับสวนกลาง 
8. มีการดําเนินงานการอบรมพระคิลานุปฏฐาก 
สวนกลาง : สนับสนุนการดําเนินงานอบรมพระคิลานุปฏฐาก 
สวนภูมิภาค : พ้ืนท่ีดําเนินการอบรมพระคิลานุปฏฐาก 

5 โครงการยกระดับคุณภาพ 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอม
สถานบริการสาธารณสุข 
ท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

1) ขับเคลื่อน GREEN & CLEAN Hospital 
และพัฒนานวัตกรรมตนแบบอนามัย
สิ่งแวดลอมรองรับการเปลี่ยนแปลง 
สภาพภมูิอากาศ 
2) สงเสริมการบริหารจัดการมลูฝอยติดเช้ือ 
และมลูฝอยประเภทอ่ืนใหมีประสทิธิภาพ 
ไมสงผลกระทบตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   ทุกจังหวัดมีแผนในการขับเคลื่อน และประเมิน (Re - accreditation) โรงพยาบาล GREEN & CLEAN Hospital             
(มีโรงพยาบาลท่ีตองทําการประเมิน (Re -accreditation)  จํานวน 323 แหง คิดเปนรอยละ 33.71) 
1. สงเสริมการบริหารจัดการมูลฝอยติดเช้ือ 
1.1 จัดประชุมหนวยงานท่ีควบคุมแหลงกําเนิดมูลฝอยติดเช้ือ ผูเก็บขน และผูกําจัดมูลฝอยติดเช้ือ เพ่ือพัฒนากลไก
ความรวมมือและขับเคลื่อนกลไกกํากับติดตามการจัดการมูลฝอยติดเช้ือ 
1.2 วิเคราะหขอมูลการใชงานโปรแกรมกํากับการขนสงมูลฝอยติดเช้ือ (Manifest Online) เพ่ือจัดทําขอเสนอตอ
กระทรวงสาธารณสุขใหโรงพยาบาลในสังกัด สธ.ใชงานระบบใหครบคลุมทุกแหง 
1.3 ศึกษา ทบทวน รวบรวมและวิเคราะหขอมูลท่ีเก่ียวของเพ่ือจัดทําขอมูลสถานการณและคาดการณการจัดการ
มูลฝอยท่ีเปนพิษหรืออันตรายจากชุมชน และจัดทําขอเสนอตอการกําหนดสุขลักษณะการจัดการมูลฝอยท่ีเปนพิษ
หรืออันตรายจากชุมชน 
2. ขับเคลื่อน GREEN & CLEAN Hospital 
2.1 จัดทํารางแนวทางและเกณฑ GREEN & CLEAN Hospital 
2.2 ขับเคลื่อนการพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาล GCH เพ่ือกําหนดกรอบแนวทางบูรณาการและสราง
ความรวมมือระหวางหนวยงานภายใตกระทรวงสาธารณสุข และแตงตั้งคณะกรรมการอํานวยการ คณะกรรมการ



ลําดับ
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ขับเคลื่อนการพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาล และคณะทํางานสนับสนุนการพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมใน
โรงพยาบาล 
2.3 พิจารณาแนวทางและหลักเกณฑการประกวดนวัตกรรม GREEN & CLEAN Hospital  
2.4 จัดทําคูมือแนวทางการคํานวณคารบอนฟุตพริ้นทองคกรประเภทโรงพยาบาล 

6 โครงการสงเสริมความรอบรู 
ดานสุขภาพ  ดานการบริการ
สงเสริมสุขภาพและปองกันโรค 
ทุกชวงวัย 

1) พัฒนาขับเคลื่อนคลังขอมูลความรู 
และบริการสงเสรมิสุขภาพและปองกันโรค 
(One Point Access)  
และสงเสรมิ community based HL 
training/coaching ในชุมชน 
2) พัฒนาการสื่อสาร องคความรู เครื่องมือ 
และเทคนิคการสรางความรอบรูดานสุขภาพ 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   จํานวนครอบครัวไทยมีความรอบรูสุขภาพเรื่องกิจกรรมทางกาย 263,159  ครอบครัว   
ผลการดําเนินงาน 
   พัฒนากลไกและดําเนินการตอบโตขอมูลเสี่ยงและเท็จดานสุขภาพในโลกอินเตอรเน็ตเพ่ือปองกันการแพรกระจาย
ของขอมูล, ขาวสุขภาพท่ีเสี่ยงและเท็จ 
- เดือนตุลาคม 2562   
  1.ขาวเสี่ยงดานสุขภาพท้ังหมด 76 ขาว 
  2.เปนเรื่องสิ่งแวดลอมมากท่ีสุด จํานวน 14 ขาว รองลงมาดานอารมณ และครอบครัว 
  3.ขาวท่ีมีความเสี่ยงมากท่ีสุดตอสุขภาพเปนขาวเก่ียวกับสิ่งแวดลอมมากท่ีสุด    (12 ขาว) รองลงมาดานอารมณ 
และครอบครัว 
  4.ประชาชนอานขาวเสี่ยงดานครอบครัวมากท่ีสุด (1.3 แสนคน) รองลงมาดานสิ่งแวดลอม และอาหาร 
- เดือนพฤศจิกายน 2562   
  1.ขาวเสี่ยงดานสุขภาพ ท้ังหมด 113 ขาว 
  2.เปนเรื่องโรคมํากท่ีสุด จํานวน 21 ขํ่าว รองลงมําด้ํานอ่ืนๆ และครอบครัว 
  3.ขาวท่ีมีความเสี่ยงสูงตอสุขภาพเปนขาวเก่ียวกับอาหารมากท่ีสุด (7 ขาว)  
รองลงมาดานโรค และครอบครัว 
  4.ขาวเสี่ยงท่ีไดรับการอานมากท่ีสุด คือ อาหาร 19,092 ครั้งตอขาว รองลงมา ครอบครัว 14,482 ครั้งตอขาว 
สิ่งแวดลอม 12,080 ครั้งตอขาว และโรค 11,715 ครั้งตอขาว 
- เดือนธันวาคม 2562 
  1.ขาวเสี่ยงดานสุขภาพท้ังหมด 122 ขาว 
  2.เปนเรื่องฉุกเฉินมากท่ีสุด จํานวน 31 ขาว รองลงมาดานโรค และอารมณ 
  3.ขาวท่ีมีความเสี่ยงสูงตอสุขภาพเปนขาวเก่ียวกับฉุกเฉินมากท่ีสุด (7 ขาว)  
รองลงมาดานสิ่งแวดลอม 
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  4.ขาวเสี่ยงท่ีไดรับการอานมากท่ีสุด คือ ฉุกเฉิน รวมจํานวนท้ังสิ้น 243,045 ขาว 
รองลงมา ครอบครัว จํานวนท้ังสิ้น 176,995 ขาว และสุดทาย คือ อารมณ จํานวนท้ังสิ้น  129,336 ขาว  

 

กลุมประเมินผลและนิเทศติดตาม กองแผนงาน กรมอนามัย        

        โทรศัพท : 02 590 4641 

E-mail. evaluation.a@anamai.mail.go.th 
 

 

        
 



แบบรายงานผลการติดตามโครงการสําคัญ ของกระทรวงสาธารณสุข ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2563 

หนวยงาน..................กรมอนามัย........................... 

ประจําเดือน........มกราคม 2563................ 

ลําดับท่ี 
แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

1 โครงการมหัศจรรย 1,000 
วันแรกของชีวิต 

1) ขับเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตร 
เพ่ือสรางแมลูกคุณภาพ 
2) ขับเคลื่อนการดําเนินงานมหัศจรรย  
1,000 วันแรกของชีวิต 
3) ขับเคลื่อนพระราชบัญญัติควบคุม 
การสงเสริมการตลาดอาหารสําหรับทารก 
และเด็กเล็ก พ.ศ. 2560 และการสงเสริม 
การเลี้ยงลูกดวยนมแม 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
    ผลการดําเนินงานเดือนตุลาคม – ธันวาคม 2562 มีแมตายท้ังสิ้นจํานวน 21 ราย (ขอมูล ณ วันท่ี 7 ม.ค. 
2563) คิดเปนอัตราสวนการตายมารดาเทากับ 15.8 ตอการเกิดมีชีพแสนคน (เปาหมายไมเกิน 17 ตอการเกิดมี
ชีพแสนคน)  
1. อบรมพัฒนาทักษะหญิงตั้งครรภ และพอแม/ผูเลี้ยงดูเดก็/อสม. เรื่อง การจัดอาหารสําหรับหญงิตั้งครรภและเด็ก 
อายุ 0 - 2 ป การใชคูมือ DSPM ดูแลสุขภาพชองปาก และกิจกรรมทางกาย/การเลนในพ้ืนท่ีตนแบบมหัศจรรย 
1,000 วันแรกของชีวิต จ.สุพรรณบุรี ระหวางวันท่ี 13 - 17 ม.ค.63 จํานวน 12 ตําบล (190 คน) และจ.สตูล 
ระหวางวันท่ี  20 - 24 ม.ค.63 จํานวน 19 ตําบล (163 คน) 
2. ประชุมปรึกษาหารือเพ่ือเตรียมการประชุมสัมมนาวิชาการธาลัสซีเมียแหงชาติ  
ครั้งท่ี 25 โดยมสีาระสําคัญในการประชุมดังน้ี  
2.1 บูรณาการจัดงานประชุมสัมมนาวิชาการทาลัสซีเมียแหงชาติครั้งท่ี 25 รวมกับการจัดงานสัมมนาวิชาการ
อนามัยแมและเด็ก  
2.2 แตงตั้งคณะกรรมการและคณะทํางานจัดประชุมสัมมนาวิชาการธาลัสซีเมีย ครั้งท่ี 25  
2.3 กําหนดระยะเวลาในการดําเนินการจัดงาน โดยใหเรงประชาสัมพันธเชิญชวนผูเขารวมงานและการสงผล
งานวิจัยเขารวมประกวด  
2.4 กําหนดธีมงานโดยมีแนวคิด "Seamless service management system of Thalassemia : การบริหาร
จัดการระบบการใหบริการงานธาลัสซีเมียแบบไรรอยตอ  
2.5 ในป 2564 ควรมีการขับเคลื่อนงานควบคุมและปองกันโรคถายทอดทางพันธุกรรมใหครอบคลุม
กลุมเปาหมายยิ่งข้ึน 
3. ประชุมคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนการดําเนินงานมารดาและทารกปริกําเนิด ครั้งท่ี 1/2563 โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือรายงานสถานการณ และติดตามความกาวหนาในการดําเนินงานมารดาและทารกปริกําเนิด และ
เพ่ือพิจารณาระบบเฝาระวังมารดาตายท่ีจะใชในประเทศไทย รวมถึงการใช“แนวทางการทบทวนและวิเคราะห



ลําดับท่ี 
แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

สาเหตุการตายมารดา” เปนคูมือสําหรับแพทยและบุคลากรทางการแพทย ในการทํางานเพ่ือลดสาเหตุการตาย
มารดา 
4. ติดตามเฝาระวังการละเมิดกฎหมายเชิงรุก  
4.1 แผนเชิงรุก กรมอนามัย โดยสํานักสงเสริมสุขภาพ รวมกับศูนยบริหารกฎหมายสาธารณสุข 
ลงพ้ืนท่ีตรวจเยี่ยมและสรางการรับรูใหกับโรงพยาบาลเอกชน 3 แหง ท้ังในเขตกรุงเทพมหานคร และจ.นนทบุรี
ไดรับความรวมมือเปนอยางดี 
4.2 แผนเชิงรับ กรมอนามัย โดยสํานักสงเสริมสุขภาพ ไดรับเรื่องรองเรียนจํานวน 9 เรื่อง มีรายละเอียด ดังน้ี  
- ชองทางออนไลน  2 เรื่อง 
- ศูนยรับเรื่องรองเรียน กรมอนามัย  3 เรื่อง 
- สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 1 เรื่อง 
- พนักงานเจาหนาท่ีท้ังสวนกลาง และศูนยอนามัยรายงาน  3 เรื่อง  
เขากระบวนการพิจารณาของคณะทํางานช้ีมูลความผิดฯท้ัง 9 เรื่องแลว มีผลการพิจารณา ดังน้ี 
4.2.1 เรื่องยุติ เน่ืองจากขอมูลไมเพียงพอ 3 เรื่อง  
4.2.2 อยูระหวางดําเนินการ 6 เรื่อง 

2 โครงการสงเสริม 
การเจรญิเตบิโตและ
พัฒนาการเด็กปฐมวัย 
อยางมีคุณภาพ 

1) Health literate สราง “Smart Parents 
To Smart kids” 
2) ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยแหงชาติ 
3) ขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยเลนเปลี่ยนโลก 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   ผลการดําเนินงานภาพรวมเดือนตุลาคม – ธันวาคม 2562 เด็กอายุ 0 - 5 ป 
มีพัฒนาการสมวัย รอยละ 76.4 (เปาหมายรอยละ 85) ขอมูล ณ วันท่ี 28 ม.ค. 2563 
1. ประเมินติดตามและเก็บขอมูลการเฝาระวังเด็กปฐมวัย (DSPM) ระดับเขตและจังหวัด ไดพบเห็นสภาพจริงของ
การลงพ้ืนท่ี รูปแบบการประสานงานท่ีตองลงลึกถึงผูปฏิบัติในพ้ืนท่ี การไดแลกเปลี่ยนประสบการณ เทคนิคการ
ประเมินพัฒนาการเด็ก  
2. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพทีมประเมินติดตามการสรางความรอบรูในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยในมารดาหลังคลอดหรือผูเลี้ยงดูหลัก กลุมเปาหมาย: 60 คน ประกอบดวย ผูทรงคุณวุฒิ นักวิชาการ กรม
อนามัย 
ท้ังสวนกลางและภูมิภาค พยาบาล ท่ีเขารวมโครงการจากโรงพยาบาล 36 แหง จากผลการประเมินเบ้ืองตนพบวา
พยาบาลหลังคลอดขาดความรูความเขาใจและการเหน่ียวนําใหใชคูมือ DSPM เพ่ือติดตามเฝาระวังพัฒนาการของ
เด็กปฐมวัย 
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3. ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติ ดังน้ี 
3.1 ติดตามความกาวหนาการดําเนินงานผานระบบสารสนเทศของกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย 
3.2 วางแผนการเยี่ยมเสริมพลังการขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติ 4 ภาค รวมกับศูนย
อนามัยท่ี 2,6,8 และ 11 

3 โครงการขับเคลื่อน
พระราชบัญญัต ิ
การปองกันและแกไขปญหา
การตั้งครรภในวัยรุน  
พ.ศ. 2559 

1) ขับเคลื่อน พรบ.การปองกันและแกไข
ปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   อัตราการคลอดมีชีพในหญงิอายุ 15 – 19 ป ตอประชากรหญิง 15 – 19 ป พันคน เทากับ 28.86 (เปาหมายไมเกิน 
34 ตอประชากรหญิงอายุ 15-19 ป 1,000 คน)  จากระบบเฝาระวังอัตราการคลอดมีชีพ HDC Report  
ณ 11 ก.พ.63 
1. ประชุมคณะกรรมการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 
2. ประชุมคณะอนุกรรมการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับจังหวัด และกทม. ดําเนินการจัด
ประชุมแลวจํานวน ๑๘ จังหวัด (คิดเปนรอยละ ๒๓.๓๘) 
3. จัดทําคําสั่งแตงตั้งคณะอนุกรรมการ ๓ คณะ 
(๑) คณะอนุกรรมการพัฒนากฎหมาย กฎกระทรวง ระเบียบและแนวปฏิบัติเพ่ือปองกันและแกไขปญหาการ
ตั้งครรภในวัยรุน 
(๒) คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตรการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 
(๓) คณะอนุกรรมการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับจังหวัดและกรุงเทพมหานคร 
4. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากร กรมอนามัยและสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเพ่ือสนับสนุน
ดําเนินงานตามพระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. ๒๕๕๙ 

4 โครงการพัฒนาระบบการดูแล
ดานสุขภาพผูสูงอายรุะยะยาว 
(Long Term Care)  ในชุมชน 

1) ขับเคลื่อนการดําเนินงาน Long Term 
Care / Intermediate Care ชุมชน 
2) พัฒนามาตรฐานหลักสูตร  
และมาตรฐานผูปฏิ บัติ งานดานการดูแล
สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุในระดับพ้ืนท่ี 
และหนวยบริการ 
3) สรางและพัฒนาระบบขอมูลผูสูงอายุ 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
    - รอยละของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan เทากับ 74.4 (เปาหมายรอยละ 80) ท่ีมา: 
ระบบรายงานโปรแกรม Long Term Care 3C ณ วันท่ี 30 มกราคม 2563 
1. อบรมฟนฟูพัฒนาศักยภาพผูจัดการการดูแลผูสูงอายุ (Care Manager) ผูดูแลผูสูงอายุ (Caregiver) การจัดทํา
แผนการดูแลผูสูงอายุรายบุคคล Care Plan ครอบคลุมท่ัวประเทศ โดยศูนยอนามัยท่ี 1-12 และสสม. 
2. สนับสนุนการดําเนินงานดูแลผูสูงอายุตามแผนการดูแลผูมีภาวะพ่ึงพิงรายบุคคล (Care Plan) และรายงาน
ขอมูลผานระบบโปรแกรม Long Term Care (3C) 
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3. พัฒนาระบบขอมูล Long Term Care แบบบูรณาการ และเขาถึงไดงายรวมกับภาคีเครือขายและหนวยงานท่ี
เก่ียวของ 
- พัฒนาระบบโปรแกรม Long Term Care/การจัดทําฐานขอมูล และเช่ือมระบบโปรแกรม กับ ภาคีเครือขายท่ี
เก่ียวของกับผูสูงอายุ 
- ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรแกนนําระดับศูนยอนามัยและพ้ืนท่ีในการใช ระบบโปรแกรม Long 
Term Care (3C) และช้ีแจงการใชสมุดบันทึกสุขภาพผูสูงอายุผาน Block chain วันท่ี 16-17 มกราคม 2563 
ณ จังหวัดเชียงใหม 
4. ขับเคลื่อนการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพ ดูแลผูสูงอายุแบบองครวมเพ่ือเตรียมความพรอม Intermediate Care 
in Community, Long Term Care   

5 โครงการยกระดับคุณภาพ 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอม
สถานบริการสาธารณสุข 
ท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

1) ขับเคลื่อน GREEN & CLEAN Hospital 
และพัฒนานวัตกรรมตนแบบอนามัย
สิ่งแวดลอมรองรับการเปลี่ยนแปลง 
สภาพภมูิอากาศ 
2) สงเสริมการบริหารจัดการมลูฝอยติดเช้ือ 
และมลูฝอยประเภทอ่ืนใหมีประสทิธิภาพ 
ไมสงผลกระทบตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   โรงพยาบาลผานเกณฑฯ ระดับดีข้ึนไป รอยละ 96.03 (เปาหมายไตรมาส 2 โรงพยาบาลผานเกณฑฯ ระดับดี
ข้ึนไป รอยละ 98) 
1.1 การประชุมคณะกรรมการประกวดนวัตกรรม GREEN & CLEAN Hospital ครั้งท่ี 1/2563 
1.2 จัดทําคูมือแนวทางการคํานวณคารบอนฟุตพรินทองคกรประเภทโรงพยาบาล /สนับสนุน รพ.ท่ีสมัครใจ
ดําเนินการ และเผยแพรบนเว็บไซดหนวยงาน 
1.3 ประชาสัมพันธการประกวดนวัตกรรม GREEN & CLEAN Hospital ท่ีเว็บไซตของสํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 
1.4 จัดทําและเสนอคําสั่งแตงตั้ง คณะกรรมการอํานวยการการประกวดนวัตกรรม GREEN & CLEAN Hospital 
ระดับประเทศ คณะกรรมการตัดสินการประกวดนวัตกรรม GREEN & CLEAN Hospital ระดับประเทศ แล 
คณะทํางานดานวิชาการและสนับสนุนการดําเนินงานพัฒนานวัตกรรม GREEN & CLEAN Hospital ประจําป
งบประมาณ 2563  (อยูระหวางเสนอลงนาม โดยปลัดกระทรวงสาธารณสุข) 
1.5 จัดประชุมปฏิบัติการเพ่ือพิจารณาแนวทางและหลักเกณฑการพัฒนา EH-Inspector และการขับเคลื่อนสูการ
ปฏิบัติ 
2.1 อยูระหวางการเสนอแผนปฏิบัติการดานการจัดการมูลฝอยติดเช้ือ 
2.2 ยกรางกฎกระทรวงวาดวยการจัดการมูลฝอยติดเช้ือ (ฉบับปรับปรุง) อยูระหวางการเสนอคณะกรรมการ
สาธารณสุข 
2.3 ดําเนินการจัดจางพัฒนาระบบกํากับการขนสงมูลฝอยติดเช้ือ แบบ Digital Tracking 
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6 โครงการสงเสริมความรอบรู
ดานสุขภาพ 
ดานการบริการสงเสริม  
สุขภาพและปองกันโรค 
ทุกชวงวัย 

1) พัฒนาขับเคลื่อนคลังขอมูลความรู 
และบริการสงเสรมิสุขภาพและปองกันโรค 
(One Point Access )  
และสงเสรมิ community based HL 
training/coaching ในชุมชน 
2) พัฒนาการสื่อสาร องคความรู เครื่องมือ 
และเทคนิคการสรางความรอบรูดานสุขภาพ 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
  - จํานวนครอบครัวไทยมีความรอบรูสุขภาพเรื่องกิจกรรมทางกาย 342,959  ครอบครัว  (เปาหมายไตรมาส 2 : 
600,000 ครอบครัว) (ขอมูล ณ วันท่ี 28 ม.ค.63 จาก ActiveFam)  
ผลการดําเนินงาน 
1.1 Appliction ActiveFam สําหรับลงทะเบียนเขารวมโครงการ 10 ลานครอบครัวไทยออกกําลังกายเฉลิม    
พระเกียรติ 
1.2 เว็บไซตขอมูลขาวสารดานสุขภาพท่ีเสี่ยง (RRHL) 
1.3 จํานวนครอบครัวลงทะเบียนในระบบ Activefam 3 แสนกวาคน คิดเห็นประมาณรอยละ 30 ของ            
คาเปาหมายป 63 
2.1 รางกรอบเน้ือหาคูมือปฏิบัติการภาคสนามสําหรับการขับเคลื่อนองคกรรอบรูดานสุขภาพ (เตรียมเรียบเรียง
และออกแบบรูปเลม) 
2.2 รางกรอบเน้ือหาแนวทางการสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพ (ภาษาอังกฤษ) 6 เรื่อง (เตรียมจัดหาผูรับจาง
แปล) 
3.1 แผนการเสริมสรางความรูและความเขาใจเก่ียวกับขอมูลสถานการณความรอบรูดานสุขภาพของคนไทยเพ่ือ
ขับเคลื่อนงานความรอบรูดานสุขภาพในระดับพ้ืนท่ีและเขตสุขภาพ 
3.2 แผนการเยี่ยมเสริมพลังและถอดบทเรียนการขับเคลื่อนงานความรอบรูดานสุขภาพ 4 ภาค 
3.3 แผนการจัดเวทีประชุมวิชาการสงเสริมสุขภาพดวยความรอบรูดานสุขภาพระดับชาติ (ครั้งท่ี 2) 
4. แผนการจัดประชุมภาคีเครือขายเพ่ือพัฒนากลไกและเครือขายผูเช่ียวชาญในการตอบโตขอมูลและขาวเสี่ยงหรือ
เท็จดานสุขภาพ (18 ก.พ. 63)  

          

กลุมประเมินผลและนิเทศติดตาม กองแผนงาน กรมอนามัย        

        โทรศัพท : 02 590 4641 

E-mail. evaluation.a@anamai.mail.go.th 

 



แบบรายงานผลการติดตามโครงการสําคัญ ของกระทรวงสาธารณสุข ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2563 

หนวยงาน..................กรมอนามัย........................... 

ประจําเดือน........กุมภาพันธ 2563................ 

ลําดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

1 โครงการมหัศจรรย 1,000 วัน
แรกของชีวิต 

1) ขับเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตร 
เพ่ือสรางแมลูกคุณภาพ 
2) ขับเคลื่อนการดําเนินงานมหัศจรรย  
1,000 วันแรกของชีวิต 
3) ขับเคลื่อนพระราชบัญญัติควบคุม 
การสงเสริมการตลาดอาหารสําหรับทารก 
และเด็กเล็ก พ.ศ. 2560 และการสงเสริม 
การเลี้ยงลูกดวยนมแม 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
    ผลการดําเนินงานเดือนตุลาคม – ธันวาคม 2562 มีแมตายท้ังสิ้นจํานวน 31 ราย (ขอมูล ณ วันท่ี 31 ม.ค. 
2563) คิดเปนอัตราสวนการตายมารดาเทากับ 17.7 ตอการเกิดมีชีพแสนคน (เปาหมายไมเกิน 17 ตอการ
เกิดมีชีพแสนคน)  
1. คณะทํางานขับเคลื่อนการดําเนินงานพระราชบัญญัติควบคุมการสงเสริมการตลาดอาหารสําหรับทารกและ
เด็กเล็ก พ.ศ.2560 โดยนักวิชาการสาธารณสุข นิติกร สํานักสงเสริมสุขภาพและศูนยบริหารกฎหมาย
สาธารณสุข รวมเตรียมทีมวิทยากรในการอบรมพัฒนาศักยภาพพนักงานเจาหนาท่ีสังกัดกรุงเทพมหานคร 
2. ประชุมคณะอนุกรรมการใหความเห็นตามพระราชบัญญัติควบคุมการสงเสริมการตลาดอาหารสําหรับทารก
และเด็กเล็ก มีการพิจารณาใหความเห็นแกแนวทาง   การควบคุมการโฆษณาตามมาตรา 14 และมาตรา 25 
3. ประชุมหารือแนวทางการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมในสถานประกอบการ โดยผูอํานวยการสํานักสงเสริม
สุขภาพ หัวหนากลุมอนามัยแมและเด็ก ผูเช่ียวชาญดานนมแม ผูแทนกองสวัสดิการแรงงาน ผูแทนสภาการ
พยาบาล ผูแทน NECTEC ผูแทน UNICEF ผูแทน สสส. ผูแทนมูลนิธิศูนยนมแมแหงประเทศไทย และ
นักวิชาการสาธารณสุขสํานักสงเสริมสุขภาพ สรุปประเด็นสําคัญ ดังน้ี  
3.1 แตงตั้งคณะกรรมการและคณะทํางานขับเคลื่อนการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวย นมแมในสถานประกอบ
กิจการเพ่ือพัฒนาระบบและกลไกการประสานงานรวมกันระหวางหนวยงานรับผิดชอบและภาคีเครือขายในการ
ขับเคลื่อนการดําเนินงานใหมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 
3.2 วางแผนการพัฒนาศักยภาพบุคลากรท่ีเก่ียวของในการจัดตั้งมุมนมแม ท้ังบุคลากรดานสาธารณสุข ดาน
สวัสดิการแรงงาน และภาคเอกชน 
3.3 วางแผนการกํากับติดตามและประเมินผลเพ่ือการรวบรวมขอมูล วิเคราะหปญหาอุปสรรคในการดําเนินงาน 
เพ่ือนําไปวางแผนในการพัฒนามุมนมแมใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
3.4 การเผยแพรประชาสัมพันธตองใหครอบคลุมกลุมเปาหมายยิ่งข้ึน เนนการสื่อสารผาน Social network 
4. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพทีมทบทวนและวิเคราะหสาเหตุการตายมารดา 
5. สืบสวนมารดาตายทุกราย และออกมาตรการเพ่ือแกปญหาเชิงระบบพรอมรายงานภายใน 1 เดือน 



ลําดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

2 โครงการสงเสริม 
การเจรญิเตบิโตและพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยอยางมคีุณภาพ 

1) Health literate สราง “Smart Parents 
To Smart kids” 
2) ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
แหงชาติ 
3) ขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยเลนเปลี่ยนโลก 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   ผลการดําเนินงานภาพรวมเดือนตุลาคม – มกราคม 2562 เด็กอายุ 0 - 5 ปมีพัฒนาการสมวัย รอยละ 
82.69 (เปาหมายรอยละ 85) ขอมูล ณ วันท่ี 17 ก.พ. 2563 
1. ประชุมคณะทํางานโครงการ 9 ยางเพ่ือสรางลูก ครั้งท่ี 2/๖3 เพ่ือสรางความรวมมือดานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
และพัฒนาบุคลากรในการสราง Flow 9 ยางเพ่ือสรางลูก และระบบโปรแกรม Rapid Pro โดยความรวมมือ 
UNICEF, นักวิชาการกลุมอนามัยแมและเด็ก, นักวิชาการกลุมบริหารยุทธศาสตร สํานักสงเสริมสุภาพ และ
นักศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
2. จัดพิมพคูมือสงเสริมกิจกรรมทางกายของเด็กปฐมวัย (เลนสรางชาติ) : คูมือเลนเปลี่ยนโลก สําหรับสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยฉบับสมบูรณจํานวน 7,380 เลม 
3. เยี่ยมเสริมพลังการดําเนินงานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยสังกัดกระทรวงสาธารณสุข  
    ครั้งท่ี 1  19 - 21 ก.พ. 63 ณ ศูนยเด็กเล็ก รพ.ปาตอง จ.ภูเก็ต 
    ครั้งท่ี 2  24 - 26 ก.พ. 63 ณ ศูนยสาธิตดานสงเสริมพัฒนาการเด็ก 
    กอนวัยเรียน วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีอุตรดิตถ จ.อุตรดิตถ 

3 โครงการขับเคลื่อน
พระราชบัญญัต ิ
การปองกันและแกไขปญหาการ
ตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559 

1) ขับเคลื่อน พรบ.การปองกันและแกไขปญหา
การตั้งครรภในวัยรุน 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 - 19 ป ตอประชากรหญิง 15 - 19 ป พันคน เทากับ 29.81 (เปาหมายไม
เกิน 34 ตอประชากรหญิงอายุ 15 - 19 ป 1,000 คน)  จากระบบเฝาระวังอัตราการคลอดมีชีพ HDC 
Report 3 มี.ค. 63 
1. ประชุมหารือคณะกรรมการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนฯ โดยกระทรวงการพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย กระทรวงศึกษาธิการ และกระทรวงสาธารณสุข ในการแกไขปญหานักเรียนวัยรุนท่ี
ตั้งครรภตองออกจากสถานศึกษา 
2. ประชุมคณะอนุกรรมการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับจังหวัด และกทม. ดําเนินการจัด
ประชุมแลวจํานวน ๓๗ จังหวัด (คิดเปนรอยละ ๔๘.๐๕) 
3. จัดซื้อเวชภัณฑยาฝงคุมกําเนิด สําหรับสนับสนุนจัดการอบรมใหบริการยาฝงคุมกําเนิด สําหรับพยาบาล
วิชาชีพและนักวิชาการสาธารณสุข   และสนับสนุนงบประมาณสําหรับจัดอบรม ใหศูนยอนามัยดําเนินการใน
พ้ืนท่ีสวนภูมิภาค จํานวน 8 แหง 11 รุน 
4. อบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง นวัตกรรมการยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัย รุนท่ี 1 
โดยมีระยะเวลาการอบรมจํานวน 12 ช่ัวโมง และเน้ือหาประกอบดวย 4 Module คือ 
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- Module 1 นโยบายและกฎหมายอาญา  
- Module 2 ทัศนคติ แนวคิด และความเขาใจ  
- Module 3 กระบวนการจัดบริการยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัยแบบองครวม 
- Module 4 การบริหารจัดการสําหรับการใหบริการยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัย 
5. โครงการสงเสริมการจัดบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรและพัฒนาภาคีเครือขายอนามัยการเจริญพันธุในวัยรุนและ
เยาวชน 
5.1 รวมเปนวิทยากรประชุมพัฒนาศักยภาพทีมผูประเมินตามมาตรฐาน YFHS (พัฒนาครู ข) จํานวน 4 ครั้ง 
ดังน้ี 
- ศูนยอนามัยท่ี 8 อุดรธานี  
- ศูนยอนามัยท่ี 3 นครสรรค 
- ศูนยอนามัยท่ี 2 พิษณุโลก 
- ศูนยอนามัยท่ี 4 สระบุรี   
โดยผูเขารับการอบรมไดฝกเทคนิคการเปนผูเยี่ยมประเมินอยางมืออาชีพ  
ทราบและเขาใจแนวทางการดําเนินงานโรงพยาบาล และการเยี่ยมประเมินรับรองโรงพยาบาลตามมาตรฐาน 
YFHS ฉบับปรับปรุง 
5.2 รวมเปนวิทยากรประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทํามาตรฐานบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรสํารับวัยรุนและเยาวชน 
กรุงเทพมหานคร ณ สํานักอนามัยกรุงเทพมหานคร 
ไดมีการแลกเปลี่ยนแนวคิดการจัดทํามาตรฐาน YFHS สําหรับวัยรุนและเยาวชน และแนวทางการดําเนินงาน
โรงพยาบาลตามมาตรฐาน YFHS สําหรับโรงพยาบาลและศูนยบริการสาธารณสุข ในเขตกรุงเทพมหานคร 

4 โครงการพัฒนาระบบการดูแล
ดานสุขภาพผูสูงอายรุะยะยาว 
(Long Term Care)  ในชุมชน 

1) ขับเคลื่อนการดําเนินงาน Long Term Care 
/ Intermediate Care ชุมชน 
2) พัฒนามาตรฐานหลักสูตร  
และมาตรฐานผูปฏิบัติงานดานการดูแลสงเสริม
สุขภาพผูสูงอายุในระดับพ้ืนท่ีและหนวยบริการ 
3) สรางและพัฒนาระบบขอมูลผูสูงอายุ 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
    - รอยละของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan เทากับ ๗๕.๐๑ (เปาหมายรอยละ 80) 
ท่ีมา: ระบบรายงานโปรแกรม Long Term Care 3C ณ วันท่ี 29 กุมภาพันธ 2563 
1. ประชุมขับเคลื่อนการดําเนินงาน Long Term Care / Intermediate Care ชุมชนรวมกับศูนยอนามัยท่ี     
1 - 12 และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง ผานระบบการประชุมทางไกล (VDO  Conference) วันท่ี ๒๖ 
ก.พ. ๒๕๖๓ 
2. จัดทําหนังสือสั่งการแนวทางปฏิบัติในการขอใชหลักสูตรการดูแลผูสูงอายุ (Caregiver) ไปยังศูนยอนามัยท่ี   
๑ – ๑๒ และสํานักงานสาธารณสขุทุกจังหวัด     ท่ัวประเทศ พรอมแนบคูมือแนวทางการขออนุญาตใชหลักสตูร



ลําดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

การดูแลผูสูงอายุ (Caregiver) ระดับพ้ืนท่ี กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
3. ประชุมรวมกับกระทรวงสาธารณสุขในการจัดระบบโปรแกรมการรายงานผลตัวช้ีวัด  
๓.๑ รอยละของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care plan 
๓.๒ รอยละของตําบลมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว  
(Long Term Care) ผานเกณฑ  
๔. ลงพ้ืนท่ีขับเคลื่อนและแลกเปลี่ยนการดําเนินงาน Intermediate Care ชุมชน จํานวน ๒ จังหวัด  
 - จ.ชุมพร 19 - ๒๐ ก.พ. ๖๓  
 - จ.สระแกว ๒๔ - ๒๕ ก.พ. ๖๓ 

5 โครงการยกระดับคุณภาพ 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอม
สถานบริการสาธารณสุข 
ท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

1) ขับเคลื่อน GREEN & CLEAN Hospital  
และพัฒนานวัตกรรมตนแบบอนามัยสิ่งแวดลอม
รองรับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศ 
2) สงเสริมการบริหารจัดการมลูฝอยติดเช้ือ 
และมลูฝอยประเภทอ่ืนใหมีประสทิธิภาพ 
ไมสงผลกระทบตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   โรงพยาบาลผานเกณฑฯ ระดับดีข้ึนไป รอยละ 96.76 (เปาหมายไตรมาส 2 โรงพยาบาลผานเกณฑฯ ระดับ
ดีข้ึนไป รอยละ 98) 
1. ขับเคลื่อน GREEN & CLEAN Hospital และพัฒนานวัตกรรมตนแบบอนามัยสิ่งแวดลอมรองรับการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
1.1 ลงพ้ืนท่ีดําเนินงานในพ้ืนท่ีเปาหมาย รพ.นํารอง วางแผนการดําเนินงานรวมกับพ้ืนท่ี  2 ครั้ง       
- ครั้งท่ี 1 วันท่ี 10 - 11 ก.พ. 63 ณ โรงพยาบาลโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา                                           
- ครั้งท่ี 2 วันท่ี 12 - 14 ก.พ. 63 ณ โรงพยาบาลบานมวง จังหวัดสกลนคร 
1.2 จัดการประชุมช้ีแจงและแนะนําแนวทาง LCH และแนวทางการดําเนินงาน รพ. 
2. สงเสริมการบริหารจัดการมูลฝอยติดเช้ือและมูลฝอยประเภทอ่ืนใหมีประสิทธิภาพไมสงผลกระทบตอสุขภาพ
และสิ่งแวดลอม 
2.1 อยูระหวางการเสนอแผนปฏิบัติการดานการจัดการมูลฝอยติดเช้ือ 
๒.2 อยูระหวางการจัดทําเอกสารสถานการณการจัดการมูลฝอยตดิเช้ือและขอเสนอการจัดการระบบขยะติดเช้ือ
ของประเทศเพ่ือรวบรวมเปนขอเสนอเชิงนโยบายเพ่ือการขับเคลื่อนการจัดการมูลฝอย 
2.3 ยกรางกฎกระทรวงวาดวยการจัดการมูลฝอยติดเช้ือ (ฉบับปรับปรุง) อยูระหวางการเสนอคณะกรรมการ
สาธารณสุข 
2.4 ดําเนินการจัดจางพัฒนาระบบกํากับการขนสงมูลฝอยติดเช้ือ แบบ Digital Tracking  
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6 โครงการสงเสริมความรอบรู
ดานสุขภาพ 
ดานการบริการสงเสริม  
สุขภาพและปองกันโรค 
ทุกชวงวัย 

1) พัฒนาขับเคลื่อนคลังขอมูลความรูและบริการ
สงเสริมสุขภาพและปองกันโรค (One Point 
Access ) และสงเสริม community based HL 
training/coaching ในชุมชน 
2) พัฒนาการสื่อสาร องคความรู เครื่องมือ และ
เทคนิคการสรางความรอบรูดานสขุภาพ 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
  - จํานวนครอบครัวไทยมีความรอบรูสุขภาพเรื่องกิจกรรมทางกาย  ๕๐๔,๑๑๐  ครอบครัว  (เปาหมายไตรมาส 
2 : 600,000 ครอบครัว) (ขอมูล ณ วันท่ี 2 มี.ค.63 จาก ActiveFam)  
ผลการดําเนินงาน 
1. พัฒนา One Point Access แหลงสืบคนและคลังขอมูลความรูและบริการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค ณ 
จุดเดียว 
1.1 Application ActiveFam สําหรับลงทะเบียนเขารวมโครงการ 10 ลานครอบครัวไทยออกกําลังกายเฉลิม
พระเกียรติ 
1.2 เว็บไซตขอมูลขาวสารดานสุขภาพท่ีเสี่ยง (RRHL) 
2. พัฒนาองคความรู เครื่องมือวัดผลลัพธ/ประเมินสถานการณ และเทคนิคการทํางาน 
2.1 รางกรอบเน้ือหาคูมือปฏิบัติการภาคสนามสําหรับการขับเคลื่อนองคกรรอบรูดานสุขภาพ (เตรียมเรียบเรียง
และออกแบบรูปเลม) 
2.2 จัดจางดําเนินการแปลเน้ือหาแนวทางการสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพ (ภาษาอังกฤษ) 6 เรื่อง 
3. พัฒนาหลักสูตรพัฒนาศักยภาพสําหรับคนทํางาน 
3.1 แผนการเสริมสรางความรูและความเขาใจเก่ียวกับขอมูลสถานการณความรอบรูดานสุขภาพของคนไทยเพ่ือ
ขับเคลื่อนงานความรอบรูดานสุขภาพในระดับพ้ืนท่ีและเขตสุขภาพ 
3.2 แผนการเยี่ยมเสริมพลังและถอดบทเรียนการขับเคลื่อนงานความรอบรูดานสุขภาพ 4 ภาค 

          

กลุมประเมินผลและนิเทศติดตาม กองแผนงาน กรมอนามัย        

        โทรศัพท : 02 590 4641 

E-mail. evaluation.a@anamai.mail.go.th 

        

 



แบบรายงานผลการติดตามโครงการสําคัญ ของกระทรวงสาธารณสุข ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2563 

หนวยงาน..................กรมอนามัย........................... 

ประจําเดือน........มีนาคม 2563................ 
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1 โครงการมหัศจรรย 1,000 วัน
แรกของชีวิต 

1) ขับเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตร 
เพ่ือสรางแมลูกคุณภาพ 
2) ขับเคลื่อนการดําเนินงานมหัศจรรย  
1,000 วันแรกของชีวิต 
3) ขับเคลื่อนพระราชบัญญัติควบคุม 
การสงเสริมการตลาดอาหารสําหรับทารก 
และเด็กเล็ก พ.ศ. 2560 และการสงเสริม 
การเลี้ยงลูกดวยนมแม 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   ผลการดําเนินงานเดือนตุลาคม 2562 – กุมภาพันธ 2563 มีแมตายท้ังสิ้นจํานวน 44 ราย  คิดเปนอัตราสวน
การตายมารดาเทากับ 20.9 ตอการเกิดมีชีพแสนคน (เปาหมายไมเกิน 17 ตอการเกิดมีชีพแสนคน)  
1. สํานักสงเสริมสุขภาพท่ีประชุมมีมติปรับแกไข (ราง) ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง แตงตั้งพนักงาน
เจาหนาท่ีตามพระราชบัญญัติควบคุมการสงเสริมการตลาดอาหารสําหรับทารกสําหรับเด็กเล็ก พ.ศ. 2560 และ 
(ราง) ประกาศคณะกรรมการควบคุมการสงเสริมการตลาดอาหารสาํหรับทารกสําหรับเด็กเล็ก เรื่อง หลักเกณฑการ
เปรียบเทียบ พ.ศ. 2561 ตามขอเสนอแนะของอนุกรรมการ   
2. ประชุมคณะทํางาน ประกอบดวย หัวหนากลุมอนามัยแมและเด็ก  ผูแทนกองสวัสดิการแรงงาน ผูแทนสภาการ
พยาบาล ผูแทน NECTEC ผูแทน UNICEF ผูแทน สสส. ผูแทนมูลนิธิศูนยนมแมแหงประเทศไทย และนักวิชาการ
สาธารณสุข สํานักสงเสริมสุขภาพ ประเด็นสําคัญ ดังน้ี 
1. ท่ีประชุมวางแผนเตรียมการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนการดําเนินงานสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมใน
สถานประกอบการ เดือนมิถุนายน 2563 
2. ท่ีประชุมวางแผนการสํารวจสถานการณการจัดมุมนมแมในสถานประกอบกิจการ ผานระบบออนไลน 
- แปลเน้ือหาใน e-learning ดานโภชนาการชวงแรกของชีวิต Early Nutrition eAcademy Southeast Asia; 
ENeA SEA ในหัวขอ Nutrition & Lifestyle during Pregnancy พรอมตรวจสอบความถูกตองของภาษากับ
ผูเช่ียวชาญดานโภชนาการชวงแรกของชีวิต และจัดทําสื่อมีเดีย (รูปภาพ/infographic/clip) ท่ีปรากฏใน           
e-learning ใหมีขอความภาษาไทย และนําข้ึนระบบ (Upload) และทดสอบการใชงานบนระบบ มีเน้ือหา
ครอบคลุมจํานวน 2 unit ไดแก  
    - Unit 1: Maternal Metabolism and Fetal Growth & Development  
    - Unit 2: Nutrition in Pregnancy 
    - สงงานเปนไฟลอิเล็กทรอนิกส ในรูปแบบ MicrosoftWord.doc 
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2 โครงการสงเสริม 
การเจรญิเตบิโตและพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยอยางมคีุณภาพ 

1) Health literate สราง “Smart Parents 
To Smart kids” 
2) ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยแหงชาติ 
3) ขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยเลนเปลี่ยนโลก 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   ผลการดําเนินงานภาพรวมเดือนตุลาคม 2562 – กุมภาพันธ 2563 เด็กอายุ 0 - 5 ปมีพัฒนาการสมวัย  
รอยละ 82.47 (เปาหมายรอยละ 85) ขอมูล ณ วันท่ี 18 มี.ค. 2563 
1. เยี่ยมเสริมพลังการดําเนินงานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย สังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
1.1 ครั้งท่ี 3 วันท่ี 12 มีนาคม 2563 ณ ศูนยสงเสริมวัยเตาะแตะโรงพยาบาลหนองบัวลําภู จังหวัดหนองบัวลําภู 
1.2 ครั้งท่ี 4 วันท่ี 17 - 18 มีนาคม 2563 ณ ศูนยพัฒนาเดกเล็กโรงพยาบาลระยอง และ ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
โรงพยาบาลแกลง จังหวัดระยอง 
2. จัดประชุมคณะทํางาน  
- (ราง) Road map ๓ ป การพัฒนาเด็กปฐมวัย   
- รูปแบบการจัดกิจกรรม "เด็กไทยเลนเปลี่ยนโลก" ในการประชุมวิชาการฯ กรมอนาอนามัย 

3 โครงการขับเคลื่อน
พระราชบัญญัต ิ
การปองกันและแกไขปญหา 
การตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559 

1) ขับเคลื่อน พรบ.การปองกันและแกไข
ปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 - 19 ป ตอประชากรหญิง 15 - 19 ป พันคน เทากับ 30.36 (เปาหมาย
ไมเกิน 34 ตอประชากรหญิงอายุ 15 - 19 ป 1,000 คน)  จากระบบเฝาระวังอัตราการคลอดมีชีพ HDC 
Report 30 มี.ค. 63 
1.1 ดําเนินการเสนอคําสั่งแตงตั้งคณะอนุกรรมการคณะตางๆตามมติท่ีประชุมคณะกรรมการ ครั้งท่ี ๒/๒๕๖3  
1.๒ มีการประชุมหารือระหวางกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย กระทรวงศึกษาธิการ และ
กระทรวงสาธารณสุขในการแกไขปญหานักเรียนวัยรุนท่ีตั้งครรภตองออกจากสถานศึกษา 
2.๑ ดําเนินการจัดประชุมคณะอนุกรรมการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับจังหวัด จํานวน
สะสม ๕๙ จังหวัด (คิดเปนรอยละ ๗๖.๖๒)  
๒.2 จัดทําคําแนะนําข้ันตอนการประชุมคณะอนุกรรมการผานสื่ออิเลคทรอนิกส เพ่ือหนวยราชการในจังหวัดตางๆ 
มีภารกิจเรงดวนเรื่องการปองกันและแกไขปญหาการระบาดของเช้ือไวรัสโควิด ๑๙ 

4 โครงการพัฒนาระบบการดูแล
ดานสุขภาพผูสูงอายรุะยะยาว 
(Long Term Care) ในชุมชน 

1) ขับเคลื่อนการดําเนินงาน Long Term 
Care / Intermediate Care ชุมชน 
2) พัฒนามาตรฐานหลักสูตร และมาตรฐาน
ผูปฏิ บัติงานดานการดูแลสงเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุในระดับพ้ืนท่ีและหนวยบริการ 
3) สรางและพัฒนาระบบขอมูลผูสูงอายุ 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   - รอยละของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan เทากับ ๗9 (เปาหมายรอยละ 80) ท่ีมา: 
ระบบรายงานโปรแกรม Long Term Care 3C ณ วันท่ี 31 มีนาคม 2563 
1. ประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “ การบริหารจัดการกําลังคนดานสุขภาพสําหรับ การดูแลระยะยาว (Long Term 
Care) รวมกับ IHPP /สสส /สปสช.  
๒. ประชุมพิจารณาแนวทางการคัดกรอง (Screening) ผูสูงอายุในระดับพ้ืนท่ี  



ลําดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

๓. การประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือรับฟงความคิดเห็นตอ(ราง)แผนงาน /มาตรฐานการพัฒนาและขับเคลื่อนการ
บังคับใชกฎหมายวาดวยการสาธารณสุขครั้งท่ี ๒ เก่ียวการสงเสริมสุขภาพกลุมวัยรวมถึงวัยผูสูงอายุ  
๔. ประชุมยกรางมาตรการดูแลผูสูงอายุในการปองกันการแพรระบาดของโรคติดตอเช้ือไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ 
(COVID - 19)  
๕. ประชุมเตรียมความพรอมการจัดทําหองเรียน E – Learning Room ในการจัดอบรมหลักสูตร 
  - Care Manager 
  - Caregiver  
  - อาสาบริบาลทองถ่ิน 
6. จัดทําระบบ Map GIS การนําเสนอรายงานผลการคดักรองสุขภาพผูสงูอายุและการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ
ท่ีมีภาวะพ่ึงพิงภายใตการดําเนินงาน Long Term Care วันท่ี ๓๑ มี.ค.๖๓  

5 โครงการยกระดับคุณภาพ 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอม
สถานบริการสาธารณสุข 
ท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

1) ขับเคลื่อน GREEN & CLEAN Hospital 
และพัฒนานวัตกรรมตนแบบอนามัย
สิ่งแวดลอมรองรับการเปลี่ยนแปลง 
สภาพภมูิอากาศ 
2) สงเสริมการบริหารจัดการมลูฝอยติดเช้ือ 
และมลูฝอยประเภทอ่ืนใหมีประสทิธิภาพ 
ไมสงผลกระทบตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   โรงพยาบาลผานเกณฑฯ ระดับดีข้ึนไป รอยละ 98.96 (เปาหมายไตรมาส 2 โรงพยาบาลผานเกณฑฯ ระดับดี
ข้ึนไป รอยละ 98) ขอมลู ณ 30 มีนาคม 2563 
1. ประชุมคณะกรรมการประชุมคณะทํางานสนับสนุนการขับเคลื่อนการดําเนินงานพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมใน
โรงพยาบาลตามมาตรฐาน GREEN & CLEAN Hospital ครั้งท่ี ๑/2563      
2. จัดทําหลักเกณฑการประเมินความพรอมดานอนามัยสิ่งแวดลอม สําหรับการเปนสถานพยาบาลช่ัวคราวเพ่ือ
ใหบริการดูแลผูปวยจากโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID 19) อยางเพียงพอ 
3. ประชุมช้ีแจงสถานพยาบาลท่ีเปนหนวยงานตนแบบในการทดสอบระบบกํากับการขนสงมูลฝอยติดเช้ือใหมี
ความรูความเขาใจและสามารถใชงานระบบเพ่ือกํากับติดตามมูลฝอยติดเช้ือไดอยางมีประสิทธิภาพ 
4. พัฒนาระบบกํากับการขนสงมูลฝอยติดเช้ือแบบ Infectious Waste Digital Tracking 

6 โครงการสงเสริมความรอบรู 
ดานสุขภาพ 
ดานการบริการสงเสริมสุขภาพ
และปองกันโรคทุกชวงวัย 

1) พัฒนาขับเคลื่อนคลังขอมูลความรู 
และบริการสงเสรมิสุขภาพและปองกันโรค 
(One Point Access )  
และสงเสรมิ community based HL 
training/coaching  ในชุมชน 
2) พัฒนาการสื่อสาร องคความรู เครื่องมือ 
และเทคนิคการสรางความรอบรูดานสุขภาพ 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
    - จํานวนครอบครัวไทยมีความรอบรูสุขภาพเรื่องกิจกรรมทางกาย  ๕79,931  ครอบครัว  (เปาหมายไตรมาส 
2 : 600,000 ครอบครัว) (ขอมูล ณ วันท่ี 8 เม.ย.63 จาก ActiveFam) โดยอยูระหวางการเช่ือมฐานขอมูล
กิจกรรมกาวทาใจ เขาสูโครงการ 10 ลานครอบครัวฯ คาดวาเดือนเมษายน 2563 น้ี จะสามารถเช่ือมฐานขอมูล
ไดแลวเสร็จตามเปาหมายท่ีตั้งไว 
 
 



ลําดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

ผลการดําเนินงาน 
1. พัฒนาองคความรู เครื่องมือวัดผลลัพธ/ประเมินสถานการณ และเทคนิคการทํางาน โดยเน้ือหาแนวทางการ
สงเสริมความรอบรูดานสุขภาพไดรับการแปล 2 เรื่อง 
2. พัฒนาระบบจัดเก็บขอมูลสถานการณการดําเนินงานขับเคลื่อน HL เชิงกระบวนการในกรมอนามัยและ สธ. ท้ัง
สวนกลางและสวนภูมิภาค อยูระหวางการดําเนินงาน คาดวาปลายเดือนเมษายน 2563 จะสามารถเริ่มใชงานได 
3. พัฒนาหลักสูตรพัฒนาศักยภาพสําหรบัคนทํางาน โดยการปรับเปนกิจกรรมเตรียมความพรอมผูนําสุขภาพชุมชน 
ผานคลิปสื่อเชิญชวนมารวมแบงปนกิจกรรมดีๆ จากทางบานในยามอยูบาน 
4. สงเสริมและสนับสนุนกิจกรรม community based HL training/coaching ในชุมชน โดยปรับเปนการผลติสือ่
เสียงเรื่องการปองกันตนเองจากโรคโควิด – 19 สําหรับการเปดในระบบเสียงตามสาย/วิทยุชุมชน/หอกระจายขาว 
5. ประชาสัมพันธ/สรางความตระหนักถึงความสําคัญของบริการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค โดยปรับเปนการ
เสริมสรางความรูและความเขาใจเก่ียวกับขอมูลสถานการณความรอบรูสูโควิด ผานสื่อบุคคล (Influencer และ
บล็อกเกอรบนโซเชียลมีเดีย) 

          

    กลุมประเมินผลและนิเทศตดิตาม กองแผนงาน กรมอนามัย        

        โทรศัพท : 02 590 4641 

E-mail. evaluation.a@anamai.mail.go.th 

 

 



แบบรายงานผลการติดตามโครงการสําคัญ ของกระทรวงสาธารณสุข ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2563 

หนวยงาน..................กรมอนามัย........................... 

ประจําเดือน........เมษายน 2563................ 

ลําดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

1 โครงการมหัศจรรย 1,000 วัน
แรกของชีวิต 

1) ขับเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตร 
เพ่ือสรางแมลูกคุณภาพ 
2) ขับเคลื่อนการดําเนินงานมหัศจรรย  
1,000 วันแรกของชีวิต 
3) ขับเคลื่อนพระราชบัญญัติควบคุม 
การสงเสริมการตลาดอาหารสําหรับทารก 
และเด็กเล็ก พ.ศ. 2560 และการสงเสริม 
การเลี้ยงลูกดวยนมแม 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   ผลการดําเนินงานเดือนตุลาคม 2562 – มีนาคม 2563 มีแมตายท้ังสิ้นจํานวน 52 ราย  คิดเปนอัตราสวนการ
ตายมารดาเทากับ 20.64 ตอการเกิดมีชีพแสนคน (เปาหมายไมเกิน 17 ตอการเกิดมีชีพแสนคน)  
ผลการดําเนินงาน 
1. ประชุมขับเคลื่อนการดําเนินงานมหัศจรรย 1,000 วันแรกของชีวิต (VDO Conference) โดยมีผูรับผิดชอบงาน
สตรีและเด็กปฐมวัยจากสํานักโภชนาการ และผูรับผิดชอบงานอนามัยแมและเด็กจากศูนยอนามัย 1-12 เขารวม
ประชุม เมื่อวันท่ี 10 เม.ย. 63  จากการประชุม ฯ ไดขอตกลงรวมกัน ในการถอดบทเรียน Best Practice 
มหัศจรรย 1,000 วันแรกของชีวิต และแผนการดําเนินงานการขับเคลื่อนมหัศจรรย 1,000 วันแรกของชีวิต ป 
2564 
2. ประชุมจัดทําราง Model พัฒนาคุณภาพขอมูลการเจริญเติบโตของเด็กอายุ  
0 – 5 ป 
3. ผลิตสื่อเก่ียวกับงานอนามัยแมและเด็ก  
3.1 การจัดระบบบริการฝากครรภ ตรวจหลังคลอดภายใตสถานการณการแพรระบาดของ COVID - 19 
3.2 การเลี้ยงลูกดวยนมแม ภายใตสถานการณการแพรระบาดของ COVID - 19 
3.3 การดูแลหญิงตั้งครรภ หลังคลอด ภายใตสถานการณการแพรระบาดของ COVID - 19 
3.4 ขาวเราพรอมสูไปดวยกัน ในสถานการณ COVID - 19 ในกลุมสตรีและเด็กปฐมวัย 
 

2 โครงการสงเสริม 
การเจรญิเตบิโตและพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยอยางมคีุณภาพ 

1) Health literate สราง “Smart Parents 
To Smart kids” 
2) ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยแหงชาติ 
3) ขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยเลนเปลี่ยนโลก 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   ผลการดําเนินงานภาพรวมเดือนตุลาคม 2562 – กุมภาพันธ 2563 เด็กอายุ 0 - 5 ปมีพัฒนาการสมวัย  
รอยละ 88.60  (เปาหมายรอยละ 85) ขอมูล ณ วันท่ี 18 มี.ค. 2563 
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ผลการดําเนินงาน 
1. ประชุมคณะทํางานโครงการ 9 ยางเพ่ือสรางลูก ครั้งท่ี 3/2563 วางแผนเก่ียวกับการไลฟ 9 ยางเพ่ือสรางลูก 
ออกแบบการไลฟในรูปแบบใหมโดยใชโปรแกรม Open Broadcaster Safari (OBS)  
2. Facebook live 9 ยางเพ่ือสรางลูก การใหความรู แลกเปลี่ยนในประเด็นท่ีเก่ียวกับสถานการณโควิด และเรื่องท่ี
นาสนใจเก่ียวกับแมและเด็กจากทางวิทยากรผูเช่ียวชาญ มีการถาม - ตอบจากผูเขารับชมการไลฟในประเด็นท่ีหญิง
ตั้งครรภ พอแมหรือผูปกครองเด็กตองการทราบขอมูล และมีการรวมตอบคําถามชิงรางวัลสําหรับผูท่ีตอบคําถาม
ถูกตอง   
2.1 [1 เม.ย. 63] เรื่อง การใหนมบุตรในสถานการณการแพรระบาดของโควิด - 19 โดยพญ.พิมลพรรณ ตาง
วิวัฒน หัวหนากลุมอนามัยแมและเด็กเปนวิทยากร มียอดการเขาถึง 7,370 ครั้ง 
2.2 [2 เม.ย. 63] เรื่อง การดูแลสุขภาพเด็กเล็ก โดย นพ.ธีรชัย บุญยะลีพรรณ รองผูอํานวยการสถาบันพัฒนา
อนามัยเด็กแหงชาติเปนวิทยากร มียอดการเขาถึง 13,678 ครั้ง 
2.3 [3 เม.ย. 63] เรื่อง การปองกันและมาตรการการดูแลเด็กในศูนยเด็กเล็ก โดย พญ.ธนิกา สุจริตวงศานนท 
สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหงชาติเปนวิทยากร มียอดการเขาถึง 11,204 ครั้ง 
2.4 [7 เม.ย. 63] เรื่อง ทําฟนอยางไรใหปลอดภัย โดย ทพญ. นพวรรณ โพชนุกูลเปนวิทยากร มียอดการเขาถึง 
18,770 ครั้ง 
2.5 [8 เม.ย. 63] เรื่อง อาหารสําหรับคุณแมคุณลูกชวงโควิด - 19 ระบาด  
โดย พญ.สุนิสา ศุภเลิศมงคลชัย นายแพทยชํานาญการพิเศษ สํานักโภชนาการเปนวิทยากร มียอดการเขาถึง 
12,712 ครั้ง  
2.6 [9 เม.ย. 63] เรื่องเลนกับลูกอยางไรใหหางไกลโควิด - 19 โดยนักวิชาการสาธารณสุขและนักวิทยาศาสตรการ
กีฬา กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพเปนวิทยากร มียอดการเขาถึง 15,642 ครั้ง 
3. Health literate สราง “Smart Parents To Smart kids” โดย สํานักสงเสริมสุขภาพ, สถาบันพัฒนาอนามัย
เด็กแหงชาติ, สํานักโภชนาการ กรมอนามัย, สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี และสถาบันราชานุกูล        
กรมสุขภาพจิต 
- พิจารณายกราง road map : พัฒนาเด็กไทย เพ่ิมศักยภาพโลกอนาคต พ.ศ. 2563 – 2565 
- คัดเลือกประเด็นสําคัญในการดําเนินงานดานเด็กปฐมวัย เขาวาระการประชุมคณะกรรมการอนามัยแมและเด็ก
แหงชาติ (MCH Board) 
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3 โครงการขับเคลื่อน
พระราชบัญญัต ิ
การปองกันและแกไขปญหา 
การตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559 

1) ขับเคลื่อน พรบ.การปองกันและแกไข
ปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 - 19 ป ตอประชากรหญิง 15 - 19 ป พันคน เทากับ 30.74 (เปาหมาย
ไมเกิน 34 ตอประชากรหญิงอายุ 15 - 19 ป 1,000 คน)  จากระบบเฝาระวังอัตราการคลอดมีชีพ HDC Report 
5 พ.ค. 63 
ผลการดําเนินงาน 
1. ขับเคลื่อนกลไกสนับสุนนการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 
1.1 ประชุมคณะกรรมการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน ติดตามการดําเนินงานตามยุทธศาสตรการ
ปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน  
1.2 ประชุมคณะอนุกรรมการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับจังหวัด และกทม. ดําเนินการจัด
ประชุมแลวจํานวนสะสม ๖๐ จังหวัด (คิดเปนรอยละ ๗๗.๙๒) 
2. สงเสริมการจัดบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรและพัฒนาภาคีเครือขายอนามัยการ  เจริญพันธุในวัยรุนและเยาวชน  
2.1 ติดตามรายงานผลการดําเนินงานโครงการ รอบ 6 เดือนแรก 
2.2 ติดตามรายงานสรุปผลการจัดประชุมพัฒนาศักยภาพผูประเมินระดับเขต  
ท่ีดําเนินการโดยศูนยอนามัย 
2.3 ปรับเน้ือหามาตรฐานฯ ฉบับปรับปรุงใหสอดคลองกับขอเสนอแนะท่ีไดจากการจัดประชุมพัฒนาศักยภาพ      
ผูประเมินระดับเขต 
3. ขับเคลื่อนการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับทองถ่ิน 
3.1 พัฒนาหลักสูตรการพัฒนาศักยภาพบุคลากรองคกรปกครองสวนทองถ่ินในการขับเคลื่อนการดําเนินงาน
ปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน โดย 
1) ทบทวนวรรณกรรมประเด็นเน้ือหาตามความตองการพัฒนาศักยภาพของบุคลากรองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
ประเด็น 1.ดานวิชาการ/ องคความรูท่ีเก่ียวของ ไดแก สถานการณเก่ียวกับวัยรุน การตั้งครรภในวัยรุน 
2) แนวทางปฏิบัติเก่ียวกับการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน ไดแก แนวทางการดําเนินงานดาน
อนามัยการเจริญพันธุ แนวทางดานการจัดสวัสดิการสังคม การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว 
3.2 คนหาองคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีเปนแหลงเรียนรูการขับเคลื่อนการดําเนินงานการปองกันและแกไขปญหา
การตั้งครรภในวัยรุน (เปาหมายจํานวน 40 แหง)  
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ปญหา/อุปสรรค 
1) พ้ืนท่ีประสบปญหาการแพรระบาดของโรคโคโรนาไวรัส หรือ โควิค-19 ทําใหการดําเนินงานไมเปนไปตามแผนท่ี
กําหนด 
2) อปท.ยังมองไมเห็นประโยชนจากการสมัครคัดเลือกเปนแหลงเรียนรูฯ 
3) ขอมูลสุขภาพวัยรุนยังไมไดรวบรวมไวในฐานขอมูลของ อปท. 
3.3 เยี่ยมประเมินอําเภอตามเกณฑมาตรฐานอําเภออนามัยการเจริญพันธุ 
ผลงาน อําเภอท่ีผานเกณฑการประเมินมาตรฐานอําเภออนามัยการเจริญพันธุ     รอยละ 85.76 (สะสม)  
4. แตงตั้งคณะอนุกรรมการ ๓ คณะ 
๑) คณะอนุกรรมการพัฒนากฎหมาย กฎกระทรวง ระเบียบและแนวปฏิบัติเพ่ือปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภ
ในวัยรุน 
๒) คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตรการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 
3) คณะอนุกรรมการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุระดับจังหวัดและกรุงเทพมหานคร 
5. ดําเนินการใหคําปรึกษา แกบุคลากร กรมอนามัยและสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด เพ่ือสนับสนุนการดําเนินงาน
ตามพระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. ๒๕๕๙ 

4 โครงการพัฒนาระบบการดูแล
ดานสุขภาพผูสูงอายรุะยะยาว 
(Long Term Care)  
ในชุมชน 

1) ขับเคลื่อนการดําเนินงาน Long Term 
Care / Intermediate Care ชุมชน 
2) พัฒนามาตรฐานหลักสูตร และมาตรฐาน
ผูปฏิบัติงานดานการดูแลสงเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุในระดับพ้ืนท่ีและหนวยบริการ 
3) สรางและพัฒนาระบบขอมูลผูสูงอายุ 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   - รอยละของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan เทากับ 81.๖๓  (เปาหมายรอยละ 80) ท่ีมา: 
ระบบรายงานโปรแกรม Long Term Care 3C ณ วันท่ี 30 เม.ย. 2563 
ผลการดําเนินงาน 
1. ประชุมพิจารณาบูรณาการระบบขอมูล/สารสนเทศดานผูสูงอายุ รวมกับกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข 
๒. ประชุมพิจารณาจัดทําแผนกลุมวัยผูสูงอายุ กรมอนามัย 
๓. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือรับฟงความคิดเห็นตอ(ราง)แผนงาน /มาตรฐานการพัฒนาและขับเคลื่อนการ
ดําเนินงาน Long Term Care ในบริบทของกรมแพทย-แผนไทยและแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสขุ 
๔. ประชุมยกรางมาตรการดูแลผูสูงอายุในการปองกันการแพรระบาดของโรคติดตอเช้ือไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ 
(COVID - 19) รวมกับกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข 
๕. ประชุมขับเคลื่อนการพิจารณาแนวทางการดําเนินโครงการ Long Term Care ประจําป 2563 ผานระบบการ
ประชุมทางไกล (Web conference )  
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ปญหา/อุปสรรค 
- สถานการณปจจุบันการการแพรระบาดของโรคติดตอเช้ือไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID - 19) สงผลตอการ
ปฏิบัติงานดานการจัดเก็บขอมูลและคัดกรองผูสูงอายุของกระทรวงสาธารณสุข 
- Care Manager มีปญหาในการลงเยี่ยมผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในโครงการการดูแลระยะยาว (Long Term Care) 
และการจัดทํา Care Plan 
- Caregiver มีปญหาในการลงเยี่ยมผูสูงอายุตาม Care Plan 
 

5 โครงการยกระดับคุณภาพ 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอม
สถานบริการสาธารณสุข 
ท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

1) ขับเคลื่อน GREEN & CLEAN Hospital 
และพัฒนานวัตกรรมตนแบบอนามัย
สิ่งแวดลอมรองรับการเปลี่ยนแปลง 
สภาพภมูิอากาศ 
2) สงเสริมการบริหารจัดการมลูฝอยติดเช้ือ 
และมลูฝอยประเภทอ่ืนใหมีประสทิธิภาพ 
ไมสงผลกระทบตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   โรงพยาบาลผานเกณฑฯ ระดับดีข้ึนไป รอยละ 98.96 (เปาหมายไตรมาส ๓ โรงพยาบาลผานเกณฑฯ ระดับดี 
ข้ึนไป รอยละ ๑๐๐) ขอมูล ณ ๒๘ เม.ย. 2563 
ผลการดําเนินงาน 
1. ขับเคลื่อน GREEN & CLEAN Hospital และพัฒนานวัตกรรมตนแบบอนามัยสิ่งแวดลอมรองรับการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
1.1 จัดทําสื่อประชาสัมพันธ ไดแก 
-  คูมือแนวทางการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมใน รพ. สนาม (โรงแรม/รพ. เอกชน และสถานท่ีอ่ืน) ภายใต
สถานการณ COVID – 19  
-  คูมือการดําเนินงานคารบอนฟุตปริ้นของสถานบริการการสาธารณสุข 
-  ใบประกาศรับรอง GREEN & CLEAN Hospital  
1.2 ประเมินความเสี่ยงดานอนามัยสิ่งแวดลอม เพ่ือสรางความเช่ือมั่นในการใชบริการสําหรับโรงพยาบาลท่ีเปน 
COHORT WARD ณ โรงพยาบาลบางบัวทอง จ.นนทบุรี เพ่ือรองรับสถานการณ COVID – 19 
2. สงเสริมการบริหารจัดการมูลฝอยติดเช้ือและมูลฝอยประเภทอ่ืนใหมีประสิทธิภาพ ไมสงผลกระทบตอสุขภาพ
และสิ่งแวดลอม 
๒.๑ จัดทําขอเสนอตอการพัฒนาระบบกํากับการขนสงมูลฝอยติดเช้ือแบบ Infectious Waste Digital Tracking 
เพ่ือใชในการติดตาม ตรวจสอบการจัดการ  มูลฝอยติดเช้ือจากแหลงกําเนิดมูลฝอยติดเช้ือไปยังสถานท่ีกําจัดมลูฝอย
ติดเช้ือ 
๒.๒ ประเมินสถานการณการรองรับปริมาณมูลฝอยติดเช้ือ ในกรณีโรคติดเช้ือไวรัส  โคโรนา 2019 (COVID - 19) 
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6 โครงการสงเสริมความรอบรู 
ดานสุขภาพ 
ดานการบริการสงเสริมสุขภาพ
และปองกันโรคทุกชวงวัย 

1) พัฒนาขับเคลื่อนคลังขอมูลความรู 
และบริการสงเสรมิสุขภาพและปองกันโรค 
(One Point Access )  
และสงเสรมิ community based HL 
training/coaching ในชุมชน 
2) พัฒนาการสื่อสาร องคความรู เครื่องมือ 
และเทคนิคการสรางความรอบรูดานสุขภาพ 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
    - จํานวนครอบครัวไทยมีความรอบรูสุขภาพเรื่องกิจกรรมทางกาย  581,783  ครอบครัว คิดเปนรอยละ 
58.18 (ขอมูล ณ วันท่ี 29 เม.ย.63) โดยอยูระหวางการเช่ือมฐานขอมูลกิจกรรมกาวทาใจ Season ๑ ซึ่งยังไมได
เช่ือมขอมูลเขากับฐานของโครงการ ๑๐ ลานครอบครัวไทยฯ โดยจะมีการเช่ือมโยงขอมูลแลวเสร็จภายในเดือน
มิถุนายน ๒๕๖๓ น้ี จะทําใหยอดผูลงทะเบียนเปนไปตามเปาหมายท่ีตั้งไว 
 
ผลการดําเนินงาน 
1. พัฒนา One Point Access แหลงสืบคนและคลังขอมูลความรูและบริการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค        
ณ จุดเดียว 
1.1 Application ActiveFam สําหรับลงทะเบียนเขารวมโครงการ 10 ลานครอบครัวไทยออกกําลังกายเฉลิม    
พระเกียรติ 
1.2 เว็บไซตขอมูลขาวสารดานสุขภาพท่ีเสี่ยง (RRHL) 
2. พัฒนาองคความรู เครื่องมือวัดผลลัพธ/ประเมินสถานการณ และเทคนิคการทํางาน เน้ือหาแนวทางการสงเสริม
ความรอบรูดานสุขภาพไดรับการแปล 4 เรื่อง       
3. พัฒนาระบบจัดเก็บขอมูลสถานการณการดําเนินงานขับเคลื่อน Health Literacy เชิงกระบวนการ ระบบ
ประเมินและรับรองมาตรฐานความสะอาดปลอดภัยเพ่ือปองกันการแพรเช้ือโรคโควิด – 19 “Thai stop covid” 
โดยกรมอนามัยและกระทรวงสาธารณสุข ท้ังสวนกลางและสวนภูมิภาค  
4. พัฒนาหลักสูตรพัฒนาศักยภาพสําหรับคนทํางาน โดยสราง Facebook Page รอบรูสุขภาพกับกรมอนามัย 
เพ่ือใหความรู สงเสริม และกระตุนการแบงปนแนวปฏิบัติเพ่ือดูแลตนเองขณะอยูท่ีบาน มีผูติดตาม 2,106 คน 
(ขอมูล ณ 1 พ.ค. 63) 
5. สงเสริมและสนับสนุนใหบุคลากรภายในองคกรเขารวมการฝกอบรมการสืบคนและใชประโยชนจากคลังขอมูล
ความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคของกรมอนามัย โดยหนวยงานสังกัดกระทรวงสาธารณสุขรวมกัน
สืบคนและตอบโตขอมูลสุขภาพรอยละ 36 ของจํานวนขาวท่ีไดรับ 176 ขาว ในเดือนเมษายน 63 
6. ขับเคลื่อนองคกรรอบรูดานสุขภาพของหนวยงานสังกัดกระทรวงสาธารณสุขในสวนภูมิภาค โดยหนวยงานท่ี
เก่ียวของปรับแผนการทํางานใหสอดคลองกับสถานการณการแพรระบาดของเช้ือโคโคนาไวรัส 2019 
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7. สงเสริมและสนับสนุนกิจกรรม community based HL training/coaching ในชุมชน สื่อเสียงตามสายใน
รายการรอบรูสูโควิด เกาะติดเสียงตามสาย ดําเนินการผลิตไปแลว 4 คลิป มียอดการดาวนโหลดระหวาง 209 – 
1,988 ครั้ง (ขอมูล ณ วันท่ี 1 พ.ค. 63) 

          

     กลุมประเมินผลและนิเทศติดตาม กองแผนงาน กรมอนามยั        

        โทรศัพท : 02 590 4641 

E-mail. evaluation.a@anamai.mail.go.th 

 

 



แบบรายงานผลการติดตามโครงการสําคัญ ของกระทรวงสาธารณสุข ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2563 

หนวยงาน..................กรมอนามัย........................... 

ประจําเดือน........พฤษภาคม 2563................ 
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1 โครงการมหัศจรรย 1,000 วัน
แรกของชีวิต 

1) ขับเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตร 
เพ่ือสรางแมลูกคุณภาพ 
2) ขับเคลื่อนการดําเนินงานมหัศจรรย  
1,000 วันแรกของชีวิต 
3) ขับเคลื่อนพระราชบัญญัติควบคุม 
การสงเสริมการตลาดอาหารสําหรับทารก 
และเด็กเล็ก พ.ศ. 2560 และการสงเสริม 
การเลี้ยงลูกดวยนมแม 

ผลลัพธตวัช้ีวัดโครงการ 
   ผลการดําเนินงานเดือนตุลาคม 2562 – 30 เมษายน 2563 มีแมตายท้ังสิ้นจํานวน 57 ราย  คิดเปน
อัตราสวนการตายมารดาเทากับ 19.45 ตอการเกิดมีชีพแสนคน (เปาหมายไมเกิน 17 ตอการเกิดมีชีพแสนคน)  
ผลการดําเนินงาน 
1. จัดพิมพคําอธิบายคูมือแนวทางปฏิบัติงาน พ.ร.บ. นมผง สําหรับบุคลากรสาธารณสุข (รอบท่ี 1) จํานวน 
3,000 เลม 
2.  จัดพิมพ (ราง) คําอธิบายคูมือแนวทางปฏิบัติงาน พ.ร.บ. นมผง สําหรับผูประกอบการ ไดแก ผูผลิต ผูนําเขา   
ผูจําหนาย และตัวแทนจําหนายนมผง   
๓. จัดพิมพคูมอืการปฏิบัติตัวสําหรับหญิงตั้งครรภ หญิงหลังคลอดและเด็กเล็กภายใตสถานการณการแพรระบาด 
ของโควิด – 19 จํานวน 3,000 เลม 
๔. แปลแนวทางการดําเนินงานเฝาระวังมารดาตายสําหรับประเทศไทย จากภาษาไทยเปนภาษาอังกฤษ ๑ เลม 
๕. ประชุมช้ีแจงการขับเคลื่อนผลการดําเนินงานกลุมอนามัยแมและเด็กในชวง 6 เดือนหลังใหเขาใจในทิศทาง
เดียวกัน และมีการติดตามความกาวหนาระบบเฝาระวังการตายมารดา โดยหัวหนากลุมอนามัยแมและเด็ก 
นักวิชาการสาธารณสุขจากกลุมงานอนามัยแมและเด็ก และนักวิชาการสาธารณสุขจากศูนยอนามัยท่ี 1-12  
๖. ผลิตสื่อความรูและดําเนินงานดานมหัศจรรย 1,000 วันแรกของชีวิต 
๖.1 ชุดสงเสริมโภชนาการหญิงตั้งครรภ หญิงใหนมบุตร และเด็กอายุ 0-5 ป จํานวน ๔,๐๐๐ ชุด 
๖.2 แนวทางการขับเคลื่อนการดําเนินงานมหัศจรรย 1,000 วันแรกของชีวิต จํานวน ๓,๖๐๐ เลม 
๖.๓ Info Graphic อาหารแมลูก เพ่ือเด็กสูงดี สมสวน ฉลาด แข็งแรง  จํานวน 7,750 แผน   
๖.๔ โภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย (ผานโปรแกรม 9 ยาง เพ่ือสรางลูก) Key Massage 1 ชุด    
๖.5 คลิปวีดีโอเมนูอาหารสําหรับหญิงตั้งครรภ หญิงใหนมบุตร เด็กอายุ 0-5 ป คลิปวีดีโอ 1 คลิป   

2 โครงการสงเสริม 
การเจรญิเตบิโตและพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยอยางมคีุณภาพ 

1) Health literate สราง “Smart Parents 
To Smart kids” 
 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   ผลการดําเนินงานภาพรวมเดือนตุลาคม 2562 – มีนาคม 2563 เด็กอายุ 0 - 5 ปมีพัฒนาการสมวัย  
รอยละ 88.4๐  (เปาหมายรอยละ 85) ขอมูล ณ วันท่ี ๑๘ พ.ค. 2563  
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2) ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยแหงชาติ 
3) ขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยเลนเปลี่ยนโลก 

ผลการดําเนินงาน 
1. จัดทําสื่อนิทานเรื่อง จํานวน 28,500 เลม ใหหนวยบริการสาธารณสุขทุกระดับ 
๒. รวบรวมขอมูลวิเคราะหและประมวลผลการเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) 
๓. จัดทําสื่อรณรงคคัดกรองพัฒนาการเด็กปฐมวัย จํานวน 15,000 แผน 
๔. ประชุมจัดทํา VDO Clip เรื่องผูอํานวยการเลน (Play Worker) วันท่ี 21 พ.ค.๒๕63 ณ หองประชุมสถาบัน
พัฒนาอนามัยเด็กแหงชาติ ไดมีการพิจารณารูปแบบเน้ือหาการจัดทํา Clip VDO คูมือผูอํานวยการเลน (Play 
Worker) จํานวน 2 Clip 
   1) Clip VDO ซีรีย ตอเน่ืองจาก Clip VDO เปดตัว เด็กไทยเลนเปลี่ยนโลก ความยาวประมาณ 2 - 3 นาที เพ่ือ
สรางความรอบรูเรื่องการเลน สําหรับ พอ แม 
   2 Clip VDO Intro เรื่องคูมือผูอํานวยการเลน (Play Worker) ความยาวประมาณ 15 นาที เพ่ือสอนครูพ่ีเลี้ยง/
ผูดูแลเด็ก พอ แม 

3 โครงการขับเคลื่อน
พระราชบัญญัต ิ
การปองกันและแกไขปญหา 
การตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559 

1) ขับเคลื่อน พรบ.การปองกันและแกไข
ปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 - 19 ป ตอประชากรหญิง 15 - 19 ป พันคน เทากับ 28.47 (เปาหมาย    
ไมเกิน 34 ตอประชากรหญิงอายุ 15 - 19 ป พันคน)  จากระบบเฝาระวังอัตราการคลอดมีชีพ HDC Report     
1 มิ.ย. 63 
ผลการดําเนินงาน 
1. ขับเคลื่อนกลไกสนับสุนนการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 
1.1 ประชุมคณะกรรมการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน ติดตามผลดําเนินงานตามยุทธศาสตรฯ 
และผลดําเนินงานของคณะอนุกรรมการชุดตางๆ 
1.2 มีการขับเคลื่อนการบังคับใชกฎหมายวาดวยการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน ผานกลไก
คณะอนุกรรมการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับจังหวัดและกรุงเทพมหานคร จํานวนสะสม 
๖๐ จังหวัด (คิดเปนรอยละ ๗๗.๙๒) และสวนจังหวัดไดใหคําแนะนําการปรับกิจกรรมปองกันและแกไขปญหาการ
ตั้งครรภในวัยรุนในชวงสถานการณระบาดของโรคโควิด - 19 คลี่คลาย โดยการใหคําแนะนําการดําเนินงานแก
ผูเก่ียวของและรวบรวมขอมูลเพ่ือสนับสนุนการดําเนินการของพ้ืนท่ี 
2. ขับเคลื่อนยุทธศาสตรการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับชาติ พ.ศ.2560 – 2569 ตาม
พระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559 
2.1 ประชุมคณะทํางานติดตามผลการดําเนินงานของหนวยงาน (เดือนตุลาคม ๒๕๖๒ ถึง มีนาคม ๒๕๖๓) ตาม
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ยุทธศาสตรท่ี ๓ พัฒนาระบบบริการสุขภาพทางเพศ และอนามัยการเจริญพันธุท่ีมีคุณภาพและเปนมิตร  
2.2 ประชุมคณะทํางานยุทธศาสตรท่ี ๕ สงเสริมการบูรณาการการจัดการฐานขอมูล งานวิจัย และการจัดการ
ความรู โดยมีการนําเสนอผลการดําเนินงาน (รอบ 6 เดือนแรก) และพิจารณาแนวทางในการพัฒนาระบบ
ฐานขอมูลตัวช้ีวัดภายใตยุทธศาสตรการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน และแนวทางการพัฒนา
งานวิจัย  ท่ีบูรณาการรวมกันเปนงานวิจัยขนาดใหญเพ่ือจะใหเกิดผลกระทบ และใชในการขับเคลื่อนการ
ดําเนินงานไดอยางเปนรูปธรรม 
3. สงเสริมการจัดบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรและพัฒนาภาคีเครือขายอนามัยการเจริญพันธุในวัยรุนและเยาวชน  
3.1 ประชุมการพัฒนาการจัดบริการสุขภาพท่ีเปนมิตร และการขับเคลื่อน        การดําเนินงานปองกันและแกไข
ปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับทองถ่ิน 
3.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาระบบฐานขอมูลการประเมินรับรองโรงพยาบาลตามมาตรฐานบริการสุขภาพ
ท่ีเปนมิตรสําหรับวัยรุนและเยาวชน ฉบับปรับปรุง ครั้งท่ี 1 จากท่ีประชุมไดจัดทํารางโปรแกรมออนไลนการ
ประเมินตนเองและการแนบหลักฐาน ตามมาตรฐาน YFHS ฉบับปรับปรุง 
3.3 ประชุมพัฒนาปรับปรุงเกณฑ มาตรฐานบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรสําหรับวัยรุนและเยาวชน พ้ืนท่ีกทม.        
ใหสอดคลองบริบทพ้ืนท่ี  โดยมีการรวบรวมขอเสนอแนะและปรับปรุงเกณฑมาตรฐาน YFHS สําหรับโรงพยาบาล
และศูนยบริการสาธารณสุข สังกัดกรุงเทพมหานคร เพ่ือสงใหผูเช่ียวชาญตรวจทานอีกครั้ง 
4. ขับเคลื่อนการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับทองถ่ิน 
4.1 พัฒนาหลักสูตรการพัฒนาศักยภาพบุคลากรองคกรปกครองสวนทองถ่ินในการขับเคลื่อนการดําเนินงาน
ปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 

4 โครงการพัฒนาระบบการดูแล
ดานสุขภาพผูสูงอายรุะยะยาว 
(Long Term Care)  
ในชุมชน 

1) ขับเคลื่อนการดําเนินงาน Long Term 
Care / Intermediate Care ชุมชน 
2) พัฒนามาตรฐานหลักสูตร และมาตรฐาน
ผูปฏิ บัติงานดานการดูแลสงเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุในระดับพ้ืนท่ีและหนวยบริการ 
3) สรางและพัฒนาระบบขอมูลผูสูงอายุ 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   - รอยละของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan เทากับ 85.79 (เปาหมายรอยละ 80) ท่ีมา: 
ระบบรายงานโปรแกรม Long Term Care 3C ณ วันท่ี 30 พ.ค. 2563 
ผลการดําเนินงาน 
1. ประชุมขับเคลื่อนสถาบันพัฒนาบุคลากร กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข วันท่ี ๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓ เรื่อง
การพัฒนารับรองหลักสูตรดานผูสูงอายุ ไดแก 
- หลักสูตร Care Manager 
- หลักสูตร Caregiver 
- อาสาสมัครบริบาลทองถ่ิน 
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๒. ประชุม VDO Conference กับคณะทํางานดานการดูแลระยะยาวและผูมีภาวะพ่ึงพิง ระหวางกระทรวง
สาธารณสุข กระพัฒนาการสังคมและความมั่นคงของมนุษย กระทรวงมหาดไทย สํานักงานหลักประกันสุขภาพ
แหงชาติ ผูแทนโรงพยาบาลชุมชน ผูแทนโรงพยาบาลจังหวัด วันท่ี ๘ พ.ค. ๒๕๖๓  
๓. ประชุมคณะทํางาน อาสาสมัครบริบาลทองถ่ินและ Long Term Care วันท่ี ๒๖ พ.ค. ๒๕๖๓ ณ หองประชุม 
ช้ัน ๒ กรมการแพทย ประกอบดวย 
- กระทรวงสาธารณสุข 
- กระพัฒนาการสังคมและความมั่นคงของมนุษย 
- กระทรวงมหาดไทย 
- สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ 
- ผูแทนโรงพยาบาลชุมชน 
- ผูแทนโรงพยาบาลจังหวัด 
๔. ประชุมขับเคลื่อนงาน Cluster กลุมผูสงูอายุ กรมอนามัย ในการขับเคลื่อนติดตามการดําเนินงานดูแลผูสูงอายุ
ในการปองกันการแพรระบาดของโรคติดตอเช้ือไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID - 19) วันท่ี ๒๖ พ.ค.๒๕๖๓ สํานัก
อนามัยผูสูงอายุ กรมอนามัย 

5 โครงการยกระดับคุณภาพ 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอม
สถานบริการสาธารณสุข 
ท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

1) ขับเคลื่อน GREEN & CLEAN Hospital 
และพัฒนานวัตกรรมตนแบบอนามัย
สิ่งแวดลอมรองรับการเปลี่ยนแปลง 
สภาพภมูิอากาศ 
2) สงเสริมการบริหารจัดการมลูฝอยติดเช้ือ 
และมลูฝอยประเภทอ่ืนใหมีประสทิธิภาพ 
ไมสงผลกระทบตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   โรงพยาบาลผานเกณฑฯ ระดับดีข้ึนไป รอยละ ๙๘.๙๖ (เปาหมายไตรมาส ๓ โรงพยาบาลผานเกณฑฯ ระดับดี
ข้ึนไป รอยละ ๑๐๐) ขอมูล ณ ๒7 พ.ค. 2563 
ผลการดําเนินงาน 
1. จัดทําสื่อประชาสัมพันธ ไดแก ใบประกาศรับรอง GREEN & CLEAN Hospital คูมือแนวทางการจัดการอนามัย
สิ่งแวดลอมใน รพ. สนาม (โรงแรม/ รพ.เอกชนและสถานท่ีอ่ืน) และบูรณาการการทํางานรวมกับ สบส. ภายใต
สถานการณ COVID – 19 และคูมือการดําเนินงานคารบอนฟุตปริ้นของสถานบริการการการสาธารณสุข 
2. จัดทําคําแนะนําการจัดการ อวล. GCH – COVID - 19 สําหรับสถานพยาบาลและหนวยบริการสุขภาพรูปแบบ
ตาง ๆ เชน Hospital, Hotel Isolation, State Quarantine เปนตน 
3. จัดทําขอเสนอเชิงนโยบายระบบการจัดการมูลฝอยติดเช้ือของประเทศในสถานการณการระบาดของโรค 
COVID - 19  
4. พัฒนาระบบ Infectious Waste Digital Tracking System โดยการจัดทําโปรแกรมกํากับการขนสงมูลฝอยติด
เช้ือ  (Manifest system)ซึ่งมีการทดสอบระบบ ในพ้ืนท่ี 4 จังหวัด ไดแก เชียงใหม ลําพูน ลําปาง เชียงราย 
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แบงเปน 
๑) แหลงกําเนิดมูลฝอยติดเช้ือ 
- โรงพยาบาลท่ัวไป จํานวน 14 แหง 
- โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล จํานวน 75 แหง 
- โรงพยาบาลเอกชน จํานวน 10 แหง 
- คลินิก จํานวน 5 แหง 
- โรงกําจัด จํานวน 1 แหง 
- หองปฏิบัติการเช้ืออันตราย จํานวน 13 แหง 
- อ่ืน ๆ จํานวน 7 แหง 
- หนวยงานขนสงขยะติดเช้ือ 
๒) บริษัทเก็บขนมูลฝอยติดเช้ือ  
หางหุนสวนนิวโชคอํานวยเชียงใหม 
๓) บริษัทกําจัดมูลฝอยติดเช้ือ  
บริษัทโชติฐกรณพิบูลย จํากัด 

6 โครงการสงเสริมความรอบรู 
ดานสุขภาพ 
ดานการบริการสงเสริมสุขภาพ
และปองกันโรคทุกชวงวัย 

1) พัฒนาขับเคลื่อนคลังขอมูลความรู 
และบริการสงเสรมิสุขภาพและปองกันโรค 
(One Point Access ) และสงเสรมิ 
community based HL training/coaching 
ในชุมชน 
2) พัฒนาการสื่อสาร องคความรู เครื่องมือ 
และเทคนิคการสรางความรอบรูดานสุขภาพ 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
    - จํานวนครอบครัวไทยมีความรอบรูสุขภาพเรื่องกิจกรรมทางกาย  915,441  ครอบครัว คิดเปนรอยละ 
91.54 (ขอมูล ณ วันท่ี 31 พ.ค. 63)  
ผลการดําเนินงาน 
๑. พัฒนาระบบจดัเก็บขอมูลโครงการ ๑๐ ลานครอบครัวไทยออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ  
๒. ขับเคลื่อนการดําเนินงานสงเสริมการออกกําลังกายโดยมีชุมชนเปนฐาน 
๓. ขับเคลื่อนกิจกรรมกาวทาใจ 
๔. การบริหารงานคณะกรรมการขับเคลื่อนการปฏิรูประบบบริหารและวิธีการทํางานกลุมท่ี ๓ กลุมวัยทํางาน 

          

กลุมประเมินผลและนิเทศติดตาม กองแผนงาน กรมอนามัย        

        โทรศัพท : 02 590 4641 

E-mail. evaluation.a@anamai.mail.go.th 



แบบรายงานผลการติดตามโครงการสําคัญ ของกระทรวงสาธารณสุข ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2563 

หนวยงาน..................กรมอนามัย........................... 

ประจําเดือน........มิถุนายน 2563................ 

ลําดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

1 โครงการมหัศจรรย 1,000 วัน
แรกของชีวิต 

1) ขับเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตร 
เพ่ือสรางแมลูกคุณภาพ 
2) ขับเคลื่อนการดําเนินงานมหัศจรรย  
1,000 วันแรกของชีวิต 
3) ขับเคลื่อนพระราชบัญญัติควบคุม 
การสงเสริมการตลาดอาหารสําหรับทารก 
และเด็กเล็ก พ.ศ. 2560 และการสงเสริม 
การเลี้ยงลูกดวยนมแม 

ผลลัพธตวัช้ีวัดโครงการ 
   ผลการดําเนินงานเดือนตุลาคม 2562 – 30 พฤษภาคม 2563 มีแมตายท้ังสิ้นจํานวน 69 ราย  คิดเปน
อัตราสวนการตายมารดาเทากับ 20.65 ตอการเกิดมีชีพแสนคน (เปาหมายไมเกิน 17 ตอการเกิดมีชีพแสนคน)  
ผลการดําเนินงาน 
1. จัดทําราง Model พัฒนาคุณภาพขอมูลการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 0-5 ป    โดยนักวิชาการสํานักโภชนาการ  
2. จัดทํา Key Massage ในการสงเสริมโภชนาการหญิงตั้งครรภ จํานวน 20 Key Massage (ผานโปรแกรม        
9 ยาง เพ่ือสรางลูก) 
3. ประชุมขับเคลื่อนการดําเนินงานการปฏิรปูระบบบริหารและวิธีการทํางาน กรมอนามัย กลุมสตรีและเด็กปฐมวัย 
4. ประชุมคณะกรรมการอนามัยแมและเด็กแหงชาติ โดยมี 2 ประเด็นสําคัญ 
    1) รายงานสถานการณงานอนามัยแมและเด็กและความกาวหนาการดําเนินงานระบบเฝาระวังมารดาตายและ
การติดตามสอบสวนโรคซิฟลิสแตกําเนิด 
    ๒) พิจารณาแผนขับเคลื่อนงานพัฒนาเด็กปฐมวัยป 2564 – 2566 
5. ประชุมเชิงปฏิบัติการ “การจัดทํารูปแบบสื่อวีดีทัศนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย สําหรับหญิงตั้งครรภ” โดย
กรมอนามัยจัดทําวีดีทัศนจํานวน 5 เรื่อง ไดแก  
     1) คลิปการออกกําลังกายหญิงตั้งครรภ สําหรับเจาหนาท่ีสาธารณสุข 
     ๒) คลิปประชาสัมพันธกระตุนใหหญิงตั้งครรภออกกําลังกาย 
     ๓) คลิปการออกกําลังกายสําหรับหญิงตั้งครรภ ไตรมาส 1 
     ๔) คลิปการออกกําลังกายสําหรับหญิงตั้งครรภ ไตรมาส 2 
     ๕) คลิปการออกกําลังกายสําหรับหญิงตั้งครรภ ไตรมาส 3 
และมีการเผยแพรผานชองทางตาง ๆ ไดแก Facebook 9 ยางเพ่ือสรางลูก เว็บไซตกรมอนามัย เว็บไซตกอง
กิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ และหนวยบริการสาธารณสุข คลินิก ANC ภาครัฐและเอกชน 
 
 



ลําดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

2 โครงการสงเสริม 
การเจรญิเตบิโตและพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยอยางมคีุณภาพ 

1) Health literate สราง “Smart Parents 
To Smart kids” 
2) ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยแหงชาติ 
3) ขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยเลนเปลี่ยนโลก 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   ผลการดําเนินงานภาพรวมเดือนตุลาคม 2562 – มิถุนายน 2563 เด็กอายุ 0 - 5 ปมีพัฒนาการสมวัย  
รอยละ 82.1  (เปาหมายรอยละ 85) ขอมูล ณ วันท่ี ๒ ก.ค. 2563 
ผลการดําเนินงาน 
1. ประชาสัมพันธการสมัคร 9 ยางเพ่ือสรางลูก 4 ครั้ง/เดือน ผานทางรายการไลฟสด และผานแผนพับ โปสเตอร 
เอกสารตั้งโตะ โดยมีผูสมัครรับขาวสารจากโครงการผาน Line@ 9 ยางเพ่ือสรางลูก จํานวน 6,379 คน มีผูกด
ถูกใจเพจ 61,653 คน และมีผูกดติดตามเพจจํานวน 69,358 คน โดยผูท่ีสมัครรับขาวสารสวนใหญมีสถานะเปน
แมมากท่ีสุด รองลงมาเปนพอ และมีสถานะเปนเจาหนาท่ีสาธารณสุข เปนอันดับท่ี 3 
2. กิจกรรม Live ผาน Facebook เพจ 9 ยางเพ่ือสรางลูก 4 ครั้ง/เดือน โดยมีการใหความรู แลกเปลี่ยนใน
ประเด็นท่ีเก่ียวกับสถานการณโควิด และเรื่องท่ีนาสนใจเก่ียวกับแมและเด็กจากทางวิทยากรผูเช่ียวชาญ มีการถาม 
- ตอบจากผูเขารับชมการไลฟในประเด็นท่ีหญิงตั้งครรภ พอแมหรือผูปกครองเด็กตองการทราบขอมูล มีการรวม
ตอบคําถามชิงรางวัลสําหรับผูท่ีตอบคําถามถูกตอง ในหัวขอเรื่อง เทคนิคการเลนตามชวงวัย การดูแลสุขภาพชอง
ปากแมและเด็ก วัคซีนในเด็กและการจัดสภาพแวดลอมท่ีปลอดภัยและสงเสริมพัฒนาการเด็ก 
3. ประชุมหารือและทบทวนการวิเคราะหขอมูลการเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ดวยเครื่องมือ 
DSPM ในโครงการสงเสริมพัฒนาการเด็กเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เน่ือง
ในโอกาสฉลองพระชนมายุ 5 รอบ 2 เมษายน 2558 และผูเช่ียวชาญรวมใหขอเสนอแนะในการวิเคราะหขอมูล
เพ่ิมเติมกอนท่ีจะสรุปผลและเผยแพร 
4. ประชุมความกาวหนาการพัฒนาความรวมมือเพ่ือคุมครองเด็กในชุมชนและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยในชวงการ
แพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  
สาระสําคัญ  
     1) รางความรวมมือการคุมครองเด็กในชุมชน  
     ๒) เห็นชอบแนวปฏิบัติในการปองกันและคุมครองเด็กสําหรับ อปท. ในสถานการณการแพรระบาดของโรค  
     ๓) แนะนําการปองกันตนเองและการปฏิบัติดานสุขอนามัยในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
 

3 โครงการขับเคลื่อน
พระราชบัญญัต ิ
การปองกันและแกไขปญหาการ

1) ขับเคลื่อน พรบ.การปองกันและแกไข
ปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 - 19 ป ตอประชากรหญิง 15 - 19 ป พันคน เทากับ 28.68 (เปาหมาย   
ไมเกิน 34 ตอประชากรหญิงอายุ 15 - 19 ป พันคน)  จากระบบเฝาระวังอัตราการคลอดมีชีพ HDC Report     



ลําดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

ตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559 30 มิ.ย. 63 
ผลการดําเนินงาน 
1. ขับเคลื่อนกลไกสนับสุนนการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 
1.1 ประชุมคณะกรรมการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน ติดตามผลดําเนินงานตามยุทธศาสตรฯ 
และผลดําเนินงานของคณะอนุกรรมการชุดตางๆ 
1.2 มีการขับเคลื่อนการบังคับใชกฎหมายวาดวยการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน ผานกลไก
คณะอนุกรรมการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับจังหวัดและกรุงเทพมหานคร จํานวนสะสม 
๖๐ จังหวัด (คิดเปนรอยละ ๗๗.๙๒) และสวนจังหวัดไดใหคําแนะนําการปรับกิจกรรมปองกันและแกไขปญหาการ
ตั้งครรภในวัยรุนในชวงสถานการณระบาดของโรคโควิด - 19 คลี่คลาย โดยการใหคําแนะนําการดําเนินงานแก
ผูเก่ียวของและรวบรวมขอมูลเพ่ือสนับสนุนการดําเนินการของพ้ืนท่ี 
2. ขับเคลื่อนยุทธศาสตรการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับชาติ พ.ศ.2560 – 2569 ตาม
พระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559 
2.1 ประชุมคณะทํางานติดตามผลการดําเนินงานของหนวยงาน (เดือนตุลาคม ๒๕๖๒ ถึง มีนาคม ๒๕๖๓) ตาม
ยุทธศาสตรท่ี ๓ พัฒนาระบบบริการสุขภาพทางเพศ และอนามัยการเจริญพันธุท่ีมีคุณภาพและเปนมิตร  
2.2 ประชุมคณะทํางานยุทธศาสตรท่ี ๕ สงเสริมการบูรณาการการจัดการฐานขอมูล งานวิจัย และการจัดการ
ความรู โดยมีการนําเสนอผลการดําเนินงาน (รอบ 6 เดือนแรก) และพิจารณาแนวทางในการพัฒนาระบบ
ฐานขอมูลตัวช้ีวัดภายใตยุทธศาสตรการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน และแนวทางการพัฒนา
งานวิจัย  ท่ีบูรณาการรวมกันเปนงานวิจัยขนาดใหญเพ่ือจะใหเกิดผลกระทบ และใชในการขับเคลื่อนการ
ดําเนินงานไดอยางเปนรูปธรรม 
3. สงเสริมการจัดบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรและพัฒนาภาคีเครือขายอนามัยการเจริญพันธุในวัยรุนและเยาวชน  
3.1 ประชุมการพัฒนาการจัดบริการสุขภาพท่ีเปนมิตร และการขับเคลื่อน        การดําเนินงานปองกันและแกไข
ปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับทองถ่ิน 
3.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาระบบฐานขอมูลการประเมินรับรองโรงพยาบาลตามมาตรฐานบริการสุขภาพ
ท่ีเปนมิตรสําหรับวัยรุนและเยาวชน ฉบับปรับปรุง ครั้งท่ี 1 จากท่ีประชุมไดจัดทํารางโปรแกรมออนไลนการ
ประเมินตนเองและการแนบหลักฐาน ตามมาตรฐาน YFHS ฉบับปรับปรุง 
3.3 ประชุมพัฒนาปรับปรุงเกณฑ มาตรฐานบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรสําหรับวัยรุนและเยาวชน พ้ืนท่ีกทม. ให
สอดคลองบริบทพ้ืนท่ี โดยมีการรวบรวมขอเสนอแนะและปรับปรุงเกณฑมาตรฐาน YFHS สําหรับโรงพยาบาลและ



ลําดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

ศูนยบริการสาธารณสุข สังกัดกรุงเทพมหานคร เพ่ือสงใหผูเช่ียวชาญตรวจทานอีกครั้ง 
4. ขับเคลื่อนการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับทองถ่ิน 
4.1 พัฒนาหลักสูตรการพัฒนาศักยภาพบุคลากรองคกรปกครองสวนทองถ่ิน       ในการขับเคลื่อนการดําเนินงาน
ปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน โดยมีการทบทวนวรรณกรรมประเด็นเน้ือหาตามความตองการพัฒนา
ศักยภาพของบุคลากรองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ๒ ประเด็น ไดแก 
1) กฎหมายท่ีเก่ียวของกับการดําเนินงานการสงเสริมสุขภาพเด็กและเยาวชน       ในพ้ืนท่ี 
2) ขับเคลื่อนการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน เชน การแสวงหาภาคีเครือขาย การ
จัดตั้งคณะทํางาน 
๔.๒ คนหาองคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีเปนแหลงเรียนรูการขับเคลื่อนการดําเนินงานการปองกันและแกไขปญหา
การตั้งครรภในวัยรุน ไดจํานวน 41 แหง 
ปญหาอุปสรรค 
๑. อปท.ยังมองไมเห็นประโยชนจากการสมัครคัดเลือกเปนแหลงเรียนรูฯ 
๒. ขอมูลสุขภาพเด็กวัยรุนยังไมมีการรวบรวมไวในฐานขอมูลของ อปท. 
๔.๓ เยี่ยมประเมินอําเภอตามเกณฑมาตรฐานอําเภออนามัยการเจริญพันธุ โดยมีอําเภอท่ีผานเกณฑฯ รอยละ 
(สะสม) 85.79 
ปญหาอุปสรรค 
๑. ผูปกครองยังไมกลาเปดใจคุย/สื่อสารเรื่องเพศกับบุตรหลานเทาท่ีควร 
๒. แกนนํานักเรียนยังขาดความรูท่ีถูกตอง และทักษะท่ีจําเปนในการชวยเหลือเพ่ือน 

4 โครงการพัฒนาระบบการดูแล
ดานสุขภาพผูสูงอายรุะยะยาว 
(Long Term Care)  
ในชุมชน 

1) ขับเคลื่อนการดําเนินงาน Long Term 
Care / Intermediate Care ชุมชน 
2) พัฒนามาตรฐานหลักสูตร  
และมาตรฐานผูปฏิ บัติ งานด านการดูแล
สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุในระดับพ้ืนท่ี 
และหนวยบริการ 
3) สรางและพัฒนาระบบขอมูลผูสูงอายุ 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   - รอยละของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan เทากับ ๘๗.๘๐ (เปาหมายรอยละ 80) ท่ีมา: 
ระบบรายงานโปรแกรม Long Term Care 3C ณ วันท่ี 30 มิ.ย.63 
ผลการดําเนินงาน 
1. ลงพ้ืนท่ีเยี่ยมเสริมพลังการปฏิบัติงานของ Care Manager / Caregiver รพ.สต. ทาดินแดง อําเภอผักไห 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ภายใตการปฏิบัติงานสถานการณ COVID – 19 นําทีมโดย แพทยหญิงพรรณพิมล       
วิปุลากร อธิบดีกรมอนามัย  วันท่ี 11 มิถุนายน 2563 
2. ประชุมวางแผนแกไขปญหาชุมชนแออัดท่ีเก่ียวของกับกลุมวัยผูสูงอายุ  ณ หองประชุม กระทรวงการพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย วันท่ี 12 มิถุนายน 2563 



ลําดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

3. ประชุมยกรางมาตรการดูแลผูสูงอายุในการปองกันการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID 
- 19) วันท่ี 23 มิถุนายน 2563 กรมการแพทย 
4. นิเทศติดตามแผนการขับเคลื่อนดําเนินงานโครงการ Long Term Care ประจําป 2563 ศูนยอนามัยท่ี 5 
ราชบุรี วันท่ี 19  มิถุนายน 2563 ณ หองประชุมศูนยอนามัยท่ี 5 จังหวัดราชบุรี 
5. การสัมมนาออนไลน Webinar Title: Older Persons, Communities and COVID-19 วันท่ี 4 มิถุนายน 
2563 ผานทาง Application Zoom 
6. การสัมมนาออนไลนของรัฐบาลอินเดียในหัวขอ "Infection Prevention & Control, Biomedical Waste 
Management in COVID Pandemic Situation" วันท่ี 24 มิถุนายน ๒๕๖๓ ผานโปรแกรม Cisco WebEx 
7. การสัมมนาออนไลนของรัฐบาลอินเดียในหัวขอ "Mental Healthcare during COVID-19 Pandemic" วันท่ี 
26 มิถุนายน 2563 ผานโปรแกรม Cisco WebEx 

5 โครงการยกระดับคุณภาพ 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอม
สถานบริการสาธารณสุข 
ท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

1) ขับเคลื่อน GREEN & CLEAN Hospital 
และพัฒนานวัตกรรมตนแบบอนามัย
สิ่งแวดลอมรองรับการเปลี่ยนแปลง 
สภาพภมูิอากาศ 
2) สงเสริมการบริหารจัดการมลูฝอยติดเช้ือ 
และมลูฝอยประเภทอ่ืนใหมีประสทิธิภาพ 
ไมสงผลกระทบตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   โรงพยาบาลผานเกณฑฯ ระดับดีข้ึนไป รอยละ 99.06 (เปาหมายไตรมาส ๓ โรงพยาบาลผานเกณฑฯ ระดับดี
ข้ึนไป รอยละ ๑๐๐) ขอมูล ณ ๒5 ม.ิย. 2563 
ผลการดําเนินงาน 
1. ประชุม คณะทํางาน GCH เพ่ือติดตามการดําเนินงานและหารือแนวทางการดําเนินงานปงบประมาณ พ.ศ. 
2564 
2. จัดทํารางแนวทางการดําเนินงาน GREEN & CLEAN Hospital ประจําป 2564 
     2.1 กลไกลการขับเคลื่อนแบบบูรณาการ 
     2.2  เกณฑการประเมิน GREEN & CLEAN Hospital 
3. จัดทําขอเสนอเชิงนโยบาย ระบบการจัดการมูลฝอยติดเช้ือของประเทศในสถานการณ COVID-19  
4. พัฒนา/ปรับปรุงระบบ Manifest system  
5. จัดทําคําแนะนําการจัดการมูลฝอยติดเช้ือสําหรับประชาชน ชุมชน และทองถ่ิน และขับเคลื่อนผาน สถ.มท./ 
สสจ./ พชอ./เครือขายทองถ่ิน ชุมชน เรื่อง การลางไตผานชองทอง 
6. จัดทําขอมูลสถานการณ และคาดการณมูลฝอยท่ีเปนพิษหรืออันตรายจากชุมชน 

6 โครงการสงเสริมความรอบรู 
ดานสุขภาพ 
ดานการบริการสงเสริมสุขภาพ

1) พัฒนาขับเคลื่อนคลังขอมูลความรูและ
บริการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค (One 
Point Access ) และสงเสริม community 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
    - จํานวนครอบครัวไทยมีความรอบรูสุขภาพเรื่องกิจกรรมทางกาย  947,581  ครอบครัว คิดเปนรอยละ
94.76  (ขอมูล ณ วันท่ี 30 ม.ิย. 63)  
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แผนงาน/ 
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และปองกันโรคทุกชวงวัย based HL training/coaching ในชุมชน 
2) พัฒนาการสื่อสาร องคความรู เครื่องมือ 
และเทคนิคการสรางความรอบรูดานสุขภาพ 

ผลการดําเนินงาน 
๑. พัฒนาระบบจดัเก็บขอมูลโครงการ ๑๐ ลานครอบครัวไทยออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ  
๒. ขับเคลื่อนการดําเนินงานสงเสริมการออกกําลังกายโดยมีชุมชนเปนฐาน 
๓. ขับเคลื่อนกิจกรรมกาวทาใจ 
๔. การบริหารงานคณะกรรมการขับเคลื่อนการปฏิรูประบบบริหารและวิธีการทํางานกลุมท่ี ๓ กลุมวัยทํางาน 

          

กลุมประเมินผลและนิเทศติดตาม กองแผนงาน กรมอนามัย        

        โทรศัพท : 02 590 4641 

E-mail. evaluation.a@anamai.mail.go.th 

        

 



แบบรายงานผลการติดตามโครงการสําคัญ ของกระทรวงสาธารณสุข ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2563 

หนวยงาน..................กรมอนามัย........................... 

ประจําเดือน........กรกฎาคม - สิงหาคม 2563................ 

ลําดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

1 โครงการมหัศจรรย 1,000 วัน
แรกของชีวิต 

1) ขับเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตร 
เพ่ือสรางแมลูกคุณภาพ 
2) ขับเคลื่อนการดําเนินงานมหัศจรรย  
1,000 วันแรกของชีวิต 
3) ขับเคลื่อนพระราชบัญญัติควบคุม 
การสงเสริมการตลาดอาหารสําหรับทารก 
และเด็กเล็ก พ.ศ. 2560 และการสงเสริม 
การเลี้ยงลูกดวยนมแม 

ผลลัพธตวัช้ีวัดโครงการ 
   ผลการดําเนินงานเดือนตุลาคม 2562 – 31 กรกฎาคม 2563 มีแมตายท้ังสิ้นจํานวน 96 ราย คิดเปน
อัตราสวนการตายมารดาเทากับ 22.85 ตอการเกิดมีชีพแสนคน (เปาหมายไมเกิน 17 ตอการเกิดมีชีพแสนคน)  
ผลการดําเนินงาน 
1. ประชุมคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตรฯ 
1.1 คณะอนุกรรมการมีมติใหติดตามรายงานสนับสนุนการจัดประชุมตามมาตรา 21 และการบริจาคตามมาตรา 
23 ป 2562  
1.2 คณะอนุกรรมการมีมติใหวางแนวทางการรายงานท้ัง 2 มาตรา และช้ีแจงแนวทางดังกลาวแกองคกรวิชาชีพ
ดานสาธารณสุข สมาคม และชมรมท่ีเก่ียวของ 
1.3 คณะอนุกรรมการเห็นชอบใหมอบอํานาจเปรียบเทียบในระยะแรกแกศูนยอนามัยท่ี 1 – 12 และสถาบัน
พัฒนาสุขภาวะเขตเมือง และดําเนินการเปรียบเทียบรวมกับจังหวัดท่ีเปนท่ีตั้งของศูนยอนามัยเขตน้ัน 
2. ประชุมวิชาการนมแมแหงชาติครั้ งท่ี 7 วันท่ี 5 – 7 สิงหาคม 2563 ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนด 
กรุงเทพมหานคร โดยรวมเปนคณะทํางานดานตางๆ จัดทําหนังสือประชาสัมพันธแกหนวยงานสังกัดกระทรวง
สาธารณสุข จัดทําเน้ือหาวิชาการ/การนําเสนอ จัดทําแบบประเมินความรูผูเขารวมประชุม 
3. แถลงขาวรณรงคสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม เน่ืองในเดือนวันแมแหงชาติและสัปดาหนมแมโลกป 2563 
ภายใตแนวคิด “Support Breastfeeding for A Healthier Planet: รักลูก รักเรา รักษโลก สนับสนุนใหลูกกิน
นมแม” เพ่ือสื่อสารใหประชาชนตระหนักถึงความสําคัญและประโยชนของการเลี้ยงลูกดวยนมแม และเนนย้ําให
ทุกคนในสังคมชวยกันสนับสนุนใหเด็กทุกคนไดกินนมแมอยางเดียว 6 เดือน และกินอาหารตามวัยควบคูกับนมแม
จนถึง 2 ปหรือนานกวาน้ัน ซึ่งในวันแถลงขาวไดมีการลงนามบันทึกขอตกลงความรวมมือขนสงนมแม เพ่ือขนสง
นมแมแชแข็งจากท่ัวประเทศใหกับลูกท่ีอยูในตางจังหวัดโดยไมมีคาใชจาย เพ่ือเปนการสนับสนุนและสงเสริมใหลูก
มีโอกาสไดกินนมแมจนครบ 6 เดือน และไดจัดประกวดภาพถายสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม เพ่ือถายทอดและ
สื่อสารสังคมใหประชาชนตระหนักถึงความสําคัญและประโยชนของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
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4. ลงนามบันทึกขอตกลงความรวมมือการดูแลสตรีและเด็กแรกเกิดแบบบูรณาการดวยวิถีชีวิตใหม (New 
normal, new technology, New maternal and child health care) เพ่ือพัฒนาระบบบริการดานสาธารณสุข
ใหครอบคลุม เทาเทียมท่ัวถึงมีคุณภาพและมีมาตรฐาน โดยใหความสําคัญกับสตรีและเด็ก เพ่ือเติบโตเปนผูใหญ
เปนทรัพยากรบุคคลท่ีสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติในอนาคต โดยมีการจัดงานแถลงขาวแถลงขาวและมอบ
นโยบาย การสนับสนุนงานบริการสุขภาพ การเขาถึงบริการอยางเทาเทียมภายใตชุดสิทธิประโยชน” โดยให
สอดคลองกับคุณภาพชีวิตของคนไทยทุกกลุม  และจัดการเสวนาเรื่อง “New normal, new technology, New 
maternal and child health care” โดยแลกเปลี่ยนประเด็นความกาวหนาและความทันสมัยของเทคโนโลยีใน
การดูแลหญิงตั้งครรภหญิงไทยและเด็กแรกเกิด 
5. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือจัดทําแผนการสอนการเลี้ยงลูกดวยนมแมตามมาตรฐานโรงพยาบาลสายสัมพันธแม – 
ลูก วันท่ี 19 – 21 สิงหาคม 2563 ณ โรงแรม เอบีนา เฮาส กรุงเทพมหานคร 
5.1 ผูเขาประชุมไดรับความรูในการใหคําแนะนําการเลี้ยงลูกดวยนมแม และทราบเทคนิคในการจัดทําหลักสูตร
และแผนการสอน 
5.2 ผูเขาประชุมรวมจัดทํา (ราง) หลักสูตรระยะสั้นการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนม-แม และ (ราง) แผนการสอน
การเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยไดรับคําแนะนําจากผูเช่ียวชาญดานนมแม 
5.3 ผูเช่ียวชาญและผูเขารวมประชุม ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูองคความรูและเทคนิค ในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวย
นมแม 
6. ถอดบทเรียน Save mom วันท่ี 20 สิงหาคม 2563 ณ จังหวัดสุราษฎรธานี 
6.1 เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู พ้ืนท่ีไดแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนแนวทางการขับเคลื่อนเพ่ือนําไปปรับใช
ในพ้ืนท่ีของตน 
6.2 หนวยบริการในจังหวัดสุราษฎรธานีนําโปรแกรม Save mom ไปใชในการคนหาและจัดการความเสี่ยงหญิง
ตั้งครรภทุกแหง ควบคูกับการคัดกรองความเสี่ยงของหนวยบริการท่ีไดออกแนวทางไวกอนแลว 
6.3 หนวยบริการมีความพึงพอใจตอคุณภาพของโปรแกรมในระดับดี และยังคงตองการใชงานโปรแกรมตอเน่ือง 
เน่ืองจากโปรแกรมมีประโยชน และสามารถคัดกรองและจัดการความเสี่ยงหญิงตั้งครรภไดจริง 
ปญหาอปสรรค  
    - ลงพ้ืนท่ีดูการดําเนินงาน เก็บตัวอยางและสอบถามความคิดเห็นของผูใชไดนอยเน่ืองจากงบประมาณมีจํากัด 
    - ขาดงบประมาณในการพัฒนาโปรแกรมตอ ตามความตองการของหนวยบริการ 



ลําดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

7. ประชุมเชิงปฏิบัติพัฒนามาตรฐานเครือขายบริการสุขภาพระดับจังหวัด ไดจัดทําเน้ือหา (ราง) มาตรฐาน
เครือขายบริการสุขภาพระดับจังหวัด 
7.1 พัฒนาและจัดทํากรอบแนวคิดการพัฒนามาตรฐานเครือขายบริการสุขภาพระดับจังหวัด 
7.2 กําหนดข้ันตอนการประเมินมาตรฐานเครือขายบริการสุขภาพระดับจังหวัด 
7.3 กําหนดเกณฑการใหคะแนนมาตรฐานเครือขายบริการสุขภาพระดับจังหวัด 
7.4 พิจารณารางคูมือมาตรฐานเครือขายบริการสุขภาพระดับจังหวัด 

2 โครงการสงเสริม 
การเจรญิเตบิโตและพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยอยางมคีุณภาพ 

1) Health literate สราง “Smart Parents 
To Smart kids” 
2) ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยแหงชาติ 
3) ขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยเลนเปลี่ยนโลก 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   ผลการดําเนินงานภาพรวมเดือนตุลาคม 2562 – สิงหาคม 2563 เด็กอายุ 0 - 5 ปมีพัฒนาการสมวัย  
รอยละ 90.40 (เปาหมายรอยละ 85) ขอมูล ณ วันท่ี 8 ก.ย. 2563 
ผลการดําเนินงาน 
1. ลงพ้ืนท่ีและเยี่ยมเสริมพลัง วันท่ี 10 – 11 สิงหาคม 2563 ณ จังหวัดกาญจนบุรี 
1.1 ใหความรูการดูแลเด็กในสถานการณ COVID – 19  
1.2 แลกเปลี่ยนรูปแบบ แนวทางการปองกัน ควบคุมการแพรระบาดของโรค COVID – 19 ในระดับพ้ืนท่ี 
1.3 แลกเปลี่ยนประสบการณการใชสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก 
2. จัดจางทําวีดีทัศนจํานวน 7 คลิป  
2.1 วีดีทัศนสงเสริมกิจกรรมทางกายสําหรับหญิงตั้งครรภ จํานวน 4 คลิป 
2.2 วีดีทัศนการเลนเพ่ือพัฒนาสมองและความสูงของเด็ก(เลนเปลี่ยนโลก) สําหรับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย  
จํานวน 1 คลิป 
2.3 วีดีทัศนการเลนเพ่ือพัฒนาสมองและความสูงของเด็กปฐมวัย สําหรับพอแม ผูเลี้ยงดูเด็ก จํานวน 2 คลิป 
3. เยี่ยมเสริมพลัง/แลกเปลี่ยนเรียนรู/ Face Book live 9 ยาง เพ่ือสรางลูก  
ณ จังหวัดศรีสะเกษ และจังหวัดยโสธร วันท่ี 18 – 19 สิงหาคม 2563 
3.1 มีการช้ีแจงเปาหมายโครงการ 9 ยางเพ่ือสรางลูก   
3.2 รณรงคประชาสัมพันธโครงการ 9 ยางเพ่ือสรางลูก ใหหญิงตั้งครรภ พอแม และผูปกครองเด็กปฐมวัย สมัคร
รับบริการขอมูลการดูแลสุขภาพหญิงตั้งครรภและลูก ณ โรงพยาบาลราษีไศล  
3.3 ถอดบทเรียนการดําเนินงาน มหัศจรรย 1000 วันแรกของชีวิตพ้ืนท่ีตนแบบ 
3.4 เยี่ยมเสริมพลังหนวยบริการสาธารณสุขและประเมินติดตามการดําเนินงาน 
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ปญหาอุปสรรค 
     - โครงการขับเคลื่อนฯ ในรูปแบบประชาสัมพันธขอความรวมมือ ทําใหพ้ืนท่ียังไมสามารถกระตุนหนวยบริการ
เชิญชวนใหกลุมเปาหมายสมัครไดตามเปาหมาย   
     - พ้ืนท่ีขาดแรงจูงใจในการขับเคลื่อน เชน เปนนโยบายตัวช้ีวัด เวทีมอบรางวัล 
4. แถลงขาวกิจกรรมเด็กไทยเลนเปลี่ยนโลก ณ สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหงชาติ จังหวัดนนทบุรี วันท่ี 27 
สิงหาคม 2563 โดยดร.สาธิต ปตุเตชะ รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงสาธารณสุข เปนประธาน 
     วัตถุประสงค : เพ่ือแถลงขาวการดําเนินงานเด็กไทยเลนเปลี่ยนโลก โดยกําหนดเปาหมายการดําเนินงาน ป 
2564 สรางตนแบบเด็กไทยเลนเปลี่ยนโลกครอบคลุม 77 จังหวัด และไดสรางความรวมมือการดําเนินงาน
รวมกับ 4 กระทรวง ประกอบดวย กระทรวงการพัฒนาการสังคมและความมั่นคงของมนุษย กระทรวงศึกษาธิการ 
กระทรวงมหาดไทย และกระทรวงสาธารณสุข 

3 โครงการขับเคลื่อน
พระราชบัญญัต ิ
การปองกันและแกไขปญหา 
การตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559 

1) ขับเคลื่อน พรบ.การปองกันและแกไข
ปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 - 19 ป ตอประชากรหญิง 15 - 19 ป พันคน เทากับ 28.34 (เปาหมาย    
ไมเกิน 34 ตอประชากรหญิงอายุ 15 - 19 ป พันคน)  จากระบบเฝาระวังอัตราการคลอดมีชีพ HDC Report   
31 ส.ค. 63 
ผลการดําเนินงาน 
1. ขับเคลื่อนกลไกสนับสุนนการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 
1.1 จังหวัดมีการขับเคลื่อนการบังคับใชกฎหมายวาดวยการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน ผาน
กลไกคณะอนุกรรมการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับจังหวัดและกรุงเทพมหานคร 
1.1.1 ขับเคลื่อนผานการประชุมคณะอนุกรรมการแลวจํานวนสะสม ๖๔ จังหวัด (คิดเปนรอยละ ๘๓.๑๒) 
1.1.2 มีแผนปฏิบัติการตามยุทธศาสตรฯ รวม ๖๔ จังหวัด (คิดเปนรอยละ ๘๓.๑๗) 
1.1.3 ดําเนินโครงการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน จํานวนสะสม ๗๐ จังหวัด (คิดเปนรอยละ 
๙๐.๙๑) 
2. พัฒนางานอนามัยการเจริญพันธุและการวางแผนครอบครัว 
2.1 ผลิตสือ่ดานอนามัยการเจริญพันธุ 
2.1.1 ดําเนินการจัดจางผลิตสื่อ VDO ข้ันตอนการใหบริการฝง และถอดยาคุมกําเนิด  
2.2 จัดซื้อหุนจําลองทอนแขนสําหรับฝกทักษะการใหบริการฝงยาคุมกําเนิด 
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2.3 ประชุมคณะทํางานและติดตามการดําเนินงานจัดประชุมวิชาการวางแผนครอบครัวนานาชาติ พ.ศ.2564 
ครั้งท่ี 2 วันท่ี 16 - 18 ส.ค. 63 
2.4 จัดจางประเมินประสิทธิผลของการบริการยุติการตั้งครรภในประเทศไทย 
2.5 ประชุมขับเคลื่อนการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมในชุมชนแออัด วันท่ี 5 ส.ค. 2563 
2.6 สงเสริมการจัดบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรและพัฒนาภาคีเครือขายอนามัยการเจริญพันธุในวัยรุนและเยาวชน 
รวมเยี่ยมประเมินรับรองโรงพยาบาลตามมาตรฐาน YFHS ฉบับ พ.ศ.2563 จํานวน 4 แหง ดังน้ี 
     - วันท่ี 6 ส.ค. 63 ณ โรงพยาบาลแมสอด จังหวัดตาก 
     - วันท่ี 14 ส.ค. 63 ณ โรงพยาบาลฝาง จังหวัดเชียงใหม 
     - วันท่ี 27 ส.ค. 63 ณ โรงพยาบาลตราด จังหวัดตราด 
     - วันท่ี 28 ส.ค. 63 ณ โรงพยาบาลสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ 
สรุปผลการเยี่ยมประเมินฯ 
1) ผูบริหารมีนโยบายและใหการสนับสนุนการจัดบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรสําหรับวัยรุนและเยาวชน และพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรท่ีใหบริการและภาคีเครือขายอยางตอเน่ือง 
2) มีการจัดบริการสุขภาพแบบบูรณาการ ท้ังดานอนามัยการเจริญพันธุ สุขภาพจิต สารเสพติด บุหรี่ ท้ังเชิงรุกและ
เชิงรับท่ีครอบคลุมอยางเปนองครวม เช่ือมโยงท้ังในรพ. และ รพ.สต. รวมท้ังมีชองทางการเขาถึงบริการท่ี
หลากหลาย เชน โทรศัพทท้ังในและนอกเวลา Line Inbox  Facebook 
3) ภาคีเครือขายเขมแข็ง และมีการดําเนินงานแบบบูรณาการท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชน 
2.7 ขับเคลื่อนการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับทองถ่ิน 
2.7.1 นิเทศ ติดตาม และรับฟงความคิดเห็นในการขับเคลื่อนการดําเนินงานอําเภออนามัยการเจริญพันธุ จํานวน 
2 อําเภอ ไดแก  

 วันท่ี 3 – 4 สิงหาคม 2563 ณ อําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ  
 วันท่ี 6 – 7 สิงหาคม 2563 ณ อําเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง 

2.7.2 องคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีเปนแหลงเรียนรูการขับเคลื่อนการดําเนินงานการปองกันและแกไขปญหาการ
ตั้งครรภในวัยรุน จํานวน 80 แหง (สะสม 226 แหง) 
2.7.3 เยี่ยมประเมินอําเภอตามเกณฑมาตรฐานอําเภออนามัยการเจริญพันธุมีอําเภอท่ีผานเกณฑฯ รอยละ 
86.90 (สะสม) 
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4 โครงการพัฒนาระบบการดูแล
ดานสุขภาพผูสูงอายรุะยะยาว 
(Long Term Care)  
ในชุมชน 

1) ขับเคลื่อนการดําเนินงาน Long Term 
Care / Intermediate Care ชุมชน 
2) พัฒนามาตรฐานหลักสูตร และมาตรฐาน
ผูปฏิ บัติงานดานการดูแลสงเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุในระดับพ้ืนท่ีและหนวยบริการ 
3) สรางและพัฒนาระบบขอมูลผูสูงอายุ 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   - รอยละของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan เทากับ 89.28 (เปาหมายรอยละ 80) ท่ีมา: 
ระบบรายงานโปรแกรม Long Term Care 3C ณ วันท่ี 28 ส.ค. 2563 
ผลการดําเนินงาน 
1. ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนภาคีเครือขายระดับหนวยงานทองถ่ินกับการพัฒนาระบบสงเสริมสุขภาพดูแล
ผูสูงอายุระยะยาว รองรับสังคมสูงวัย ระหวางวันท่ี 6 - 7 สิงหาคม ๒๕๖๓ ณ โรงแรมเอบีนา เฮาส 
กรุงเทพมหานคร 
๒. ติดตามการดําเนินงานโครงการพัฒนาระบบการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ใน
ชุมชนรวมกับ โครงการวิจัยพัฒนารูปแบบพ้ืนท่ีหองปฏิบัติการชุมชนเพ่ือสังคมผูสูงอายุ (ระยะท่ี ๒) ในพ้ืนท่ีจังหวัด
ปตตานี  จังหวัดสงขลา และจังหวัดนครศรีธรรมราช วันท่ี 9 - 13 สิงหาคม 2563 
๓. ประชุมคณะกรรมการพัฒนาระบบบริการ สาขาการดูแลระยะเปลี่ยนผานผูปวยก่ึงเฉียบพลัน (Intermediate 
care) และการดูแลแบบประคับประคอง (Palliative Care) ในหัวขอ การจัดทํา Care Plan ผานระบบโปรแกรม 
Long Term Care (3C)  
4. ขับเคลื่อนการดําเนินงานการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามแผนปฏิบัติการ ภายใตสถานการณ COVID – 19 
ปญหาอุปสรรค 
- โปรแกรมยังตองมีการพัฒนา เน่ืองจากพบวาระบบขอมูลยังมีขอผิดพลาดในบางพ้ืนท่ี 
- การ up date ขอมูลในโปรแกรม Long Term Care (3C) ยังไมตรงกับ สปสช. 
- การบันทึกรายช่ือผานศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิต ยังไมสามารถซิงคขอมูลไปยังระบบโปรแกรม 3C ได ทําใหตอง
บันทึกขอมูลอีกครั้ง 

5 โครงการยกระดับคุณภาพ 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอม
สถานบริการสาธารณสุข 
ท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

1) ขับเคลื่อน GREEN & CLEAN Hospital 
และพัฒนานวัตกรรมตนแบบอนามัย
สิ่งแวดลอมรองรับการเปลี่ยนแปลง 
สภาพภมูิอากาศ 
2) สงเสริมการบริหารจัดการมลูฝอยติดเช้ือ
และมลูฝอยประเภทอ่ืนใหมีประสทิธิภาพ 
ไมสงผลกระทบตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
 โรงพยาบาลผานเกณฑฯ ระดับดีข้ึนไป รอยละ 99.27  

(เปาหมายรอยละ ๑๐๐) 
 โรงพยาบาลผานเกณฑฯ ระดับดีมากข้ึนไป รอยละ 78.91  

(เปาหมายรอยละ 75) 
 โรงพยาบาลผานเกณฑฯ ระดับดีมาก Plus ข้ึนไป รอยละ 32.99 

(เปาหมายรอยละ 30) 
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ท่ีมา : สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม ณ วันท่ี 25 ส.ค. 2563 
ผลการดําเนินงาน 
1. ขับเคลื่อน GREEN & CLEAN Hospital และพัฒนานวัตกรรมตนแบบอนามัยสิ่งแวดลอมรองรับการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ จากการติดตามผลดําเนินงานของศูนยอนามัยท่ี 1 - 12 และ ศสม. พบวา 
     - ศูนยอนามัยสามารถขับเคลื่อนใหรพ. ทุกแหง (958 แหง) ผานเกณฑการประเมินระดับพ้ืนฐาน คิดเปนรอย
ละ 100  
     - ศูนยอนามัยท่ี 2, 3, 4, 7, 8, 12 และ กทม. สามารถขับเคลื่อนใหรพ. ทุกแหง ผานเกณฑประเมินระดับดี
ข้ึนไป คิดเปนรอยละ 100 ตามเปาหมายท่ีกําหนด 
     - ศูนยอนามัยท่ี 2, 3, 4, 5, 7, 9, 11 และ 12 สามารถขับเคลื่อนให รพ. ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบผานเกณฑ
ประเมินระดับดีมากข้ึนไป มากกวารอยละ 75 ตามเปาหมายท่ีกําหนด 
     - ศูนยอนามัยท่ี 2, 3, 6 และ 12 สามารถขับเคลื่อนให รพ. ในพ้ืนท่ีผานเกณฑประเมินระดับดีมาก Plus ได
สูงกวาคาเปาหมายท่ีกําหนด (เปาหมาย รอยละ 30) 
2. สงเสริมการบริหารจัดการมูลฝอยติดเช้ือและมูลฝอยประเภทอ่ืนใหมีประสิทธิภาพไมสงผลกระทบตอสุขภาพ
และสิ่งแวดลอม มีการวิเคราะหและประมวลผลขอมูลการใชงานระบบ Manifest System ดังน้ี  
     1) การแสดงผลขอมูลเปนรูปแบบ Dashboard โดยสามารถแสดงขอมูล ดังน้ี 
         - ปริมาณมูลฝอยติดเช้ือท่ีเกิดข้ึน (ตัน)  
         - ปริมาณมูลฝอยติดเช้ือท่ีไดรับกําจัด (ตัน) 
         - สัดสวนปริมาณมูลฝอยติดเช้ือ แยกตามประเภทแหลงกําเนิด 
         - สัดสวนหนวยงานเก็บขนท่ีเขาไปใหบริการในสถานพยาบาล 
         - สัดสวนปริมาณมูลฝอยติดเช้ือท่ีไดรับการกําจัด จําแนกตามสถานท่ีกําจัด 
         - ภาพรวมปริมาณมูลฝอยติดเช้ือแยกตามประเภทแหลงกําเนิด (ตัน) 
         - ภาพรวมปริมาณมูลฝอยติดเช้ือท่ีไดรับการกําจัด 
         - แผนท่ีแหลงกําจัดมูลฝอยติดเช้ือ 
     2) สามารถนําออกขอมูลปริมาณมูลฝอยติดเช้ือในแตละสวนการแสดงผลในรูปแบบ Excel ได 
     3) ขอมูลแผนท่ีแสดงแหลงกําจัดมูลฝอยติดเช้ือเพ่ือใหทราบแหลงกําจัด เห็นการกระจายตัว และเปนขอมูล
สําหรับการเลือกใชบริการได ท้ังน้ี ระบบดังกลาวยังอยูระหวางการพัฒนาและทดลองใชงาน 



ลําดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

6 โครงการสงเสริมความรอบรู 
ดานสุขภาพ 
ดานการบริการสงเสริมสุขภาพ
และปองกันโรคทุกชวงวัย 

1) พัฒนาขับเคลื่อนคลังขอมูลความรู 
และบริการสงเสรมิสุขภาพและปองกันโรค 
(One Point Access )  
และสงเสรมิ community based HL 
training/coaching ในชุมชน 
2) พัฒนาการสื่อสาร องคความรู เครื่องมือ 
และเทคนิคการสรางความรอบรูดานสุขภาพ 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
    - จํานวนครอบครัวไทยมีความรอบรูสุขภาพเรื่องกิจกรรมทางกาย  1,179,483  ครอบครัว (ขอมูล ณ วันท่ี 
11 ก.ย. 2563) ท่ีมา: สถิติการลงทะเบียนโครงการครอบครัวไทยออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพเฉลิมพระเกียรติ 
ผลการดําเนินงาน 
1. พัฒนาองคความรู เครื่องมือวัดผลลัพธ/ประเมินสถานการณ และเทคนิคการทํางาน โดยสงเสริมการอานผาน
การแนะนําบทความหรือ good practice ช่ือวา Health Literacy ชวนอาน สงผานกลุมไลนตาง ๆ 
2. พัฒนาระบบจัดเก็บขอมูลสถานการณการดําเนินงานขับเคลื่อน HL เชิงกระบวนการโดยกรมอนามัย 
2.1 ระบบประเมินและรับรองมาตรฐานความสะอาดปลอดภัยเพ่ือปองกันการแพรเช้ือโรคโควิด – 19 “Thai 
stop covid”  
2.2 จัดทํา google sheet กรอกขอมูลความกาวหนาการดําเนินงานจากภาคีเครือขาย เพ่ือประเมินผลป 2563 
3. สงเสริมและสนับสนุนใหบุคลากรภายในองคกรเขารวมการฝกอบรมการสืบคนและใชประโยชนจากคลังขอมูล
ความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคของกรมอนามัย http://dohhl.anamai.moph.go.th 
4. ขับเคลื่อนองคกรรอบรูดานสุขภาพของหนวยงานสังกัดกระทรวงสาธารณสุข สวนภูมิภาค ในเขตสุขภาพท่ี 1, 
3, 7, และ 9 
5. สงเสริมและสนับสนุนกิจกรรม community based HL training/coaching ในชุมชน โดยสื่อเสียงตามสายใน
รายการรอบรูสูโควิด เกาะติดเสียงตามสาย ดําเนินการผลิตไปแลวจํานวน 20 คลิปวีดีโอ 
6. ประชาสัมพันธ/สรางความตระหนักถึงความสําคัญของบริการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค 
6.1 จดัทําสื่อเสียงตามสาย เผยแพรใหกับเครือขายแกนนําในพ้ืนท่ีและชุมชน 
(http://dohhl.anamai.moph.go.th/more_news.php?cid=16) 
6.2 จดัทําคูมือประชาชน ปลอดโควิด ฉบับหนังสือออนไลน (e-book) 
http://dohhl.anamai.moph.go.th/main.php?filename=communication 
6.3 จัดประกวดภาพถาย New normal และจัดนิทรรศการเคลื่อนท่ีแสดงรูปถายท่ีชนะการประกวด 

         กลุมประเมินผลและนิเทศติดตาม กองแผนงาน กรมอนามัย        

        โทรศัพท : 02 590 4641 

E-mail. evaluation.a@anamai.mail.go.th 



แบบรายงานผลการติดตามโครงการสําคัญ ของกระทรวงสาธารณสุข ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2563 

หนวยงาน..................กรมอนามัย........................... 

ประจําเดือน........กันยายน 2563................ 

ลําดับ
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โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

1 โครงการ
มหัศจรรย 
1,000 วันแรก
ของชีวิต 

1) ขับเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตรเพ่ือ
สรางแมลูกคุณภาพ 
2) ขับเคลื่อนการดําเนินงานมหัศจรรย 
1,000 วันแรกของชีวิต 
3) ขับเคลื่อนพระราชบัญญัติควบคุมการ
สงเสริมการตลาดอาหารสําหรับทารกและ
เด็กเล็ก พ.ศ. 2560 และการสงเสริมการ
เลี้ยงลูกดวยนมแม 

ผลลัพธตวัช้ีวัดโครงการ 
   ผลการดําเนินงานเดือนตุลาคม 2562 – 31 สิงหาคม 2563 มีแมตายท้ังสิ้นจํานวน 111 ราย คิดเปนอัตราสวนการตายมารดา
เทากับ 23.91 ตอการเกิดมีชีพแสนคน (เปาหมายไมเกิน 17 ตอการเกิดมีชีพแสนคน) ขอมูล ณ วันท่ี 30 ก.ย. 2563 
ผลการดําเนินงาน 
1. ประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนการปฏิรูประบบบริหารและวิธีทํางานกรมอนามัย กลุมสตรีและเด็กปฐมวัย ครั้งท่ี 12/2563 มีการ
พิจารณาการดําเนินงานกลุมสตรีและเด็กปฐมวัย โดยมีผูเขารวมประชุมจาก สํานักโภชนาการ สํานักสงเสริมสุขภาพ สํานักทันต
สาธารณสุข กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหงชาติ สํานักอนามัยการเจริญพันธุ สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 
และกองแผนงาน 
2. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาระบบและกลไกการประสานงานเครือขายบุคลากรสาธารณสุขในการสงเสริมการดําเนินงานมุมนมแม
อยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืน โดยช้ีแจงผลการดําเนินงานใหกับสถานประกอบกิจการ บรรยายเรื่องความสําคัญของการสงเสริมการเลี้ยง
ลูกดวยนมแมในสถานประกอบกิจการ และรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูแนวทางสูความสําเร็จในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของสถาน
ประกอบกิจการตนแบบ 3 แหง ท้ังแนวทางและวิธีการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน ปญหาอุปรรค และการสนับสนุนจากภาคสวนท่ี
เก่ียวของ 
3. ประชุมคณะทํางานขับเคลื่อนการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมในสถานประกอบกิจการ มีการวางแนวทางการประสานงานเครือขาย
ในการดําเนินงานในพ้ืนท่ีนํารอง ไดแก ศูนยอนามัยท่ี 4, 5, 6 และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง โดยประสานงานรวมกันระหวางศูนย
อนามัย, สสจ.,  และสํานักงานสวัสดิการและคุมครองแรงงานจังหวัด โดยสถานประกอบกิจการตองการ การสนับสนุนจากภาคสวนท่ี
เก่ียวของ เชน สื่อท่ีเขาถึงงาย ทันสมัย ผูเช่ียวชาญท่ีสามารถใหคําแนะนําและคําปรึกษาในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
4. ประชุมติดตามความกาวหนาการดําเนินงานโครงการภาคีรวมใจสงรักสงนม จากอกแมสูลูก มีการหารือในประเด็นงาน ดังน้ี 
   - เง่ือนไขเฉพาะในการขนสงนมแมของแตละบริษัท 
   - วิธีการแพ็คนมสําหรับขนสงทางรถโดยสารและทางเครื่องบิน 
   - ปญหาอุปสรรคในการดําเนินงาน 
5.  ประชุมปรึกษาหารือเพ่ือหาแนวทางการดําเนินงานคัดกรองความเสี่ยงหญิงตั้งครรภผานโปรแกรม Save mom และการดําเนินงาน
โปรแกรม 9 ยางเพ่ือสรางลูก 



ลําดับ
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โดยมติท่ีประชุม เสนอใหรวม Application ดําเนินการเขียน Platform operation system ท่ีรองรับ Application ท่ีเก่ียวของกับการ
ดูแลสตรีและเด็กปฐมวัยไวดวยกัน โดยใหใช Application Pink book เปนหลัก และรวบรวม Save mom,    9 ยาง, DSPM, 
Khunlook และ Application อ่ืนๆในพ้ืนท่ีรวมอยูบนระบบเดียวกัน 
     

2 โครงการสงเสริม 
การเจรญิ 
เติบโตและ
พัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยอยางมี
คุณภาพ 

1) Health literate สราง “Smart 
Parents To Smart kids” 
2) ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยแหงชาติ 
3) ขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยเลน 
เปลี่ยนโลก 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   ผลการดําเนินงานภาพรวมเดือนตุลาคม 2562 – กรกฎาคม 2563  
เด็กอายุ 0 - 5 ปมีพัฒนาการสมวัย รอยละ 89.5 (เปาหมายรอยละ 85) ขอมูล ณ วันท่ี 20 ก.ย. 2563 
ผลการดําเนินงาน 
1. ผลิตโปสเตอรคําแนะนําการปองกันตนเองและการปฏิบัติดานสุขอนามัยของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย เพ่ือเตรียมเปดดําเนินการใน
สถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID - 19) 
1.1 สําหรับผูบริหารเจาของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย จํานวน 20,000 แผน 
1.2 สําหรับครู ผูดูแลเด็ก จํานวน 20,000 แผน 
1.3 สําหรับผูปกครอง จํานวน 20,000 แผน 
2. ผลิตโปสเตอรวิถีใหมของการเลน จํานวน 20,000 แผน 
เปาหมาย : สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 76 แหง, ศูนยอนามัยท่ี 1 – 12, สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง, และสถาบันพัฒนาอนามัย
เด็กแหงชาติ 
วัตถุประสงค : 
1) เพ่ือผลิตสื่อคําแนะนําในการสรางความความรอบรูแกผูบริหารเจาของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ครู ผูดูแลเด็ก และผูปกครองในการ
ปองกันตนเองและการปฏบัิติดานสุขอนามัยใหหางไกลจากโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID - 19) 
2) เพ่ือสนับสนุนการดําเนินงานของเจาหนาท่ีท้ังสวนกลางและศูนยอนามัยในการปฏิบัติงานในพ้ืนท่ี 
3. เยี่ยมเสริมพลัง 9 ยางเพ่ือสรางลูก และจัดกิจกรรม Facebook Live สัญจร ณ โรงพยาบาลชลบุรี จ.ชลบุรี วันท่ี 11 กันยายน 
2563  
3.1 ช้ีแจงวัตถุประสงคและท่ีมาโครงการ เพ่ือการขับเคลื่อนโครงการ 9 ยางเพ่ือสรางลูก 
3.2 รณรงคประชาสัมพันธวิธีการสมัครเขารวมโครงการ 
3.3 จัดกิจกรรมใหความรูเพ่ือการดูแลสุขภาพหญิงตั้งครรภ ผานชองทาง Facebook Live 
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3 โครงการ
ขับเคลื่อน 
พระราช 
บัญญัต ิ
การปองกันและ
แกไขปญหาการ
ตั้งครรภในวัยรุน 
พ.ศ. 2559 

1) ขับเคลื่อน พรบ.การปองกันและแกไข
ปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 - 19 ป ตอประชากรหญิง 15 - 19 ป พันคน เทากับ 28.52 (เปาหมายไมเกิน 34 ตอประชากร
หญิงอายุ 15 - 19 ป พันคน)  จากระบบเฝาระวังอัตราการคลอดมีชีพ HDC Report  1 ต.ค. 63 
ผลการดําเนินงาน 
1. ขับเคลื่อนกลไกสนับสุนนการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 
    สวนจังหวัดมีการขับเคลื่อนการบังคับใชกฎหมายวาดวยการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน ผานกลไกคณะอนุกรรมการ
ปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับจังหวัดและกรุงเทพมหานคร 
๑.1 ขับเคลื่อนผานการประชุมคณะอนุกรรมการฯ จํานวน(สะสม) ๖๕ จังหวัด (คิดเปนรอยละ ๘๔.๔๒)  
1.2 มีแผนปฏิบัติการตามยุทธศาสตรฯ รวม ๗๖ จังหวัด (คิดเปนรอยละ ๙๘.๗๐) 
1.3 ดําเนินโครงการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน จํานวน(สะสม) ๗๗ จังหวัด (คิดเปนรอยละ ๑๐๐) ขอมูล ณ วันท่ี ๒๑ 
ก.ย. ๖๓ 
2. สงเสริมการจัดบริการสุขภาพท่ีเปนมิตร และพัฒนาภาคีเครือขายอนามัยการ-เจริญพันธุในวัยรุนและเยาวชน 
2.1 พัฒนาปรับปรุงโปรแกรมฐานขอมูลการประเมินรับรองโรงพยาบาลตามมาตรฐาน YFHS ฉบับปรับปรุง แบบ Online ใหมีความ
สมบูรณมากยิ่งข้ึน พรอมนําไปใชในการประเมินรับรองโรงพยาบาลตามมาตรฐาน YFHS ฉบับพ.ศ.2563 สําหรับโรงพยาบาลสังกัด
สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขท่ัวประเทศ โรงพยาบาลสังกัดสํานักการแพทย กรุงเทพมหานคร และศูนยบริการสาธารณสุข สังกัด
สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร โดยวิทยากรจากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ และมีอาจารยท่ีปรึกษาสํานักอนามัยการเจริญพันธุ รวมให
ขอเสนอแนะ มีผูเขารวมประชุมเปนตัวแทนจากศูนยอนามัยท่ี 5 ราชบุรี, ศูนยอนามัยท่ี 6 ชลบุรี และนักวิชาการจากสํานักอนามัยการ
เจริญพันธุรวมประชุมและใหขอคิดเห็นในการปรับปรุงโปรแกรมฐานขอมูลฯ 
2.2 อบรมพัฒนาศักยภาพผูใหบริการตามมาตรฐานบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรสําหรับวัยรุนและเยาวชน ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2563 
รวมท้ังตอยอดในการดําเนินงานและเสริมสรางการเขาถึงบริการสุขภาพ วัยรุนและเยาวชนมีความพึงพอใจในบริการท่ีไดรับ โดยไดรับ
เกียรติจากผูอํานวยการศูนยอนามัยท่ี 2 พิษณุโลก ราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย กรมสุขภาพจิต กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล บางกอกเฮลทฮับคลินิก มูลนิธิแพธทูเฮลท และหนวยบริการในกรุงเทพมหานครเปนวิทยากร 
ผูเขารวมอบรมเปนผูรับผิดชอบงานดานการจัดบริการสุขภาพวัยรุน จากศูนยบริการสุขภาพสังกัดสํานักอนามัยกรุงเทพมหานคร 
โรงพยาบาลสังกัดสํานักการแพทยกรุงเทพมหานคร และผูรับผิดชอบงานสงเสริมสุขภาพสถาบันสุขภาวะเขตเมือง 
เปาหมายโครงการ:   
1) โรงพยาบาลไดรับการรับรองตามมาตรฐาน YFHS ฉบับปรับปรุง รอยละ 30 โดยมีโรงพยาบาลท้ังหมดจํานวน 565 แหง เปาหมายป 
2563 โรงพยาบาลท่ีตองเยี่ยมประเมินฯ จํานวน 171 แหง ผลดําเนินงานโรงพยาบาลไดรับเยี่ยมประเมินรับรองตามมาตรฐาน YFHS 
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ฉบับปรับปรุง ป 2563 จํานวน 74 แหง (คิดเปนรอยละ 13.09)  เน่ืองจากสถานการณการแพรระบาดของ โรคโควิด 19 ทําใหไม
สามารถประเมินรับรองโรงพยาบาลตามแผนท่ีกําหนดไวได โดยไดเริ่มดําเนินการในไตรมาสท่ี 3 และ 4 และไดทําการสํารวจความพึง
พอใจของวัยรุนอายุ 10 - 19 ป ท่ีมารับบริการคลินิกวัยรุนและบริการอ่ืนท่ีเก่ียวของของโรงพยาบาลสังกัดสป.สธ. ผาน QR code 
แบบสอบถามความพึงพอใจการรับบริการ โดยมีขอคําถามความพึงพอใจท้ังหมด 5 คําถามและประเมินความพึงพอใจ 5 ระดับคะแนน 
ผลการประเมินระดับความพึงพอใจ ผูตอบแบบสอบถามมีคะแนนความพึงพอใจท่ีจะมารับบริการในครั้งตอไปมากท่ีสุด รองลงมา คือ 
เจาหนาท่ีผูใหบริการใหคําปรึกษา/บริการ ตรงกับความตองการและรักษาความลับ 
2) อําเภอท่ีผานเกณฑการประเมินมาตรฐานอําเภออนามัยการเจริญพันธุ (เปาหมายสะสม ป พ.ศ.2555 - 2563) คาเปาหมายรอยละ 
86 ผลดําเนินงาน(สะสม) จํานวน 763 แหง คิดเปนรอยละ 87.81 
ปจจัยความสําเร็จ  
- มีการรวบรวมความตองการองคความรูของผูปฏิบัติงานระดับจังหวัดในการปฏิบัติงานเก่ียวกับกฎหมายวาดวยการปองกันและแกไข
ปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 
- มีมาตรฐาน YFHS ฉบับบูรณาการ เปนตนทุนแนวทางการดําเนินงานของโรงพยาบาล  
- ผูบริหารมีวิสัยทัศนและใหความสําคัญในการดําเนินงาน 
- การทํางานเปนทีม และมีความมุงมั่นในการทํางานใหบรรลุตามเปาหมาย 
- การเช่ือมโยงประสานงานกับภาคีเครือขายตางๆท่ีเก่ียวของท้ังภาครัฐ เอกชน และชุมชน 
- มีแผนงาน/โครงการท่ีตอบสนองปญหา 
- มีชองทางการใหบริการหลากหลาย เชน Facebook(YFSH), Line, โทรศัพท 
- มีทีมสหวิชาชีพใหบริการและมีความรูความสามารถเฉพาะดาน 
- ผูบริหารมีวิสัยทัศน มุงมั่น เห็นความสําคัญ มีการกําหนดนโยบาย แผนพัฒนาทองถ่ิน 5 ป 
- การวิเคราะหปญหาท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีและแกปญหาอยางตรงจุดผานเครือขายท่ีเขมแข็ง การใชปญหากําหนดเปนตัวช้ีวัดของพ้ืนท่ี 
- ภาคีเครือขายมีความเขมแข็ง มีการถอดบทเรียนและคืนขอมูลสูพ้ืนท่ี 
ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไขปญหา 
1. ควรมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูการดําเนินงานของคณะอนุกรรมการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับจังหวัดและ
กรุงเทพมหานคร 
2. เน่ืองจากมีการพัฒนาปรับปรุงมาตรฐานบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรสําหรับวัยรุนและเยาวชน (Youth Friendly Health Services : 
YFHS) และแนวทางการกํากับติดตามโรงพยาบาลตามมาตรฐาน YFHS ใหสอดคลองกับมาตรฐานระดับโลกในดานการใหบริการสุขภาพ
แกวัยรุนท่ีไดคุณภาพ (Global Standards for Quality Health Care Services for Adolescents) ขององคการอนามัยโลก 
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จําเปนตองใชระยะเวลาในการทําความเขาใจมาตรฐานฯ และควรใหศูนยอนามัยเปนพ่ีเลี้ยงใหกับโรงพยาบาลในการพัฒนาการดําเนินงาน
ใหเปนไปตามเกณฑมาตรฐานฯ 
3. การพัฒนาปรับปรุงหลักฐานของแบบประเมินตนเอง โรงพยาบาลตามมาตรฐาน YFHS ฉบับปรับปรุง ใหสอดคลองกับบริบทพ้ืนท่ี เพ่ือ
แสดงหลักฐานใหชัดเจนในการประเมิน  
4. ในกระบวนการเยี่ยมประเมินรับรองฯในสวนของการพิจารณาหลักฐานน้ัน ท่ีดําเนินการโดย สสจ.รวมกับศูนยอนามัย เพ่ือใหเหมาะสม
กับสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด 19 ควรพิจารณารวมกันผานชองทางตางๆ เชน การ conference หรือ การใช 
application จัดประชุมและตัดสินคะแนน สวนการเยี่ยมประเมินในสถานท่ี อาจให สสจ. เปนผูเยี่ยมตามความเหมาะสม 
5. เยี่ยมเสริมพลังออนไลน เพ่ือรอประเมินเมื่อพ้ืนท่ีพรอม 
6. วางแผนการดําเนินงานและปรับเปลี่ยนใหเขากับสถานการณปจจุบัน 
7. ช้ีแจง หาจุดเช่ือมโยง ช้ีใหเห็นถึงผลลัพธท่ีเกิดจากการดําเนินงานของ อปท. 
8. บูรณาการงานรวมกันกับภาคีเครือขายในการขับเคลื่อนการดําเนินงาน 
9. นํามาตรา 5 แหงพระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ.2559 มาใชในการวางแผนขับเคลื่อนงาน 
10. ผลักดันการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนเขาสูแผนพัฒนาทองถ่ิน 5 ป 
 

4 โครงการพัฒนา
ระบบการดูแล 
ดานสุขภาพ
ผูสูงอายุระยะ
ยาว (Long 
Term Care)  
ในชุมชน 

1) ขับเคลื่อนการดําเนินงาน Long Term 
Care / Intermediate Care ชุมชน 
2) พัฒนามาตรฐานหลักสูตร  
และมาตรฐานผูปฏิบัติงานดานการดูแล
สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุในระดับพ้ืนท่ี 
และหนวยบริการ 
3) สรางและพัฒนาระบบขอมูลผูสูงอายุ 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   - ผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan จํานวน 228,664 คน คิดเปนรอยละ 89.56 (เปาหมายรอยละ 80) จาก
จํานวนผูสูงอายุท้ังหมด 255,327 คน (พ้ืนท่ี 12 เขตสุขภาพ ไมรวมในพ้ืนท่ีกทม.) 
   - ตําบลท่ีมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสงูอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑจํานวน 6,752 ตําบล คิดเปนรอย
ละ 9๓.07 (เปาหมายรอยละ ๘๐) จากตําบลท้ังหมด 7,255 ตําบล 
ท่ีมา: ระบบรายงานโปรแกรม Long Term Care 3C ณ วันท่ี 30 ก.ย. 2563 
ผลการดําเนินงาน 
๑. ติดตามการดําเนินงานโครงการพัฒนาระบบการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนรวมกับ
โครงการวิจัยพัฒนารูปแบบพ้ืนท่ีหองปฏิบัติการชุมชนเพ่ือสังคมผูสูงอายุ (ระยะท่ี ๒) ในพ้ืนท่ี  
- วันท่ี ๓๑ ส.ค. - ๓ ก.ย. ๒๕๖๓ จังหวัดรอยเอ็ดและจังหวัดศรีสะเกษ 
- วันท่ี ๘ - ๑๐ ก.ย. ๒๕๖๓ จังหวัดแพรและจังหวัดพิจิตร 
๒. พัฒนาระบบขอมูลของโปรแกรม Long Term Care (3C) แบบบูรณาการและเขาถึงไดงาย รวมกับภาคีเครือขายมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
๓. ประชุมคณะกรรมการกฎหมายวาดวยกฎกระทรวงเก่ียวกับขอบัญญัติการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม ทุกกลุมวัย วันท่ี ๑๕ 
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ก.ย. ๒๕๖๓ ณ ศูนยบริหารกฎหมาย กรมอนามัย 
๔. ประชุมจัดทําแผนงานวิจัยดานการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม วันท่ี ๑๖ - ๑๘ ก.ย. ๒๕๖๓ จ.ชลบุรี 
๕. รวมพิจารณากรอบการขับเคลื่อนแผนงานบูรณาการเตรียมความพรอมเพ่ือรองรับสังคมผูสูงอายุ ปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๕ รวมกับ
เจาภาพแผนงานบูรณาการฯและภาคีเครือขาย 
6. ขับเคลื่อนการดําเนินงาน Intermediate Care ในชุมชน 
ปจจัยความสําเร็จ 
1. ผูบริหารทุกระดับใหความสําคัญในการขับเคลื่อนโครงการ 
๒. Care Manager และ Caregiver มีความมุงมั่นในการปฏิบัติงานในพ้ืนท่ี 
๓. มีการพัฒนาระบบการรายงานผานโปรแกรม Long Term Care (3C) อยางตอเน่ือง 
๔. ความรวมมือในการขับเคลื่อนและแกไขปญหารวมกันทุกภาคสวนท่ีเก่ียวของกับการดําเนินงาน  
๕. นโยบายมีความชัดเจน และไดรับการสนับสนุนงบประมาณอยางตอเน่ือง 
๖. มีการจัดทํามาตรการรวมกันระหวางกรมอนามัย สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ และกรมสงเสริมการปกครองทองถ่ินในการ
จัดทํามาตรการเยี่ยมผูสูงอายุและการจัดทํา Care Plan ผานชองทางไลนและโทรศัพท เพ่ือเปนการแกไขปญหาเฉพาะหนาในการดูแล
ผูสูงอายุตาม Care Plan และไดรับการจัดสรรงบประมาณตามปกต ิ
ขอเสนอแนะ 
1. พัฒนาระบบโปรแกรมอยางตอเน่ืองและรวมกัน โดยกรมอนามัยและสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ 
2. ประชุมช้ีแจงและทําความเขาใจกับผูปฏิบัติงานในระดับพ้ืนท่ี  
3. กํากับ ติดตามการดําเนินงานและการคนหาปญหาเชิงคุณภาพในการดําเนินงานเชิงพ้ืนท่ีมากข้ึน 
๔. กรมอนามัยและหนวยงานท่ีเก่ียวของ ตองมีการจัดทํามาตรการในการรองรับสถานการณการปองกันการแพรระบาดของโรคติดตอเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID - 19) ท้ังชวงกอนและหลังสถานการณในการจัดทํา Care Plan เพ่ือลดปญหาในการจัดทํา Care 
Manager และ Caregiver และสามารถลงเยี่ยมผูสูงอายุได โดยการจัดทํามาตรการรวมกับสาํนักงานหลกัประกันสขุภาพแหงชาติและกรม
สงเสริมการปกครองทองถ่ินในการจัดทํามาตรการเพ่ือเยี่ยมผูสูงอายุในการจัดทํา Care Plan ผานชองทางไลนและโทรศัพท เพ่ือเปนการ
แกไขปญหาในการดูแลผูสูงอายุตาม Care Plan อยางตอเน่ืองและไดรับการจัดสรรงบประมาณตามปกติ 
 

5 โครงการ
ยกระดับ
คุณภาพ 
การจัดการ

1) ขับเคลื่อน GREEN & CLEAN Hospital 
และพัฒนานวัตกรรมตนแบบอนามัย
สิ่งแวดลอมรองรับการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
 โรงพยาบาลผานเกณฑฯ ระดับดีข้ึนไป รอยละ  99.79 

(เปาหมายรอยละ ๑๐๐) 
 โรงพยาบาลผานเกณฑฯ ระดับดีมากข้ึนไป รอยละ 85.28 
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อนามัย
สิ่งแวดลอม
สถานบริการ
สาธารณสุข 
ท่ีเปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอม 

2) สงเสริมการบริหารจัดการมลูฝอย 
ติดเช้ือและมูลฝอยประเภทอ่ืน 
ใหมีประสิทธิภาพไมสงผลกระทบ 
ตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม 

(เปาหมายรอยละ 75) 
 โรงพยาบาลผานเกณฑฯ ระดับดีมาก Plus ข้ึนไป รอยละ 40.40 

(เปาหมายรอยละ 30) 
ท่ีมา : สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม ณ วันท่ี 25 ก.ย. 2563 
ผลการดําเนินงาน 
1. ขับเคลื่อน GREEN & CLEAN Hospital และพัฒนานวัตกรรมตนแบบอนามัยสิ่งแวดลอมรองรับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ได
ติดตามผลการดําเนินงานของศูนยอนามัยท่ี 1 - 12 และ ศสม. พบวา 
- ศูนยอนามัยสามารถขับเคลื่อนให รพ. ทุกแหง (958 แหง) ผานเกณฑประเมินระดับพ้ืนฐาน คิดเปนรอยละ 100  
- ศูนยอนามัยท่ี 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 10, 11, 12 และ กทม. สามารถขับเคลื่อนให รพ. ทุกแหง ผานเกณฑประเมินระดับดีข้ึนไป คิด
เปนรอยละ 100 ตามเปาหมายท่ีกําหนด 
- ศูนยอนามัยท่ี 1 - 12 และกทม. สามารถขับเคลื่อนให รพ. ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบผานเกณฑประเมินระดับดีมากข้ึนไป มากกวารอยละ 75 
ตามเปาหมายท่ีกําหนด 
- ศนูยอนามัยท่ี 1, 2, 3, 4, 6, 8, 9, 10, 11 และ 12 สามารถขับเคลื่อนให รพ. ในพ้ืนท่ีผานเกณฑประเมินระดับดีมาก Plus ไดสูง
กวาคาเปาหมายท่ีกําหนด (เปาหมาย รอยละ 30) 
2. สงเสริมการบริหารจัดการมูลฝอยติดเช้ือและมูลฝอยประเภทอ่ืนใหมีประสิทธิภาพไมสงผลกระทบตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม ได
ดําเนินการรวบรวมและวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับการจัดการมูลฝอยติดเช้ือในระบบกํากับ ติดตาม โดยมูลฝอยติดเช้ือไดรับการจัดการอยาง
ถูกตองตามหลักวิชาการ คิดเปนรอยละ 98.91 
ปจจัยความสําเร็จ 
1) ผูบริหารทุกระดับใหความสําคัญ มีนโยบายในการขับเคลื่อน GREEN & CLEAN Hospital ท่ีชัดเจน พรอมท้ัง  มีการขับเคลื่อนอยาง
ตอเน่ือง 
2) มีการปรับรายละเอียดตัวช้ีวัดใหเหมาะสมกับสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด 19 เพ่ือใหสอดคลองกับการทํางานของ
โรงพยาบาล 
3) มีการบูรณาการความรวมมือระหวางหนวยงานระดับกรมตางๆ ท่ีเก่ียวของ เพ่ือกําหนดแนวทางการดําเนินงาน และรวมกันแกไข
ปญหา 
4) มีกระบวนการสนับสนุน และกํากับติดตามผานกลไกการตรวจราชการและการนิเทศงานของผูบริหาร 
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ขอเสนอแนะ 
    ปรับปรุงระบบรายงาน DOH dashboard พรอมใชงาน เพ่ือใหศูนยอนามัยรายงานผลการดําเนินงานผานระบบได เน่ืองจากปจจุบัน
ยังรายงานดวย Ms. Excel ผานระบบรายงานของคลัสเตอรอนามัยสิ่งแวดลอม 
 

6 โครงการสงเสริม 
ความรอบรูดาน
สุขภาพ 
ดานการบริการ
สงเสริม  
สุขภาพและ
ปองกันโรคทุก
ชวงวัย 

1) พัฒนาขับเคลื่อนคลังขอมูลความรูและ
บริการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค 
(One Point Access ) และสงเสรมิ 
community based HL 
training/coaching ในชุมชน 
2) พัฒนาการสื่อสาร องคความรู เครื่องมือ 
และเทคนิคการสรางความรอบรูดานสุขภาพ 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
    - จํานวนครอบครัวไทยมีความรอบรูสุขภาพเรื่องกิจกรรมทางกาย  1,316,990  ครอบครัว (ขอมูล ณ วันท่ี 30 ก.ย. 2563) ท่ีมา: 
สถิติการลงทะเบียนโครงการครอบครัวไทยออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพเฉลิมพระเกียรติ 
ผลการดําเนินงาน 
1. พัฒนา One Point Access แหลงสืบคนและคลังขอมูลความรูและบริการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค ณ จุดเดียว  
2. พัฒนาองคความรู เครื่องมือวัดผลลัพธ/ประเมินสถานการณ และเทคนิคการทํางาน 
2.1 สงเสริมการอานผานการแนะนําบทความหรือ good practice ช่ือวา Health Literacy ชวนอาน สงผานกลุมไลนตาง ๆ  
2.2 ดาํเนินการถอดบทเรียนและประมวลผลการดําเนินงานมาตรฐานการสุขวิทยาสวนบุคคลและอนามัยสิ่งแวดลอมในการปองกันเฝา
ระวังและควบคุมการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVD - 19) 
2.3 ประเมินผลการเผยแพรสื่อ เรื่อง การเวนระยะหางทางสังคม (Social Distancing) 
3. พัฒนาระบบจัดเก็บขอมูลสถานการณการดําเนินงานขับเคลื่อน HL เชิงกระบวนการในกรมอนามัยและกระทรวงสาธารณสุข ท้ัง
สวนกลางและสวนภูมิภาค 
3.1 ระบบประเมินและรับรองมาตรฐานความสะอาดปลอดภัย เพ่ือปองกันการแพรเช้ือโรคโควิด – 19 “Thai stop covid”  
3.2 จัดทํา google sheet กรอกขอมูลความกาวหนาการดําเนินงานจากภาคีเครือขาย เพ่ือประเมินผล 
4. พัฒนาหลักสูตร “พัฒนาศักยภาพสําหรับคนทํางาน” 
4.1 รางแผนบูรณาการดานความรอบรูดานสุขภาพ และแผนรองรับการปองกันโรคโควิด 19 ปงบประมาณ     พ.ศ.2564 
4.2 ภาคีเครือขายไดรับการพัฒนาศักยภาพในการทําแผนระดับ 3 
5. สงเสริมและสนับสนุนใหบุคลากรภายในองคกรเขารวมการฝกอบรม การสืบคนและใชประโยชนจากคลังขอมูลความรูเก่ียวกับการ
สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคของกรมอนามัย 
6. ขับเคลื่อนองคกรรอบรูดานสุขภาพของหนวยงานสังกัดสธ.ในสวนภูมิภาค มีหนวยงานภาครัฐท่ีดําเนินการองคกรรอบรูดานสุขภาพใน
เขตสุขภาพท่ี 1, 3, 7, และ 9 
7. สงเสริมและสนับสนุนกิจกรรม Community based HL training/coaching ในชุมชน โดยสื่อเสียงตามสายในรายการรอบรูสูโควิด 
ดําเนินเสร็จสิ้นจํานวน 24 สื่อคลิปวีดีโอ 
8. ประชาสัมพันธ/สรางความตระหนักถึงความสําคัญของบริการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค 
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8.1 จดัทําสื่อเสียงตามสาย เผยแพรใหกับเครือขายแกนนําในพ้ืนท่ีและชุมชน  
ทาง http://dohhl.anamai.moph.go.th/more_news.php?cid=16 
8.2 จดัทําคูมือประชาชน ปลอดโควิด ฉบับหนังสือออนไลน (e-book) เขาถึงไดท่ี 
http://dohhl.anamai.moph.go.th/main.php?filename=communication 
8.3 จัดประกวดภาพถาย new normal และนําภาพถายท่ีไดรับรางวัลมาจัดนิทรรศการภาพถายเคลื่อนท่ีและติดตั้งถาวร ณ พิพิธภัณฑ
กรมอนามัย  
8.4 ผลิตชุดความรู “ความรอบรูสูโควิดรูปแบบสื่ออิเล็กทรอนิกส” เพ่ือสรางความรอบรูดานสุขภาพกับประชาชน จํานวน 3 คลิป ไดแก 
1)เราหยุด แตโรคไมเคยหยุด 2)เราหยุด แตพวกเขาไมเคยหยุด 3)เราหยุด แตท่ัวโลกยังไมหยุด โดยเผยแพรผาน Facebook และสื่อ
ประชาสัมพันธสําหรับรถไฟฟาและรถไฟฟาใตดิน 
ปจจัยความสําเร็จ 
1. มีการนําเทคโนโลยี Digital Health Platform เขามาชวยในการดําเนินงาน  
2. เปนนโยบายกระทรวงสาธารณสุข/ผูบริหารใหความสําคัญในการติดตาม 
3. รูปแบบกิจกรรมสามารถทําไดงาย ทําไดทุกท่ี ทุกเวลา 
4. มีการบูรณาการความรวมมือกับภาคเอกชนในการดําเนินงาน โดยมีการสนับสนุนของรางวัลและงบประมาณในการจัดทําของรางวัลซึ่ง
ชวยใหกิจกรรมมีความนาสนใจ สงผลใหประชาชนมีแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรม 
5. บุคลากรมีความเขมแข็งในการทํางานและการประสานงานกับภาคีเครือขายท้ัง Health และ Non Health 
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