
แบบรายงานผลการติดตามโครงการสําคัญ ของกระทรวงสาธารณสุข ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2563 

หนวยงาน..................กรมอนามัย........................... 

ประจําเดือน........ตุลาคม – ธันวาคม  2562................ 

ลําดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

1 โครงการมหัศจรรย 1,000 วัน
แรกของชีวิต 

1) ขับเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตร 
เพ่ือสรางแมลูกคุณภาพ 
2) ขับเคลื่อนการดําเนินงานมหัศจรรย  
1,000 วันแรกของชีวิต 
3) ขับเคลื่อนพระราชบัญญัต ิ
ควบคุมการสงเสริมการตลาดอาหาร 
สําหรับทารกและเด็กเล็ก พ.ศ. 2560  
และการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
    ผลการดําเนินงานเดือนตุลาคม – ธันวาคม 2562 มีแมตายท้ังสิ้นจํานวน 20 ราย (ขอมูล ณ วันท่ี 10 ม.ค. 
2563) คิดเปนอัตราสวนการตายมารดาเทากับ 15 ตอการเกิดมีชีพแสนคน (เปาหมายไมเกิน 17 ตอการเกิดมีชีพ
แสนคน) นอยกวาปท่ีแลวในชวงเวลาเดียวกัน 
1.1 ขับเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตรดานอนามัยแมและเด็ก 
1.2 ขับเคลื่อนการดําเนินงานเฝาระวังหญิงตั้งครรภเสี่ยงเชิงรุก 
2.1 พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขและภาคีเครือขาย จํานวน 400 คน 
2.2 ศึกษาคุณภาพขอมูลการเจริญเติบโตเด็กอายุ 0 – 5 ป ในหมูบาน, ศูนยเด็กเล็ก โรงเรียนอนุบาล และรพ.สต. 
จํานวน 12 ตําบล 
2.3 จัดทํารายงานขับเคลื่อนมหัศจรรย 1,000 วันแรกของชีวิต ป 2562 จํานวน 700 เลม 
2.4 จัดทําชุดความรูกิน กอด เลน เลา นอน เฝาดูฟน สําหรับหญิงตั้งครรภและเด็กอายุ 0 – 2 ป  
จํานวน 1,250 ชุด 
2.5 ผลิตสื่อความรูสุขภาพชองปากหญิงตั้งครรภและเด็กปฐมวัย จํานวน 6 เรื่อง 
2.6 ประชุมพัฒนางานสงเสริมอนามัยแมและเด็ก ครั้งท่ี 1 
2.7 พัฒนาแนวทางการประเมินการเขาถึงบริการสุขภาพชองปากหญิงตั้งครรภ เด็ก 4 - 12 ป  
3.1 ขับเคลื่อนแผนและบังคับใช พ.ร.บ.ควบคุมการสงเสริมการตลาดอาหารสาหรับทารกและเด็กเล็ก พ.ศ.2560 
3.2 ติดตามการดําเนินงาน พ.ร.บ.นมผง ณ จ.สิงหบุรี สรางการรับรูเรื่องพ.ร.บ.นมผงใหแกบุคลากร อสม. อปท. 
และลงตรวจเยี่ยมรานคาในจังหวัด 

2 โครงการสงเสริม 
การเจรญิเตบิโตและพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยอยางมคีุณภาพ 

1) Health literate สราง “Smart Parents 
To Smart kids” 
2) ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยแหงชาต ิ
3) ขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยเลนเปลี่ยนโลก 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   ผลการดําเนินงานภาพรวมเดือนตุลาคม – ธันวาคม 2562  เด็กอายุ 0 - 5 ปมีพัฒนาการสมวัย รอยละ 58 
(เปาหมายรอยละ 85) ขอมูล ณ วันท่ี 7 ม.ค. 2563 
1.1 พัฒนาศักยภาพทีมประเมินติดตามการเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) ระดับเขต และ
จังหวัด จํานวน 90 คน 



ลําดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

 1.2 พัฒนาศักยภาพ Child Project Manager (CPM) ระดับเขตและจังหวัดในการขับเคลื่อนพัฒนาการเด็ก
ระดับประเทศ จํานวน 120 คน 
2.1 ติดตามการดาํเนินงานขับเคลื่อนงานมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติ 
2.2 สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยสังกัดกระทรวงสาธารณสุข บันทึกขอมูลการประเมินตนเอง ในฐานขอมูล จํานวน 38 
แหง (รอยละ 66.6) ณ 24 ธันวาคม 62 
2.3 ประชุมสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยในเครือขายความรวมมือกับ JICA สปสช. มูลนิธิศูนยนมแมแหงประเทศไทย 
จํานวน 20 แหง เพ่ือพัฒนาสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย อายุ 3 เดือน - 3 ป ตนแบบ (ครั้งท่ี 1) 
3.1 มีการจัดตั้งคณะกรรมการ กําหนดเปาหมาย วัตถุประสงค Concept องคประกอบ และแผนการดําเนินงาน 
นโยบายเด็กไทยเลนเปลี่ยนโลก 
 3.2 (ราง) คูมือเลนเปลี่ยนโลก เพ่ือสงเสริมพัฒนาการและความสูงของเด็กปฐมวัย สําหรับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
3.3 พัฒนาศักยภาพบุคลากรภาคีเครือขายสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย เลนเปลี่ยนโลก เพ่ือสงเสริมพัฒนาการและ
ความสูงของเด็กปฐมวัย (มีสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเขารวม จํานวน 17 แหง) 
3.4 เผยแพรคูมือขอแนะนํากิจกรรมทางกายเพ่ือสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยสําหรับพอ แม ผูเลี้ยงดูเด็กท่ี
บาน ใหแกภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของ จํานวน 500 เลม 
3.5 กิจกรรม Kick Off รวมกับภาคีเครือขายเลนเปลี่ยนโลก จ.นครราชสีมา 
 

3 โครงการขับเคลื่อน
พระราชบัญญัติการปองกันและ
แกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 
พ.ศ. 2559 

1) ขับเคลื่อน พรบ.การปองกันและแกไข
ปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   อัตราการคลอดมีชีพในหญงิอายุ 15 – 19 ป ตอประชากรหญิง 15 – 19 ป พันคน เทากับ 24.95  (เปาหมายไมเกิน 
34 ตอประชากรหญิงอายุ 15-19 ป 1,000 คน)  จากระบบเฝาระวังอัตราการคลอดมีชีพ HDC Report         
16 ม.ค.63  
1. เรงรัดกํากับติดตามทุกกระทรวง ใหดําเนินการตามกฎกระทรวง  
2. พัฒนาระบบบริการสุขภาพทางเพศ และ RH ท่ีมีคุณภาพ เปนมิตร 
3. เรงรัด รวมรวบ ผลการดําเนินงานใหครบถวน และรายงานผล 
4. นําเสนอคกก.ปองกันฯ ตั้งครรภในวัยรุน 
5. รางมาตรฐาน YFHS ฉบับปรับปรุง และนํารองการใช 
6. พัฒนาศักยภาพทีมผูประเมินรพ. (ครู ก) ตามมาตรฐาน YFHS 
 



ลําดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

4 โครงการพัฒนาระบบการดูแล
ดานสุขภาพผูสูงอายรุะยะยาว 
(Long Term Care)  ในชุมชน 

1) ขับเคลื่อนการดําเนินงาน Long Term 
Care / Intermediate Care ชุมชน 
2) พัฒนามาตรฐานหลักสูตร และมาตรฐาน
ผูปฏิบัติงานดานการดูแลสงเสริมสขุภาพ
ผูสูงอายุในระดับพ้ืนท่ีและหนวยบริการ 
3) สรางและพัฒนาระบบขอมูลผูสูงอายุ 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   - รอยละของตําบลท่ีมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ 
เทากับ 86.12 (เปาหมายรอยละ 80)  ท่ีมา : ระบบรายงานโปรแกรม Long Term Care 3C ณ วันท่ี 31 
ธันวาคม 2562 
   - รอยละของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan เทากับ 77.46 (เปาหมายรอยละ 80) ท่ีมา: 
ระบบรายงานโปรแกรม Long Term Care 3C ณ วันท่ี 31 ธันวาคม 2562 
1. มีการประชุมช้ีแจงการดําเนินงาน/แนวทางการดําเนินงาน 
สวนกลาง : 
1.1 ขับเคลื่อนการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพกลุมวัยทํางาน กลุมผูสูงอายุ  
และกลุมอนามัยสิ่งแวดลอมแบบบูรณาการ  
1.2 ช้ีแจงแนวทางการดําเนินงานทันตสุขภาพภาพรวม ป 2563 
1.3 แลกเปลี่ยนเรียนรูและถอดบทเรียนตนแบบผูสูงอายุสุขภาพ/สุขภาพชองปากดี 
1.4 ช้ีแจงการดําเนินงานแนวทางการดําเนินงานตามตัวช้ีวัด และแนวทางการใชโปรแกรมแบบคัดกรองสุขภาพ
ผูสูงอายุผานระบบออนไลน  
สวนภูมิภาค : ประชุมช้ีแจงการดําเนินงานระบบการดูแลดานสุขภาพผูสูงอายุ 
แบบบูรณาการ (ดําเนินการทุกศูนยอนามัย) 
2. พ้ืนท่ีมีแผนการขับเคลื่อนการดําเนินงาน 
- ชมรมผูสูงอายุคุณภาพ 
- แผนการดูแลผูสูงอายุรายบุคคล 
- Intermediate Care In Community 
- แนวทางการประเมินคัดกรองสุขภาพ 
- ชุมชนตนแบบเมืองท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ 
- วัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ 
สวนกลาง : 
2.1 จัดทํา Template แนวทางการดําเนินงานตามแผนการขับเคลื่อนฯ ใหกับพ้ืนท่ี 
2.2 สรางและพัฒนาแผนสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาวรายบุคคลในชุมชน “Health Promotion & 
Preventive Individual Care Plan” 
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สวนภูมิภาค : ศูนยอนามัยท่ี 1–12 และ สสม. จัดทําแผนปฏิบัติการการขับเคลื่อนการดําเนินงานตามประเด็นท่ี
กําหนด 
3. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบ้ืองตน 
3.1 สนับสนุน/สงเสริมการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบ้ืองตน (ADL) ใหกับผูสูงอายุในพ้ืนท่ีแบบบูรณาการความ
รวมมือ 4 กระทรวง และรายงานขอมูลผานระบบ HDC 
ผลการดําเนินงาน : ผูสูงอายุในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบไดรับการประเมินคัดกรองสุขภาพเบ้ืองตน จําแนกตาม
ความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน จํานวน 3,794,605 คน ติดสังคม จํานวน 3,670,539 คน ติดบาน 
จํานวน 99,149 คน และติดเตียง จํานวน 24,917 คน (รายงานขอมูลจาก HDC ณ วันท่ี 8 ม.ค. 63) 
4. ผูสูงอายุไดรับการดูแลตามแผนการดูแลผูมีภาวะพ่ึงพิงรายบุคคล (Care Plan) 
สนับสนุนการดําเนินงานดูแลผูสูงอายุตามแผนการดูแลผูมีภาวะพ่ึงพิงรายบุคคล (Care Plan) และรายงานขอมูล
ผานระบบโปรแกรม Long Term Care (3C) 
ผลการดําเนินงาน : จํานวนผูสูงอายุ 167,400 คน (ไมรวม กทม.) จัดทํา Care plan ท้ังสิ้น 129,675 คน คิด
เปนรอยละ 77.46 (ขอมลู ณ 31 ธ.ค. 62) 
5. มีมาตรฐานหลักสูตรสําหรับเจาหนาท่ี 
สวนกลาง :  
5.1 พัฒนามาตรฐานหลักสูตรและแนวทางการรับรองหลักสูตรท่ีเก่ียวของกับการดูแลผูสูงอายุ กรมอนามัย สําหรับ
เจาหนาท่ีท่ีปฏิบัติงานเก่ียวของกับผูสูงอายุเชน หลักสูตรการอบรม CM CG นักบริบาลชุมชน เปนตน 
5.2 ประชุมผูเช่ียวชาญ เพ่ือจัดทําแนวทางการคัดกรองรอยโรคเสี่ยงมะเรง็เเละมะเร็งชองปาก การสงตอรักษาผูปวย 
สําหรับบุคลากรสาธารณสุข 
6. พัฒนาศักยภาพบุคลากร ภาคีเครือขาย 
สวนกลาง :  
6.1 พัฒนาศักยภาพทันตบุคลากร และบุคลากรสาธารณสุขเพ่ือสนับสนุนการดูแลทันตสุขภาพผูสูงอายุในระบบ
ปฐมภูมิ  
6.2 ประชุมเครือขายภาคประชาชน(อสม.) เพ่ือการดูแลสุขภาพชองปากตลอด    ชวงวัย  
สวนภูมิภาค : ศูนยอนามัยท่ี 1 – 12 และ สสม. ดําเนินการจัดอบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากร และภาคีเครือขาย 
เชน อบรมฟนฟูศักยภาพ CM CG, อบรมอาสาสมัครบรบิาลทองถ่ิน, อบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากรในประเด็นตางๆ
ท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุ (เชน E75) 



ลําดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

7. พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพผูสูงอายุ/พระสงฆ 
สวนกลาง :  
7.1 พัฒนาระบบโปรแกรม Long Term Care/การจัดทําฐานขอมูล และเช่ือมระบบโปรแกรมกับภาคีเครือขายท่ี
เก่ียวของกับผูสูงอายุ 
7.2 พัฒนาระบบการเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคของผูสูงอายุ โดยการบันทึกขอมูลในสมุดสุขภาพ
ประชาชน (H4U) 
7.3 จัดทําแผน/แนวทางการพัฒนาชองทางการสื่อสารขอมูล การดูแลสุขภาพชองปากผูสูงอายุออนไลน 
7.4 จัดทําฐานขอมูลวัดสงเสริมสุขภาพและพระคิลานุปฏฐาก 
สวนภูมิภาค : ศูนยอนามัยจัดเก็บขอมูลในพ้ืนท่ีรายงานใหกับสวนกลาง 
8. มีการดําเนินงานการอบรมพระคิลานุปฏฐาก 
สวนกลาง : สนับสนุนการดําเนินงานอบรมพระคิลานุปฏฐาก 
สวนภูมิภาค : พ้ืนท่ีดําเนินการอบรมพระคิลานุปฏฐาก 

5 โครงการยกระดับคุณภาพ 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอม
สถานบริการสาธารณสุข 
ท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

1) ขับเคลื่อน GREEN & CLEAN Hospital 
และพัฒนานวัตกรรมตนแบบอนามัย
สิ่งแวดลอมรองรับการเปลี่ยนแปลง 
สภาพภมูิอากาศ 
2) สงเสริมการบริหารจัดการมลูฝอยติดเช้ือ 
และมลูฝอยประเภทอ่ืนใหมีประสทิธิภาพ 
ไมสงผลกระทบตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   ทุกจังหวัดมีแผนในการขับเคลื่อน และประเมิน (Re - accreditation) โรงพยาบาล GREEN & CLEAN Hospital             
(มีโรงพยาบาลท่ีตองทําการประเมิน (Re -accreditation)  จํานวน 323 แหง คิดเปนรอยละ 33.71) 
1. สงเสริมการบริหารจัดการมูลฝอยติดเช้ือ 
1.1 จัดประชุมหนวยงานท่ีควบคุมแหลงกําเนิดมูลฝอยติดเช้ือ ผูเก็บขน และผูกําจัดมูลฝอยติดเช้ือ เพ่ือพัฒนากลไก
ความรวมมือและขับเคลื่อนกลไกกํากับติดตามการจัดการมูลฝอยติดเช้ือ 
1.2 วิเคราะหขอมูลการใชงานโปรแกรมกํากับการขนสงมูลฝอยติดเช้ือ (Manifest Online) เพ่ือจัดทําขอเสนอตอ
กระทรวงสาธารณสุขใหโรงพยาบาลในสังกัด สธ.ใชงานระบบใหครบคลุมทุกแหง 
1.3 ศึกษา ทบทวน รวบรวมและวิเคราะหขอมูลท่ีเก่ียวของเพ่ือจัดทําขอมูลสถานการณและคาดการณการจัดการ
มูลฝอยท่ีเปนพิษหรืออันตรายจากชุมชน และจัดทําขอเสนอตอการกําหนดสุขลักษณะการจัดการมูลฝอยท่ีเปนพิษ
หรืออันตรายจากชุมชน 
2. ขับเคลื่อน GREEN & CLEAN Hospital 
2.1 จัดทํารางแนวทางและเกณฑ GREEN & CLEAN Hospital 
2.2 ขับเคลื่อนการพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาล GCH เพ่ือกําหนดกรอบแนวทางบูรณาการและสราง
ความรวมมือระหวางหนวยงานภายใตกระทรวงสาธารณสุข และแตงตั้งคณะกรรมการอํานวยการ คณะกรรมการ



ลําดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

ขับเคลื่อนการพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาล และคณะทํางานสนับสนุนการพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมใน
โรงพยาบาล 
2.3 พิจารณาแนวทางและหลักเกณฑการประกวดนวัตกรรม GREEN & CLEAN Hospital  
2.4 จัดทําคูมือแนวทางการคํานวณคารบอนฟุตพริ้นทองคกรประเภทโรงพยาบาล 

6 โครงการสงเสริมความรอบรู 
ดานสุขภาพ  ดานการบริการ
สงเสริมสุขภาพและปองกันโรค 
ทุกชวงวัย 

1) พัฒนาขับเคลื่อนคลังขอมูลความรู 
และบริการสงเสรมิสุขภาพและปองกันโรค 
(One Point Access)  
และสงเสรมิ community based HL 
training/coaching ในชุมชน 
2) พัฒนาการสื่อสาร องคความรู เครื่องมือ 
และเทคนิคการสรางความรอบรูดานสุขภาพ 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   จํานวนครอบครัวไทยมีความรอบรูสุขภาพเรื่องกิจกรรมทางกาย 263,159  ครอบครัว   
ผลการดําเนินงาน 
   พัฒนากลไกและดําเนินการตอบโตขอมูลเสี่ยงและเท็จดานสุขภาพในโลกอินเตอรเน็ตเพ่ือปองกันการแพรกระจาย
ของขอมูล, ขาวสุขภาพท่ีเสี่ยงและเท็จ 
- เดือนตุลาคม 2562   
  1.ขาวเสี่ยงดานสุขภาพท้ังหมด 76 ขาว 
  2.เปนเรื่องสิ่งแวดลอมมากท่ีสุด จํานวน 14 ขาว รองลงมาดานอารมณ และครอบครัว 
  3.ขาวท่ีมีความเสี่ยงมากท่ีสุดตอสุขภาพเปนขาวเก่ียวกับสิ่งแวดลอมมากท่ีสุด    (12 ขาว) รองลงมาดานอารมณ 
และครอบครัว 
  4.ประชาชนอานขาวเสี่ยงดานครอบครัวมากท่ีสุด (1.3 แสนคน) รองลงมาดานสิ่งแวดลอม และอาหาร 
- เดือนพฤศจิกายน 2562   
  1.ขาวเสี่ยงดานสุขภาพ ท้ังหมด 113 ขาว 
  2.เปนเรื่องโรคมํากท่ีสุด จํานวน 21 ขํ่าว รองลงมําด้ํานอ่ืนๆ และครอบครัว 
  3.ขาวท่ีมีความเสี่ยงสูงตอสุขภาพเปนขาวเก่ียวกับอาหารมากท่ีสุด (7 ขาว)  
รองลงมาดานโรค และครอบครัว 
  4.ขาวเสี่ยงท่ีไดรับการอานมากท่ีสุด คือ อาหาร 19,092 ครั้งตอขาว รองลงมา ครอบครัว 14,482 ครั้งตอขาว 
สิ่งแวดลอม 12,080 ครั้งตอขาว และโรค 11,715 ครั้งตอขาว 
- เดือนธันวาคม 2562 
  1.ขาวเสี่ยงดานสุขภาพท้ังหมด 122 ขาว 
  2.เปนเรื่องฉุกเฉินมากท่ีสุด จํานวน 31 ขาว รองลงมาดานโรค และอารมณ 
  3.ขาวท่ีมีความเสี่ยงสูงตอสุขภาพเปนขาวเก่ียวกับฉุกเฉินมากท่ีสุด (7 ขาว)  
รองลงมาดานสิ่งแวดลอม 
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  4.ขาวเสี่ยงท่ีไดรับการอานมากท่ีสุด คือ ฉุกเฉิน รวมจํานวนท้ังสิ้น 243,045 ขาว 
รองลงมา ครอบครัว จํานวนท้ังสิ้น 176,995 ขาว และสุดทาย คือ อารมณ จํานวนท้ังสิ้น  129,336 ขาว  

 

กลุมประเมินผลและนิเทศติดตาม กองแผนงาน กรมอนามัย        

        โทรศัพท : 02 590 4641 

E-mail. evaluation.a@anamai.mail.go.th 
 

 

        
 



แบบรายงานผลการติดตามโครงการสําคัญ ของกระทรวงสาธารณสุข ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2563 

หนวยงาน..................กรมอนามัย........................... 

ประจําเดือน........มกราคม 2563................ 

ลําดับท่ี 
แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

1 โครงการมหัศจรรย 1,000 
วันแรกของชีวิต 

1) ขับเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตร 
เพ่ือสรางแมลูกคุณภาพ 
2) ขับเคลื่อนการดําเนินงานมหัศจรรย  
1,000 วันแรกของชีวิต 
3) ขับเคลื่อนพระราชบัญญัติควบคุม 
การสงเสริมการตลาดอาหารสําหรับทารก 
และเด็กเล็ก พ.ศ. 2560 และการสงเสริม 
การเลี้ยงลูกดวยนมแม 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
    ผลการดําเนินงานเดือนตุลาคม – ธันวาคม 2562 มีแมตายท้ังสิ้นจํานวน 21 ราย (ขอมูล ณ วันท่ี 7 ม.ค. 
2563) คิดเปนอัตราสวนการตายมารดาเทากับ 15.8 ตอการเกิดมีชีพแสนคน (เปาหมายไมเกิน 17 ตอการเกิดมี
ชีพแสนคน)  
1. อบรมพัฒนาทักษะหญิงตั้งครรภ และพอแม/ผูเลี้ยงดูเดก็/อสม. เรื่อง การจัดอาหารสําหรับหญงิตั้งครรภและเด็ก 
อายุ 0 - 2 ป การใชคูมือ DSPM ดูแลสุขภาพชองปาก และกิจกรรมทางกาย/การเลนในพ้ืนท่ีตนแบบมหัศจรรย 
1,000 วันแรกของชีวิต จ.สุพรรณบุรี ระหวางวันท่ี 13 - 17 ม.ค.63 จํานวน 12 ตําบล (190 คน) และจ.สตูล 
ระหวางวันท่ี  20 - 24 ม.ค.63 จํานวน 19 ตําบล (163 คน) 
2. ประชุมปรึกษาหารือเพ่ือเตรียมการประชุมสัมมนาวิชาการธาลัสซีเมียแหงชาติ  
ครั้งท่ี 25 โดยมสีาระสําคัญในการประชุมดังน้ี  
2.1 บูรณาการจัดงานประชุมสัมมนาวิชาการทาลัสซีเมียแหงชาติครั้งท่ี 25 รวมกับการจัดงานสัมมนาวิชาการ
อนามัยแมและเด็ก  
2.2 แตงตั้งคณะกรรมการและคณะทํางานจัดประชุมสัมมนาวิชาการธาลัสซีเมีย ครั้งท่ี 25  
2.3 กําหนดระยะเวลาในการดําเนินการจัดงาน โดยใหเรงประชาสัมพันธเชิญชวนผูเขารวมงานและการสงผล
งานวิจัยเขารวมประกวด  
2.4 กําหนดธีมงานโดยมีแนวคิด "Seamless service management system of Thalassemia : การบริหาร
จัดการระบบการใหบริการงานธาลัสซีเมียแบบไรรอยตอ  
2.5 ในป 2564 ควรมีการขับเคลื่อนงานควบคุมและปองกันโรคถายทอดทางพันธุกรรมใหครอบคลุม
กลุมเปาหมายยิ่งข้ึน 
3. ประชุมคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนการดําเนินงานมารดาและทารกปริกําเนิด ครั้งท่ี 1/2563 โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือรายงานสถานการณ และติดตามความกาวหนาในการดําเนินงานมารดาและทารกปริกําเนิด และ
เพ่ือพิจารณาระบบเฝาระวังมารดาตายท่ีจะใชในประเทศไทย รวมถึงการใช“แนวทางการทบทวนและวิเคราะห
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สาเหตุการตายมารดา” เปนคูมือสําหรับแพทยและบุคลากรทางการแพทย ในการทํางานเพ่ือลดสาเหตุการตาย
มารดา 
4. ติดตามเฝาระวังการละเมิดกฎหมายเชิงรุก  
4.1 แผนเชิงรุก กรมอนามัย โดยสํานักสงเสริมสุขภาพ รวมกับศูนยบริหารกฎหมายสาธารณสุข 
ลงพ้ืนท่ีตรวจเยี่ยมและสรางการรับรูใหกับโรงพยาบาลเอกชน 3 แหง ท้ังในเขตกรุงเทพมหานคร และจ.นนทบุรี
ไดรับความรวมมือเปนอยางดี 
4.2 แผนเชิงรับ กรมอนามัย โดยสํานักสงเสริมสุขภาพ ไดรับเรื่องรองเรียนจํานวน 9 เรื่อง มีรายละเอียด ดังน้ี  
- ชองทางออนไลน  2 เรื่อง 
- ศูนยรับเรื่องรองเรียน กรมอนามัย  3 เรื่อง 
- สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 1 เรื่อง 
- พนักงานเจาหนาท่ีท้ังสวนกลาง และศูนยอนามัยรายงาน  3 เรื่อง  
เขากระบวนการพิจารณาของคณะทํางานช้ีมูลความผิดฯท้ัง 9 เรื่องแลว มีผลการพิจารณา ดังน้ี 
4.2.1 เรื่องยุติ เน่ืองจากขอมูลไมเพียงพอ 3 เรื่อง  
4.2.2 อยูระหวางดําเนินการ 6 เรื่อง 

2 โครงการสงเสริม 
การเจรญิเตบิโตและ
พัฒนาการเด็กปฐมวัย 
อยางมีคุณภาพ 

1) Health literate สราง “Smart Parents 
To Smart kids” 
2) ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยแหงชาติ 
3) ขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยเลนเปลี่ยนโลก 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   ผลการดําเนินงานภาพรวมเดือนตุลาคม – ธันวาคม 2562 เด็กอายุ 0 - 5 ป 
มีพัฒนาการสมวัย รอยละ 76.4 (เปาหมายรอยละ 85) ขอมูล ณ วันท่ี 28 ม.ค. 2563 
1. ประเมินติดตามและเก็บขอมูลการเฝาระวังเด็กปฐมวัย (DSPM) ระดับเขตและจังหวัด ไดพบเห็นสภาพจริงของ
การลงพ้ืนท่ี รูปแบบการประสานงานท่ีตองลงลึกถึงผูปฏิบัติในพ้ืนท่ี การไดแลกเปลี่ยนประสบการณ เทคนิคการ
ประเมินพัฒนาการเด็ก  
2. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพทีมประเมินติดตามการสรางความรอบรูในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยในมารดาหลังคลอดหรือผูเลี้ยงดูหลัก กลุมเปาหมาย: 60 คน ประกอบดวย ผูทรงคุณวุฒิ นักวิชาการ กรม
อนามัย 
ท้ังสวนกลางและภูมิภาค พยาบาล ท่ีเขารวมโครงการจากโรงพยาบาล 36 แหง จากผลการประเมินเบ้ืองตนพบวา
พยาบาลหลังคลอดขาดความรูความเขาใจและการเหน่ียวนําใหใชคูมือ DSPM เพ่ือติดตามเฝาระวังพัฒนาการของ
เด็กปฐมวัย 



ลําดับท่ี 
แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

3. ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติ ดังน้ี 
3.1 ติดตามความกาวหนาการดําเนินงานผานระบบสารสนเทศของกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย 
3.2 วางแผนการเยี่ยมเสริมพลังการขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติ 4 ภาค รวมกับศูนย
อนามัยท่ี 2,6,8 และ 11 

3 โครงการขับเคลื่อน
พระราชบัญญัต ิ
การปองกันและแกไขปญหา
การตั้งครรภในวัยรุน  
พ.ศ. 2559 

1) ขับเคลื่อน พรบ.การปองกันและแกไข
ปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   อัตราการคลอดมีชีพในหญงิอายุ 15 – 19 ป ตอประชากรหญิง 15 – 19 ป พันคน เทากับ 28.86 (เปาหมายไมเกิน 
34 ตอประชากรหญิงอายุ 15-19 ป 1,000 คน)  จากระบบเฝาระวังอัตราการคลอดมีชีพ HDC Report  
ณ 11 ก.พ.63 
1. ประชุมคณะกรรมการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 
2. ประชุมคณะอนุกรรมการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับจังหวัด และกทม. ดําเนินการจัด
ประชุมแลวจํานวน ๑๘ จังหวัด (คิดเปนรอยละ ๒๓.๓๘) 
3. จัดทําคําสั่งแตงตั้งคณะอนุกรรมการ ๓ คณะ 
(๑) คณะอนุกรรมการพัฒนากฎหมาย กฎกระทรวง ระเบียบและแนวปฏิบัติเพ่ือปองกันและแกไขปญหาการ
ตั้งครรภในวัยรุน 
(๒) คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตรการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 
(๓) คณะอนุกรรมการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับจังหวัดและกรุงเทพมหานคร 
4. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากร กรมอนามัยและสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเพ่ือสนับสนุน
ดําเนินงานตามพระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. ๒๕๕๙ 

4 โครงการพัฒนาระบบการดูแล
ดานสุขภาพผูสูงอายรุะยะยาว 
(Long Term Care)  ในชุมชน 

1) ขับเคลื่อนการดําเนินงาน Long Term 
Care / Intermediate Care ชุมชน 
2) พัฒนามาตรฐานหลักสูตร  
และมาตรฐานผูปฏิ บัติ งานดานการดูแล
สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุในระดับพ้ืนท่ี 
และหนวยบริการ 
3) สรางและพัฒนาระบบขอมูลผูสูงอายุ 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
    - รอยละของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan เทากับ 74.4 (เปาหมายรอยละ 80) ท่ีมา: 
ระบบรายงานโปรแกรม Long Term Care 3C ณ วันท่ี 30 มกราคม 2563 
1. อบรมฟนฟูพัฒนาศักยภาพผูจัดการการดูแลผูสูงอายุ (Care Manager) ผูดูแลผูสูงอายุ (Caregiver) การจัดทํา
แผนการดูแลผูสูงอายุรายบุคคล Care Plan ครอบคลุมท่ัวประเทศ โดยศูนยอนามัยท่ี 1-12 และสสม. 
2. สนับสนุนการดําเนินงานดูแลผูสูงอายุตามแผนการดูแลผูมีภาวะพ่ึงพิงรายบุคคล (Care Plan) และรายงาน
ขอมูลผานระบบโปรแกรม Long Term Care (3C) 



ลําดับท่ี 
แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

3. พัฒนาระบบขอมูล Long Term Care แบบบูรณาการ และเขาถึงไดงายรวมกับภาคีเครือขายและหนวยงานท่ี
เก่ียวของ 
- พัฒนาระบบโปรแกรม Long Term Care/การจัดทําฐานขอมูล และเช่ือมระบบโปรแกรม กับ ภาคีเครือขายท่ี
เก่ียวของกับผูสูงอายุ 
- ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรแกนนําระดับศูนยอนามัยและพ้ืนท่ีในการใช ระบบโปรแกรม Long 
Term Care (3C) และช้ีแจงการใชสมุดบันทึกสุขภาพผูสูงอายุผาน Block chain วันท่ี 16-17 มกราคม 2563 
ณ จังหวัดเชียงใหม 
4. ขับเคลื่อนการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพ ดูแลผูสูงอายุแบบองครวมเพ่ือเตรียมความพรอม Intermediate Care 
in Community, Long Term Care   

5 โครงการยกระดับคุณภาพ 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอม
สถานบริการสาธารณสุข 
ท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

1) ขับเคลื่อน GREEN & CLEAN Hospital 
และพัฒนานวัตกรรมตนแบบอนามัย
สิ่งแวดลอมรองรับการเปลี่ยนแปลง 
สภาพภมูิอากาศ 
2) สงเสริมการบริหารจัดการมลูฝอยติดเช้ือ 
และมลูฝอยประเภทอ่ืนใหมีประสทิธิภาพ 
ไมสงผลกระทบตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   โรงพยาบาลผานเกณฑฯ ระดับดีข้ึนไป รอยละ 96.03 (เปาหมายไตรมาส 2 โรงพยาบาลผานเกณฑฯ ระดับดี
ข้ึนไป รอยละ 98) 
1.1 การประชุมคณะกรรมการประกวดนวัตกรรม GREEN & CLEAN Hospital ครั้งท่ี 1/2563 
1.2 จัดทําคูมือแนวทางการคํานวณคารบอนฟุตพรินทองคกรประเภทโรงพยาบาล /สนับสนุน รพ.ท่ีสมัครใจ
ดําเนินการ และเผยแพรบนเว็บไซดหนวยงาน 
1.3 ประชาสัมพันธการประกวดนวัตกรรม GREEN & CLEAN Hospital ท่ีเว็บไซตของสํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 
1.4 จัดทําและเสนอคําสั่งแตงตั้ง คณะกรรมการอํานวยการการประกวดนวัตกรรม GREEN & CLEAN Hospital 
ระดับประเทศ คณะกรรมการตัดสินการประกวดนวัตกรรม GREEN & CLEAN Hospital ระดับประเทศ แล 
คณะทํางานดานวิชาการและสนับสนุนการดําเนินงานพัฒนานวัตกรรม GREEN & CLEAN Hospital ประจําป
งบประมาณ 2563  (อยูระหวางเสนอลงนาม โดยปลัดกระทรวงสาธารณสุข) 
1.5 จัดประชุมปฏิบัติการเพ่ือพิจารณาแนวทางและหลักเกณฑการพัฒนา EH-Inspector และการขับเคลื่อนสูการ
ปฏิบัติ 
2.1 อยูระหวางการเสนอแผนปฏิบัติการดานการจัดการมูลฝอยติดเช้ือ 
2.2 ยกรางกฎกระทรวงวาดวยการจัดการมูลฝอยติดเช้ือ (ฉบับปรับปรุง) อยูระหวางการเสนอคณะกรรมการ
สาธารณสุข 
2.3 ดําเนินการจัดจางพัฒนาระบบกํากับการขนสงมูลฝอยติดเช้ือ แบบ Digital Tracking 



ลําดับท่ี 
แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

6 โครงการสงเสริมความรอบรู
ดานสุขภาพ 
ดานการบริการสงเสริม  
สุขภาพและปองกันโรค 
ทุกชวงวัย 

1) พัฒนาขับเคลื่อนคลังขอมูลความรู 
และบริการสงเสรมิสุขภาพและปองกันโรค 
(One Point Access )  
และสงเสรมิ community based HL 
training/coaching ในชุมชน 
2) พัฒนาการสื่อสาร องคความรู เครื่องมือ 
และเทคนิคการสรางความรอบรูดานสุขภาพ 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
  - จํานวนครอบครัวไทยมีความรอบรูสุขภาพเรื่องกิจกรรมทางกาย 342,959  ครอบครัว  (เปาหมายไตรมาส 2 : 
600,000 ครอบครัว) (ขอมูล ณ วันท่ี 28 ม.ค.63 จาก ActiveFam)  
ผลการดําเนินงาน 
1.1 Appliction ActiveFam สําหรับลงทะเบียนเขารวมโครงการ 10 ลานครอบครัวไทยออกกําลังกายเฉลิม    
พระเกียรติ 
1.2 เว็บไซตขอมูลขาวสารดานสุขภาพท่ีเสี่ยง (RRHL) 
1.3 จํานวนครอบครัวลงทะเบียนในระบบ Activefam 3 แสนกวาคน คิดเห็นประมาณรอยละ 30 ของ            
คาเปาหมายป 63 
2.1 รางกรอบเน้ือหาคูมือปฏิบัติการภาคสนามสําหรับการขับเคลื่อนองคกรรอบรูดานสุขภาพ (เตรียมเรียบเรียง
และออกแบบรูปเลม) 
2.2 รางกรอบเน้ือหาแนวทางการสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพ (ภาษาอังกฤษ) 6 เรื่อง (เตรียมจัดหาผูรับจาง
แปล) 
3.1 แผนการเสริมสรางความรูและความเขาใจเก่ียวกับขอมูลสถานการณความรอบรูดานสุขภาพของคนไทยเพ่ือ
ขับเคลื่อนงานความรอบรูดานสุขภาพในระดับพ้ืนท่ีและเขตสุขภาพ 
3.2 แผนการเยี่ยมเสริมพลังและถอดบทเรียนการขับเคลื่อนงานความรอบรูดานสุขภาพ 4 ภาค 
3.3 แผนการจัดเวทีประชุมวิชาการสงเสริมสุขภาพดวยความรอบรูดานสุขภาพระดับชาติ (ครั้งท่ี 2) 
4. แผนการจัดประชุมภาคีเครือขายเพ่ือพัฒนากลไกและเครือขายผูเช่ียวชาญในการตอบโตขอมูลและขาวเสี่ยงหรือ
เท็จดานสุขภาพ (18 ก.พ. 63)  

          

กลุมประเมินผลและนิเทศติดตาม กองแผนงาน กรมอนามัย        

        โทรศัพท : 02 590 4641 

E-mail. evaluation.a@anamai.mail.go.th 

 



แบบรายงานผลการติดตามโครงการสําคัญ ของกระทรวงสาธารณสุข ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2563 

หนวยงาน..................กรมอนามัย........................... 

ประจําเดือน........กุมภาพันธ 2563................ 

ลําดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

1 โครงการมหัศจรรย 1,000 วัน
แรกของชีวิต 

1) ขับเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตร 
เพ่ือสรางแมลูกคุณภาพ 
2) ขับเคลื่อนการดําเนินงานมหัศจรรย  
1,000 วันแรกของชีวิต 
3) ขับเคลื่อนพระราชบัญญัติควบคุม 
การสงเสริมการตลาดอาหารสําหรับทารก 
และเด็กเล็ก พ.ศ. 2560 และการสงเสริม 
การเลี้ยงลูกดวยนมแม 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
    ผลการดําเนินงานเดือนตุลาคม – ธันวาคม 2562 มีแมตายท้ังสิ้นจํานวน 31 ราย (ขอมูล ณ วันท่ี 31 ม.ค. 
2563) คิดเปนอัตราสวนการตายมารดาเทากับ 17.7 ตอการเกิดมีชีพแสนคน (เปาหมายไมเกิน 17 ตอการ
เกิดมีชีพแสนคน)  
1. คณะทํางานขับเคลื่อนการดําเนินงานพระราชบัญญัติควบคุมการสงเสริมการตลาดอาหารสําหรับทารกและ
เด็กเล็ก พ.ศ.2560 โดยนักวิชาการสาธารณสุข นิติกร สํานักสงเสริมสุขภาพและศูนยบริหารกฎหมาย
สาธารณสุข รวมเตรียมทีมวิทยากรในการอบรมพัฒนาศักยภาพพนักงานเจาหนาท่ีสังกัดกรุงเทพมหานคร 
2. ประชุมคณะอนุกรรมการใหความเห็นตามพระราชบัญญัติควบคุมการสงเสริมการตลาดอาหารสําหรับทารก
และเด็กเล็ก มีการพิจารณาใหความเห็นแกแนวทาง   การควบคุมการโฆษณาตามมาตรา 14 และมาตรา 25 
3. ประชุมหารือแนวทางการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมในสถานประกอบการ โดยผูอํานวยการสํานักสงเสริม
สุขภาพ หัวหนากลุมอนามัยแมและเด็ก ผูเช่ียวชาญดานนมแม ผูแทนกองสวัสดิการแรงงาน ผูแทนสภาการ
พยาบาล ผูแทน NECTEC ผูแทน UNICEF ผูแทน สสส. ผูแทนมูลนิธิศูนยนมแมแหงประเทศไทย และ
นักวิชาการสาธารณสุขสํานักสงเสริมสุขภาพ สรุปประเด็นสําคัญ ดังน้ี  
3.1 แตงตั้งคณะกรรมการและคณะทํางานขับเคลื่อนการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวย นมแมในสถานประกอบ
กิจการเพ่ือพัฒนาระบบและกลไกการประสานงานรวมกันระหวางหนวยงานรับผิดชอบและภาคีเครือขายในการ
ขับเคลื่อนการดําเนินงานใหมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 
3.2 วางแผนการพัฒนาศักยภาพบุคลากรท่ีเก่ียวของในการจัดตั้งมุมนมแม ท้ังบุคลากรดานสาธารณสุข ดาน
สวัสดิการแรงงาน และภาคเอกชน 
3.3 วางแผนการกํากับติดตามและประเมินผลเพ่ือการรวบรวมขอมูล วิเคราะหปญหาอุปสรรคในการดําเนินงาน 
เพ่ือนําไปวางแผนในการพัฒนามุมนมแมใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
3.4 การเผยแพรประชาสัมพันธตองใหครอบคลุมกลุมเปาหมายยิ่งข้ึน เนนการสื่อสารผาน Social network 
4. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพทีมทบทวนและวิเคราะหสาเหตุการตายมารดา 
5. สืบสวนมารดาตายทุกราย และออกมาตรการเพ่ือแกปญหาเชิงระบบพรอมรายงานภายใน 1 เดือน 
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2 โครงการสงเสริม 
การเจรญิเตบิโตและพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยอยางมคีุณภาพ 

1) Health literate สราง “Smart Parents 
To Smart kids” 
2) ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
แหงชาติ 
3) ขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยเลนเปลี่ยนโลก 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   ผลการดําเนินงานภาพรวมเดือนตุลาคม – มกราคม 2562 เด็กอายุ 0 - 5 ปมีพัฒนาการสมวัย รอยละ 
82.69 (เปาหมายรอยละ 85) ขอมูล ณ วันท่ี 17 ก.พ. 2563 
1. ประชุมคณะทํางานโครงการ 9 ยางเพ่ือสรางลูก ครั้งท่ี 2/๖3 เพ่ือสรางความรวมมือดานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
และพัฒนาบุคลากรในการสราง Flow 9 ยางเพ่ือสรางลูก และระบบโปรแกรม Rapid Pro โดยความรวมมือ 
UNICEF, นักวิชาการกลุมอนามัยแมและเด็ก, นักวิชาการกลุมบริหารยุทธศาสตร สํานักสงเสริมสุภาพ และ
นักศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
2. จัดพิมพคูมือสงเสริมกิจกรรมทางกายของเด็กปฐมวัย (เลนสรางชาติ) : คูมือเลนเปลี่ยนโลก สําหรับสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยฉบับสมบูรณจํานวน 7,380 เลม 
3. เยี่ยมเสริมพลังการดําเนินงานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยสังกัดกระทรวงสาธารณสุข  
    ครั้งท่ี 1  19 - 21 ก.พ. 63 ณ ศูนยเด็กเล็ก รพ.ปาตอง จ.ภูเก็ต 
    ครั้งท่ี 2  24 - 26 ก.พ. 63 ณ ศูนยสาธิตดานสงเสริมพัฒนาการเด็ก 
    กอนวัยเรียน วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีอุตรดิตถ จ.อุตรดิตถ 

3 โครงการขับเคลื่อน
พระราชบัญญัต ิ
การปองกันและแกไขปญหาการ
ตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559 

1) ขับเคลื่อน พรบ.การปองกันและแกไขปญหา
การตั้งครรภในวัยรุน 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 - 19 ป ตอประชากรหญิง 15 - 19 ป พันคน เทากับ 29.81 (เปาหมายไม
เกิน 34 ตอประชากรหญิงอายุ 15 - 19 ป 1,000 คน)  จากระบบเฝาระวังอัตราการคลอดมีชีพ HDC 
Report 3 มี.ค. 63 
1. ประชุมหารือคณะกรรมการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนฯ โดยกระทรวงการพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย กระทรวงศึกษาธิการ และกระทรวงสาธารณสุข ในการแกไขปญหานักเรียนวัยรุนท่ี
ตั้งครรภตองออกจากสถานศึกษา 
2. ประชุมคณะอนุกรรมการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับจังหวัด และกทม. ดําเนินการจัด
ประชุมแลวจํานวน ๓๗ จังหวัด (คิดเปนรอยละ ๔๘.๐๕) 
3. จัดซื้อเวชภัณฑยาฝงคุมกําเนิด สําหรับสนับสนุนจัดการอบรมใหบริการยาฝงคุมกําเนิด สําหรับพยาบาล
วิชาชีพและนักวิชาการสาธารณสุข   และสนับสนุนงบประมาณสําหรับจัดอบรม ใหศูนยอนามัยดําเนินการใน
พ้ืนท่ีสวนภูมิภาค จํานวน 8 แหง 11 รุน 
4. อบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง นวัตกรรมการยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัย รุนท่ี 1 
โดยมีระยะเวลาการอบรมจํานวน 12 ช่ัวโมง และเน้ือหาประกอบดวย 4 Module คือ 
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- Module 1 นโยบายและกฎหมายอาญา  
- Module 2 ทัศนคติ แนวคิด และความเขาใจ  
- Module 3 กระบวนการจัดบริการยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัยแบบองครวม 
- Module 4 การบริหารจัดการสําหรับการใหบริการยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัย 
5. โครงการสงเสริมการจัดบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรและพัฒนาภาคีเครือขายอนามัยการเจริญพันธุในวัยรุนและ
เยาวชน 
5.1 รวมเปนวิทยากรประชุมพัฒนาศักยภาพทีมผูประเมินตามมาตรฐาน YFHS (พัฒนาครู ข) จํานวน 4 ครั้ง 
ดังน้ี 
- ศูนยอนามัยท่ี 8 อุดรธานี  
- ศูนยอนามัยท่ี 3 นครสรรค 
- ศูนยอนามัยท่ี 2 พิษณุโลก 
- ศูนยอนามัยท่ี 4 สระบุรี   
โดยผูเขารับการอบรมไดฝกเทคนิคการเปนผูเยี่ยมประเมินอยางมืออาชีพ  
ทราบและเขาใจแนวทางการดําเนินงานโรงพยาบาล และการเยี่ยมประเมินรับรองโรงพยาบาลตามมาตรฐาน 
YFHS ฉบับปรับปรุง 
5.2 รวมเปนวิทยากรประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทํามาตรฐานบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรสํารับวัยรุนและเยาวชน 
กรุงเทพมหานคร ณ สํานักอนามัยกรุงเทพมหานคร 
ไดมีการแลกเปลี่ยนแนวคิดการจัดทํามาตรฐาน YFHS สําหรับวัยรุนและเยาวชน และแนวทางการดําเนินงาน
โรงพยาบาลตามมาตรฐาน YFHS สําหรับโรงพยาบาลและศูนยบริการสาธารณสุข ในเขตกรุงเทพมหานคร 

4 โครงการพัฒนาระบบการดูแล
ดานสุขภาพผูสูงอายรุะยะยาว 
(Long Term Care)  ในชุมชน 

1) ขับเคลื่อนการดําเนินงาน Long Term Care 
/ Intermediate Care ชุมชน 
2) พัฒนามาตรฐานหลักสูตร  
และมาตรฐานผูปฏิบัติงานดานการดูแลสงเสริม
สุขภาพผูสูงอายุในระดับพ้ืนท่ีและหนวยบริการ 
3) สรางและพัฒนาระบบขอมูลผูสูงอายุ 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
    - รอยละของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan เทากับ ๗๕.๐๑ (เปาหมายรอยละ 80) 
ท่ีมา: ระบบรายงานโปรแกรม Long Term Care 3C ณ วันท่ี 29 กุมภาพันธ 2563 
1. ประชุมขับเคลื่อนการดําเนินงาน Long Term Care / Intermediate Care ชุมชนรวมกับศูนยอนามัยท่ี     
1 - 12 และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง ผานระบบการประชุมทางไกล (VDO  Conference) วันท่ี ๒๖ 
ก.พ. ๒๕๖๓ 
2. จัดทําหนังสือสั่งการแนวทางปฏิบัติในการขอใชหลักสูตรการดูแลผูสูงอายุ (Caregiver) ไปยังศูนยอนามัยท่ี   
๑ – ๑๒ และสํานักงานสาธารณสขุทุกจังหวัด     ท่ัวประเทศ พรอมแนบคูมือแนวทางการขออนุญาตใชหลักสตูร
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การดูแลผูสูงอายุ (Caregiver) ระดับพ้ืนท่ี กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
3. ประชุมรวมกับกระทรวงสาธารณสุขในการจัดระบบโปรแกรมการรายงานผลตัวช้ีวัด  
๓.๑ รอยละของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care plan 
๓.๒ รอยละของตําบลมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว  
(Long Term Care) ผานเกณฑ  
๔. ลงพ้ืนท่ีขับเคลื่อนและแลกเปลี่ยนการดําเนินงาน Intermediate Care ชุมชน จํานวน ๒ จังหวัด  
 - จ.ชุมพร 19 - ๒๐ ก.พ. ๖๓  
 - จ.สระแกว ๒๔ - ๒๕ ก.พ. ๖๓ 

5 โครงการยกระดับคุณภาพ 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอม
สถานบริการสาธารณสุข 
ท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

1) ขับเคลื่อน GREEN & CLEAN Hospital  
และพัฒนานวัตกรรมตนแบบอนามัยสิ่งแวดลอม
รองรับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศ 
2) สงเสริมการบริหารจัดการมลูฝอยติดเช้ือ 
และมลูฝอยประเภทอ่ืนใหมีประสทิธิภาพ 
ไมสงผลกระทบตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   โรงพยาบาลผานเกณฑฯ ระดับดีข้ึนไป รอยละ 96.76 (เปาหมายไตรมาส 2 โรงพยาบาลผานเกณฑฯ ระดับ
ดีข้ึนไป รอยละ 98) 
1. ขับเคลื่อน GREEN & CLEAN Hospital และพัฒนานวัตกรรมตนแบบอนามัยสิ่งแวดลอมรองรับการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
1.1 ลงพ้ืนท่ีดําเนินงานในพ้ืนท่ีเปาหมาย รพ.นํารอง วางแผนการดําเนินงานรวมกับพ้ืนท่ี  2 ครั้ง       
- ครั้งท่ี 1 วันท่ี 10 - 11 ก.พ. 63 ณ โรงพยาบาลโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา                                           
- ครั้งท่ี 2 วันท่ี 12 - 14 ก.พ. 63 ณ โรงพยาบาลบานมวง จังหวัดสกลนคร 
1.2 จัดการประชุมช้ีแจงและแนะนําแนวทาง LCH และแนวทางการดําเนินงาน รพ. 
2. สงเสริมการบริหารจัดการมูลฝอยติดเช้ือและมูลฝอยประเภทอ่ืนใหมีประสิทธิภาพไมสงผลกระทบตอสุขภาพ
และสิ่งแวดลอม 
2.1 อยูระหวางการเสนอแผนปฏิบัติการดานการจัดการมูลฝอยติดเช้ือ 
๒.2 อยูระหวางการจัดทําเอกสารสถานการณการจัดการมูลฝอยตดิเช้ือและขอเสนอการจัดการระบบขยะติดเช้ือ
ของประเทศเพ่ือรวบรวมเปนขอเสนอเชิงนโยบายเพ่ือการขับเคลื่อนการจัดการมูลฝอย 
2.3 ยกรางกฎกระทรวงวาดวยการจัดการมูลฝอยติดเช้ือ (ฉบับปรับปรุง) อยูระหวางการเสนอคณะกรรมการ
สาธารณสุข 
2.4 ดําเนินการจัดจางพัฒนาระบบกํากับการขนสงมูลฝอยติดเช้ือ แบบ Digital Tracking  
 
            



ลําดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

6 โครงการสงเสริมความรอบรู
ดานสุขภาพ 
ดานการบริการสงเสริม  
สุขภาพและปองกันโรค 
ทุกชวงวัย 

1) พัฒนาขับเคลื่อนคลังขอมูลความรูและบริการ
สงเสริมสุขภาพและปองกันโรค (One Point 
Access ) และสงเสริม community based HL 
training/coaching ในชุมชน 
2) พัฒนาการสื่อสาร องคความรู เครื่องมือ และ
เทคนิคการสรางความรอบรูดานสขุภาพ 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
  - จํานวนครอบครัวไทยมีความรอบรูสุขภาพเรื่องกิจกรรมทางกาย  ๕๐๔,๑๑๐  ครอบครัว  (เปาหมายไตรมาส 
2 : 600,000 ครอบครัว) (ขอมูล ณ วันท่ี 2 มี.ค.63 จาก ActiveFam)  
ผลการดําเนินงาน 
1. พัฒนา One Point Access แหลงสืบคนและคลังขอมูลความรูและบริการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค ณ 
จุดเดียว 
1.1 Application ActiveFam สําหรับลงทะเบียนเขารวมโครงการ 10 ลานครอบครัวไทยออกกําลังกายเฉลิม
พระเกียรติ 
1.2 เว็บไซตขอมูลขาวสารดานสุขภาพท่ีเสี่ยง (RRHL) 
2. พัฒนาองคความรู เครื่องมือวัดผลลัพธ/ประเมินสถานการณ และเทคนิคการทํางาน 
2.1 รางกรอบเน้ือหาคูมือปฏิบัติการภาคสนามสําหรับการขับเคลื่อนองคกรรอบรูดานสุขภาพ (เตรียมเรียบเรียง
และออกแบบรูปเลม) 
2.2 จัดจางดําเนินการแปลเน้ือหาแนวทางการสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพ (ภาษาอังกฤษ) 6 เรื่อง 
3. พัฒนาหลักสูตรพัฒนาศักยภาพสําหรับคนทํางาน 
3.1 แผนการเสริมสรางความรูและความเขาใจเก่ียวกับขอมูลสถานการณความรอบรูดานสุขภาพของคนไทยเพ่ือ
ขับเคลื่อนงานความรอบรูดานสุขภาพในระดับพ้ืนท่ีและเขตสุขภาพ 
3.2 แผนการเยี่ยมเสริมพลังและถอดบทเรียนการขับเคลื่อนงานความรอบรูดานสุขภาพ 4 ภาค 

          

กลุมประเมินผลและนิเทศติดตาม กองแผนงาน กรมอนามัย        

        โทรศัพท : 02 590 4641 

E-mail. evaluation.a@anamai.mail.go.th 

        

 



แบบรายงานผลการติดตามโครงการสําคัญ ของกระทรวงสาธารณสุข ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2563 

หนวยงาน..................กรมอนามัย........................... 

ประจําเดือน........มีนาคม 2563................ 

ลําดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

1 โครงการมหัศจรรย 1,000 วัน
แรกของชีวิต 

1) ขับเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตร 
เพ่ือสรางแมลูกคุณภาพ 
2) ขับเคลื่อนการดําเนินงานมหัศจรรย  
1,000 วันแรกของชีวิต 
3) ขับเคลื่อนพระราชบัญญัติควบคุม 
การสงเสริมการตลาดอาหารสําหรับทารก 
และเด็กเล็ก พ.ศ. 2560 และการสงเสริม 
การเลี้ยงลูกดวยนมแม 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   ผลการดําเนินงานเดือนตุลาคม 2562 – กุมภาพันธ 2563 มีแมตายท้ังสิ้นจํานวน 44 ราย  คิดเปนอัตราสวน
การตายมารดาเทากับ 20.9 ตอการเกิดมีชีพแสนคน (เปาหมายไมเกิน 17 ตอการเกิดมีชีพแสนคน)  
1. สํานักสงเสริมสุขภาพท่ีประชุมมีมติปรับแกไข (ราง) ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง แตงตั้งพนักงาน
เจาหนาท่ีตามพระราชบัญญัติควบคุมการสงเสริมการตลาดอาหารสําหรับทารกสําหรับเด็กเล็ก พ.ศ. 2560 และ 
(ราง) ประกาศคณะกรรมการควบคุมการสงเสริมการตลาดอาหารสาํหรับทารกสําหรับเด็กเล็ก เรื่อง หลักเกณฑการ
เปรียบเทียบ พ.ศ. 2561 ตามขอเสนอแนะของอนุกรรมการ   
2. ประชุมคณะทํางาน ประกอบดวย หัวหนากลุมอนามัยแมและเด็ก  ผูแทนกองสวัสดิการแรงงาน ผูแทนสภาการ
พยาบาล ผูแทน NECTEC ผูแทน UNICEF ผูแทน สสส. ผูแทนมูลนิธิศูนยนมแมแหงประเทศไทย และนักวิชาการ
สาธารณสุข สํานักสงเสริมสุขภาพ ประเด็นสําคัญ ดังน้ี 
1. ท่ีประชุมวางแผนเตรียมการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนการดําเนินงานสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมใน
สถานประกอบการ เดือนมิถุนายน 2563 
2. ท่ีประชุมวางแผนการสํารวจสถานการณการจัดมุมนมแมในสถานประกอบกิจการ ผานระบบออนไลน 
- แปลเน้ือหาใน e-learning ดานโภชนาการชวงแรกของชีวิต Early Nutrition eAcademy Southeast Asia; 
ENeA SEA ในหัวขอ Nutrition & Lifestyle during Pregnancy พรอมตรวจสอบความถูกตองของภาษากับ
ผูเช่ียวชาญดานโภชนาการชวงแรกของชีวิต และจัดทําสื่อมีเดีย (รูปภาพ/infographic/clip) ท่ีปรากฏใน           
e-learning ใหมีขอความภาษาไทย และนําข้ึนระบบ (Upload) และทดสอบการใชงานบนระบบ มีเน้ือหา
ครอบคลุมจํานวน 2 unit ไดแก  
    - Unit 1: Maternal Metabolism and Fetal Growth & Development  
    - Unit 2: Nutrition in Pregnancy 
    - สงงานเปนไฟลอิเล็กทรอนิกส ในรูปแบบ MicrosoftWord.doc 
 
 



ลําดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

2 โครงการสงเสริม 
การเจรญิเตบิโตและพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยอยางมคีุณภาพ 

1) Health literate สราง “Smart Parents 
To Smart kids” 
2) ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยแหงชาติ 
3) ขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยเลนเปลี่ยนโลก 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   ผลการดําเนินงานภาพรวมเดือนตุลาคม 2562 – กุมภาพันธ 2563 เด็กอายุ 0 - 5 ปมีพัฒนาการสมวัย  
รอยละ 82.47 (เปาหมายรอยละ 85) ขอมูล ณ วันท่ี 18 มี.ค. 2563 
1. เยี่ยมเสริมพลังการดําเนินงานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย สังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
1.1 ครั้งท่ี 3 วันท่ี 12 มีนาคม 2563 ณ ศูนยสงเสริมวัยเตาะแตะโรงพยาบาลหนองบัวลําภู จังหวัดหนองบัวลําภู 
1.2 ครั้งท่ี 4 วันท่ี 17 - 18 มีนาคม 2563 ณ ศูนยพัฒนาเดกเล็กโรงพยาบาลระยอง และ ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
โรงพยาบาลแกลง จังหวัดระยอง 
2. จัดประชุมคณะทํางาน  
- (ราง) Road map ๓ ป การพัฒนาเด็กปฐมวัย   
- รูปแบบการจัดกิจกรรม "เด็กไทยเลนเปลี่ยนโลก" ในการประชุมวิชาการฯ กรมอนาอนามัย 

3 โครงการขับเคลื่อน
พระราชบัญญัต ิ
การปองกันและแกไขปญหา 
การตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559 

1) ขับเคลื่อน พรบ.การปองกันและแกไข
ปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 - 19 ป ตอประชากรหญิง 15 - 19 ป พันคน เทากับ 30.36 (เปาหมาย
ไมเกิน 34 ตอประชากรหญิงอายุ 15 - 19 ป 1,000 คน)  จากระบบเฝาระวังอัตราการคลอดมีชีพ HDC 
Report 30 มี.ค. 63 
1.1 ดําเนินการเสนอคําสั่งแตงตั้งคณะอนุกรรมการคณะตางๆตามมติท่ีประชุมคณะกรรมการ ครั้งท่ี ๒/๒๕๖3  
1.๒ มีการประชุมหารือระหวางกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย กระทรวงศึกษาธิการ และ
กระทรวงสาธารณสุขในการแกไขปญหานักเรียนวัยรุนท่ีตั้งครรภตองออกจากสถานศึกษา 
2.๑ ดําเนินการจัดประชุมคณะอนุกรรมการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับจังหวัด จํานวน
สะสม ๕๙ จังหวัด (คิดเปนรอยละ ๗๖.๖๒)  
๒.2 จัดทําคําแนะนําข้ันตอนการประชุมคณะอนุกรรมการผานสื่ออิเลคทรอนิกส เพ่ือหนวยราชการในจังหวัดตางๆ 
มีภารกิจเรงดวนเรื่องการปองกันและแกไขปญหาการระบาดของเช้ือไวรัสโควิด ๑๙ 

4 โครงการพัฒนาระบบการดูแล
ดานสุขภาพผูสูงอายรุะยะยาว 
(Long Term Care) ในชุมชน 

1) ขับเคลื่อนการดําเนินงาน Long Term 
Care / Intermediate Care ชุมชน 
2) พัฒนามาตรฐานหลักสูตร และมาตรฐาน
ผูปฏิ บัติงานดานการดูแลสงเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุในระดับพ้ืนท่ีและหนวยบริการ 
3) สรางและพัฒนาระบบขอมูลผูสูงอายุ 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   - รอยละของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan เทากับ ๗9 (เปาหมายรอยละ 80) ท่ีมา: 
ระบบรายงานโปรแกรม Long Term Care 3C ณ วันท่ี 31 มีนาคม 2563 
1. ประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “ การบริหารจัดการกําลังคนดานสุขภาพสําหรับ การดูแลระยะยาว (Long Term 
Care) รวมกับ IHPP /สสส /สปสช.  
๒. ประชุมพิจารณาแนวทางการคัดกรอง (Screening) ผูสูงอายุในระดับพ้ืนท่ี  



ลําดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

๓. การประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือรับฟงความคิดเห็นตอ(ราง)แผนงาน /มาตรฐานการพัฒนาและขับเคลื่อนการ
บังคับใชกฎหมายวาดวยการสาธารณสุขครั้งท่ี ๒ เก่ียวการสงเสริมสุขภาพกลุมวัยรวมถึงวัยผูสูงอายุ  
๔. ประชุมยกรางมาตรการดูแลผูสูงอายุในการปองกันการแพรระบาดของโรคติดตอเช้ือไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ 
(COVID - 19)  
๕. ประชุมเตรียมความพรอมการจัดทําหองเรียน E – Learning Room ในการจัดอบรมหลักสูตร 
  - Care Manager 
  - Caregiver  
  - อาสาบริบาลทองถ่ิน 
6. จัดทําระบบ Map GIS การนําเสนอรายงานผลการคดักรองสุขภาพผูสงูอายุและการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ
ท่ีมีภาวะพ่ึงพิงภายใตการดําเนินงาน Long Term Care วันท่ี ๓๑ มี.ค.๖๓  

5 โครงการยกระดับคุณภาพ 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอม
สถานบริการสาธารณสุข 
ท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

1) ขับเคลื่อน GREEN & CLEAN Hospital 
และพัฒนานวัตกรรมตนแบบอนามัย
สิ่งแวดลอมรองรับการเปลี่ยนแปลง 
สภาพภมูิอากาศ 
2) สงเสริมการบริหารจัดการมลูฝอยติดเช้ือ 
และมลูฝอยประเภทอ่ืนใหมีประสทิธิภาพ 
ไมสงผลกระทบตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   โรงพยาบาลผานเกณฑฯ ระดับดีข้ึนไป รอยละ 98.96 (เปาหมายไตรมาส 2 โรงพยาบาลผานเกณฑฯ ระดับดี
ข้ึนไป รอยละ 98) ขอมลู ณ 30 มีนาคม 2563 
1. ประชุมคณะกรรมการประชุมคณะทํางานสนับสนุนการขับเคลื่อนการดําเนินงานพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมใน
โรงพยาบาลตามมาตรฐาน GREEN & CLEAN Hospital ครั้งท่ี ๑/2563      
2. จัดทําหลักเกณฑการประเมินความพรอมดานอนามัยสิ่งแวดลอม สําหรับการเปนสถานพยาบาลช่ัวคราวเพ่ือ
ใหบริการดูแลผูปวยจากโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID 19) อยางเพียงพอ 
3. ประชุมช้ีแจงสถานพยาบาลท่ีเปนหนวยงานตนแบบในการทดสอบระบบกํากับการขนสงมูลฝอยติดเช้ือใหมี
ความรูความเขาใจและสามารถใชงานระบบเพ่ือกํากับติดตามมูลฝอยติดเช้ือไดอยางมีประสิทธิภาพ 
4. พัฒนาระบบกํากับการขนสงมูลฝอยติดเช้ือแบบ Infectious Waste Digital Tracking 

6 โครงการสงเสริมความรอบรู 
ดานสุขภาพ 
ดานการบริการสงเสริมสุขภาพ
และปองกันโรคทุกชวงวัย 

1) พัฒนาขับเคลื่อนคลังขอมูลความรู 
และบริการสงเสรมิสุขภาพและปองกันโรค 
(One Point Access )  
และสงเสรมิ community based HL 
training/coaching  ในชุมชน 
2) พัฒนาการสื่อสาร องคความรู เครื่องมือ 
และเทคนิคการสรางความรอบรูดานสุขภาพ 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
    - จํานวนครอบครัวไทยมีความรอบรูสุขภาพเรื่องกิจกรรมทางกาย  ๕79,931  ครอบครัว  (เปาหมายไตรมาส 
2 : 600,000 ครอบครัว) (ขอมูล ณ วันท่ี 8 เม.ย.63 จาก ActiveFam) โดยอยูระหวางการเช่ือมฐานขอมูล
กิจกรรมกาวทาใจ เขาสูโครงการ 10 ลานครอบครัวฯ คาดวาเดือนเมษายน 2563 น้ี จะสามารถเช่ือมฐานขอมูล
ไดแลวเสร็จตามเปาหมายท่ีตั้งไว 
 
 



ลําดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

ผลการดําเนินงาน 
1. พัฒนาองคความรู เครื่องมือวัดผลลัพธ/ประเมินสถานการณ และเทคนิคการทํางาน โดยเน้ือหาแนวทางการ
สงเสริมความรอบรูดานสุขภาพไดรับการแปล 2 เรื่อง 
2. พัฒนาระบบจัดเก็บขอมูลสถานการณการดําเนินงานขับเคลื่อน HL เชิงกระบวนการในกรมอนามัยและ สธ. ท้ัง
สวนกลางและสวนภูมิภาค อยูระหวางการดําเนินงาน คาดวาปลายเดือนเมษายน 2563 จะสามารถเริ่มใชงานได 
3. พัฒนาหลักสูตรพัฒนาศักยภาพสําหรบัคนทํางาน โดยการปรับเปนกิจกรรมเตรียมความพรอมผูนําสุขภาพชุมชน 
ผานคลิปสื่อเชิญชวนมารวมแบงปนกิจกรรมดีๆ จากทางบานในยามอยูบาน 
4. สงเสริมและสนับสนุนกิจกรรม community based HL training/coaching ในชุมชน โดยปรับเปนการผลติสือ่
เสียงเรื่องการปองกันตนเองจากโรคโควิด – 19 สําหรับการเปดในระบบเสียงตามสาย/วิทยุชุมชน/หอกระจายขาว 
5. ประชาสัมพันธ/สรางความตระหนักถึงความสําคัญของบริการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค โดยปรับเปนการ
เสริมสรางความรูและความเขาใจเก่ียวกับขอมูลสถานการณความรอบรูสูโควิด ผานสื่อบุคคล (Influencer และ
บล็อกเกอรบนโซเชียลมีเดีย) 

          

    กลุมประเมินผลและนิเทศตดิตาม กองแผนงาน กรมอนามัย        

        โทรศัพท : 02 590 4641 

E-mail. evaluation.a@anamai.mail.go.th 

 

 



แบบรายงานผลการติดตามโครงการสําคัญ ของกระทรวงสาธารณสุข ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2563 

หนวยงาน..................กรมอนามัย........................... 

ประจําเดือน........เมษายน 2563................ 

ลําดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

1 โครงการมหัศจรรย 1,000 วัน
แรกของชีวิต 

1) ขับเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตร 
เพ่ือสรางแมลูกคุณภาพ 
2) ขับเคลื่อนการดําเนินงานมหัศจรรย  
1,000 วันแรกของชีวิต 
3) ขับเคลื่อนพระราชบัญญัติควบคุม 
การสงเสริมการตลาดอาหารสําหรับทารก 
และเด็กเล็ก พ.ศ. 2560 และการสงเสริม 
การเลี้ยงลูกดวยนมแม 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   ผลการดําเนินงานเดือนตุลาคม 2562 – มีนาคม 2563 มีแมตายท้ังสิ้นจํานวน 52 ราย  คิดเปนอัตราสวนการ
ตายมารดาเทากับ 20.64 ตอการเกิดมีชีพแสนคน (เปาหมายไมเกิน 17 ตอการเกิดมีชีพแสนคน)  
ผลการดําเนินงาน 
1. ประชุมขับเคลื่อนการดําเนินงานมหัศจรรย 1,000 วันแรกของชีวิต (VDO Conference) โดยมีผูรับผิดชอบงาน
สตรีและเด็กปฐมวัยจากสํานักโภชนาการ และผูรับผิดชอบงานอนามัยแมและเด็กจากศูนยอนามัย 1-12 เขารวม
ประชุม เมื่อวันท่ี 10 เม.ย. 63  จากการประชุม ฯ ไดขอตกลงรวมกัน ในการถอดบทเรียน Best Practice 
มหัศจรรย 1,000 วันแรกของชีวิต และแผนการดําเนินงานการขับเคลื่อนมหัศจรรย 1,000 วันแรกของชีวิต ป 
2564 
2. ประชุมจัดทําราง Model พัฒนาคุณภาพขอมูลการเจริญเติบโตของเด็กอายุ  
0 – 5 ป 
3. ผลิตสื่อเก่ียวกับงานอนามัยแมและเด็ก  
3.1 การจัดระบบบริการฝากครรภ ตรวจหลังคลอดภายใตสถานการณการแพรระบาดของ COVID - 19 
3.2 การเลี้ยงลูกดวยนมแม ภายใตสถานการณการแพรระบาดของ COVID - 19 
3.3 การดูแลหญิงตั้งครรภ หลังคลอด ภายใตสถานการณการแพรระบาดของ COVID - 19 
3.4 ขาวเราพรอมสูไปดวยกัน ในสถานการณ COVID - 19 ในกลุมสตรีและเด็กปฐมวัย 
 

2 โครงการสงเสริม 
การเจรญิเตบิโตและพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยอยางมคีุณภาพ 

1) Health literate สราง “Smart Parents 
To Smart kids” 
2) ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยแหงชาติ 
3) ขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยเลนเปลี่ยนโลก 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   ผลการดําเนินงานภาพรวมเดือนตุลาคม 2562 – กุมภาพันธ 2563 เด็กอายุ 0 - 5 ปมีพัฒนาการสมวัย  
รอยละ 88.60  (เปาหมายรอยละ 85) ขอมูล ณ วันท่ี 18 มี.ค. 2563 
 
 



ลําดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

ผลการดําเนินงาน 
1. ประชุมคณะทํางานโครงการ 9 ยางเพ่ือสรางลูก ครั้งท่ี 3/2563 วางแผนเก่ียวกับการไลฟ 9 ยางเพ่ือสรางลูก 
ออกแบบการไลฟในรูปแบบใหมโดยใชโปรแกรม Open Broadcaster Safari (OBS)  
2. Facebook live 9 ยางเพ่ือสรางลูก การใหความรู แลกเปลี่ยนในประเด็นท่ีเก่ียวกับสถานการณโควิด และเรื่องท่ี
นาสนใจเก่ียวกับแมและเด็กจากทางวิทยากรผูเช่ียวชาญ มีการถาม - ตอบจากผูเขารับชมการไลฟในประเด็นท่ีหญิง
ตั้งครรภ พอแมหรือผูปกครองเด็กตองการทราบขอมูล และมีการรวมตอบคําถามชิงรางวัลสําหรับผูท่ีตอบคําถาม
ถูกตอง   
2.1 [1 เม.ย. 63] เรื่อง การใหนมบุตรในสถานการณการแพรระบาดของโควิด - 19 โดยพญ.พิมลพรรณ ตาง
วิวัฒน หัวหนากลุมอนามัยแมและเด็กเปนวิทยากร มียอดการเขาถึง 7,370 ครั้ง 
2.2 [2 เม.ย. 63] เรื่อง การดูแลสุขภาพเด็กเล็ก โดย นพ.ธีรชัย บุญยะลีพรรณ รองผูอํานวยการสถาบันพัฒนา
อนามัยเด็กแหงชาติเปนวิทยากร มียอดการเขาถึง 13,678 ครั้ง 
2.3 [3 เม.ย. 63] เรื่อง การปองกันและมาตรการการดูแลเด็กในศูนยเด็กเล็ก โดย พญ.ธนิกา สุจริตวงศานนท 
สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหงชาติเปนวิทยากร มียอดการเขาถึง 11,204 ครั้ง 
2.4 [7 เม.ย. 63] เรื่อง ทําฟนอยางไรใหปลอดภัย โดย ทพญ. นพวรรณ โพชนุกูลเปนวิทยากร มียอดการเขาถึง 
18,770 ครั้ง 
2.5 [8 เม.ย. 63] เรื่อง อาหารสําหรับคุณแมคุณลูกชวงโควิด - 19 ระบาด  
โดย พญ.สุนิสา ศุภเลิศมงคลชัย นายแพทยชํานาญการพิเศษ สํานักโภชนาการเปนวิทยากร มียอดการเขาถึง 
12,712 ครั้ง  
2.6 [9 เม.ย. 63] เรื่องเลนกับลูกอยางไรใหหางไกลโควิด - 19 โดยนักวิชาการสาธารณสุขและนักวิทยาศาสตรการ
กีฬา กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพเปนวิทยากร มียอดการเขาถึง 15,642 ครั้ง 
3. Health literate สราง “Smart Parents To Smart kids” โดย สํานักสงเสริมสุขภาพ, สถาบันพัฒนาอนามัย
เด็กแหงชาติ, สํานักโภชนาการ กรมอนามัย, สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี และสถาบันราชานุกูล        
กรมสุขภาพจิต 
- พิจารณายกราง road map : พัฒนาเด็กไทย เพ่ิมศักยภาพโลกอนาคต พ.ศ. 2563 – 2565 
- คัดเลือกประเด็นสําคัญในการดําเนินงานดานเด็กปฐมวัย เขาวาระการประชุมคณะกรรมการอนามัยแมและเด็ก
แหงชาติ (MCH Board) 



ลําดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

3 โครงการขับเคลื่อน
พระราชบัญญัต ิ
การปองกันและแกไขปญหา 
การตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559 

1) ขับเคลื่อน พรบ.การปองกันและแกไข
ปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 - 19 ป ตอประชากรหญิง 15 - 19 ป พันคน เทากับ 30.74 (เปาหมาย
ไมเกิน 34 ตอประชากรหญิงอายุ 15 - 19 ป 1,000 คน)  จากระบบเฝาระวังอัตราการคลอดมีชีพ HDC Report 
5 พ.ค. 63 
ผลการดําเนินงาน 
1. ขับเคลื่อนกลไกสนับสุนนการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 
1.1 ประชุมคณะกรรมการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน ติดตามการดําเนินงานตามยุทธศาสตรการ
ปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน  
1.2 ประชุมคณะอนุกรรมการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับจังหวัด และกทม. ดําเนินการจัด
ประชุมแลวจํานวนสะสม ๖๐ จังหวัด (คิดเปนรอยละ ๗๗.๙๒) 
2. สงเสริมการจัดบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรและพัฒนาภาคีเครือขายอนามัยการ  เจริญพันธุในวัยรุนและเยาวชน  
2.1 ติดตามรายงานผลการดําเนินงานโครงการ รอบ 6 เดือนแรก 
2.2 ติดตามรายงานสรุปผลการจัดประชุมพัฒนาศักยภาพผูประเมินระดับเขต  
ท่ีดําเนินการโดยศูนยอนามัย 
2.3 ปรับเน้ือหามาตรฐานฯ ฉบับปรับปรุงใหสอดคลองกับขอเสนอแนะท่ีไดจากการจัดประชุมพัฒนาศักยภาพ      
ผูประเมินระดับเขต 
3. ขับเคลื่อนการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับทองถ่ิน 
3.1 พัฒนาหลักสูตรการพัฒนาศักยภาพบุคลากรองคกรปกครองสวนทองถ่ินในการขับเคลื่อนการดําเนินงาน
ปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน โดย 
1) ทบทวนวรรณกรรมประเด็นเน้ือหาตามความตองการพัฒนาศักยภาพของบุคลากรองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
ประเด็น 1.ดานวิชาการ/ องคความรูท่ีเก่ียวของ ไดแก สถานการณเก่ียวกับวัยรุน การตั้งครรภในวัยรุน 
2) แนวทางปฏิบัติเก่ียวกับการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน ไดแก แนวทางการดําเนินงานดาน
อนามัยการเจริญพันธุ แนวทางดานการจัดสวัสดิการสังคม การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว 
3.2 คนหาองคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีเปนแหลงเรียนรูการขับเคลื่อนการดําเนินงานการปองกันและแกไขปญหา
การตั้งครรภในวัยรุน (เปาหมายจํานวน 40 แหง)  
 



ลําดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

ปญหา/อุปสรรค 
1) พ้ืนท่ีประสบปญหาการแพรระบาดของโรคโคโรนาไวรัส หรือ โควิค-19 ทําใหการดําเนินงานไมเปนไปตามแผนท่ี
กําหนด 
2) อปท.ยังมองไมเห็นประโยชนจากการสมัครคัดเลือกเปนแหลงเรียนรูฯ 
3) ขอมูลสุขภาพวัยรุนยังไมไดรวบรวมไวในฐานขอมูลของ อปท. 
3.3 เยี่ยมประเมินอําเภอตามเกณฑมาตรฐานอําเภออนามัยการเจริญพันธุ 
ผลงาน อําเภอท่ีผานเกณฑการประเมินมาตรฐานอําเภออนามัยการเจริญพันธุ     รอยละ 85.76 (สะสม)  
4. แตงตั้งคณะอนุกรรมการ ๓ คณะ 
๑) คณะอนุกรรมการพัฒนากฎหมาย กฎกระทรวง ระเบียบและแนวปฏิบัติเพ่ือปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภ
ในวัยรุน 
๒) คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตรการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 
3) คณะอนุกรรมการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุระดับจังหวัดและกรุงเทพมหานคร 
5. ดําเนินการใหคําปรึกษา แกบุคลากร กรมอนามัยและสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด เพ่ือสนับสนุนการดําเนินงาน
ตามพระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. ๒๕๕๙ 

4 โครงการพัฒนาระบบการดูแล
ดานสุขภาพผูสูงอายรุะยะยาว 
(Long Term Care)  
ในชุมชน 

1) ขับเคลื่อนการดําเนินงาน Long Term 
Care / Intermediate Care ชุมชน 
2) พัฒนามาตรฐานหลักสูตร และมาตรฐาน
ผูปฏิบัติงานดานการดูแลสงเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุในระดับพ้ืนท่ีและหนวยบริการ 
3) สรางและพัฒนาระบบขอมูลผูสูงอายุ 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   - รอยละของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan เทากับ 81.๖๓  (เปาหมายรอยละ 80) ท่ีมา: 
ระบบรายงานโปรแกรม Long Term Care 3C ณ วันท่ี 30 เม.ย. 2563 
ผลการดําเนินงาน 
1. ประชุมพิจารณาบูรณาการระบบขอมูล/สารสนเทศดานผูสูงอายุ รวมกับกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข 
๒. ประชุมพิจารณาจัดทําแผนกลุมวัยผูสูงอายุ กรมอนามัย 
๓. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือรับฟงความคิดเห็นตอ(ราง)แผนงาน /มาตรฐานการพัฒนาและขับเคลื่อนการ
ดําเนินงาน Long Term Care ในบริบทของกรมแพทย-แผนไทยและแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสขุ 
๔. ประชุมยกรางมาตรการดูแลผูสูงอายุในการปองกันการแพรระบาดของโรคติดตอเช้ือไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ 
(COVID - 19) รวมกับกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข 
๕. ประชุมขับเคลื่อนการพิจารณาแนวทางการดําเนินโครงการ Long Term Care ประจําป 2563 ผานระบบการ
ประชุมทางไกล (Web conference )  



ลําดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

ปญหา/อุปสรรค 
- สถานการณปจจุบันการการแพรระบาดของโรคติดตอเช้ือไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID - 19) สงผลตอการ
ปฏิบัติงานดานการจัดเก็บขอมูลและคัดกรองผูสูงอายุของกระทรวงสาธารณสุข 
- Care Manager มีปญหาในการลงเยี่ยมผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในโครงการการดูแลระยะยาว (Long Term Care) 
และการจัดทํา Care Plan 
- Caregiver มีปญหาในการลงเยี่ยมผูสูงอายุตาม Care Plan 
 

5 โครงการยกระดับคุณภาพ 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอม
สถานบริการสาธารณสุข 
ท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

1) ขับเคลื่อน GREEN & CLEAN Hospital 
และพัฒนานวัตกรรมตนแบบอนามัย
สิ่งแวดลอมรองรับการเปลี่ยนแปลง 
สภาพภมูิอากาศ 
2) สงเสริมการบริหารจัดการมลูฝอยติดเช้ือ 
และมลูฝอยประเภทอ่ืนใหมีประสทิธิภาพ 
ไมสงผลกระทบตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   โรงพยาบาลผานเกณฑฯ ระดับดีข้ึนไป รอยละ 98.96 (เปาหมายไตรมาส ๓ โรงพยาบาลผานเกณฑฯ ระดับดี 
ข้ึนไป รอยละ ๑๐๐) ขอมูล ณ ๒๘ เม.ย. 2563 
ผลการดําเนินงาน 
1. ขับเคลื่อน GREEN & CLEAN Hospital และพัฒนานวัตกรรมตนแบบอนามัยสิ่งแวดลอมรองรับการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
1.1 จัดทําสื่อประชาสัมพันธ ไดแก 
-  คูมือแนวทางการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมใน รพ. สนาม (โรงแรม/รพ. เอกชน และสถานท่ีอ่ืน) ภายใต
สถานการณ COVID – 19  
-  คูมือการดําเนินงานคารบอนฟุตปริ้นของสถานบริการการสาธารณสุข 
-  ใบประกาศรับรอง GREEN & CLEAN Hospital  
1.2 ประเมินความเสี่ยงดานอนามัยสิ่งแวดลอม เพ่ือสรางความเช่ือมั่นในการใชบริการสําหรับโรงพยาบาลท่ีเปน 
COHORT WARD ณ โรงพยาบาลบางบัวทอง จ.นนทบุรี เพ่ือรองรับสถานการณ COVID – 19 
2. สงเสริมการบริหารจัดการมูลฝอยติดเช้ือและมูลฝอยประเภทอ่ืนใหมีประสิทธิภาพ ไมสงผลกระทบตอสุขภาพ
และสิ่งแวดลอม 
๒.๑ จัดทําขอเสนอตอการพัฒนาระบบกํากับการขนสงมูลฝอยติดเช้ือแบบ Infectious Waste Digital Tracking 
เพ่ือใชในการติดตาม ตรวจสอบการจัดการ  มูลฝอยติดเช้ือจากแหลงกําเนิดมูลฝอยติดเช้ือไปยังสถานท่ีกําจัดมลูฝอย
ติดเช้ือ 
๒.๒ ประเมินสถานการณการรองรับปริมาณมูลฝอยติดเช้ือ ในกรณีโรคติดเช้ือไวรัส  โคโรนา 2019 (COVID - 19) 



ลําดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

6 โครงการสงเสริมความรอบรู 
ดานสุขภาพ 
ดานการบริการสงเสริมสุขภาพ
และปองกันโรคทุกชวงวัย 

1) พัฒนาขับเคลื่อนคลังขอมูลความรู 
และบริการสงเสรมิสุขภาพและปองกันโรค 
(One Point Access )  
และสงเสรมิ community based HL 
training/coaching ในชุมชน 
2) พัฒนาการสื่อสาร องคความรู เครื่องมือ 
และเทคนิคการสรางความรอบรูดานสุขภาพ 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
    - จํานวนครอบครัวไทยมีความรอบรูสุขภาพเรื่องกิจกรรมทางกาย  581,783  ครอบครัว คิดเปนรอยละ 
58.18 (ขอมูล ณ วันท่ี 29 เม.ย.63) โดยอยูระหวางการเช่ือมฐานขอมูลกิจกรรมกาวทาใจ Season ๑ ซึ่งยังไมได
เช่ือมขอมูลเขากับฐานของโครงการ ๑๐ ลานครอบครัวไทยฯ โดยจะมีการเช่ือมโยงขอมูลแลวเสร็จภายในเดือน
มิถุนายน ๒๕๖๓ น้ี จะทําใหยอดผูลงทะเบียนเปนไปตามเปาหมายท่ีตั้งไว 
 
ผลการดําเนินงาน 
1. พัฒนา One Point Access แหลงสืบคนและคลังขอมูลความรูและบริการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค        
ณ จุดเดียว 
1.1 Application ActiveFam สําหรับลงทะเบียนเขารวมโครงการ 10 ลานครอบครัวไทยออกกําลังกายเฉลิม    
พระเกียรติ 
1.2 เว็บไซตขอมูลขาวสารดานสุขภาพท่ีเสี่ยง (RRHL) 
2. พัฒนาองคความรู เครื่องมือวัดผลลัพธ/ประเมินสถานการณ และเทคนิคการทํางาน เน้ือหาแนวทางการสงเสริม
ความรอบรูดานสุขภาพไดรับการแปล 4 เรื่อง       
3. พัฒนาระบบจัดเก็บขอมูลสถานการณการดําเนินงานขับเคลื่อน Health Literacy เชิงกระบวนการ ระบบ
ประเมินและรับรองมาตรฐานความสะอาดปลอดภัยเพ่ือปองกันการแพรเช้ือโรคโควิด – 19 “Thai stop covid” 
โดยกรมอนามัยและกระทรวงสาธารณสุข ท้ังสวนกลางและสวนภูมิภาค  
4. พัฒนาหลักสูตรพัฒนาศักยภาพสําหรับคนทํางาน โดยสราง Facebook Page รอบรูสุขภาพกับกรมอนามัย 
เพ่ือใหความรู สงเสริม และกระตุนการแบงปนแนวปฏิบัติเพ่ือดูแลตนเองขณะอยูท่ีบาน มีผูติดตาม 2,106 คน 
(ขอมูล ณ 1 พ.ค. 63) 
5. สงเสริมและสนับสนุนใหบุคลากรภายในองคกรเขารวมการฝกอบรมการสืบคนและใชประโยชนจากคลังขอมูล
ความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคของกรมอนามัย โดยหนวยงานสังกัดกระทรวงสาธารณสุขรวมกัน
สืบคนและตอบโตขอมูลสุขภาพรอยละ 36 ของจํานวนขาวท่ีไดรับ 176 ขาว ในเดือนเมษายน 63 
6. ขับเคลื่อนองคกรรอบรูดานสุขภาพของหนวยงานสังกัดกระทรวงสาธารณสุขในสวนภูมิภาค โดยหนวยงานท่ี
เก่ียวของปรับแผนการทํางานใหสอดคลองกับสถานการณการแพรระบาดของเช้ือโคโคนาไวรัส 2019 
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7. สงเสริมและสนับสนุนกิจกรรม community based HL training/coaching ในชุมชน สื่อเสียงตามสายใน
รายการรอบรูสูโควิด เกาะติดเสียงตามสาย ดําเนินการผลิตไปแลว 4 คลิป มียอดการดาวนโหลดระหวาง 209 – 
1,988 ครั้ง (ขอมูล ณ วันท่ี 1 พ.ค. 63) 

          

     กลุมประเมินผลและนิเทศติดตาม กองแผนงาน กรมอนามยั        

        โทรศัพท : 02 590 4641 

E-mail. evaluation.a@anamai.mail.go.th 

 

 



แบบรายงานผลการติดตามโครงการสําคัญ ของกระทรวงสาธารณสุข ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2563 

หนวยงาน..................กรมอนามัย........................... 

ประจําเดือน........พฤษภาคม 2563................ 

ลําดับ
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1 โครงการมหัศจรรย 1,000 วัน
แรกของชีวิต 

1) ขับเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตร 
เพ่ือสรางแมลูกคุณภาพ 
2) ขับเคลื่อนการดําเนินงานมหัศจรรย  
1,000 วันแรกของชีวิต 
3) ขับเคลื่อนพระราชบัญญัติควบคุม 
การสงเสริมการตลาดอาหารสําหรับทารก 
และเด็กเล็ก พ.ศ. 2560 และการสงเสริม 
การเลี้ยงลูกดวยนมแม 

ผลลัพธตวัช้ีวัดโครงการ 
   ผลการดําเนินงานเดือนตุลาคม 2562 – 30 เมษายน 2563 มีแมตายท้ังสิ้นจํานวน 57 ราย  คิดเปน
อัตราสวนการตายมารดาเทากับ 19.45 ตอการเกิดมีชีพแสนคน (เปาหมายไมเกิน 17 ตอการเกิดมีชีพแสนคน)  
ผลการดําเนินงาน 
1. จัดพิมพคําอธิบายคูมือแนวทางปฏิบัติงาน พ.ร.บ. นมผง สําหรับบุคลากรสาธารณสุข (รอบท่ี 1) จํานวน 
3,000 เลม 
2.  จัดพิมพ (ราง) คําอธิบายคูมือแนวทางปฏิบัติงาน พ.ร.บ. นมผง สําหรับผูประกอบการ ไดแก ผูผลิต ผูนําเขา   
ผูจําหนาย และตัวแทนจําหนายนมผง   
๓. จัดพิมพคูมอืการปฏิบัติตัวสําหรับหญิงตั้งครรภ หญิงหลังคลอดและเด็กเล็กภายใตสถานการณการแพรระบาด 
ของโควิด – 19 จํานวน 3,000 เลม 
๔. แปลแนวทางการดําเนินงานเฝาระวังมารดาตายสําหรับประเทศไทย จากภาษาไทยเปนภาษาอังกฤษ ๑ เลม 
๕. ประชุมช้ีแจงการขับเคลื่อนผลการดําเนินงานกลุมอนามัยแมและเด็กในชวง 6 เดือนหลังใหเขาใจในทิศทาง
เดียวกัน และมีการติดตามความกาวหนาระบบเฝาระวังการตายมารดา โดยหัวหนากลุมอนามัยแมและเด็ก 
นักวิชาการสาธารณสุขจากกลุมงานอนามัยแมและเด็ก และนักวิชาการสาธารณสุขจากศูนยอนามัยท่ี 1-12  
๖. ผลิตสื่อความรูและดําเนินงานดานมหัศจรรย 1,000 วันแรกของชีวิต 
๖.1 ชุดสงเสริมโภชนาการหญิงตั้งครรภ หญิงใหนมบุตร และเด็กอายุ 0-5 ป จํานวน ๔,๐๐๐ ชุด 
๖.2 แนวทางการขับเคลื่อนการดําเนินงานมหัศจรรย 1,000 วันแรกของชีวิต จํานวน ๓,๖๐๐ เลม 
๖.๓ Info Graphic อาหารแมลูก เพ่ือเด็กสูงดี สมสวน ฉลาด แข็งแรง  จํานวน 7,750 แผน   
๖.๔ โภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย (ผานโปรแกรม 9 ยาง เพ่ือสรางลูก) Key Massage 1 ชุด    
๖.5 คลิปวีดีโอเมนูอาหารสําหรับหญิงตั้งครรภ หญิงใหนมบุตร เด็กอายุ 0-5 ป คลิปวีดีโอ 1 คลิป   

2 โครงการสงเสริม 
การเจรญิเตบิโตและพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยอยางมคีุณภาพ 

1) Health literate สราง “Smart Parents 
To Smart kids” 
 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   ผลการดําเนินงานภาพรวมเดือนตุลาคม 2562 – มีนาคม 2563 เด็กอายุ 0 - 5 ปมีพัฒนาการสมวัย  
รอยละ 88.4๐  (เปาหมายรอยละ 85) ขอมูล ณ วันท่ี ๑๘ พ.ค. 2563  



ลําดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

2) ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยแหงชาติ 
3) ขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยเลนเปลี่ยนโลก 

ผลการดําเนินงาน 
1. จัดทําสื่อนิทานเรื่อง จํานวน 28,500 เลม ใหหนวยบริการสาธารณสุขทุกระดับ 
๒. รวบรวมขอมูลวิเคราะหและประมวลผลการเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) 
๓. จัดทําสื่อรณรงคคัดกรองพัฒนาการเด็กปฐมวัย จํานวน 15,000 แผน 
๔. ประชุมจัดทํา VDO Clip เรื่องผูอํานวยการเลน (Play Worker) วันท่ี 21 พ.ค.๒๕63 ณ หองประชุมสถาบัน
พัฒนาอนามัยเด็กแหงชาติ ไดมีการพิจารณารูปแบบเน้ือหาการจัดทํา Clip VDO คูมือผูอํานวยการเลน (Play 
Worker) จํานวน 2 Clip 
   1) Clip VDO ซีรีย ตอเน่ืองจาก Clip VDO เปดตัว เด็กไทยเลนเปลี่ยนโลก ความยาวประมาณ 2 - 3 นาที เพ่ือ
สรางความรอบรูเรื่องการเลน สําหรับ พอ แม 
   2 Clip VDO Intro เรื่องคูมือผูอํานวยการเลน (Play Worker) ความยาวประมาณ 15 นาที เพ่ือสอนครูพ่ีเลี้ยง/
ผูดูแลเด็ก พอ แม 

3 โครงการขับเคลื่อน
พระราชบัญญัต ิ
การปองกันและแกไขปญหา 
การตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559 

1) ขับเคลื่อน พรบ.การปองกันและแกไข
ปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 - 19 ป ตอประชากรหญิง 15 - 19 ป พันคน เทากับ 28.47 (เปาหมาย    
ไมเกิน 34 ตอประชากรหญิงอายุ 15 - 19 ป พันคน)  จากระบบเฝาระวังอัตราการคลอดมีชีพ HDC Report     
1 มิ.ย. 63 
ผลการดําเนินงาน 
1. ขับเคลื่อนกลไกสนับสุนนการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 
1.1 ประชุมคณะกรรมการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน ติดตามผลดําเนินงานตามยุทธศาสตรฯ 
และผลดําเนินงานของคณะอนุกรรมการชุดตางๆ 
1.2 มีการขับเคลื่อนการบังคับใชกฎหมายวาดวยการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน ผานกลไก
คณะอนุกรรมการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับจังหวัดและกรุงเทพมหานคร จํานวนสะสม 
๖๐ จังหวัด (คิดเปนรอยละ ๗๗.๙๒) และสวนจังหวัดไดใหคําแนะนําการปรับกิจกรรมปองกันและแกไขปญหาการ
ตั้งครรภในวัยรุนในชวงสถานการณระบาดของโรคโควิด - 19 คลี่คลาย โดยการใหคําแนะนําการดําเนินงานแก
ผูเก่ียวของและรวบรวมขอมูลเพ่ือสนับสนุนการดําเนินการของพ้ืนท่ี 
2. ขับเคลื่อนยุทธศาสตรการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับชาติ พ.ศ.2560 – 2569 ตาม
พระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559 
2.1 ประชุมคณะทํางานติดตามผลการดําเนินงานของหนวยงาน (เดือนตุลาคม ๒๕๖๒ ถึง มีนาคม ๒๕๖๓) ตาม



ลําดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

ยุทธศาสตรท่ี ๓ พัฒนาระบบบริการสุขภาพทางเพศ และอนามัยการเจริญพันธุท่ีมีคุณภาพและเปนมิตร  
2.2 ประชุมคณะทํางานยุทธศาสตรท่ี ๕ สงเสริมการบูรณาการการจัดการฐานขอมูล งานวิจัย และการจัดการ
ความรู โดยมีการนําเสนอผลการดําเนินงาน (รอบ 6 เดือนแรก) และพิจารณาแนวทางในการพัฒนาระบบ
ฐานขอมูลตัวช้ีวัดภายใตยุทธศาสตรการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน และแนวทางการพัฒนา
งานวิจัย  ท่ีบูรณาการรวมกันเปนงานวิจัยขนาดใหญเพ่ือจะใหเกิดผลกระทบ และใชในการขับเคลื่อนการ
ดําเนินงานไดอยางเปนรูปธรรม 
3. สงเสริมการจัดบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรและพัฒนาภาคีเครือขายอนามัยการเจริญพันธุในวัยรุนและเยาวชน  
3.1 ประชุมการพัฒนาการจัดบริการสุขภาพท่ีเปนมิตร และการขับเคลื่อน        การดําเนินงานปองกันและแกไข
ปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับทองถ่ิน 
3.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาระบบฐานขอมูลการประเมินรับรองโรงพยาบาลตามมาตรฐานบริการสุขภาพ
ท่ีเปนมิตรสําหรับวัยรุนและเยาวชน ฉบับปรับปรุง ครั้งท่ี 1 จากท่ีประชุมไดจัดทํารางโปรแกรมออนไลนการ
ประเมินตนเองและการแนบหลักฐาน ตามมาตรฐาน YFHS ฉบับปรับปรุง 
3.3 ประชุมพัฒนาปรับปรุงเกณฑ มาตรฐานบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรสําหรับวัยรุนและเยาวชน พ้ืนท่ีกทม.        
ใหสอดคลองบริบทพ้ืนท่ี  โดยมีการรวบรวมขอเสนอแนะและปรับปรุงเกณฑมาตรฐาน YFHS สําหรับโรงพยาบาล
และศูนยบริการสาธารณสุข สังกัดกรุงเทพมหานคร เพ่ือสงใหผูเช่ียวชาญตรวจทานอีกครั้ง 
4. ขับเคลื่อนการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับทองถ่ิน 
4.1 พัฒนาหลักสูตรการพัฒนาศักยภาพบุคลากรองคกรปกครองสวนทองถ่ินในการขับเคลื่อนการดําเนินงาน
ปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 

4 โครงการพัฒนาระบบการดูแล
ดานสุขภาพผูสูงอายรุะยะยาว 
(Long Term Care)  
ในชุมชน 

1) ขับเคลื่อนการดําเนินงาน Long Term 
Care / Intermediate Care ชุมชน 
2) พัฒนามาตรฐานหลักสูตร และมาตรฐาน
ผูปฏิ บัติงานดานการดูแลสงเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุในระดับพ้ืนท่ีและหนวยบริการ 
3) สรางและพัฒนาระบบขอมูลผูสูงอายุ 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   - รอยละของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan เทากับ 85.79 (เปาหมายรอยละ 80) ท่ีมา: 
ระบบรายงานโปรแกรม Long Term Care 3C ณ วันท่ี 30 พ.ค. 2563 
ผลการดําเนินงาน 
1. ประชุมขับเคลื่อนสถาบันพัฒนาบุคลากร กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข วันท่ี ๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓ เรื่อง
การพัฒนารับรองหลักสูตรดานผูสูงอายุ ไดแก 
- หลักสูตร Care Manager 
- หลักสูตร Caregiver 
- อาสาสมัครบริบาลทองถ่ิน 
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กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

๒. ประชุม VDO Conference กับคณะทํางานดานการดูแลระยะยาวและผูมีภาวะพ่ึงพิง ระหวางกระทรวง
สาธารณสุข กระพัฒนาการสังคมและความมั่นคงของมนุษย กระทรวงมหาดไทย สํานักงานหลักประกันสุขภาพ
แหงชาติ ผูแทนโรงพยาบาลชุมชน ผูแทนโรงพยาบาลจังหวัด วันท่ี ๘ พ.ค. ๒๕๖๓  
๓. ประชุมคณะทํางาน อาสาสมัครบริบาลทองถ่ินและ Long Term Care วันท่ี ๒๖ พ.ค. ๒๕๖๓ ณ หองประชุม 
ช้ัน ๒ กรมการแพทย ประกอบดวย 
- กระทรวงสาธารณสุข 
- กระพัฒนาการสังคมและความมั่นคงของมนุษย 
- กระทรวงมหาดไทย 
- สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ 
- ผูแทนโรงพยาบาลชุมชน 
- ผูแทนโรงพยาบาลจังหวัด 
๔. ประชุมขับเคลื่อนงาน Cluster กลุมผูสงูอายุ กรมอนามัย ในการขับเคลื่อนติดตามการดําเนินงานดูแลผูสูงอายุ
ในการปองกันการแพรระบาดของโรคติดตอเช้ือไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID - 19) วันท่ี ๒๖ พ.ค.๒๕๖๓ สํานัก
อนามัยผูสูงอายุ กรมอนามัย 

5 โครงการยกระดับคุณภาพ 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอม
สถานบริการสาธารณสุข 
ท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

1) ขับเคลื่อน GREEN & CLEAN Hospital 
และพัฒนานวัตกรรมตนแบบอนามัย
สิ่งแวดลอมรองรับการเปลี่ยนแปลง 
สภาพภมูิอากาศ 
2) สงเสริมการบริหารจัดการมลูฝอยติดเช้ือ 
และมลูฝอยประเภทอ่ืนใหมีประสทิธิภาพ 
ไมสงผลกระทบตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   โรงพยาบาลผานเกณฑฯ ระดับดีข้ึนไป รอยละ ๙๘.๙๖ (เปาหมายไตรมาส ๓ โรงพยาบาลผานเกณฑฯ ระดับดี
ข้ึนไป รอยละ ๑๐๐) ขอมูล ณ ๒7 พ.ค. 2563 
ผลการดําเนินงาน 
1. จัดทําสื่อประชาสัมพันธ ไดแก ใบประกาศรับรอง GREEN & CLEAN Hospital คูมือแนวทางการจัดการอนามัย
สิ่งแวดลอมใน รพ. สนาม (โรงแรม/ รพ.เอกชนและสถานท่ีอ่ืน) และบูรณาการการทํางานรวมกับ สบส. ภายใต
สถานการณ COVID – 19 และคูมือการดําเนินงานคารบอนฟุตปริ้นของสถานบริการการการสาธารณสุข 
2. จัดทําคําแนะนําการจัดการ อวล. GCH – COVID - 19 สําหรับสถานพยาบาลและหนวยบริการสุขภาพรูปแบบ
ตาง ๆ เชน Hospital, Hotel Isolation, State Quarantine เปนตน 
3. จัดทําขอเสนอเชิงนโยบายระบบการจัดการมูลฝอยติดเช้ือของประเทศในสถานการณการระบาดของโรค 
COVID - 19  
4. พัฒนาระบบ Infectious Waste Digital Tracking System โดยการจัดทําโปรแกรมกํากับการขนสงมูลฝอยติด
เช้ือ  (Manifest system)ซึ่งมีการทดสอบระบบ ในพ้ืนท่ี 4 จังหวัด ไดแก เชียงใหม ลําพูน ลําปาง เชียงราย 



ลําดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

แบงเปน 
๑) แหลงกําเนิดมูลฝอยติดเช้ือ 
- โรงพยาบาลท่ัวไป จํานวน 14 แหง 
- โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล จํานวน 75 แหง 
- โรงพยาบาลเอกชน จํานวน 10 แหง 
- คลินิก จํานวน 5 แหง 
- โรงกําจัด จํานวน 1 แหง 
- หองปฏิบัติการเช้ืออันตราย จํานวน 13 แหง 
- อ่ืน ๆ จํานวน 7 แหง 
- หนวยงานขนสงขยะติดเช้ือ 
๒) บริษัทเก็บขนมูลฝอยติดเช้ือ  
หางหุนสวนนิวโชคอํานวยเชียงใหม 
๓) บริษัทกําจัดมูลฝอยติดเช้ือ  
บริษัทโชติฐกรณพิบูลย จํากัด 

6 โครงการสงเสริมความรอบรู 
ดานสุขภาพ 
ดานการบริการสงเสริมสุขภาพ
และปองกันโรคทุกชวงวัย 

1) พัฒนาขับเคลื่อนคลังขอมูลความรู 
และบริการสงเสรมิสุขภาพและปองกันโรค 
(One Point Access ) และสงเสรมิ 
community based HL training/coaching 
ในชุมชน 
2) พัฒนาการสื่อสาร องคความรู เครื่องมือ 
และเทคนิคการสรางความรอบรูดานสุขภาพ 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
    - จํานวนครอบครัวไทยมีความรอบรูสุขภาพเรื่องกิจกรรมทางกาย  915,441  ครอบครัว คิดเปนรอยละ 
91.54 (ขอมูล ณ วันท่ี 31 พ.ค. 63)  
ผลการดําเนินงาน 
๑. พัฒนาระบบจดัเก็บขอมูลโครงการ ๑๐ ลานครอบครัวไทยออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ  
๒. ขับเคลื่อนการดําเนินงานสงเสริมการออกกําลังกายโดยมีชุมชนเปนฐาน 
๓. ขับเคลื่อนกิจกรรมกาวทาใจ 
๔. การบริหารงานคณะกรรมการขับเคลื่อนการปฏิรูประบบบริหารและวิธีการทํางานกลุมท่ี ๓ กลุมวัยทํางาน 

          

กลุมประเมินผลและนิเทศติดตาม กองแผนงาน กรมอนามัย        

        โทรศัพท : 02 590 4641 

E-mail. evaluation.a@anamai.mail.go.th 



แบบรายงานผลการติดตามโครงการสําคัญ ของกระทรวงสาธารณสุข ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2563 

หนวยงาน..................กรมอนามัย........................... 

ประจําเดือน........มิถุนายน 2563................ 

ลําดับ
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แผนงาน/ 
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1 โครงการมหัศจรรย 1,000 วัน
แรกของชีวิต 

1) ขับเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตร 
เพ่ือสรางแมลูกคุณภาพ 
2) ขับเคลื่อนการดําเนินงานมหัศจรรย  
1,000 วันแรกของชีวิต 
3) ขับเคลื่อนพระราชบัญญัติควบคุม 
การสงเสริมการตลาดอาหารสําหรับทารก 
และเด็กเล็ก พ.ศ. 2560 และการสงเสริม 
การเลี้ยงลูกดวยนมแม 

ผลลัพธตวัช้ีวัดโครงการ 
   ผลการดําเนินงานเดือนตุลาคม 2562 – 30 พฤษภาคม 2563 มีแมตายท้ังสิ้นจํานวน 69 ราย  คิดเปน
อัตราสวนการตายมารดาเทากับ 20.65 ตอการเกิดมีชีพแสนคน (เปาหมายไมเกิน 17 ตอการเกิดมีชีพแสนคน)  
ผลการดําเนินงาน 
1. จัดทําราง Model พัฒนาคุณภาพขอมูลการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 0-5 ป    โดยนักวิชาการสํานักโภชนาการ  
2. จัดทํา Key Massage ในการสงเสริมโภชนาการหญิงตั้งครรภ จํานวน 20 Key Massage (ผานโปรแกรม        
9 ยาง เพ่ือสรางลูก) 
3. ประชุมขับเคลื่อนการดําเนินงานการปฏิรปูระบบบริหารและวิธีการทํางาน กรมอนามัย กลุมสตรีและเด็กปฐมวัย 
4. ประชุมคณะกรรมการอนามัยแมและเด็กแหงชาติ โดยมี 2 ประเด็นสําคัญ 
    1) รายงานสถานการณงานอนามัยแมและเด็กและความกาวหนาการดําเนินงานระบบเฝาระวังมารดาตายและ
การติดตามสอบสวนโรคซิฟลิสแตกําเนิด 
    ๒) พิจารณาแผนขับเคลื่อนงานพัฒนาเด็กปฐมวัยป 2564 – 2566 
5. ประชุมเชิงปฏิบัติการ “การจัดทํารูปแบบสื่อวีดีทัศนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย สําหรับหญิงตั้งครรภ” โดย
กรมอนามัยจัดทําวีดีทัศนจํานวน 5 เรื่อง ไดแก  
     1) คลิปการออกกําลังกายหญิงตั้งครรภ สําหรับเจาหนาท่ีสาธารณสุข 
     ๒) คลิปประชาสัมพันธกระตุนใหหญิงตั้งครรภออกกําลังกาย 
     ๓) คลิปการออกกําลังกายสําหรับหญิงตั้งครรภ ไตรมาส 1 
     ๔) คลิปการออกกําลังกายสําหรับหญิงตั้งครรภ ไตรมาส 2 
     ๕) คลิปการออกกําลังกายสําหรับหญิงตั้งครรภ ไตรมาส 3 
และมีการเผยแพรผานชองทางตาง ๆ ไดแก Facebook 9 ยางเพ่ือสรางลูก เว็บไซตกรมอนามัย เว็บไซตกอง
กิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ และหนวยบริการสาธารณสุข คลินิก ANC ภาครัฐและเอกชน 
 
 



ลําดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
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2 โครงการสงเสริม 
การเจรญิเตบิโตและพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยอยางมคีุณภาพ 

1) Health literate สราง “Smart Parents 
To Smart kids” 
2) ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยแหงชาติ 
3) ขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยเลนเปลี่ยนโลก 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   ผลการดําเนินงานภาพรวมเดือนตุลาคม 2562 – มิถุนายน 2563 เด็กอายุ 0 - 5 ปมีพัฒนาการสมวัย  
รอยละ 82.1  (เปาหมายรอยละ 85) ขอมูล ณ วันท่ี ๒ ก.ค. 2563 
ผลการดําเนินงาน 
1. ประชาสัมพันธการสมัคร 9 ยางเพ่ือสรางลูก 4 ครั้ง/เดือน ผานทางรายการไลฟสด และผานแผนพับ โปสเตอร 
เอกสารตั้งโตะ โดยมีผูสมัครรับขาวสารจากโครงการผาน Line@ 9 ยางเพ่ือสรางลูก จํานวน 6,379 คน มีผูกด
ถูกใจเพจ 61,653 คน และมีผูกดติดตามเพจจํานวน 69,358 คน โดยผูท่ีสมัครรับขาวสารสวนใหญมีสถานะเปน
แมมากท่ีสุด รองลงมาเปนพอ และมีสถานะเปนเจาหนาท่ีสาธารณสุข เปนอันดับท่ี 3 
2. กิจกรรม Live ผาน Facebook เพจ 9 ยางเพ่ือสรางลูก 4 ครั้ง/เดือน โดยมีการใหความรู แลกเปลี่ยนใน
ประเด็นท่ีเก่ียวกับสถานการณโควิด และเรื่องท่ีนาสนใจเก่ียวกับแมและเด็กจากทางวิทยากรผูเช่ียวชาญ มีการถาม 
- ตอบจากผูเขารับชมการไลฟในประเด็นท่ีหญิงตั้งครรภ พอแมหรือผูปกครองเด็กตองการทราบขอมูล มีการรวม
ตอบคําถามชิงรางวัลสําหรับผูท่ีตอบคําถามถูกตอง ในหัวขอเรื่อง เทคนิคการเลนตามชวงวัย การดูแลสุขภาพชอง
ปากแมและเด็ก วัคซีนในเด็กและการจัดสภาพแวดลอมท่ีปลอดภัยและสงเสริมพัฒนาการเด็ก 
3. ประชุมหารือและทบทวนการวิเคราะหขอมูลการเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ดวยเครื่องมือ 
DSPM ในโครงการสงเสริมพัฒนาการเด็กเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เน่ือง
ในโอกาสฉลองพระชนมายุ 5 รอบ 2 เมษายน 2558 และผูเช่ียวชาญรวมใหขอเสนอแนะในการวิเคราะหขอมูล
เพ่ิมเติมกอนท่ีจะสรุปผลและเผยแพร 
4. ประชุมความกาวหนาการพัฒนาความรวมมือเพ่ือคุมครองเด็กในชุมชนและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยในชวงการ
แพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  
สาระสําคัญ  
     1) รางความรวมมือการคุมครองเด็กในชุมชน  
     ๒) เห็นชอบแนวปฏิบัติในการปองกันและคุมครองเด็กสําหรับ อปท. ในสถานการณการแพรระบาดของโรค  
     ๓) แนะนําการปองกันตนเองและการปฏิบัติดานสุขอนามัยในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
 

3 โครงการขับเคลื่อน
พระราชบัญญัต ิ
การปองกันและแกไขปญหาการ

1) ขับเคลื่อน พรบ.การปองกันและแกไข
ปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 - 19 ป ตอประชากรหญิง 15 - 19 ป พันคน เทากับ 28.68 (เปาหมาย   
ไมเกิน 34 ตอประชากรหญิงอายุ 15 - 19 ป พันคน)  จากระบบเฝาระวังอัตราการคลอดมีชีพ HDC Report     
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ตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559 30 มิ.ย. 63 
ผลการดําเนินงาน 
1. ขับเคลื่อนกลไกสนับสุนนการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 
1.1 ประชุมคณะกรรมการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน ติดตามผลดําเนินงานตามยุทธศาสตรฯ 
และผลดําเนินงานของคณะอนุกรรมการชุดตางๆ 
1.2 มีการขับเคลื่อนการบังคับใชกฎหมายวาดวยการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน ผานกลไก
คณะอนุกรรมการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับจังหวัดและกรุงเทพมหานคร จํานวนสะสม 
๖๐ จังหวัด (คิดเปนรอยละ ๗๗.๙๒) และสวนจังหวัดไดใหคําแนะนําการปรับกิจกรรมปองกันและแกไขปญหาการ
ตั้งครรภในวัยรุนในชวงสถานการณระบาดของโรคโควิด - 19 คลี่คลาย โดยการใหคําแนะนําการดําเนินงานแก
ผูเก่ียวของและรวบรวมขอมูลเพ่ือสนับสนุนการดําเนินการของพ้ืนท่ี 
2. ขับเคลื่อนยุทธศาสตรการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับชาติ พ.ศ.2560 – 2569 ตาม
พระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559 
2.1 ประชุมคณะทํางานติดตามผลการดําเนินงานของหนวยงาน (เดือนตุลาคม ๒๕๖๒ ถึง มีนาคม ๒๕๖๓) ตาม
ยุทธศาสตรท่ี ๓ พัฒนาระบบบริการสุขภาพทางเพศ และอนามัยการเจริญพันธุท่ีมีคุณภาพและเปนมิตร  
2.2 ประชุมคณะทํางานยุทธศาสตรท่ี ๕ สงเสริมการบูรณาการการจัดการฐานขอมูล งานวิจัย และการจัดการ
ความรู โดยมีการนําเสนอผลการดําเนินงาน (รอบ 6 เดือนแรก) และพิจารณาแนวทางในการพัฒนาระบบ
ฐานขอมูลตัวช้ีวัดภายใตยุทธศาสตรการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน และแนวทางการพัฒนา
งานวิจัย  ท่ีบูรณาการรวมกันเปนงานวิจัยขนาดใหญเพ่ือจะใหเกิดผลกระทบ และใชในการขับเคลื่อนการ
ดําเนินงานไดอยางเปนรูปธรรม 
3. สงเสริมการจัดบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรและพัฒนาภาคีเครือขายอนามัยการเจริญพันธุในวัยรุนและเยาวชน  
3.1 ประชุมการพัฒนาการจัดบริการสุขภาพท่ีเปนมิตร และการขับเคลื่อน        การดําเนินงานปองกันและแกไข
ปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับทองถ่ิน 
3.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาระบบฐานขอมูลการประเมินรับรองโรงพยาบาลตามมาตรฐานบริการสุขภาพ
ท่ีเปนมิตรสําหรับวัยรุนและเยาวชน ฉบับปรับปรุง ครั้งท่ี 1 จากท่ีประชุมไดจัดทํารางโปรแกรมออนไลนการ
ประเมินตนเองและการแนบหลักฐาน ตามมาตรฐาน YFHS ฉบับปรับปรุง 
3.3 ประชุมพัฒนาปรับปรุงเกณฑ มาตรฐานบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรสําหรับวัยรุนและเยาวชน พ้ืนท่ีกทม. ให
สอดคลองบริบทพ้ืนท่ี โดยมีการรวบรวมขอเสนอแนะและปรับปรุงเกณฑมาตรฐาน YFHS สําหรับโรงพยาบาลและ



ลําดับ
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แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

ศูนยบริการสาธารณสุข สังกัดกรุงเทพมหานคร เพ่ือสงใหผูเช่ียวชาญตรวจทานอีกครั้ง 
4. ขับเคลื่อนการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับทองถ่ิน 
4.1 พัฒนาหลักสูตรการพัฒนาศักยภาพบุคลากรองคกรปกครองสวนทองถ่ิน       ในการขับเคลื่อนการดําเนินงาน
ปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน โดยมีการทบทวนวรรณกรรมประเด็นเน้ือหาตามความตองการพัฒนา
ศักยภาพของบุคลากรองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ๒ ประเด็น ไดแก 
1) กฎหมายท่ีเก่ียวของกับการดําเนินงานการสงเสริมสุขภาพเด็กและเยาวชน       ในพ้ืนท่ี 
2) ขับเคลื่อนการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน เชน การแสวงหาภาคีเครือขาย การ
จัดตั้งคณะทํางาน 
๔.๒ คนหาองคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีเปนแหลงเรียนรูการขับเคลื่อนการดําเนินงานการปองกันและแกไขปญหา
การตั้งครรภในวัยรุน ไดจํานวน 41 แหง 
ปญหาอุปสรรค 
๑. อปท.ยังมองไมเห็นประโยชนจากการสมัครคัดเลือกเปนแหลงเรียนรูฯ 
๒. ขอมูลสุขภาพเด็กวัยรุนยังไมมีการรวบรวมไวในฐานขอมูลของ อปท. 
๔.๓ เยี่ยมประเมินอําเภอตามเกณฑมาตรฐานอําเภออนามัยการเจริญพันธุ โดยมีอําเภอท่ีผานเกณฑฯ รอยละ 
(สะสม) 85.79 
ปญหาอุปสรรค 
๑. ผูปกครองยังไมกลาเปดใจคุย/สื่อสารเรื่องเพศกับบุตรหลานเทาท่ีควร 
๒. แกนนํานักเรียนยังขาดความรูท่ีถูกตอง และทักษะท่ีจําเปนในการชวยเหลือเพ่ือน 

4 โครงการพัฒนาระบบการดูแล
ดานสุขภาพผูสูงอายรุะยะยาว 
(Long Term Care)  
ในชุมชน 

1) ขับเคลื่อนการดําเนินงาน Long Term 
Care / Intermediate Care ชุมชน 
2) พัฒนามาตรฐานหลักสูตร  
และมาตรฐานผูปฏิ บัติ งานด านการดูแล
สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุในระดับพ้ืนท่ี 
และหนวยบริการ 
3) สรางและพัฒนาระบบขอมูลผูสูงอายุ 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   - รอยละของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan เทากับ ๘๗.๘๐ (เปาหมายรอยละ 80) ท่ีมา: 
ระบบรายงานโปรแกรม Long Term Care 3C ณ วันท่ี 30 มิ.ย.63 
ผลการดําเนินงาน 
1. ลงพ้ืนท่ีเยี่ยมเสริมพลังการปฏิบัติงานของ Care Manager / Caregiver รพ.สต. ทาดินแดง อําเภอผักไห 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ภายใตการปฏิบัติงานสถานการณ COVID – 19 นําทีมโดย แพทยหญิงพรรณพิมล       
วิปุลากร อธิบดีกรมอนามัย  วันท่ี 11 มิถุนายน 2563 
2. ประชุมวางแผนแกไขปญหาชุมชนแออัดท่ีเก่ียวของกับกลุมวัยผูสูงอายุ  ณ หองประชุม กระทรวงการพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย วันท่ี 12 มิถุนายน 2563 



ลําดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

3. ประชุมยกรางมาตรการดูแลผูสูงอายุในการปองกันการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID 
- 19) วันท่ี 23 มิถุนายน 2563 กรมการแพทย 
4. นิเทศติดตามแผนการขับเคลื่อนดําเนินงานโครงการ Long Term Care ประจําป 2563 ศูนยอนามัยท่ี 5 
ราชบุรี วันท่ี 19  มิถุนายน 2563 ณ หองประชุมศูนยอนามัยท่ี 5 จังหวัดราชบุรี 
5. การสัมมนาออนไลน Webinar Title: Older Persons, Communities and COVID-19 วันท่ี 4 มิถุนายน 
2563 ผานทาง Application Zoom 
6. การสัมมนาออนไลนของรัฐบาลอินเดียในหัวขอ "Infection Prevention & Control, Biomedical Waste 
Management in COVID Pandemic Situation" วันท่ี 24 มิถุนายน ๒๕๖๓ ผานโปรแกรม Cisco WebEx 
7. การสัมมนาออนไลนของรัฐบาลอินเดียในหัวขอ "Mental Healthcare during COVID-19 Pandemic" วันท่ี 
26 มิถุนายน 2563 ผานโปรแกรม Cisco WebEx 

5 โครงการยกระดับคุณภาพ 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอม
สถานบริการสาธารณสุข 
ท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

1) ขับเคลื่อน GREEN & CLEAN Hospital 
และพัฒนานวัตกรรมตนแบบอนามัย
สิ่งแวดลอมรองรับการเปลี่ยนแปลง 
สภาพภมูิอากาศ 
2) สงเสริมการบริหารจัดการมลูฝอยติดเช้ือ 
และมลูฝอยประเภทอ่ืนใหมีประสทิธิภาพ 
ไมสงผลกระทบตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   โรงพยาบาลผานเกณฑฯ ระดับดีข้ึนไป รอยละ 99.06 (เปาหมายไตรมาส ๓ โรงพยาบาลผานเกณฑฯ ระดับดี
ข้ึนไป รอยละ ๑๐๐) ขอมูล ณ ๒5 ม.ิย. 2563 
ผลการดําเนินงาน 
1. ประชุม คณะทํางาน GCH เพ่ือติดตามการดําเนินงานและหารือแนวทางการดําเนินงานปงบประมาณ พ.ศ. 
2564 
2. จัดทํารางแนวทางการดําเนินงาน GREEN & CLEAN Hospital ประจําป 2564 
     2.1 กลไกลการขับเคลื่อนแบบบูรณาการ 
     2.2  เกณฑการประเมิน GREEN & CLEAN Hospital 
3. จัดทําขอเสนอเชิงนโยบาย ระบบการจัดการมูลฝอยติดเช้ือของประเทศในสถานการณ COVID-19  
4. พัฒนา/ปรับปรุงระบบ Manifest system  
5. จัดทําคําแนะนําการจัดการมูลฝอยติดเช้ือสําหรับประชาชน ชุมชน และทองถ่ิน และขับเคลื่อนผาน สถ.มท./ 
สสจ./ พชอ./เครือขายทองถ่ิน ชุมชน เรื่อง การลางไตผานชองทอง 
6. จัดทําขอมูลสถานการณ และคาดการณมูลฝอยท่ีเปนพิษหรืออันตรายจากชุมชน 

6 โครงการสงเสริมความรอบรู 
ดานสุขภาพ 
ดานการบริการสงเสริมสุขภาพ

1) พัฒนาขับเคลื่อนคลังขอมูลความรูและ
บริการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค (One 
Point Access ) และสงเสริม community 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
    - จํานวนครอบครัวไทยมีความรอบรูสุขภาพเรื่องกิจกรรมทางกาย  947,581  ครอบครัว คิดเปนรอยละ
94.76  (ขอมูล ณ วันท่ี 30 ม.ิย. 63)  
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และปองกันโรคทุกชวงวัย based HL training/coaching ในชุมชน 
2) พัฒนาการสื่อสาร องคความรู เครื่องมือ 
และเทคนิคการสรางความรอบรูดานสุขภาพ 

ผลการดําเนินงาน 
๑. พัฒนาระบบจดัเก็บขอมูลโครงการ ๑๐ ลานครอบครัวไทยออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ  
๒. ขับเคลื่อนการดําเนินงานสงเสริมการออกกําลังกายโดยมีชุมชนเปนฐาน 
๓. ขับเคลื่อนกิจกรรมกาวทาใจ 
๔. การบริหารงานคณะกรรมการขับเคลื่อนการปฏิรูประบบบริหารและวิธีการทํางานกลุมท่ี ๓ กลุมวัยทํางาน 

          

กลุมประเมินผลและนิเทศติดตาม กองแผนงาน กรมอนามัย        

        โทรศัพท : 02 590 4641 

E-mail. evaluation.a@anamai.mail.go.th 

        

 



แบบรายงานผลการติดตามโครงการสําคัญ ของกระทรวงสาธารณสุข ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2563 

หนวยงาน..................กรมอนามัย........................... 

ประจําเดือน........กรกฎาคม - สิงหาคม 2563................ 

ลําดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

1 โครงการมหัศจรรย 1,000 วัน
แรกของชีวิต 

1) ขับเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตร 
เพ่ือสรางแมลูกคุณภาพ 
2) ขับเคลื่อนการดําเนินงานมหัศจรรย  
1,000 วันแรกของชีวิต 
3) ขับเคลื่อนพระราชบัญญัติควบคุม 
การสงเสริมการตลาดอาหารสําหรับทารก 
และเด็กเล็ก พ.ศ. 2560 และการสงเสริม 
การเลี้ยงลูกดวยนมแม 

ผลลัพธตวัช้ีวัดโครงการ 
   ผลการดําเนินงานเดือนตุลาคม 2562 – 31 กรกฎาคม 2563 มีแมตายท้ังสิ้นจํานวน 96 ราย คิดเปน
อัตราสวนการตายมารดาเทากับ 22.85 ตอการเกิดมีชีพแสนคน (เปาหมายไมเกิน 17 ตอการเกิดมีชีพแสนคน)  
ผลการดําเนินงาน 
1. ประชุมคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตรฯ 
1.1 คณะอนุกรรมการมีมติใหติดตามรายงานสนับสนุนการจัดประชุมตามมาตรา 21 และการบริจาคตามมาตรา 
23 ป 2562  
1.2 คณะอนุกรรมการมีมติใหวางแนวทางการรายงานท้ัง 2 มาตรา และช้ีแจงแนวทางดังกลาวแกองคกรวิชาชีพ
ดานสาธารณสุข สมาคม และชมรมท่ีเก่ียวของ 
1.3 คณะอนุกรรมการเห็นชอบใหมอบอํานาจเปรียบเทียบในระยะแรกแกศูนยอนามัยท่ี 1 – 12 และสถาบัน
พัฒนาสุขภาวะเขตเมือง และดําเนินการเปรียบเทียบรวมกับจังหวัดท่ีเปนท่ีตั้งของศูนยอนามัยเขตน้ัน 
2. ประชุมวิชาการนมแมแหงชาติครั้ งท่ี 7 วันท่ี 5 – 7 สิงหาคม 2563 ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนด 
กรุงเทพมหานคร โดยรวมเปนคณะทํางานดานตางๆ จัดทําหนังสือประชาสัมพันธแกหนวยงานสังกัดกระทรวง
สาธารณสุข จัดทําเน้ือหาวิชาการ/การนําเสนอ จัดทําแบบประเมินความรูผูเขารวมประชุม 
3. แถลงขาวรณรงคสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม เน่ืองในเดือนวันแมแหงชาติและสัปดาหนมแมโลกป 2563 
ภายใตแนวคิด “Support Breastfeeding for A Healthier Planet: รักลูก รักเรา รักษโลก สนับสนุนใหลูกกิน
นมแม” เพ่ือสื่อสารใหประชาชนตระหนักถึงความสําคัญและประโยชนของการเลี้ยงลูกดวยนมแม และเนนย้ําให
ทุกคนในสังคมชวยกันสนับสนุนใหเด็กทุกคนไดกินนมแมอยางเดียว 6 เดือน และกินอาหารตามวัยควบคูกับนมแม
จนถึง 2 ปหรือนานกวาน้ัน ซึ่งในวันแถลงขาวไดมีการลงนามบันทึกขอตกลงความรวมมือขนสงนมแม เพ่ือขนสง
นมแมแชแข็งจากท่ัวประเทศใหกับลูกท่ีอยูในตางจังหวัดโดยไมมีคาใชจาย เพ่ือเปนการสนับสนุนและสงเสริมใหลูก
มีโอกาสไดกินนมแมจนครบ 6 เดือน และไดจัดประกวดภาพถายสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม เพ่ือถายทอดและ
สื่อสารสังคมใหประชาชนตระหนักถึงความสําคัญและประโยชนของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
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4. ลงนามบันทึกขอตกลงความรวมมือการดูแลสตรีและเด็กแรกเกิดแบบบูรณาการดวยวิถีชีวิตใหม (New 
normal, new technology, New maternal and child health care) เพ่ือพัฒนาระบบบริการดานสาธารณสุข
ใหครอบคลุม เทาเทียมท่ัวถึงมีคุณภาพและมีมาตรฐาน โดยใหความสําคัญกับสตรีและเด็ก เพ่ือเติบโตเปนผูใหญ
เปนทรัพยากรบุคคลท่ีสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติในอนาคต โดยมีการจัดงานแถลงขาวแถลงขาวและมอบ
นโยบาย การสนับสนุนงานบริการสุขภาพ การเขาถึงบริการอยางเทาเทียมภายใตชุดสิทธิประโยชน” โดยให
สอดคลองกับคุณภาพชีวิตของคนไทยทุกกลุม  และจัดการเสวนาเรื่อง “New normal, new technology, New 
maternal and child health care” โดยแลกเปลี่ยนประเด็นความกาวหนาและความทันสมัยของเทคโนโลยีใน
การดูแลหญิงตั้งครรภหญิงไทยและเด็กแรกเกิด 
5. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือจัดทําแผนการสอนการเลี้ยงลูกดวยนมแมตามมาตรฐานโรงพยาบาลสายสัมพันธแม – 
ลูก วันท่ี 19 – 21 สิงหาคม 2563 ณ โรงแรม เอบีนา เฮาส กรุงเทพมหานคร 
5.1 ผูเขาประชุมไดรับความรูในการใหคําแนะนําการเลี้ยงลูกดวยนมแม และทราบเทคนิคในการจัดทําหลักสูตร
และแผนการสอน 
5.2 ผูเขาประชุมรวมจัดทํา (ราง) หลักสูตรระยะสั้นการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนม-แม และ (ราง) แผนการสอน
การเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยไดรับคําแนะนําจากผูเช่ียวชาญดานนมแม 
5.3 ผูเช่ียวชาญและผูเขารวมประชุม ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูองคความรูและเทคนิค ในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวย
นมแม 
6. ถอดบทเรียน Save mom วันท่ี 20 สิงหาคม 2563 ณ จังหวัดสุราษฎรธานี 
6.1 เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู พ้ืนท่ีไดแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนแนวทางการขับเคลื่อนเพ่ือนําไปปรับใช
ในพ้ืนท่ีของตน 
6.2 หนวยบริการในจังหวัดสุราษฎรธานีนําโปรแกรม Save mom ไปใชในการคนหาและจัดการความเสี่ยงหญิง
ตั้งครรภทุกแหง ควบคูกับการคัดกรองความเสี่ยงของหนวยบริการท่ีไดออกแนวทางไวกอนแลว 
6.3 หนวยบริการมีความพึงพอใจตอคุณภาพของโปรแกรมในระดับดี และยังคงตองการใชงานโปรแกรมตอเน่ือง 
เน่ืองจากโปรแกรมมีประโยชน และสามารถคัดกรองและจัดการความเสี่ยงหญิงตั้งครรภไดจริง 
ปญหาอปสรรค  
    - ลงพ้ืนท่ีดูการดําเนินงาน เก็บตัวอยางและสอบถามความคิดเห็นของผูใชไดนอยเน่ืองจากงบประมาณมีจํากัด 
    - ขาดงบประมาณในการพัฒนาโปรแกรมตอ ตามความตองการของหนวยบริการ 
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7. ประชุมเชิงปฏิบัติพัฒนามาตรฐานเครือขายบริการสุขภาพระดับจังหวัด ไดจัดทําเน้ือหา (ราง) มาตรฐาน
เครือขายบริการสุขภาพระดับจังหวัด 
7.1 พัฒนาและจัดทํากรอบแนวคิดการพัฒนามาตรฐานเครือขายบริการสุขภาพระดับจังหวัด 
7.2 กําหนดข้ันตอนการประเมินมาตรฐานเครือขายบริการสุขภาพระดับจังหวัด 
7.3 กําหนดเกณฑการใหคะแนนมาตรฐานเครือขายบริการสุขภาพระดับจังหวัด 
7.4 พิจารณารางคูมือมาตรฐานเครือขายบริการสุขภาพระดับจังหวัด 

2 โครงการสงเสริม 
การเจรญิเตบิโตและพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยอยางมคีุณภาพ 

1) Health literate สราง “Smart Parents 
To Smart kids” 
2) ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยแหงชาติ 
3) ขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยเลนเปลี่ยนโลก 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   ผลการดําเนินงานภาพรวมเดือนตุลาคม 2562 – สิงหาคม 2563 เด็กอายุ 0 - 5 ปมีพัฒนาการสมวัย  
รอยละ 90.40 (เปาหมายรอยละ 85) ขอมูล ณ วันท่ี 8 ก.ย. 2563 
ผลการดําเนินงาน 
1. ลงพ้ืนท่ีและเยี่ยมเสริมพลัง วันท่ี 10 – 11 สิงหาคม 2563 ณ จังหวัดกาญจนบุรี 
1.1 ใหความรูการดูแลเด็กในสถานการณ COVID – 19  
1.2 แลกเปลี่ยนรูปแบบ แนวทางการปองกัน ควบคุมการแพรระบาดของโรค COVID – 19 ในระดับพ้ืนท่ี 
1.3 แลกเปลี่ยนประสบการณการใชสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก 
2. จัดจางทําวีดีทัศนจํานวน 7 คลิป  
2.1 วีดีทัศนสงเสริมกิจกรรมทางกายสําหรับหญิงตั้งครรภ จํานวน 4 คลิป 
2.2 วีดีทัศนการเลนเพ่ือพัฒนาสมองและความสูงของเด็ก(เลนเปลี่ยนโลก) สําหรับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย  
จํานวน 1 คลิป 
2.3 วีดีทัศนการเลนเพ่ือพัฒนาสมองและความสูงของเด็กปฐมวัย สําหรับพอแม ผูเลี้ยงดูเด็ก จํานวน 2 คลิป 
3. เยี่ยมเสริมพลัง/แลกเปลี่ยนเรียนรู/ Face Book live 9 ยาง เพ่ือสรางลูก  
ณ จังหวัดศรีสะเกษ และจังหวัดยโสธร วันท่ี 18 – 19 สิงหาคม 2563 
3.1 มีการช้ีแจงเปาหมายโครงการ 9 ยางเพ่ือสรางลูก   
3.2 รณรงคประชาสัมพันธโครงการ 9 ยางเพ่ือสรางลูก ใหหญิงตั้งครรภ พอแม และผูปกครองเด็กปฐมวัย สมัคร
รับบริการขอมูลการดูแลสุขภาพหญิงตั้งครรภและลูก ณ โรงพยาบาลราษีไศล  
3.3 ถอดบทเรียนการดําเนินงาน มหัศจรรย 1000 วันแรกของชีวิตพ้ืนท่ีตนแบบ 
3.4 เยี่ยมเสริมพลังหนวยบริการสาธารณสุขและประเมินติดตามการดําเนินงาน 
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ปญหาอุปสรรค 
     - โครงการขับเคลื่อนฯ ในรูปแบบประชาสัมพันธขอความรวมมือ ทําใหพ้ืนท่ียังไมสามารถกระตุนหนวยบริการ
เชิญชวนใหกลุมเปาหมายสมัครไดตามเปาหมาย   
     - พ้ืนท่ีขาดแรงจูงใจในการขับเคลื่อน เชน เปนนโยบายตัวช้ีวัด เวทีมอบรางวัล 
4. แถลงขาวกิจกรรมเด็กไทยเลนเปลี่ยนโลก ณ สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหงชาติ จังหวัดนนทบุรี วันท่ี 27 
สิงหาคม 2563 โดยดร.สาธิต ปตุเตชะ รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงสาธารณสุข เปนประธาน 
     วัตถุประสงค : เพ่ือแถลงขาวการดําเนินงานเด็กไทยเลนเปลี่ยนโลก โดยกําหนดเปาหมายการดําเนินงาน ป 
2564 สรางตนแบบเด็กไทยเลนเปลี่ยนโลกครอบคลุม 77 จังหวัด และไดสรางความรวมมือการดําเนินงาน
รวมกับ 4 กระทรวง ประกอบดวย กระทรวงการพัฒนาการสังคมและความมั่นคงของมนุษย กระทรวงศึกษาธิการ 
กระทรวงมหาดไทย และกระทรวงสาธารณสุข 

3 โครงการขับเคลื่อน
พระราชบัญญัต ิ
การปองกันและแกไขปญหา 
การตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559 

1) ขับเคลื่อน พรบ.การปองกันและแกไข
ปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 - 19 ป ตอประชากรหญิง 15 - 19 ป พันคน เทากับ 28.34 (เปาหมาย    
ไมเกิน 34 ตอประชากรหญิงอายุ 15 - 19 ป พันคน)  จากระบบเฝาระวังอัตราการคลอดมีชีพ HDC Report   
31 ส.ค. 63 
ผลการดําเนินงาน 
1. ขับเคลื่อนกลไกสนับสุนนการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 
1.1 จังหวัดมีการขับเคลื่อนการบังคับใชกฎหมายวาดวยการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน ผาน
กลไกคณะอนุกรรมการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับจังหวัดและกรุงเทพมหานคร 
1.1.1 ขับเคลื่อนผานการประชุมคณะอนุกรรมการแลวจํานวนสะสม ๖๔ จังหวัด (คิดเปนรอยละ ๘๓.๑๒) 
1.1.2 มีแผนปฏิบัติการตามยุทธศาสตรฯ รวม ๖๔ จังหวัด (คิดเปนรอยละ ๘๓.๑๗) 
1.1.3 ดําเนินโครงการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน จํานวนสะสม ๗๐ จังหวัด (คิดเปนรอยละ 
๙๐.๙๑) 
2. พัฒนางานอนามัยการเจริญพันธุและการวางแผนครอบครัว 
2.1 ผลิตสือ่ดานอนามัยการเจริญพันธุ 
2.1.1 ดําเนินการจัดจางผลิตสื่อ VDO ข้ันตอนการใหบริการฝง และถอดยาคุมกําเนิด  
2.2 จัดซื้อหุนจําลองทอนแขนสําหรับฝกทักษะการใหบริการฝงยาคุมกําเนิด 
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2.3 ประชุมคณะทํางานและติดตามการดําเนินงานจัดประชุมวิชาการวางแผนครอบครัวนานาชาติ พ.ศ.2564 
ครั้งท่ี 2 วันท่ี 16 - 18 ส.ค. 63 
2.4 จัดจางประเมินประสิทธิผลของการบริการยุติการตั้งครรภในประเทศไทย 
2.5 ประชุมขับเคลื่อนการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมในชุมชนแออัด วันท่ี 5 ส.ค. 2563 
2.6 สงเสริมการจัดบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรและพัฒนาภาคีเครือขายอนามัยการเจริญพันธุในวัยรุนและเยาวชน 
รวมเยี่ยมประเมินรับรองโรงพยาบาลตามมาตรฐาน YFHS ฉบับ พ.ศ.2563 จํานวน 4 แหง ดังน้ี 
     - วันท่ี 6 ส.ค. 63 ณ โรงพยาบาลแมสอด จังหวัดตาก 
     - วันท่ี 14 ส.ค. 63 ณ โรงพยาบาลฝาง จังหวัดเชียงใหม 
     - วันท่ี 27 ส.ค. 63 ณ โรงพยาบาลตราด จังหวัดตราด 
     - วันท่ี 28 ส.ค. 63 ณ โรงพยาบาลสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ 
สรุปผลการเยี่ยมประเมินฯ 
1) ผูบริหารมีนโยบายและใหการสนับสนุนการจัดบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรสําหรับวัยรุนและเยาวชน และพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรท่ีใหบริการและภาคีเครือขายอยางตอเน่ือง 
2) มีการจัดบริการสุขภาพแบบบูรณาการ ท้ังดานอนามัยการเจริญพันธุ สุขภาพจิต สารเสพติด บุหรี่ ท้ังเชิงรุกและ
เชิงรับท่ีครอบคลุมอยางเปนองครวม เช่ือมโยงท้ังในรพ. และ รพ.สต. รวมท้ังมีชองทางการเขาถึงบริการท่ี
หลากหลาย เชน โทรศัพทท้ังในและนอกเวลา Line Inbox  Facebook 
3) ภาคีเครือขายเขมแข็ง และมีการดําเนินงานแบบบูรณาการท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชน 
2.7 ขับเคลื่อนการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับทองถ่ิน 
2.7.1 นิเทศ ติดตาม และรับฟงความคิดเห็นในการขับเคลื่อนการดําเนินงานอําเภออนามัยการเจริญพันธุ จํานวน 
2 อําเภอ ไดแก  

 วันท่ี 3 – 4 สิงหาคม 2563 ณ อําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ  
 วันท่ี 6 – 7 สิงหาคม 2563 ณ อําเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง 

2.7.2 องคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีเปนแหลงเรียนรูการขับเคลื่อนการดําเนินงานการปองกันและแกไขปญหาการ
ตั้งครรภในวัยรุน จํานวน 80 แหง (สะสม 226 แหง) 
2.7.3 เยี่ยมประเมินอําเภอตามเกณฑมาตรฐานอําเภออนามัยการเจริญพันธุมีอําเภอท่ีผานเกณฑฯ รอยละ 
86.90 (สะสม) 



ลําดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

4 โครงการพัฒนาระบบการดูแล
ดานสุขภาพผูสูงอายรุะยะยาว 
(Long Term Care)  
ในชุมชน 

1) ขับเคลื่อนการดําเนินงาน Long Term 
Care / Intermediate Care ชุมชน 
2) พัฒนามาตรฐานหลักสูตร และมาตรฐาน
ผูปฏิ บัติงานดานการดูแลสงเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุในระดับพ้ืนท่ีและหนวยบริการ 
3) สรางและพัฒนาระบบขอมูลผูสูงอายุ 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   - รอยละของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan เทากับ 89.28 (เปาหมายรอยละ 80) ท่ีมา: 
ระบบรายงานโปรแกรม Long Term Care 3C ณ วันท่ี 28 ส.ค. 2563 
ผลการดําเนินงาน 
1. ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนภาคีเครือขายระดับหนวยงานทองถ่ินกับการพัฒนาระบบสงเสริมสุขภาพดูแล
ผูสูงอายุระยะยาว รองรับสังคมสูงวัย ระหวางวันท่ี 6 - 7 สิงหาคม ๒๕๖๓ ณ โรงแรมเอบีนา เฮาส 
กรุงเทพมหานคร 
๒. ติดตามการดําเนินงานโครงการพัฒนาระบบการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ใน
ชุมชนรวมกับ โครงการวิจัยพัฒนารูปแบบพ้ืนท่ีหองปฏิบัติการชุมชนเพ่ือสังคมผูสูงอายุ (ระยะท่ี ๒) ในพ้ืนท่ีจังหวัด
ปตตานี  จังหวัดสงขลา และจังหวัดนครศรีธรรมราช วันท่ี 9 - 13 สิงหาคม 2563 
๓. ประชุมคณะกรรมการพัฒนาระบบบริการ สาขาการดูแลระยะเปลี่ยนผานผูปวยก่ึงเฉียบพลัน (Intermediate 
care) และการดูแลแบบประคับประคอง (Palliative Care) ในหัวขอ การจัดทํา Care Plan ผานระบบโปรแกรม 
Long Term Care (3C)  
4. ขับเคลื่อนการดําเนินงานการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามแผนปฏิบัติการ ภายใตสถานการณ COVID – 19 
ปญหาอุปสรรค 
- โปรแกรมยังตองมีการพัฒนา เน่ืองจากพบวาระบบขอมูลยังมีขอผิดพลาดในบางพ้ืนท่ี 
- การ up date ขอมูลในโปรแกรม Long Term Care (3C) ยังไมตรงกับ สปสช. 
- การบันทึกรายช่ือผานศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิต ยังไมสามารถซิงคขอมูลไปยังระบบโปรแกรม 3C ได ทําใหตอง
บันทึกขอมูลอีกครั้ง 

5 โครงการยกระดับคุณภาพ 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอม
สถานบริการสาธารณสุข 
ท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

1) ขับเคลื่อน GREEN & CLEAN Hospital 
และพัฒนานวัตกรรมตนแบบอนามัย
สิ่งแวดลอมรองรับการเปลี่ยนแปลง 
สภาพภมูิอากาศ 
2) สงเสริมการบริหารจัดการมลูฝอยติดเช้ือ
และมลูฝอยประเภทอ่ืนใหมีประสทิธิภาพ 
ไมสงผลกระทบตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
 โรงพยาบาลผานเกณฑฯ ระดับดีข้ึนไป รอยละ 99.27  

(เปาหมายรอยละ ๑๐๐) 
 โรงพยาบาลผานเกณฑฯ ระดับดีมากข้ึนไป รอยละ 78.91  

(เปาหมายรอยละ 75) 
 โรงพยาบาลผานเกณฑฯ ระดับดีมาก Plus ข้ึนไป รอยละ 32.99 

(เปาหมายรอยละ 30) 



ลําดับ
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แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

ท่ีมา : สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม ณ วันท่ี 25 ส.ค. 2563 
ผลการดําเนินงาน 
1. ขับเคลื่อน GREEN & CLEAN Hospital และพัฒนานวัตกรรมตนแบบอนามัยสิ่งแวดลอมรองรับการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ จากการติดตามผลดําเนินงานของศูนยอนามัยท่ี 1 - 12 และ ศสม. พบวา 
     - ศูนยอนามัยสามารถขับเคลื่อนใหรพ. ทุกแหง (958 แหง) ผานเกณฑการประเมินระดับพ้ืนฐาน คิดเปนรอย
ละ 100  
     - ศูนยอนามัยท่ี 2, 3, 4, 7, 8, 12 และ กทม. สามารถขับเคลื่อนใหรพ. ทุกแหง ผานเกณฑประเมินระดับดี
ข้ึนไป คิดเปนรอยละ 100 ตามเปาหมายท่ีกําหนด 
     - ศูนยอนามัยท่ี 2, 3, 4, 5, 7, 9, 11 และ 12 สามารถขับเคลื่อนให รพ. ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบผานเกณฑ
ประเมินระดับดีมากข้ึนไป มากกวารอยละ 75 ตามเปาหมายท่ีกําหนด 
     - ศูนยอนามัยท่ี 2, 3, 6 และ 12 สามารถขับเคลื่อนให รพ. ในพ้ืนท่ีผานเกณฑประเมินระดับดีมาก Plus ได
สูงกวาคาเปาหมายท่ีกําหนด (เปาหมาย รอยละ 30) 
2. สงเสริมการบริหารจัดการมูลฝอยติดเช้ือและมูลฝอยประเภทอ่ืนใหมีประสิทธิภาพไมสงผลกระทบตอสุขภาพ
และสิ่งแวดลอม มีการวิเคราะหและประมวลผลขอมูลการใชงานระบบ Manifest System ดังน้ี  
     1) การแสดงผลขอมูลเปนรูปแบบ Dashboard โดยสามารถแสดงขอมูล ดังน้ี 
         - ปริมาณมูลฝอยติดเช้ือท่ีเกิดข้ึน (ตัน)  
         - ปริมาณมูลฝอยติดเช้ือท่ีไดรับกําจัด (ตัน) 
         - สัดสวนปริมาณมูลฝอยติดเช้ือ แยกตามประเภทแหลงกําเนิด 
         - สัดสวนหนวยงานเก็บขนท่ีเขาไปใหบริการในสถานพยาบาล 
         - สัดสวนปริมาณมูลฝอยติดเช้ือท่ีไดรับการกําจัด จําแนกตามสถานท่ีกําจัด 
         - ภาพรวมปริมาณมูลฝอยติดเช้ือแยกตามประเภทแหลงกําเนิด (ตัน) 
         - ภาพรวมปริมาณมูลฝอยติดเช้ือท่ีไดรับการกําจัด 
         - แผนท่ีแหลงกําจัดมูลฝอยติดเช้ือ 
     2) สามารถนําออกขอมูลปริมาณมูลฝอยติดเช้ือในแตละสวนการแสดงผลในรูปแบบ Excel ได 
     3) ขอมูลแผนท่ีแสดงแหลงกําจัดมูลฝอยติดเช้ือเพ่ือใหทราบแหลงกําจัด เห็นการกระจายตัว และเปนขอมูล
สําหรับการเลือกใชบริการได ท้ังน้ี ระบบดังกลาวยังอยูระหวางการพัฒนาและทดลองใชงาน 
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6 โครงการสงเสริมความรอบรู 
ดานสุขภาพ 
ดานการบริการสงเสริมสุขภาพ
และปองกันโรคทุกชวงวัย 

1) พัฒนาขับเคลื่อนคลังขอมูลความรู 
และบริการสงเสรมิสุขภาพและปองกันโรค 
(One Point Access )  
และสงเสรมิ community based HL 
training/coaching ในชุมชน 
2) พัฒนาการสื่อสาร องคความรู เครื่องมือ 
และเทคนิคการสรางความรอบรูดานสุขภาพ 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
    - จํานวนครอบครัวไทยมีความรอบรูสุขภาพเรื่องกิจกรรมทางกาย  1,179,483  ครอบครัว (ขอมูล ณ วันท่ี 
11 ก.ย. 2563) ท่ีมา: สถิติการลงทะเบียนโครงการครอบครัวไทยออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพเฉลิมพระเกียรติ 
ผลการดําเนินงาน 
1. พัฒนาองคความรู เครื่องมือวัดผลลัพธ/ประเมินสถานการณ และเทคนิคการทํางาน โดยสงเสริมการอานผาน
การแนะนําบทความหรือ good practice ช่ือวา Health Literacy ชวนอาน สงผานกลุมไลนตาง ๆ 
2. พัฒนาระบบจัดเก็บขอมูลสถานการณการดําเนินงานขับเคลื่อน HL เชิงกระบวนการโดยกรมอนามัย 
2.1 ระบบประเมินและรับรองมาตรฐานความสะอาดปลอดภัยเพ่ือปองกันการแพรเช้ือโรคโควิด – 19 “Thai 
stop covid”  
2.2 จัดทํา google sheet กรอกขอมูลความกาวหนาการดําเนินงานจากภาคีเครือขาย เพ่ือประเมินผลป 2563 
3. สงเสริมและสนับสนุนใหบุคลากรภายในองคกรเขารวมการฝกอบรมการสืบคนและใชประโยชนจากคลังขอมูล
ความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคของกรมอนามัย http://dohhl.anamai.moph.go.th 
4. ขับเคลื่อนองคกรรอบรูดานสุขภาพของหนวยงานสังกัดกระทรวงสาธารณสุข สวนภูมิภาค ในเขตสุขภาพท่ี 1, 
3, 7, และ 9 
5. สงเสริมและสนับสนุนกิจกรรม community based HL training/coaching ในชุมชน โดยสื่อเสียงตามสายใน
รายการรอบรูสูโควิด เกาะติดเสียงตามสาย ดําเนินการผลิตไปแลวจํานวน 20 คลิปวีดีโอ 
6. ประชาสัมพันธ/สรางความตระหนักถึงความสําคัญของบริการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค 
6.1 จดัทําสื่อเสียงตามสาย เผยแพรใหกับเครือขายแกนนําในพ้ืนท่ีและชุมชน 
(http://dohhl.anamai.moph.go.th/more_news.php?cid=16) 
6.2 จดัทําคูมือประชาชน ปลอดโควิด ฉบับหนังสือออนไลน (e-book) 
http://dohhl.anamai.moph.go.th/main.php?filename=communication 
6.3 จัดประกวดภาพถาย New normal และจัดนิทรรศการเคลื่อนท่ีแสดงรูปถายท่ีชนะการประกวด 

         กลุมประเมินผลและนิเทศติดตาม กองแผนงาน กรมอนามัย        

        โทรศัพท : 02 590 4641 

E-mail. evaluation.a@anamai.mail.go.th 



แบบรายงานผลการติดตามโครงการสําคัญ ของกระทรวงสาธารณสุข ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2563 

หนวยงาน..................กรมอนามัย........................... 

ประจําเดือน........กันยายน 2563................ 

ลําดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

1 โครงการ
มหัศจรรย 
1,000 วันแรก
ของชีวิต 

1) ขับเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตรเพ่ือ
สรางแมลูกคุณภาพ 
2) ขับเคลื่อนการดําเนินงานมหัศจรรย 
1,000 วันแรกของชีวิต 
3) ขับเคลื่อนพระราชบัญญัติควบคุมการ
สงเสริมการตลาดอาหารสําหรับทารกและ
เด็กเล็ก พ.ศ. 2560 และการสงเสริมการ
เลี้ยงลูกดวยนมแม 

ผลลัพธตวัช้ีวัดโครงการ 
   ผลการดําเนินงานเดือนตุลาคม 2562 – 31 สิงหาคม 2563 มีแมตายท้ังสิ้นจํานวน 111 ราย คิดเปนอัตราสวนการตายมารดา
เทากับ 23.91 ตอการเกิดมีชีพแสนคน (เปาหมายไมเกิน 17 ตอการเกิดมีชีพแสนคน) ขอมูล ณ วันท่ี 30 ก.ย. 2563 
ผลการดําเนินงาน 
1. ประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนการปฏิรูประบบบริหารและวิธีทํางานกรมอนามัย กลุมสตรีและเด็กปฐมวัย ครั้งท่ี 12/2563 มีการ
พิจารณาการดําเนินงานกลุมสตรีและเด็กปฐมวัย โดยมีผูเขารวมประชุมจาก สํานักโภชนาการ สํานักสงเสริมสุขภาพ สํานักทันต
สาธารณสุข กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหงชาติ สํานักอนามัยการเจริญพันธุ สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 
และกองแผนงาน 
2. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาระบบและกลไกการประสานงานเครือขายบุคลากรสาธารณสุขในการสงเสริมการดําเนินงานมุมนมแม
อยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืน โดยช้ีแจงผลการดําเนินงานใหกับสถานประกอบกิจการ บรรยายเรื่องความสําคัญของการสงเสริมการเลี้ยง
ลูกดวยนมแมในสถานประกอบกิจการ และรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูแนวทางสูความสําเร็จในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของสถาน
ประกอบกิจการตนแบบ 3 แหง ท้ังแนวทางและวิธีการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน ปญหาอุปรรค และการสนับสนุนจากภาคสวนท่ี
เก่ียวของ 
3. ประชุมคณะทํางานขับเคลื่อนการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมในสถานประกอบกิจการ มีการวางแนวทางการประสานงานเครือขาย
ในการดําเนินงานในพ้ืนท่ีนํารอง ไดแก ศูนยอนามัยท่ี 4, 5, 6 และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง โดยประสานงานรวมกันระหวางศูนย
อนามัย, สสจ.,  และสํานักงานสวัสดิการและคุมครองแรงงานจังหวัด โดยสถานประกอบกิจการตองการ การสนับสนุนจากภาคสวนท่ี
เก่ียวของ เชน สื่อท่ีเขาถึงงาย ทันสมัย ผูเช่ียวชาญท่ีสามารถใหคําแนะนําและคําปรึกษาในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
4. ประชุมติดตามความกาวหนาการดําเนินงานโครงการภาคีรวมใจสงรักสงนม จากอกแมสูลูก มีการหารือในประเด็นงาน ดังน้ี 
   - เง่ือนไขเฉพาะในการขนสงนมแมของแตละบริษัท 
   - วิธีการแพ็คนมสําหรับขนสงทางรถโดยสารและทางเครื่องบิน 
   - ปญหาอุปสรรคในการดําเนินงาน 
5.  ประชุมปรึกษาหารือเพ่ือหาแนวทางการดําเนินงานคัดกรองความเสี่ยงหญิงตั้งครรภผานโปรแกรม Save mom และการดําเนินงาน
โปรแกรม 9 ยางเพ่ือสรางลูก 
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โดยมติท่ีประชุม เสนอใหรวม Application ดําเนินการเขียน Platform operation system ท่ีรองรับ Application ท่ีเก่ียวของกับการ
ดูแลสตรีและเด็กปฐมวัยไวดวยกัน โดยใหใช Application Pink book เปนหลัก และรวบรวม Save mom,    9 ยาง, DSPM, 
Khunlook และ Application อ่ืนๆในพ้ืนท่ีรวมอยูบนระบบเดียวกัน 
     

2 โครงการสงเสริม 
การเจรญิ 
เติบโตและ
พัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยอยางมี
คุณภาพ 

1) Health literate สราง “Smart 
Parents To Smart kids” 
2) ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยแหงชาติ 
3) ขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยเลน 
เปลี่ยนโลก 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   ผลการดําเนินงานภาพรวมเดือนตุลาคม 2562 – กรกฎาคม 2563  
เด็กอายุ 0 - 5 ปมีพัฒนาการสมวัย รอยละ 89.5 (เปาหมายรอยละ 85) ขอมูล ณ วันท่ี 20 ก.ย. 2563 
ผลการดําเนินงาน 
1. ผลิตโปสเตอรคําแนะนําการปองกันตนเองและการปฏิบัติดานสุขอนามัยของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย เพ่ือเตรียมเปดดําเนินการใน
สถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID - 19) 
1.1 สําหรับผูบริหารเจาของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย จํานวน 20,000 แผน 
1.2 สําหรับครู ผูดูแลเด็ก จํานวน 20,000 แผน 
1.3 สําหรับผูปกครอง จํานวน 20,000 แผน 
2. ผลิตโปสเตอรวิถีใหมของการเลน จํานวน 20,000 แผน 
เปาหมาย : สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 76 แหง, ศูนยอนามัยท่ี 1 – 12, สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง, และสถาบันพัฒนาอนามัย
เด็กแหงชาติ 
วัตถุประสงค : 
1) เพ่ือผลิตสื่อคําแนะนําในการสรางความความรอบรูแกผูบริหารเจาของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ครู ผูดูแลเด็ก และผูปกครองในการ
ปองกันตนเองและการปฏบัิติดานสุขอนามัยใหหางไกลจากโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID - 19) 
2) เพ่ือสนับสนุนการดําเนินงานของเจาหนาท่ีท้ังสวนกลางและศูนยอนามัยในการปฏิบัติงานในพ้ืนท่ี 
3. เยี่ยมเสริมพลัง 9 ยางเพ่ือสรางลูก และจัดกิจกรรม Facebook Live สัญจร ณ โรงพยาบาลชลบุรี จ.ชลบุรี วันท่ี 11 กันยายน 
2563  
3.1 ช้ีแจงวัตถุประสงคและท่ีมาโครงการ เพ่ือการขับเคลื่อนโครงการ 9 ยางเพ่ือสรางลูก 
3.2 รณรงคประชาสัมพันธวิธีการสมัครเขารวมโครงการ 
3.3 จัดกิจกรรมใหความรูเพ่ือการดูแลสุขภาพหญิงตั้งครรภ ผานชองทาง Facebook Live 
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3 โครงการ
ขับเคลื่อน 
พระราช 
บัญญัต ิ
การปองกันและ
แกไขปญหาการ
ตั้งครรภในวัยรุน 
พ.ศ. 2559 

1) ขับเคลื่อน พรบ.การปองกันและแกไข
ปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 - 19 ป ตอประชากรหญิง 15 - 19 ป พันคน เทากับ 28.52 (เปาหมายไมเกิน 34 ตอประชากร
หญิงอายุ 15 - 19 ป พันคน)  จากระบบเฝาระวังอัตราการคลอดมีชีพ HDC Report  1 ต.ค. 63 
ผลการดําเนินงาน 
1. ขับเคลื่อนกลไกสนับสุนนการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 
    สวนจังหวัดมีการขับเคลื่อนการบังคับใชกฎหมายวาดวยการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน ผานกลไกคณะอนุกรรมการ
ปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับจังหวัดและกรุงเทพมหานคร 
๑.1 ขับเคลื่อนผานการประชุมคณะอนุกรรมการฯ จํานวน(สะสม) ๖๕ จังหวัด (คิดเปนรอยละ ๘๔.๔๒)  
1.2 มีแผนปฏิบัติการตามยุทธศาสตรฯ รวม ๗๖ จังหวัด (คิดเปนรอยละ ๙๘.๗๐) 
1.3 ดําเนินโครงการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน จํานวน(สะสม) ๗๗ จังหวัด (คิดเปนรอยละ ๑๐๐) ขอมูล ณ วันท่ี ๒๑ 
ก.ย. ๖๓ 
2. สงเสริมการจัดบริการสุขภาพท่ีเปนมิตร และพัฒนาภาคีเครือขายอนามัยการ-เจริญพันธุในวัยรุนและเยาวชน 
2.1 พัฒนาปรับปรุงโปรแกรมฐานขอมูลการประเมินรับรองโรงพยาบาลตามมาตรฐาน YFHS ฉบับปรับปรุง แบบ Online ใหมีความ
สมบูรณมากยิ่งข้ึน พรอมนําไปใชในการประเมินรับรองโรงพยาบาลตามมาตรฐาน YFHS ฉบับพ.ศ.2563 สําหรับโรงพยาบาลสังกัด
สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขท่ัวประเทศ โรงพยาบาลสังกัดสํานักการแพทย กรุงเทพมหานคร และศูนยบริการสาธารณสุข สังกัด
สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร โดยวิทยากรจากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ และมีอาจารยท่ีปรึกษาสํานักอนามัยการเจริญพันธุ รวมให
ขอเสนอแนะ มีผูเขารวมประชุมเปนตัวแทนจากศูนยอนามัยท่ี 5 ราชบุรี, ศูนยอนามัยท่ี 6 ชลบุรี และนักวิชาการจากสํานักอนามัยการ
เจริญพันธุรวมประชุมและใหขอคิดเห็นในการปรับปรุงโปรแกรมฐานขอมูลฯ 
2.2 อบรมพัฒนาศักยภาพผูใหบริการตามมาตรฐานบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรสําหรับวัยรุนและเยาวชน ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2563 
รวมท้ังตอยอดในการดําเนินงานและเสริมสรางการเขาถึงบริการสุขภาพ วัยรุนและเยาวชนมีความพึงพอใจในบริการท่ีไดรับ โดยไดรับ
เกียรติจากผูอํานวยการศูนยอนามัยท่ี 2 พิษณุโลก ราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย กรมสุขภาพจิต กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล บางกอกเฮลทฮับคลินิก มูลนิธิแพธทูเฮลท และหนวยบริการในกรุงเทพมหานครเปนวิทยากร 
ผูเขารวมอบรมเปนผูรับผิดชอบงานดานการจัดบริการสุขภาพวัยรุน จากศูนยบริการสุขภาพสังกัดสํานักอนามัยกรุงเทพมหานคร 
โรงพยาบาลสังกัดสํานักการแพทยกรุงเทพมหานคร และผูรับผิดชอบงานสงเสริมสุขภาพสถาบันสุขภาวะเขตเมือง 
เปาหมายโครงการ:   
1) โรงพยาบาลไดรับการรับรองตามมาตรฐาน YFHS ฉบับปรับปรุง รอยละ 30 โดยมีโรงพยาบาลท้ังหมดจํานวน 565 แหง เปาหมายป 
2563 โรงพยาบาลท่ีตองเยี่ยมประเมินฯ จํานวน 171 แหง ผลดําเนินงานโรงพยาบาลไดรับเยี่ยมประเมินรับรองตามมาตรฐาน YFHS 
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ฉบับปรับปรุง ป 2563 จํานวน 74 แหง (คิดเปนรอยละ 13.09)  เน่ืองจากสถานการณการแพรระบาดของ โรคโควิด 19 ทําใหไม
สามารถประเมินรับรองโรงพยาบาลตามแผนท่ีกําหนดไวได โดยไดเริ่มดําเนินการในไตรมาสท่ี 3 และ 4 และไดทําการสํารวจความพึง
พอใจของวัยรุนอายุ 10 - 19 ป ท่ีมารับบริการคลินิกวัยรุนและบริการอ่ืนท่ีเก่ียวของของโรงพยาบาลสังกัดสป.สธ. ผาน QR code 
แบบสอบถามความพึงพอใจการรับบริการ โดยมีขอคําถามความพึงพอใจท้ังหมด 5 คําถามและประเมินความพึงพอใจ 5 ระดับคะแนน 
ผลการประเมินระดับความพึงพอใจ ผูตอบแบบสอบถามมีคะแนนความพึงพอใจท่ีจะมารับบริการในครั้งตอไปมากท่ีสุด รองลงมา คือ 
เจาหนาท่ีผูใหบริการใหคําปรึกษา/บริการ ตรงกับความตองการและรักษาความลับ 
2) อําเภอท่ีผานเกณฑการประเมินมาตรฐานอําเภออนามัยการเจริญพันธุ (เปาหมายสะสม ป พ.ศ.2555 - 2563) คาเปาหมายรอยละ 
86 ผลดําเนินงาน(สะสม) จํานวน 763 แหง คิดเปนรอยละ 87.81 
ปจจัยความสําเร็จ  
- มีการรวบรวมความตองการองคความรูของผูปฏิบัติงานระดับจังหวัดในการปฏิบัติงานเก่ียวกับกฎหมายวาดวยการปองกันและแกไข
ปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 
- มีมาตรฐาน YFHS ฉบับบูรณาการ เปนตนทุนแนวทางการดําเนินงานของโรงพยาบาล  
- ผูบริหารมีวิสัยทัศนและใหความสําคัญในการดําเนินงาน 
- การทํางานเปนทีม และมีความมุงมั่นในการทํางานใหบรรลุตามเปาหมาย 
- การเช่ือมโยงประสานงานกับภาคีเครือขายตางๆท่ีเก่ียวของท้ังภาครัฐ เอกชน และชุมชน 
- มีแผนงาน/โครงการท่ีตอบสนองปญหา 
- มีชองทางการใหบริการหลากหลาย เชน Facebook(YFSH), Line, โทรศัพท 
- มีทีมสหวิชาชีพใหบริการและมีความรูความสามารถเฉพาะดาน 
- ผูบริหารมีวิสัยทัศน มุงมั่น เห็นความสําคัญ มีการกําหนดนโยบาย แผนพัฒนาทองถ่ิน 5 ป 
- การวิเคราะหปญหาท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีและแกปญหาอยางตรงจุดผานเครือขายท่ีเขมแข็ง การใชปญหากําหนดเปนตัวช้ีวัดของพ้ืนท่ี 
- ภาคีเครือขายมีความเขมแข็ง มีการถอดบทเรียนและคืนขอมูลสูพ้ืนท่ี 
ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไขปญหา 
1. ควรมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูการดําเนินงานของคณะอนุกรรมการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับจังหวัดและ
กรุงเทพมหานคร 
2. เน่ืองจากมีการพัฒนาปรับปรุงมาตรฐานบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรสําหรับวัยรุนและเยาวชน (Youth Friendly Health Services : 
YFHS) และแนวทางการกํากับติดตามโรงพยาบาลตามมาตรฐาน YFHS ใหสอดคลองกับมาตรฐานระดับโลกในดานการใหบริการสุขภาพ
แกวัยรุนท่ีไดคุณภาพ (Global Standards for Quality Health Care Services for Adolescents) ขององคการอนามัยโลก 
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จําเปนตองใชระยะเวลาในการทําความเขาใจมาตรฐานฯ และควรใหศูนยอนามัยเปนพ่ีเลี้ยงใหกับโรงพยาบาลในการพัฒนาการดําเนินงาน
ใหเปนไปตามเกณฑมาตรฐานฯ 
3. การพัฒนาปรับปรุงหลักฐานของแบบประเมินตนเอง โรงพยาบาลตามมาตรฐาน YFHS ฉบับปรับปรุง ใหสอดคลองกับบริบทพ้ืนท่ี เพ่ือ
แสดงหลักฐานใหชัดเจนในการประเมิน  
4. ในกระบวนการเยี่ยมประเมินรับรองฯในสวนของการพิจารณาหลักฐานน้ัน ท่ีดําเนินการโดย สสจ.รวมกับศูนยอนามัย เพ่ือใหเหมาะสม
กับสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด 19 ควรพิจารณารวมกันผานชองทางตางๆ เชน การ conference หรือ การใช 
application จัดประชุมและตัดสินคะแนน สวนการเยี่ยมประเมินในสถานท่ี อาจให สสจ. เปนผูเยี่ยมตามความเหมาะสม 
5. เยี่ยมเสริมพลังออนไลน เพ่ือรอประเมินเมื่อพ้ืนท่ีพรอม 
6. วางแผนการดําเนินงานและปรับเปลี่ยนใหเขากับสถานการณปจจุบัน 
7. ช้ีแจง หาจุดเช่ือมโยง ช้ีใหเห็นถึงผลลัพธท่ีเกิดจากการดําเนินงานของ อปท. 
8. บูรณาการงานรวมกันกับภาคีเครือขายในการขับเคลื่อนการดําเนินงาน 
9. นํามาตรา 5 แหงพระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ.2559 มาใชในการวางแผนขับเคลื่อนงาน 
10. ผลักดันการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนเขาสูแผนพัฒนาทองถ่ิน 5 ป 
 

4 โครงการพัฒนา
ระบบการดูแล 
ดานสุขภาพ
ผูสูงอายุระยะ
ยาว (Long 
Term Care)  
ในชุมชน 

1) ขับเคลื่อนการดําเนินงาน Long Term 
Care / Intermediate Care ชุมชน 
2) พัฒนามาตรฐานหลักสูตร  
และมาตรฐานผูปฏิบัติงานดานการดูแล
สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุในระดับพ้ืนท่ี 
และหนวยบริการ 
3) สรางและพัฒนาระบบขอมูลผูสูงอายุ 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
   - ผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan จํานวน 228,664 คน คิดเปนรอยละ 89.56 (เปาหมายรอยละ 80) จาก
จํานวนผูสูงอายุท้ังหมด 255,327 คน (พ้ืนท่ี 12 เขตสุขภาพ ไมรวมในพ้ืนท่ีกทม.) 
   - ตําบลท่ีมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสงูอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑจํานวน 6,752 ตําบล คิดเปนรอย
ละ 9๓.07 (เปาหมายรอยละ ๘๐) จากตําบลท้ังหมด 7,255 ตําบล 
ท่ีมา: ระบบรายงานโปรแกรม Long Term Care 3C ณ วันท่ี 30 ก.ย. 2563 
ผลการดําเนินงาน 
๑. ติดตามการดําเนินงานโครงการพัฒนาระบบการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนรวมกับ
โครงการวิจัยพัฒนารูปแบบพ้ืนท่ีหองปฏิบัติการชุมชนเพ่ือสังคมผูสูงอายุ (ระยะท่ี ๒) ในพ้ืนท่ี  
- วันท่ี ๓๑ ส.ค. - ๓ ก.ย. ๒๕๖๓ จังหวัดรอยเอ็ดและจังหวัดศรีสะเกษ 
- วันท่ี ๘ - ๑๐ ก.ย. ๒๕๖๓ จังหวัดแพรและจังหวัดพิจิตร 
๒. พัฒนาระบบขอมูลของโปรแกรม Long Term Care (3C) แบบบูรณาการและเขาถึงไดงาย รวมกับภาคีเครือขายมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
๓. ประชุมคณะกรรมการกฎหมายวาดวยกฎกระทรวงเก่ียวกับขอบัญญัติการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม ทุกกลุมวัย วันท่ี ๑๕ 



ลําดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

ก.ย. ๒๕๖๓ ณ ศูนยบริหารกฎหมาย กรมอนามัย 
๔. ประชุมจัดทําแผนงานวิจัยดานการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม วันท่ี ๑๖ - ๑๘ ก.ย. ๒๕๖๓ จ.ชลบุรี 
๕. รวมพิจารณากรอบการขับเคลื่อนแผนงานบูรณาการเตรียมความพรอมเพ่ือรองรับสังคมผูสูงอายุ ปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๕ รวมกับ
เจาภาพแผนงานบูรณาการฯและภาคีเครือขาย 
6. ขับเคลื่อนการดําเนินงาน Intermediate Care ในชุมชน 
ปจจัยความสําเร็จ 
1. ผูบริหารทุกระดับใหความสําคัญในการขับเคลื่อนโครงการ 
๒. Care Manager และ Caregiver มีความมุงมั่นในการปฏิบัติงานในพ้ืนท่ี 
๓. มีการพัฒนาระบบการรายงานผานโปรแกรม Long Term Care (3C) อยางตอเน่ือง 
๔. ความรวมมือในการขับเคลื่อนและแกไขปญหารวมกันทุกภาคสวนท่ีเก่ียวของกับการดําเนินงาน  
๕. นโยบายมีความชัดเจน และไดรับการสนับสนุนงบประมาณอยางตอเน่ือง 
๖. มีการจัดทํามาตรการรวมกันระหวางกรมอนามัย สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ และกรมสงเสริมการปกครองทองถ่ินในการ
จัดทํามาตรการเยี่ยมผูสูงอายุและการจัดทํา Care Plan ผานชองทางไลนและโทรศัพท เพ่ือเปนการแกไขปญหาเฉพาะหนาในการดูแล
ผูสูงอายุตาม Care Plan และไดรับการจัดสรรงบประมาณตามปกต ิ
ขอเสนอแนะ 
1. พัฒนาระบบโปรแกรมอยางตอเน่ืองและรวมกัน โดยกรมอนามัยและสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ 
2. ประชุมช้ีแจงและทําความเขาใจกับผูปฏิบัติงานในระดับพ้ืนท่ี  
3. กํากับ ติดตามการดําเนินงานและการคนหาปญหาเชิงคุณภาพในการดําเนินงานเชิงพ้ืนท่ีมากข้ึน 
๔. กรมอนามัยและหนวยงานท่ีเก่ียวของ ตองมีการจัดทํามาตรการในการรองรับสถานการณการปองกันการแพรระบาดของโรคติดตอเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID - 19) ท้ังชวงกอนและหลังสถานการณในการจัดทํา Care Plan เพ่ือลดปญหาในการจัดทํา Care 
Manager และ Caregiver และสามารถลงเยี่ยมผูสูงอายุได โดยการจัดทํามาตรการรวมกับสาํนักงานหลกัประกันสขุภาพแหงชาติและกรม
สงเสริมการปกครองทองถ่ินในการจัดทํามาตรการเพ่ือเยี่ยมผูสูงอายุในการจัดทํา Care Plan ผานชองทางไลนและโทรศัพท เพ่ือเปนการ
แกไขปญหาในการดูแลผูสูงอายุตาม Care Plan อยางตอเน่ืองและไดรับการจัดสรรงบประมาณตามปกติ 
 

5 โครงการ
ยกระดับ
คุณภาพ 
การจัดการ

1) ขับเคลื่อน GREEN & CLEAN Hospital 
และพัฒนานวัตกรรมตนแบบอนามัย
สิ่งแวดลอมรองรับการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
 โรงพยาบาลผานเกณฑฯ ระดับดีข้ึนไป รอยละ  99.79 

(เปาหมายรอยละ ๑๐๐) 
 โรงพยาบาลผานเกณฑฯ ระดับดีมากข้ึนไป รอยละ 85.28 
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อนามัย
สิ่งแวดลอม
สถานบริการ
สาธารณสุข 
ท่ีเปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอม 

2) สงเสริมการบริหารจัดการมลูฝอย 
ติดเช้ือและมูลฝอยประเภทอ่ืน 
ใหมีประสิทธิภาพไมสงผลกระทบ 
ตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม 

(เปาหมายรอยละ 75) 
 โรงพยาบาลผานเกณฑฯ ระดับดีมาก Plus ข้ึนไป รอยละ 40.40 

(เปาหมายรอยละ 30) 
ท่ีมา : สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม ณ วันท่ี 25 ก.ย. 2563 
ผลการดําเนินงาน 
1. ขับเคลื่อน GREEN & CLEAN Hospital และพัฒนานวัตกรรมตนแบบอนามัยสิ่งแวดลอมรองรับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ได
ติดตามผลการดําเนินงานของศูนยอนามัยท่ี 1 - 12 และ ศสม. พบวา 
- ศูนยอนามัยสามารถขับเคลื่อนให รพ. ทุกแหง (958 แหง) ผานเกณฑประเมินระดับพ้ืนฐาน คิดเปนรอยละ 100  
- ศูนยอนามัยท่ี 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 10, 11, 12 และ กทม. สามารถขับเคลื่อนให รพ. ทุกแหง ผานเกณฑประเมินระดับดีข้ึนไป คิด
เปนรอยละ 100 ตามเปาหมายท่ีกําหนด 
- ศูนยอนามัยท่ี 1 - 12 และกทม. สามารถขับเคลื่อนให รพ. ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบผานเกณฑประเมินระดับดีมากข้ึนไป มากกวารอยละ 75 
ตามเปาหมายท่ีกําหนด 
- ศนูยอนามัยท่ี 1, 2, 3, 4, 6, 8, 9, 10, 11 และ 12 สามารถขับเคลื่อนให รพ. ในพ้ืนท่ีผานเกณฑประเมินระดับดีมาก Plus ไดสูง
กวาคาเปาหมายท่ีกําหนด (เปาหมาย รอยละ 30) 
2. สงเสริมการบริหารจัดการมูลฝอยติดเช้ือและมูลฝอยประเภทอ่ืนใหมีประสิทธิภาพไมสงผลกระทบตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม ได
ดําเนินการรวบรวมและวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับการจัดการมูลฝอยติดเช้ือในระบบกํากับ ติดตาม โดยมูลฝอยติดเช้ือไดรับการจัดการอยาง
ถูกตองตามหลักวิชาการ คิดเปนรอยละ 98.91 
ปจจัยความสําเร็จ 
1) ผูบริหารทุกระดับใหความสําคัญ มีนโยบายในการขับเคลื่อน GREEN & CLEAN Hospital ท่ีชัดเจน พรอมท้ัง  มีการขับเคลื่อนอยาง
ตอเน่ือง 
2) มีการปรับรายละเอียดตัวช้ีวัดใหเหมาะสมกับสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด 19 เพ่ือใหสอดคลองกับการทํางานของ
โรงพยาบาล 
3) มีการบูรณาการความรวมมือระหวางหนวยงานระดับกรมตางๆ ท่ีเก่ียวของ เพ่ือกําหนดแนวทางการดําเนินงาน และรวมกันแกไข
ปญหา 
4) มีกระบวนการสนับสนุน และกํากับติดตามผานกลไกการตรวจราชการและการนิเทศงานของผูบริหาร 
 
 



ลําดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

ขอเสนอแนะ 
    ปรับปรุงระบบรายงาน DOH dashboard พรอมใชงาน เพ่ือใหศูนยอนามัยรายงานผลการดําเนินงานผานระบบได เน่ืองจากปจจุบัน
ยังรายงานดวย Ms. Excel ผานระบบรายงานของคลัสเตอรอนามัยสิ่งแวดลอม 
 

6 โครงการสงเสริม 
ความรอบรูดาน
สุขภาพ 
ดานการบริการ
สงเสริม  
สุขภาพและ
ปองกันโรคทุก
ชวงวัย 

1) พัฒนาขับเคลื่อนคลังขอมูลความรูและ
บริการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค 
(One Point Access ) และสงเสรมิ 
community based HL 
training/coaching ในชุมชน 
2) พัฒนาการสื่อสาร องคความรู เครื่องมือ 
และเทคนิคการสรางความรอบรูดานสุขภาพ 

ผลลัพธตัวช้ีวัดโครงการ 
    - จํานวนครอบครัวไทยมีความรอบรูสุขภาพเรื่องกิจกรรมทางกาย  1,316,990  ครอบครัว (ขอมูล ณ วันท่ี 30 ก.ย. 2563) ท่ีมา: 
สถิติการลงทะเบียนโครงการครอบครัวไทยออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพเฉลิมพระเกียรติ 
ผลการดําเนินงาน 
1. พัฒนา One Point Access แหลงสืบคนและคลังขอมูลความรูและบริการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค ณ จุดเดียว  
2. พัฒนาองคความรู เครื่องมือวัดผลลัพธ/ประเมินสถานการณ และเทคนิคการทํางาน 
2.1 สงเสริมการอานผานการแนะนําบทความหรือ good practice ช่ือวา Health Literacy ชวนอาน สงผานกลุมไลนตาง ๆ  
2.2 ดาํเนินการถอดบทเรียนและประมวลผลการดําเนินงานมาตรฐานการสุขวิทยาสวนบุคคลและอนามัยสิ่งแวดลอมในการปองกันเฝา
ระวังและควบคุมการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVD - 19) 
2.3 ประเมินผลการเผยแพรสื่อ เรื่อง การเวนระยะหางทางสังคม (Social Distancing) 
3. พัฒนาระบบจัดเก็บขอมูลสถานการณการดําเนินงานขับเคลื่อน HL เชิงกระบวนการในกรมอนามัยและกระทรวงสาธารณสุข ท้ัง
สวนกลางและสวนภูมิภาค 
3.1 ระบบประเมินและรับรองมาตรฐานความสะอาดปลอดภัย เพ่ือปองกันการแพรเช้ือโรคโควิด – 19 “Thai stop covid”  
3.2 จัดทํา google sheet กรอกขอมูลความกาวหนาการดําเนินงานจากภาคีเครือขาย เพ่ือประเมินผล 
4. พัฒนาหลักสูตร “พัฒนาศักยภาพสําหรับคนทํางาน” 
4.1 รางแผนบูรณาการดานความรอบรูดานสุขภาพ และแผนรองรับการปองกันโรคโควิด 19 ปงบประมาณ     พ.ศ.2564 
4.2 ภาคีเครือขายไดรับการพัฒนาศักยภาพในการทําแผนระดับ 3 
5. สงเสริมและสนับสนุนใหบุคลากรภายในองคกรเขารวมการฝกอบรม การสืบคนและใชประโยชนจากคลังขอมูลความรูเก่ียวกับการ
สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคของกรมอนามัย 
6. ขับเคลื่อนองคกรรอบรูดานสุขภาพของหนวยงานสังกัดสธ.ในสวนภูมิภาค มีหนวยงานภาครัฐท่ีดําเนินการองคกรรอบรูดานสุขภาพใน
เขตสุขภาพท่ี 1, 3, 7, และ 9 
7. สงเสริมและสนับสนุนกิจกรรม Community based HL training/coaching ในชุมชน โดยสื่อเสียงตามสายในรายการรอบรูสูโควิด 
ดําเนินเสร็จสิ้นจํานวน 24 สื่อคลิปวีดีโอ 
8. ประชาสัมพันธ/สรางความตระหนักถึงความสําคัญของบริการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค 



ลําดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

8.1 จดัทําสื่อเสียงตามสาย เผยแพรใหกับเครือขายแกนนําในพ้ืนท่ีและชุมชน  
ทาง http://dohhl.anamai.moph.go.th/more_news.php?cid=16 
8.2 จดัทําคูมือประชาชน ปลอดโควิด ฉบับหนังสือออนไลน (e-book) เขาถึงไดท่ี 
http://dohhl.anamai.moph.go.th/main.php?filename=communication 
8.3 จัดประกวดภาพถาย new normal และนําภาพถายท่ีไดรับรางวัลมาจัดนิทรรศการภาพถายเคลื่อนท่ีและติดตั้งถาวร ณ พิพิธภัณฑ
กรมอนามัย  
8.4 ผลิตชุดความรู “ความรอบรูสูโควิดรูปแบบสื่ออิเล็กทรอนิกส” เพ่ือสรางความรอบรูดานสุขภาพกับประชาชน จํานวน 3 คลิป ไดแก 
1)เราหยุด แตโรคไมเคยหยุด 2)เราหยุด แตพวกเขาไมเคยหยุด 3)เราหยุด แตท่ัวโลกยังไมหยุด โดยเผยแพรผาน Facebook และสื่อ
ประชาสัมพันธสําหรับรถไฟฟาและรถไฟฟาใตดิน 
ปจจัยความสําเร็จ 
1. มีการนําเทคโนโลยี Digital Health Platform เขามาชวยในการดําเนินงาน  
2. เปนนโยบายกระทรวงสาธารณสุข/ผูบริหารใหความสําคัญในการติดตาม 
3. รูปแบบกิจกรรมสามารถทําไดงาย ทําไดทุกท่ี ทุกเวลา 
4. มีการบูรณาการความรวมมือกับภาคเอกชนในการดําเนินงาน โดยมีการสนับสนุนของรางวัลและงบประมาณในการจัดทําของรางวัลซึ่ง
ชวยใหกิจกรรมมีความนาสนใจ สงผลใหประชาชนมีแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรม 
5. บุคลากรมีความเขมแข็งในการทํางานและการประสานงานกับภาคีเครือขายท้ัง Health และ Non Health 
 

          

กลุมประเมินผลและนิเทศติดตาม กองแผนงาน กรมอนามัย        

        โทรศัพท : 02 590 4641 

E-mail. evaluation.a@anamai.mail.go.th 
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