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หนวยงาน..................กรมอนามัย........................... 

ประจําเดือน........ตุลาคม – ธันวาคม  2563................ 

ลําดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

1 โครงการมหัศจรรย 1,000 วัน
แรกของชีวิต 

1) ขับเคลื่อนมหัศจรรย 1,000 วันแรก 
ของชีวิต 
2) พัฒนาระบบเฝาระวังการเจริญเติบโต 
ของเด็กอายุ 0 - 5 ป 
3) สรางความรอบรูสุขภาพโภชนาการสตรี
และเด็กปฐมวัย 
 

ผลลัพธการดําเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการสําคัญ 
    ผลการดําเนินงานเดือนตุลาคม – ธันวาคม 2563 (ไตรมาส 1) เด็กอายุ 0 - 5 ป สูงดีสมสวน รอยละ 63.8 
(เปาหมายไตรมาส 1 : รอยละ 60) โดยมีจํานวนเด็กอายุ 0 – 5 ป สูงดีสมสวน 1,075,153 คน จากจํานวนเด็ก
ท้ังหมดท่ีไดรับการประเมิน 1,684,763 คน (ขอมูล HDC report ณ วันท่ี 6 ม.ค. 2564) 
ผลการดําเนินงาน 
1. สรางเครือขายความรวมมือขับเคลื่อนการดําเนินงานมหัศจรรย 1,000 วันแรกของชีวิต เพ่ือเด็กอายุ 0 - 5 ป 
สูงดีสมสวน 
1.1 พิจารณาเกณฑตําบลมหัศจรรย 1,000 วันแรกของชีวิต โดยนายแพทยอรรถพล แกวสัมฤทธ์ิ รองอธิบดี         
กรมอนามัย, นายแพทยกิตติพงศ แซเจ็ง รักษาการนายแพทยทรงคุณวุฒิ (ดานสงเสริมสุขภาพ) และนักวิชาการสํานัก
โภชนาการ, สํานักสงเสริมสุขภาพ, สํานักทันตสาธารณสุข, กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ และสถาบันพัฒนา
อนามัยเด็กแหงชาติ  
1.2 รวมจัดทําแบบสํารวจเบ้ืองตน (rapid survey) ถึงผลกระทบของโรคโควิด 19 ตอการใหบริการใน ANC และ 
WCC เพ่ือปรับปรุงรูปแบบการใหบริการ  ในสถานการณการระบาดของโรคโควิด 19 ท่ีหญิงตั้งครรภและเด็กจะ
ไดรับบริการพ้ืนฐานและท่ีมีความจําเปนครบถวนตอการมีสุขภาพดี โดยผูเช่ียวชาญจากยูนิเซฟ และนักวิชาการ
สํานักโภชนาการ, สํานักสงเสริมสุขภาพ, สํานักทันตสาธารณสุข, กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ และสถาบัน
พัฒนาอนามัยเด็กแหงชาติ  
2. ติดตาม เยี่ยมเสริมพลังพ้ืนท่ี และทดลองใชเกณฑตําบลมหัศจรรย 1,000 วันแรกของชีวิต 
- พ้ืนท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลกําแพงแสน, โรงพยาบาลกําแพงแสน และองคการบริหารสวนตําบล
กําแพงแสน จ.นครปฐม โดยทีมนักวิชาการ cluster สตรีและเด็กปฐมวัย ประกอบดวย สํานักโภชนาการ สํานัก
สงเสริมสุขภาพ สํานักทันต-สาธารณสุข รวมลงพ้ืนท่ี 
- โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลคอนสวรรค, โรงพยาบาลคอนสวรรค, เทศบาลตําบลคอนสวรรคและองคกร
ปกครองสวนทองถ่ินตําบลคอนสวรรค จ.ชัยภูมิ โดยทีมนักวิชาการจาก cluster สตรีและเด็กปฐมวัย ประกอบดวย 
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สํานักโภชนาการ สํานักทันตสาธารณสุข กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ รวมลงพ้ืนท่ี 
3. พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข เพ่ือพัฒนาระบบฐานขอมูลเฝาระวังการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 0 - 5 ป  
มีผูเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการรวมท้ังสิ้น 85 คน ประกอบดวย นักโภชนาการ, นักวิชาการท่ีรับผิดชอบงานสตรี
และเด็กปฐมวัย จากศูนยอนามัยท่ี 1 - 12 สถาบันสุขภาวะเขตเมือง สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด สํานักงาน
สาธารณสุขอําเภอ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล และผูรับผิดชอบระบบฐานขอมูลตัวช้ีวัดเฝาระวังการ
เจริญเติบโตของเด็กอายุ 0 – 5 ป จากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ ซึ่งเปนผูแทนจาก                
เขตสุขภาพท่ี 1 - 12 โดยมีวิทยากรจากศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร กองยุทธศาสตรและแผนงาน 
ผูรับผิดชอบระบบฐานขอมูล HDC JHCIS และ HOSxP PCU   
4. ผลิตสื่อพิมพตํารับอาหารสําหรับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย และโรงเรียนอนุบาล จํานวน 500 เลม 

2 โครงการสงเสริมการเจริญเติบโต 
และพัฒนาการเด็กอายุ 2 - 6 ป 

1) ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยแหงชาต ิ
2) สงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
เด็กอายุ 2 – 6 ป 

ผลลัพธการดําเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการสําคัญ 
   ผลการดําเนินงานภาพรวมเดือนตุลาคม – พฤศจิกายน 2563 เด็กอายุ 0 – 5 ปมีพัฒนาการสมวัย รอยละ 
69.3 (เปาหมายรอยละ 85) โดยเด็กอายุ 0 – 5 ปท่ีผานเกณฑพัฒนาการสมวัย จํานวน 233,713 คน จาก
จํานวนเด็กอายุ 0 – 5 ปท้ังหมด 337,318 คน (ขอมูล HDC report ณ วันท่ี 5 ม.ค. 2564) 
ผลการดําเนินงาน 
๑. เยี่ยมเสริมพลังการดําเนินงานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติ 
กลุมเปาหมายไดแก สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ไดแก 
1.๑ ภาคเหนือ : ศูนยอนามัยท่ี 3  นครสวรรค    
ณ เทศบาลตําบลทัพทัน อ.ทัพทัน จ.อุทัยธานี วันท่ี 14 ธ.ค. 2563 
๑.2 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ : ศูนยอนามัยท่ี 10 อุบลราชธานี 
ณ ศูนยเด็กเล็กเทศบาลเดิด อ.เมือง จ.ยโสธร วันท่ี 17 ธ.ค. 2563 
๑.3 ภาคกลาง : ศูนยอนามัยท่ี 4 สระบุรี วันท่ี 21 ธ.ค. 2563 
งดเยี่ยมเสริมพลังในพ้ืนท่ี เน่ืองจากสถานการณการระบาดโรคโควิด 19 ระลอกใหม โดยใหนําเสนอผลการ
ดําเนินงานแบบ Presentation  
2. จัดทําหลักสูตร DSPM E-learning เพ่ือสงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการ เด็กอายุ ๒ – ๖ ป 
๒.๑ ประชุมทางไกลผานระบบ VDO Conference พัฒนาระบบการเรียนการสอน E-learning  DSPM รวมกับศูนย
อนามัยท่ี 1 – 12, สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง, กรมสุขภาพจิต, และกรมการแพทย  
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2.2 ทดสอบการใชระบบการสอนออนไลน E-learning DSPM ระหวางวันท่ี 1 – 7 ธ.ค. 2563 โดยผูทําการทดสอบ
ไดแก บุคลากรของศูนยอนามัยท่ี 1 - 12 และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง  จํานวน 3 คน/แหง 
3. อบรมหลักสูตร DSPM แกพยาบาลท่ีใหบริการดูแลมารดาหลังคลอด ในสวนภูมิภาค จํานวนผูเขารับการอบรม
ภาคละ 80 คน 
3.1 ภาคเหนือ : ศูนยอนามัยท่ี 3  นครสวรรค ณ รพ.สวรรคประชารักษ จ.นครสวรรค วันท่ี 15 ธ.ค. 2563 
3.2 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ :  ศูนยอนามัยท่ี 10 อุบลราชธานี ณ รพ.ยโสธร จ.ยโสธร วันท่ี 17 ธ.ค. 2563 
3.3 ภาคกลาง : ศูนยอนามัยท่ี 4 สระบุรี ณ รพ.สระบุรี จ.สระบุรี วันท่ี 22 ธ.ค. 2563 
4. คณะทํางานฯ กําหนดแนวทางการดําเนินงานสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปาก สําหรับสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย 
5. พัฒนาเครือขายขับเคลื่อนตนแบบสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย “เลนเปลี่ยนโลก”  
ในระดับเขตสุขภาพ กลุมเปาหมายไดแก ผูรับผิดชอบงานเด็กปฐมวัยและนักวิทยาศาสตรการกีฬา ศูนยอนามัยท่ี 1 
– 12, สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง, องคกรปกครองสวนทองถ่ิน, สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด และสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย 
6. จัดพิมพคูมอืเลนเปลี่ยนโลกสําหรับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย จํานวน 1,500 เลม ใหแกกลุมเปาหมาย และภาคี
เครือขาย 
7. ประชุมหารือภาคีเครือขายขับเคลื่อนนโยบาย “เด็กไทยเลนเปลี่ยนโลก” รวมกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน, 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด, สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย, มูลนิธิเพ่ือการพัฒนาเด็ก, สถาบันสื่อเด็กและเยาวชน และ
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 
8. พัฒนาและจัดทําเครื่องมือเก็บขอมูลการประเมินติดตามพัฒนาการเด็กดวยเครื่องมือ Denver II 
9. พัฒนาศักยภาพทีมประเมินติดตามพัฒนาการเด็กดวยเครื่องมือ Denver II เพ่ือเพ่ิมพูนทักษะความรู และ
ความสามารถในการประเมินภาวะการเจริญเติบโต การตรวจสุขภาพชองปาก การเก็บขอมูลและตรวจสอบความ
สมบูรณของขอมูล รวมท้ังแลกเปลี่ยนประสบการณการเก็บขอมูลในระดับพ้ืนท่ี 

3 โครงการ 10 ลานครอบครัวไทย 
ออกกําลังกายเพ่ือสขุภาพ 

1) พัฒนาระบบฐานขอมลูโครงการ  
10 ลานครอบครัวไทยออกกําลังกาย 
เพ่ือสุขภาพ และระบบเฝาระวังพฤติกรรม
สุขภาพวัยทํางาน 

ผลลัพธการดําเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการสําคัญ 
   จํานวนครัวเรือนเขารวมโครงการ 10 ลานครอบครัวไทยออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ 1,355,590 บัญชี 
(เปาหมายไตรมาส 1 : 1,350,000 บัญชี) ท่ีมา : http://activefamapp.anamai.moph.go.th ณ วันท่ี 1 ม.ค. 
2564 
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2) ขับเคลื่อนการดําเนินงานสงเสริมการออก
กําลังกายโดยมีชุมชนเปนฐาน 
3) ขับเคลื่อนมหกรรม “กาวทาใจ Season 3” 
4) ขับเคลื่อนการดําเนินงานตามแผน 
การสงเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ. 2561 - 
2573 ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2564 

ผลการดําเนินงาน 
1. ออกแบบและพัฒนาระบบการบริหารจัดการฐานขอมูลสงเสริมการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ และแพลตฟอรม
กาวทาใจ Season 3 
2. ขับเคลื่อนการดําเนินงานสงเสริมการออกกําลังกาย และกําหนดรูปแบบการดําเนินงานกิจกรรมกาวทาใจ 
Season 3 
3. ขับเคลื่อนมหกรรม “กาวทาใจ Season 3” อยูระหวางดําเนินการเตรียมประชาสัมพันธ และเปดตัวมหกรรม
สงเสริมการออกกําลังกายระดับชาติ “กาวทาใจ Season 3”    

4 โครงการพัฒนาระบบการดูแล
สงเสริมสขุภาพผูสูงอายุ 
ในชุมชนแบบบูรณาการ 

1) สงเสริม สนับสนุนการประเมินคัดกรอง
สุขภาพผูสูงอายุ (ADL) 
2) พัฒนาระบบการดูแลผูสูงอายุระยะยาว
เชิงปองกัน (Preventive Long Term 
Care) 
3) พัฒนาระบบ Long Term Care 
4) สราง พัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบเมือง/ชุมชนท่ี
เปนมิตรกับผูสูงอาย ุ
5) ขับเคลื่อนการดําเนินงาน Health 
Literacy  ในผูสูงอาย ุ
6) ขับเคลื่อนการบูรณาการความรวมมือ 
เพ่ือสงเสริมสุขภาพ 
 

ผลลัพธการดําเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการสําคัญ 
    - ผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan รอยละ 89.๙๔(เปาหมายรอยละ 85) โดยผูสูงอายุท่ีมี
ภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan จํานวน 2๔๒,4๕๑ คน จากจํานวนผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงท้ังหมดทุก
สิทธ์ิ 2๖๙,๕๖๗ คน  
   - ตําบลท่ีมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ คิดเปนรอย
ละ 93.73 (เปาหมายรอยละ 95) โดยมีตําบลท่ีผานเกณฑการประเมินจํานวน 6,800 ตําบล จากจํานวนตําบล
ท้ังหมด 7,255 ตําบล   ท่ีมา: ระบบรายงานโปรแกรม Long Term Care 3C สํานักอนามัยผูสูงอายุ กรมอนามัย 
ณ วันท่ี 30 ธ.ค. 2563 
ผลการดําเนินงาน 
1. ประชุมช้ีแจงการดําเนินงานและแนวทางการดําเนินงาน รวมกับภาคีเครือขายในระดับสวนกลางและระดับพ้ืนท่ี 
2. พ้ืนท่ีมีแผนการขับเคลื่อนการดําเนินงาน 
    - Individual Wellness Plan และ การสํารวจพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค 
    - Age - Friendly Communities/Cities 
    - Health Literacy ในผูสูงอายุ  
    - Intermediate Care in Communities / Long Term Care   
    - การดําเนินงานทันตสาธารณสุข 
3. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบ้ืองตน 
3.1 สนับสนุน สงเสริมการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบ้ืองตน (ADL) ใหกับผูสูงอายุในพ้ืนท่ีแบบบูรณาการ และ
รายงานขอมูลผานระบบ HDC ผลการดําเนินงาน : - ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบ้ืองตน จําแนก



ลําดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

ตามความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันจํานวน 3,359,047 คน (รอยละ 36.21) ติดสังคม จํานวน 
3,236,454 (รอยละ96.35) คน ติดบาน จํานวน 97,435 คน (รอยละ2.90) และติดเตียง จํานวน 25,158 
คน (รอยละ0.75) (รายงานขอมูลจาก HDC ณ วันท่ี 6 ม.ค. 2564 จากจํานวนผูสูงอายุท่ีอยูในระบบ HDC 
9,277,190 คน) 
3.2 ทบทวนสถานการณปญหาสําหรับผูสูงอายุ 6 องคประกอบสําคัญ และพัฒนาแบบประเมินพฤติกรรมท่ีพึง
ประสงคสําหรับผูสูงอายุ 
3.3 อยูระหวางพัฒนาแอพพลิเคช่ันสมุดบันทึกสุขภาพผูสูงอายุ (Blue Book Application) 
4. พัฒนาศักยภาพบุคลากร ภาคีเครือขาย 
4.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพกลุมวัยสูการปฏิบัติ ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 
2564 วันท่ี 21 – 22 ต.ค. 2563 ณ โรงแรมเบสทเวสเทิรนพลัสแวนดาแกรนด จ.นนทบุร ี
4.2 ประชุมวิชาการแลกเปลี่ยนเรียนรูเสริมสรางพลังขับเคลื่อนงานดานการสงเสริมสุขภาพและความรวมมือของ
ภาคีเครือขายระดับพ้ืนท่ี วันท่ี 23 - 24 พฤศจิกายน 2563 ณ โรงแรมเอเชีย แอรพอรท จ.ปทุมธานี 
4.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพเครือขายดานผูสูงอายุในการดําเนินงานการดูแลผูสูงอายุ ในระดับพ้ืนท่ี  
4.4 อบรมฟนฟูผูจัดการดูแลผูสูงอายุ (Care Manager) โดยศูนยอนามัย 1 – 12  ครอบคลุมท่ัวประเทศ 

 
ศูนยอนามัยท่ี 

Care Manager ฟนฟู  
(คน) 

Caregiver ฟนฟู 
(คน) 

ศอ.๑ เชียงใหม 320 7,768 
ศอ.๒ พิษณุโลก 517 806 
ศอ.๓ นครสวรรค 300 373 
ศอ.๔ สระบุร ี 320 688 
ศอ.๕ ราชบุร ี 224 - 
ศอ.๖ ชลบุร ี 269 - 
ศอ.๗ ขอนแกน 425 420 
ศอ.๘ อุดรธานี 198 - 
ศอ.๙ นครราชสีมา 556 - 
ศอ.๑๐ อุบลราชธานี ๘๒๗ - 
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ศอ.๑๑ นครศรีธรรมราช 727 298 
ศอ.๑๒ ยะลา 331 - 

รวม ๕,๐๑๔ 10,353 
5. พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพผูสูงอายุ 
5.1 ระบบ Long Term Care (3C) 
  - วันท่ี 1 - 4 พ.ย. 2563 แลกเปลี่ยนเรียนรูการวางแผนระบบการจัดทําขอมูลโปรแกรม Long Term Care (3C) 
ณ มหาวิทยาลัยแมโจ 
  - วันท่ี 16 ธ.ค. 2563 ลงนามบันทึกขอตกลงความรวมมือเพ่ือสนับสนุนการพัฒนาระบบโปรแกรม LTC (3C) 
โดยกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข รวมกับสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
5.2 ระบบ Health for You (H4U) 
  - ปรับปรุงและพัฒนาระบบสมุดสุขภาพประชาชาชน หรือ Application Health for You (H4U) ในการตอบ
แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคของผูสูงอายุ โดย ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร สํานักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข โดยเนนการเขาถึงงาย ใชงานงาย ตัวอักษรมีขนาดใหญข้ึน โดยเนนเฉพาะใหเหมาะสมกับ
ผูสูงอายุ และคาดการณวาจะสามารถใชงานไดประมาณเดือนมกราคม พ.ศ. 2564  
6. พัฒนาคูมือ/แนวทางการดําเนินงานผูสูงอายุ 
  - มาตรฐานการใหบริการสถานดูแลผูสูงอายุท่ีบานในชุมชน 
  - ชมรมผูสูงอายุคุณภาพดานสุขภาพ 
  - Individual Wellness Plan 
  - สนับสนุนคูมือแนวทางการสงเสริมสุขภาพดี ชะลอชรา ชีวายืนยาว (Health Promotion & Prevention 
Individual Wellness Plan) สําหรับเจาหนาท่ีสาธารณสุข เพ่ือเปนแนวทางการดําเนินงานในพ้ืนท่ี 
  - สนับสนุนคูมือแนวทางการสงเสริมสุขภาพดี ชะลอชรา ชีวายืนยาว (Individual Wellness Plan) สําหรับ
ผูสูงอายุ 
  - คูมือ/แนวทางการดําเนินงานทันตสุขภาพ สําหรับ อสม. และแนวทางการดูแลสุขภาพชองปากผูสูงอายุ 
  - คูมือการนอนหลับเพ่ือสุขภาพท่ีดี 
  - คูมือแนวทางการฝกอบรมหลักสูตรฟนฟู Care Manager 
  - คูมือแนวทางการฝกอบรมหลักสูตรฟนฟู Caregiver 
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  - สมุดบันทึกสุขภาพผูสูงอายุ รูปแบบ QR Code 
  - คูมือแนวทางการขออนุญาตใชหลักสูตรการดูแลผูสูงอายุระดับพ้ืนท่ี กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
  - มีการจัดทําเลมคูมือการดําเนินงานตัวช้ีวัด รอยละ 50 ของประชากรสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค 
ประจําปงบประมาณ 2564 
7. ขับเคลื่อนการดําเนินงาน Health Literacy ในกลุมผูสูงอายุ โดยขับเคลื่อนการดําเนินงานผานชมรมผูสูงอายุ 
  - คลิปวีดีโอ/Info graphic/โปสเตอร/สื่อตางๆ เพ่ือสรางความรอบรูดานสุขภาพสําหรับผูสูงอายุภายใตสถานการณ
การแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) และการดําเนินชีวิตแบบ New Normal 
  -  จัดทําชุดความรูการสงเสริมสุขภาพดี ชะลอชรา ชีวายืนยาว และตนแบบเมือง/ชุมชนท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ 
8. รวมจัดแสดงบูธนิทรรศการ“ชะลอชรา ชีวายืนยาว” ในงานวันทันตสาธารณสุข ณ กรมอนามัย วันท่ี 15 ต.ค. 
2563 
9. รวมจัดบูธนิทรรศการ“ชะลอชรา ชีวายืนยาว” ในงานแถลงขาวและกิจกรรมสงมอบของขวัญปใหม กระทรวง
สาธารณสุข ป 2564 “คนไทยทุกครอบครัว มีหมอประจําตัว 3 คน” ณ สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข วันท่ี 
24 ธ.ค. 2563 

5 โครงการพัฒนาและยกระดับ
ระบบการจัดการสขุาภิบาล
อาหารและการจัดการอนามัย
สิ่งแวดลอม เพ่ือรองรับ 
การทองเท่ียว 

1) ยกระดับมาตรฐานดานสุขาภิบาลอาหาร
และนํ้าในสถานประกอบการประเภทสถานท่ี
จําหนายอาหาร และการจัดการอนามัย
สิ่งแวดลอมของสถานท่ีพักอาศัยช่ัวคราว 
โรงแรม รสีอรท และตดิตามประเมินผล 
2) พัฒนาระบบเฝาระวังดานการสุขาภิบาล
อาหารและนํ้า และความเสี่ยงอนามัย
สิ่งแวดลอมของสถานประกอบการ 
ในแหลงทองเท่ียว 
3) เพ่ิมทักษะ และความเช่ียวชาญ 
ของเจาหนาท่ีในการควบคุมกํากับ 
การประกอบการของสถาประกอบการ/
สถานบริการในพ้ืนท่ีทองเท่ียว 

ผลลัพธการดําเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการสําคัญ 
ตัวช้ีวัด : จังหวัดมีการขับเคลื่อนการดําเนินงานอาหารปลอดภัยท่ีมีประสิทธิภาพ สรุปผลดําเนินงานตามตัวช้ีวัดใน
ไตรมาสท่ี 2 และ 4 
ผลการดําเนินงาน 
1. สุมประเมินคุณภาพหนวยงานจัดการอบรมผูประกอบกิจการและผูสัมผัสอาหารตามกฎหมาย ไดแก (1) บริษัท 
หองปฏิบัติการกลาง (ประเทศไทย) จํากัด (2) บริษัท บิสแมน อินเตอรเนช่ันแนล จํากัด (3) สํานักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
2. ประชุมคณะกรรมการพิจารณาคําขอความเห็นชอบเปนหนวยงานจัดการอบรมผูประกอบกิจการและผูสัมผัส
อาหาร และออกประกาศกรมอนามัย เรื่อง หนวยงานท่ีไดรับความเห็นชอบจากกรมอนามัยเปนหนวยงานจัดการ
อบรมผูประกอบกิจการและผูสัมผัสอาหาร 
3. พัฒนาขอเสนอเชิงนโยบายการจัดการสุขาภิบาลอาหารของสถานประกอบกิจการดานอาหารในแหลงทองเท่ียว 
3.1 ประชุมหารือรวมกับสถานประกอบกิจการดานอาหาร และภาคีเครือขายในการพัฒนาระบบการอบรมผู
ประกอบกิจการและผูสัมผัสอาหารผานระบบดิจิทัล  
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4) ขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะ สรางกระแส 
และความรอบรูในการพัฒนามาตรฐานการ
จัดการอนามยัสิ่งแวดลอมในพ้ืนท่ีทองเท่ียว 
 
 

3.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบและกลไกการพัฒนาและยกระดับมาตรฐาน อาหารริมบาทวิถี ตลาดนัด     
นาซื้อ 
4. พัฒนามาตรฐาน/รูปแบบและกลไกการขับเคลื่อนการจัดการสุขาภิบาลอาหารสถานประกอบกิจการดานอาหาร
ในแหลงทองเท่ียว 
4.1 จัดทําคูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานดานสุขาภิบาลอาหาร ไดแก 
      1) คูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานดานอนามัยสิ่งแวดลอม ป 2564 
      2) คูมือวิชาการสุขาภิบาลอาหาร เพ่ือพัฒนาและยกระดับมาตรฐาน โดยบูรณาการรวมกับเกณฑวิถีชีวิตใหม 
(New Normal) 
           (1) อาหารริมบาทวีถี  (2) ตลาดนัด นาซื้อ 
4.2 รวบรวม/สื่อสารขอมูลการพัฒนาอาหารริมบาทวิถี (SFGH) และตลาดนัด นาซื้อ (Healthy Market) ตาม
นโยบายอาหารปลอดภัยของกระทรวงสาธารณสุข โดยอยูในข้ันตอนของการประเมินตนเองตามเกณฑมาตรฐาน 
ขณะน้ีตอบกลับแลว (SFGH=75 จังหวัด, HM=74 จังหวัด) 
5. รณรงคและขับเคลื่อนสุมประเมินการดําเนินงานสุขาภิบาลอาหารในแหลงทองเท่ียว 
    1) กิจกรรมรณรงค วันลางมือโลก  
    2) กิจกรรรมรณรงคกินเจ  
    3) ประสานศูนยอนามัยและสสจ.จัดกิจกรรมรณรงคลางตลาดท่ัวไทย ไลโควิด-19 
6. พัฒนาศักยภาพภาคีเครือขาย ในการควบคุมกํากับ/สุมประเมิน 
6.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบและกลไกพัฒนา และยกระดับมาตรฐานอาหารริมบาทวิถี (Street Food 
Good Health) และตลาดนัด นาซื้อ (Healthy Market) 
6.2 อบรมหลักสูตรการสุขาภิบาลอาหารสําหรับเจาหนาท่ีผูปฏิบัติงาน (BFSI)  
7. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพภาคีเครือขายและแลกเปลี่ยนเรียนรูสูการพัฒนาดานอนามัยสิ่งแวดลอม
สถานบริการท่ีพักอาศัยช่ัวคราว โรงแรม รีสอรท     
8. จัดทําคูมือโรงแรมท่ีเปนมิตรกับสุขภาพและสิ่งแวดลอม (GREEN Health Hotel)    
9. จัดงานรณรงค “สวมสาธารณะวิถีใหมเพ่ือทุกคน” เน่ืองในวันสวมโลก ป 2563 ณ ไอคอน สยาม เมื่อวันท่ี 16 
พ.ย. 63  
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6 โครงการสงเสริมความรอบรู 
ดานสุขภาพและ 
สุขภาวะใหแกประชาชน 

1) ช้ีแจงกรอบการดําเนินงาน ทิศทาง 
เครื่องมือ การกํากับ ตดิตาม และสนับสนุน
ดานวิชาการในการขับเคลื่อนงานความรอบรู
ดานสุขภาพแกหนวยงาน ท่ีเก่ียวของ 
2) เสริมสรางศักยภาพในการนําเครื่องมือ 
และแบบแผนการปฏิบัตไิปประยุกตใชใน
การออกแบบและขับเคลื่อนงานในพ้ืนท่ี 
3) ลงพ้ืนท่ีเยี่ยมเสริมพลัง 
4) ถอดบทเรียนการดําเนินงานสงเสรมิความ
รอบรูดานสุขภาพ 
5) เฝาระวังและตอบโตขอมูลขาวสารเสี่ยง
ดานสุขภาพ 

ผลลัพธการดําเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการสําคัญ 
   ประชาชนเขาถึงบริการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค คาเฉลี่ยรอยละ 61.74 เปาหมาย(อยางนอย) รอยละ 78 
HDC Report ณ วันท่ี 31 ธ.ค. 2563 
ผลการดําเนินงาน 
1. จัดทําแผนปฏิบัติการดานความรอบรูดานสุขภาพ ป 2564 – 2565 ไดประสานภาคีเครือขายเพ่ือรวบรวม
ขอมูลในการจัดทําแผนปฏิบัติการดานความรอบรูดานสุขภาพฯ 
2. อบรมหลักสูตรประกาศนียบัตรผูบริหารระดับสูงในระดับอําเภอ (การสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดลอม) 
2.1 จัดทําบันทึกขอตกลงความรวมมือกับมหาวิทยาลัยขอนแกนเพ่ือพัฒนาหลักสูตร 
2.2 พัฒนาหลักสูตรและเปดรับสมัครผูเขารวมอบรมหลักสูตรประกาศนียบัตรผูบริหารระดับสูงในระดับอําเภอ  
3. กลไกเฝาระวังและตอบโตความเสี่ยงเพ่ือความรอบรูดานสุขภาพ 
3.1 แตงตั้งคณะทํางานศูนยปฏิบัติการตอบโตดานขอมูลขาวสารในการเฝาระวังและตอบโตความเสี่ยงเพ่ือความ
ความรูดานสุขภาพ และจัดประชุมรับฟงการช้ีแจงแนวทางการดําเนินงานโดยคณะทํางานศูนยปฏิบัติการตอบโตดาน
ขอมูลขาวสารในการเฝาระวังและตอบโตความเสี่ยงเพ่ือความรอบรูดานสุขภาพท่ีเก่ียวของ และสงผลกระทบตอ
สุขภาพ 
3.2 ดําเนินการเฝาระวังและตอบโตความเสี่ยง ขอมูลเท็จ และขอมูลท่ีทําใหประชาชนสับสนบนโลกออนไลน ในไตรมาส
ท่ี 1 มีการตอบโตขาว จํานวน 126 ขาว 
4. จัดทําคูมือการใชงานระบบตอบโตความเสี่ยงเพ่ือความรอบรูดานสุขภาพ (RRHL System) 1 ฉบับ 

7 
 
 
 
 

โครงการบริหารจัดการมลูฝอย
และสงเสริมอนามัยสิ่งแวดลอม 
ในสถานบริการการสาธารณสุข 

1) เพ่ิมประสิทธิภาพระบบการบรหิาร
จัดการมลูฝอย เพ่ือลดผลกระทบ 
ตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม 
2) ยกระดับการจดัการอนามัยสิ่งแวดลอม
ของหนวยงานภาคการสาธารณสขุใหเปนไป
ตามกฎหมาย มาตรฐานวิชาการ มาตรการ 
และแนวปฏิบัติเพ่ือสุขภาพ 
 

ผลลัพธการดําเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการสําคัญ 
   โรงพยาบาลท่ีพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมไดตามเกณฑ GREEN&CLEAN Hospital สรุปผลดําเนินงาน 25 ม.ค.64 
ผลการดําเนินงาน 
1. เพ่ิมประสิทธิภาพระบบการบริหารจัดการมูลฝอย เพ่ือลดผลกระทบตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม 
1.1 ประชุมคณะอนุกรรมการยกรางกฎหมายเก่ียวกับการจัดการมูลฝอยตามกฎหมายวาดวยการสาธารณสุข เพ่ือ
จัดทําแผนปฏิบัติการฯ และรางกฎหมายฯ 2 ฉบับ คือ (๑) ประกาศกรมอนามัย เรื่อง กําหนดหนวยงานจัดการ
ฝกอบรมเจาหนาท่ีควบคุมกํากับในการจัดการมูลฝอยท่ัวไป พ.ศ. 2563 ลงประกาศในราชกิจจานุเบกษา  วันท่ี ๘ 
ธันวาคม ๒๕๖๓ เลม ๑๓๗ ตอนพิเศษ ๒๘๗ ง และ (๒) ประกาศกรมอนามัย เรื่อง หลักสูตรฝกอบรมเจาหนาท่ี
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ควบคุมกํากับในการจัดการมูลฝอยท่ัวไป พ.ศ. 2563 ลงประกาศในราชกิจจานุเบกษา วันท่ี ๘ ธันวาคม ๒๕๖๓ 
เลม ๑๓๗ ตอนพิเศษ ๒๘๗ ง  
1.2 จัดทําคูมือ “คาํแนะนํา เรือ่งแนวทางการจัดการของเสียและมูลฝอยท่ีเกิดจากกระบวนการลางไตทางชองทอง 
(Peritoneal Dialysis; PD) ในชุมชน” และจัดทํา Infographic เผยแพร 
1.3 ประชุมขับเคลื่อนการจัดการมลูฝอยติดเช้ือในโรงพยาบาลตามกฎกระทรวงวาดวยการกําจัดมูลฝอยติดเช้ือ พ.ศ. 
2535 เพ่ือจัดทําแนวทางการขับเคลื่อนการจัดการมูลฝอยติดเช้ือ 
1.4 ประสานและหารือรวมกับสถาบันการศึกษาประเด็นการพัฒนาระบบควบคุมกํากับการขนมูลฝอยติดเช้ือ 
(manifest system/ Infectious Waste Digital Tracking) 
1.5 ประชุมขับเคลื่อนการใชงานระบบกํากับการขนสงมูลฝอยติดเช้ือ แบบ Infectious Waste Digital Tracking 
System 
1.6 ประสานขอความรวมมือการใชงานระบบฯ ของสถานบริการการสาธารณสุขผานผูตรวจราชการทุกเขต 
2. ยกระดับการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมของหนวยงานภาคการสาธารณสุขใหเปนไปตามกฎหมาย มาตรฐาน
วิชาการ มาตรการ และแนวปฏิบัติเพ่ือสุขภาพ 
2.1 ทบทวน ปรับปรุงเกณฑและแนวทางการประเมิน GREEN & CLEAN Hospital    ดานสุขาภิบาลอาหารและนํ้า
ใหสอดคลองกับกฎกระทรวงสุขลักษณะของสถานท่ีจําหนายอาหาร พ.ศ.2561 
๒.2 ประสานและจัดทําแนวทางการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสขุ และรวมจัดทําคูมือตรวจราชการกรมอนามยั 
ในประเด็น GREEN &   CLEAN Hospital  
2.3 รวมประชุมช้ีแจงแนวทางการขับเคลื่อนการดําเนินงาน GREEN & CLEAN Hospital ปงบประมาณ 2564 แก
ศูนยอนามัย 
2.4 ประสานและรวมประชุมบูรณาการกับสํานักปลัดกระทรวงสาธารณสุข เพ่ือสงเสริมและบูรณาการยกระดับ
คุณภาพการดําเนินงานตามมาตรฐาน GREEN & CLEAN Hospital 
2.5 ประชุมคณะทํางานวิชาการ GREEN & CLEAN Hospital เพ่ือบูรณาการดานวิชาการและการขับเคลื่อนการ
ดําเนินงาน 
2.6 กําหนดเกณฑและแนวทางการประกวดนวัตกรรม GREEN & CLEAN Hospital  
2.7 สนับสนุนองคความรูและแนวทางการพัฒนา GREEN &  CLEAN Hospital แกภาคีเครือขายโรงพยาบาลสังกัด 
สธ. และสังกัดอ่ืน ของศูนยอนามัยท่ี 2 พิษณุโลก 

 



แบบรายงานผลการติดตามโครงการสําคัญ ของกระทรวงสาธารณสุข ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2564 

หนวยงาน..................กรมอนามัย........................... 

ประจําเดือน........มกราคม  2564................ 
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1 โครงการมหัศจรรย 1,000 วัน
แรกของชีวิต 

1) ขับเคลื่อนมหัศจรรย 1,000 วันแรก 
ของชีวิต 
2) พัฒนาระบบเฝาระวังการเจริญเติบโต
ของเด็กอายุ 0 - 5 ป 
3) สรางความรอบรูสุขภาพโภชนาการสตรี
และเด็กปฐมวัย 
 

ผลลัพธการดําเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการสําคัญ 
    ผลการดําเนินงานไตรมาส 2 : เดือนมกราคม เด็กอายุ 0 – 5 ป สูงดีสมสวน รอยละ 64.48 (เปาหมาย : รอยละ 
60) โดยมีจํานวนเด็กอายุ 0 – 5 ป สูงดีสมสวน 773,780 คน จากจํานวนเด็กท้ังหมดท่ีไดรับการประเมิน 
1,199,943 คน (ขอมูล HDC report ณ วันท่ี 9 ก.พ. 2564) 
ผลการดําเนินงาน 
1. บูรณาการการดําเนินงานมหัศจรรย 1,000 วันของชีวิต และสาวไทยแกมแดง รวมกันพิจารณารูปแบบการ
สงเสริมสุขภาพหญิงวัยเจริญพันธุ หญิงตั้งครรภและเด็กอายุ 0 – 5 ป โดยนักวิชาการสํานักโภชนาการ สํานักสงเสริม
สุขภาพ สํานักอนามัยการเจริญพันธุ สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหงชาติ ศูนยอนามัยท่ี 2 และสาธารณสุขนิเทศก เขต
สุขภาพท่ี 2 ทางสํานักโภชนาการไดนําเสนอสถานการณดานสตรีและเด็กปฐมวัยของประเทศและรายเขตสุขภาพ 
และรูปแบบการสงเสริมสุขภาพหญิงวัยเจริญพันธุ หญิงตั้งครรภ และเด็กอายุ 0 – 5 ป ท่ีสอดคลองกับ 6 โปรแกรม
คุณคาสรางเด็กไทยคุณภาพของเขตสุขภาพท่ี 2 ท่ีประชุมมีขอเสนอแนะ ไดแก 
1.1 กรมอนามัยพัฒนาระบบการบริหารจัดการขอมูลตามเกณฑคุณภาพบริการปฐมภูม ิ 
(Quality and Outcome Framework : QOF) 
1.2 สราง HL ใหประชาชนมีทักษะการดูแลสุขภาพตนเองดวยเทคนิค “สอนใหรู ทําใหดู และทดลองทํา” 
1.3 พัฒนาระบบขอมูลดานสงเสริมสุขภาพรายบุคคล (Digital Platform) 
แผนระยะตอไป 
1. จัดทําแผนสงเสริมสุขภาพหญิงวัยเจริญพันธุ หญิงตั้งครรภ และเด็กอายุ 0 – 5 ป 
1.1 ประชาสัมพันธชุดสิทธิประโยชน เลือกพ้ืนท่ีในเขตสุขภาพท่ี 2 
1.2 แผนระยะยาว 
      - พัฒนาใหเกิดระบบ QOF ในการสงเสริมสุขภาพ 
      - กิจกรรมการตรวจสุขภาพตามชุดสิทธิประโยชน โดยเฉพาะเพ่ือเตรียมความพรอมกอนตั้งครรภ 
2. ออกแบบระบบการติดตามขอมูลสุขภาพรายบุคคล เพ่ือติดตามไดทุกชวงวัย 
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2 โครงการสงเสริมการเจริญเติบโต
และพัฒนาการเด็ก 
อายุ 2 - 6 ป 

1) ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยแหงชาต ิ
2) สงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
เด็กอายุ 2 – 6 ป 

ผลลัพธการดําเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการสําคัญ 
   ผลการดําเนินงานภาพรวมเดือนตุลาคม – พฤศจิกายน 2563 เด็กอายุ 0 – 5 ปมีพัฒนาการสมวัย รอยละ 77.6 
(เปาหมายรอยละ 85) โดยเด็กอายุ 0 – 5 ปท่ีผานเกณฑพัฒนาการสมวัย จํานวน 255,516 คน จากจํานวนเด็ก
อายุ 0 – 5 ปท้ังหมด 329,421 คน (ขอมูล HDC report ณ วันท่ี 18 ม.ค. 2564) 
ผลการดําเนินงาน 
๑. แถลงขาวโครงการสงเสริมคุณภาพสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยดานสขุภาพ วันท่ี 7 ม.ค. 2564 ณ หองประชุมชัยนาท
นเรนทร สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข เพ่ือยกระดับการดําเนินงานสงเสริมคุณภาพสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยดาน
สุขภาพ (4D) ตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติ 
เปาหมาย รมช.กระทรวงสาธารณสุข, ผูบริหารกระทรวงสาธารณสขุ ผูบริหารสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยสังกัดกระทรวง
สาธารณสุข และสื่อมวลชน 
2. ปรับปรุงระบบสอนออนไลน หลักสูตร DSPM E - learning ใหสมบูรณหลังจากทดสอบการใชระบบ E - learning 
ท่ีผานมาในเดือนธันวาคม 2563 
3. จัดทําสื่อหนังสือนิทานใหความรูเรื่อง COVID - 19 สําหรับเด็กปฐมวัย  
4. ประชุมพัฒนาเครื่องมือประเมินผลการขับเคลื่อนนโยบาย “เลนเปลี่ยนโลก” โดยเครื่องมือประเมินผลฯ แบงเปน 
4 องคประกอบ ดงัน้ี 
 1) ผูอํานวยการเลน (play worker) คือ ครูปฐมวัยตองผานการอบรมหลักสูตรผูอํานวยการเลน (play 
worker) จากกรมอนามัย 
 2) พ้ืนท่ีเลน (play space)  คือ เปนพ้ืนท่ีเลนสรางสรรค  ปลอดภัย และเปดโอกาสใหเด็กเขาถึงไดงาย ตาม
มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติ  
 3) กระบวนการเลน (play process) คือ สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยท่ีมีการสงเสริมใหเด็กเลนอิสระและจัด
กิจกรรมทางกาย 7 กิจกรรมแกเด็ก ท้ังในและนอกหองเรียน ตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติ  
 4) หนวยบริหารจัดการการเลน (play management unit) คือ ชุมชนและครอบครัวมีสวนรวมในการ
สงเสริมการเลนแกเด็กในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติ  

3 โครงการ 10 ลานครอบครัวไทย 
ออกกําลังกายเพ่ือสขุภาพ 

1) พัฒนาระบบฐานขอมลูโครงการ  
10 ลานครอบครัวไทยออกกําลังกาย 
เพ่ือสุขภาพ และระบบเฝาระวังพฤติกรรม
สุขภาพวัยทํางาน 

ผลลัพธการดําเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการสําคัญ 
   จํานวนครัวเรือนเขารวมโครงการ 10 ลานครอบครัวไทยออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ 1,403,256 บัญชี (เปาหมาย
ไตรมาส 2 : 5,000,000 บัญชี) ท่ีมา : http://activefamapp.anamai.moph.go.th ณ วันท่ี 31 ม.ค. 2564 
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2) ขับเคลื่อนการดําเนินงานสงเสริม 
การออกกําลังกายโดยมีชุมชนเปนฐาน 
3) ขับเคลื่อนมหกรรม “กาวทาใจ Season 3” 
4) ขับเคลื่อนการดําเนินงานตามแผน 
การสงเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ. 2561 - 
2573 ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2564 

ผลการดําเนินงาน 
1. พัฒนาระบบการบริหารจัดการฐานขอมูลสงเสริมการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ และแพลตฟอรมกาวทาใจ    
Season 3 
2. ขับเคลื่อนการดําเนินงานสงเสริมการออกกําลังกาย 
3. ประชาสัมพันธ และเตรียมการเปดตัวมหกรรมสงเสริมการออกกําลังกายระดับชาติ “กาวทาใจ Season 3”    

4 โครงการพัฒนาระบบการดูแล
สงเสริมสขุภาพผูสูงอายุในชุมชน
แบบบูรณาการ 

1) สงเสริม สนับสนุนการประเมินคัดกรอง
สุขภาพผูสูงอายุ (ADL) 
2) พัฒนาระบบการดูแลผูสูงอายุระยะยาว
เชิงปองกัน (Preventive Long Term 
Care) 
3) พัฒนาระบบ Long Term Care 
4) สราง พัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบเมือง/ชุมชน 
ท่ีเปนมิตรกับผูสูงอาย ุ
5) ขับเคลื่อนการดําเนินงาน Health 
Literacy ในผูสูงอาย ุ
6) ขับเคลื่อนการบูรณาการความรวมมือ
เพ่ือสงเสริมสุขภาพ 
 

ผลลัพธการดําเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการสําคัญ 
    - ผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan รอยละ89.93 (เปาหมายรอยละ 85) โดยผูสูงอายุท่ีมี
ภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan จํานวน 248,806 คน จากจํานวนผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงท้ังหมดทุกสิทธ์ิ             
276,655 คน  
   - ตําบลท่ีมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ คิดเปนรอยละ 
93.92 (เปาหมายรอยละ 95) โดยมตีําบลท่ีผานเกณฑการประเมินจํานวน 6,814 ตําบล จากจํานวนตําบลท้ังหมด 
7,255 ตําบล   ท่ีมา: ระบบรายงานโปรแกรม Long Term Care 3C สํานักอนามัยผูสูงอายุ กรมอนามัย ณ วันท่ี 
30 ม.ค. 2564 
ผลการดําเนินงาน 
1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบ้ืองตน 
   - สนับสนุน/สงเสริมการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบ้ืองตน (ADL) ใหกับผูสูงอายุในพ้ืนท่ีแบบบูรณาการ และ
รายงานขอมูลผานระบบ HDC ผลการดําเนินงาน : ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบ้ืองตน จําแนก
ตามความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน จํานวน 5,136,901 คน (รอยละ 55.09) ติดสังคม จํานวน 
4,954,926 คน (รอยละ 96.46) คน ติดบาน จํานวน 145,647 คน (รอยละ 2.84) และติดเตียง จํานวน 
36,328 คน (รอยละ 0.71) (รายงานขอมูลจาก HDC ณ วันท่ี 3 กุมภาพันธ 2564 จากจํานวนผูสูงอายุท่ีอยูใน
ระบบ HDC 9,324,755 คน) 
2. จัดทําแผนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุรายบุคคลในชุมชน (Individual Wellness Plan)  
- ช้ีแจงแนวทางการดําเนินงานในพ้ืนท่ี 
- จํานวนชมรมผูสูงอายุ/โรงเรียนผูสูงอายุท่ีดําเนินการ 61 ชมรม จํานวนผูสูงอายุท่ีดําเนินการตามแผนสงเสริม
สุขภาพดูแลผูสูงอายุรายบุคคลในชุมชน 2,509 คน (ขอมูลวันท่ี 29 มกราคม 2564) 
- อบรมการใชงานโปรแกรมในการตอบแบบสอบถามและวิเคราะหขอมูลในระดับพ้ืนท่ี 
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- ประชาสัมพันธผูสูงอายุและญาติผูดูแลตอบแบบสอบถามใน Application  
- จัดทําและพัฒนาระบบขอมูล การประเมินสุขภาพตนเองของผูสูงอายุตามแนวทางทางการสงเสริมสุขภาพดี ชะลอ
ชรา ชีวายืนยาว (Individual Wellness Plan) 
- สนับสนุนสื่อการสอนถายทอดองคความรูหลักสูตรแนวทางการสงเสริมสุขภาพดี “ชะลอชรา ชีวายืนยาว” 
3. พัฒนาระบบการสงเสริมสุขภาพและการดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) 
3.1 ระบบชอมูลโปรแกรม Long Term Care (3C) (Care Plan/Care Manager/Caregiver)  
- ปรับเปลี่ยนผูพัฒนาระบบโปรแกรมจากมหาวิทยาลัยแมโจมาเปนสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหาร
ลาดกระบัง 
3.2 ขับเคลื่อนการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 
- วันท่ี 7 มกราคม 2564 ประชุมช้ีแจงการรายงานตัวช้ีวัดผานระบบโปรแกรม Health KPI กระทรวงสาธารณสุข ณ 
หองประชุม ๒ กองบริหารยุทธศาสตรและแผนงาน ช้ัน 4 อาคาร 6 สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวง
สาธารณสุข 
- วันท่ี 13 มกราคม 2564 ประชุมแผนขับเคลื่อนกิจกรรมปฏิรูป 4.0 ณ หองประชุมกองประเมินผลกระทบตอ
สุขภาพอาคารช้ัน 3 อาคาร 4  กรมอนามัย 
3.3 อาสาสมัครบริบาลทองถ่ิน  
  - กรมอนามัยพัฒนาตอยอดผูผานการอบรมหลักสูตรการดูแลผูสูงอายุระดับกลาง ๗๐ ช่ัวโมง โดยเพ่ิมเน้ือหา
หลักสูตรการการอบรมอีก ๕๐ ช่ัวโมงรวมเปน ๑๒๐ ช่ัวโมง เพ่ือใหเปนผูปฏิบัติงานตามพรบ.กระจายอํานาจ ตาม
ประกาศของกระทรวงมหาดไทย ในการปฏิบัติงาน เปนอาสาสมัครบริบาลทองถ่ินระดับสูง จํานวน ๑๒๐ ช่ัวโมง โดย
ผูรับผิดชอบหลักสูตรกระทรวงสาธารณสุขโดย กรมอนามัย   
- สนับสนุนการอบรมบุคลากรในพ้ืนท่ีรวมกับหนวยงานภาคีเครือขายในหลักสูตร CM /CG /CC ท่ีกรมอนามัย
รับผิดชอบ 
- อบรมฟนฟู Care Manager (สะสม) จํานวน 5,314 คน 
4. กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขไดรับมอบหมายใหเปนเจาภาพหลัก  กิจกรรมปฏิรูปประเทศท่ี 3 : การปฏิรูป
ระบบบริการสุขภาพผูสูงอายุดานการบริบาล การรักษาพยาบาลท่ีบาน/ชุมชน และการดูแลสุขภาพตนเองในระบบ
สุขภาพปฐมภูมิเชิงนวัตกรรม และไดจัดประชุมหนวยงานท่ีเก่ียวของเพ่ือปรึกษาหารือการขับเคลื่อนแผนการปฏิรูป
ประเทศดานสาธารณสุขสูการปฏิบัติ (กิจกรรมปฏิรูปประเทศท่ี 3) วันท่ี 5 มกราคม 2564 ณ หองประชุมกําธร 
สุวรรณกิจ กรมอนามัย เพ่ือช้ีแจงแนวทางการขับเคลื่อนแผนปฏิรูปฯ 
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5. การดําเนินงาน Blue Book (สมุดบันทึกสุขภาพผูสูงอายุ) 
- จัดประชุมเพ่ือปรับเน้ือหา/องคความรูสมุดบันทึกสุขภาพผูสูงอายุ (Blue Book) ใหทันสมัยโดย กอง/สํานัก Cluster 
กลุมผูสูงอายุ กรมอนามัย 
- รวมกับมหาวิทยาลัยแมโจปรับปรุง Application เปนของขวัญสําหรับผูสูงอายุ เพ่ือคัดกรองสุขภาพผูสูงอายุดวย
ตนเองและสําหรับเจาหนาท่ี 
6. วันท่ี 25 มกราคม 2564 การประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาการใชงานระบบขอมูลสุขภาพการเฝาระวังสุขภาพ
ผูสูงอายุ พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคของผูสูงอายุ Individual Wellness Plan และสถานการณสุขภาพผูสูงอายุ 
ผานระบบทางไกล (Video Conference) 
กลุมเปาหมาย : 1) ผูรับผิดชอบงาน Cluster กลุมผูสูงอายุ กรมอนามัยสวนกลางและสวนภูมิภาค 2) ผูรับผิดชอบ
งานผูสูงอายุสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดและอําเภอ 
ผลการดําเนินงาน :   
- แนวทางการดําเนินงานสํารวจพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคของผูสูงอายุดวย Application Health for You 
(H4U) ป งบประมาณ 2564 
- การใชงานโปรแกรม Application Health for You (H4U) หรือสมุดสุขภาพประชาชน ป งบประมาณ 2564 
- ฝกปฏิบัติการใชงานโปรแกรม และสาธิตการวิเคราะหขอมูลโปรแกรม Application Health for You (H4U) หรือ
สมุดสุขภาพประชาชน 
7. วันท่ี 29 มกราคม 2564 การประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนการปฏิรูประบบบริหารและวิธีทํางาน กลุมท่ี 4 
กลุมผูสูงอายุ ครั้งท่ี 2 ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2564 ณ หองประชุมกองแผนงาน ช้ัน 4 อาคาร 5 กรมอนามัย 
และผานระบบการประชุมทางไกล (Web Conference) โดยใชโปรแกรม Cisco Webex Meetings 
กลุมเปาหมาย : ผูรับผิดชอบงาน Cluster กลุมผูสูงอายุ กรมอนามัยสวนกลางและสวนภูมิภาค 
เพ่ือรายงานความกาวหนาการดําเนินงานและขับเคลื่อนการดําเนินงานแบบบูรณาการ รวมกัน 
8. พัฒนานวัตกรรมการสงเสริมดูแลสุขภาพผูสูงอายุ 
 - วันท่ี 12 มกราคม 2564 ประชุมคณะทํางานขับเคลื่อนพัฒนาระบบขอมูลติดตามประเมินผลและจัดทําระบบ
เทคโนโลยีสารสนเทศดานการดําเนินงานสาธารณสุขสําหรับการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ กรมอนามัย ณ หองประชุม
กองแผนงาน อาคาร 5 ช้ัน 4 ตึกกรมอนามัย 
 - วันท่ี 19 มกราคม 2564 ประชุมเตรียมการคัดเลือกผลงานบุคลากร องคกรตนแบบดานการสงเสริมสุขภาพและ
การดูแลระยะยาวประจําป 2564 สําหรับพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร ณ หองประชุมสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
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กรุงเทพมหานคร 
9. พัฒนามาตฐานแนวทางการใหบริการผูสูงอายุท่ีบานในชุมชนและรับรองหลักสูตรดานการดูแลผูสูงอายุ 
- พัฒนามาตรฐานแนวทางการใหบริการผูสูงอายุท่ีบานในชุมชน และรับรองหลักสูตรดานผูสูงอายุ 
- (ยกราง) มาตรฐานการใหบริการสถานดูแลผูสูงอายุท่ีบานในชุมชน 
- คูมือแนวทางการฝกอบรมหลักสูตร Care Manager สําหรับเรือนจํา 
- คูมือแนวทางการฝกอบรมหลักสูตร Caregiver สําหรับเรือนจํา 
- คูมือแนวทางการขออนุญาตใชหลักสูตรการดูแลผูสูงอายุระดับพ้ืนท่ีรวมถึงการประเมินสําหรับพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร  
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (ฉบับปรับปรุง วันท่ี 20 มกราคม 2564 ) 
- สมุดบันทึกสุขภาพผูสูงอายุ รูปแบบ QR Code 
- สมุดสมุดบันทึกสุขภาพผูสูงอายุรูปแบบ Application 

5 โครงการพัฒนาและยกระดับ
ระบบการจัดการสขุาภิบาล
อาหารและการจัดการอนามัย
สิ่งแวดลอม เพ่ือรองรับ 
การทองเท่ียว 

1) ยกระดับมาตรฐานดานสุขาภิบาลอาหาร
และ นํ้าในสถานประกอบการประเภท
สถานท่ีจําหนายอาหาร  
และการจัดการอนามัยสิ่ งแวดลอมของ
สถานท่ีพักอาศัยช่ัวคราว โรงแรม รีสอรท 
และติดตามประเมินผล 
2) พัฒนาระบบเฝาระวังดานการสุขาภิบาล
อาหารและนํ้า และความเสี่ยงอนามัย
สิ่งแวดลอมของสถานประกอบการในแหลง
ทองเท่ียว 
3) เพ่ิมทักษะ และความเช่ียวชาญของ
เ จ า ห น า ท่ี ใ น ก า ร ค ว บ คุ ม กํ า กั บ ก า ร
ประกอบการของสถาประกอบการ/สถาน
บริการในพ้ืนท่ีทองเท่ียว 
4) ขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะ สรางกระแส 
และความรอบรูในการพัฒนามาตรฐานการ
จัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในพ้ืนท่ีทองเท่ียว 

ผลลัพธการดําเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการสําคัญ 
ตัวช้ีวัด : จังหวัดมีการขับเคลื่อนการดําเนินงานอาหารปลอดภัยท่ีมีประสิทธิภาพ 
ไตรมาสท่ี 1 – 2 พ้ืนท่ีประเมินตนเอง และสรุปผลดําเนินงานตามตัวช้ีวัดในไตรมาสท่ี 2 และ 4 
 
ผลการดําเนินงาน 
1. ยกระดับมาตรฐานดานสุขาภิบาลอาหารและนํ้าในสถานประกอบการประเภทสถานท่ีจําหนายอาหาร และการ
จัดการอนามัยสิ่งแวดลอมของสถานท่ีพักอาศัยช่ัวคราว โรงแรม รีสอรท และติดตามประเมินผล 
1.1 ดําเนินการสุมประเมิน และเฝาระวังสถานประกอบการอาหารริมบาทวิถี และ ตลาดนัดนาซื้อ โดยเจาหนาท่ีใน
ระดับจังหวัด 
1.2 เยี่ยมเสริมพลังการดําเนินงานอาหารริมบาทวิถีในพ้ืนท่ีจ.สุพรรณบุรี วันท่ี 27 ม.ค. 2564  
1.3 พัฒนา platform (google form) การประเมินตนเองของผูประกอบการอาหารริมบาทวิถีและตลาดนัดนาซื้อ 
1.4 สํารวจขอมูล จัดทําสถานการณการพัฒนาการดําเนินงานสวมสาธารณะในสถานีบริการเช้ือเพลิง 
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6 โครงการสงเสริมความรอบรู 
ดานสุขภาพและสขุภาวะ      
ใหแกประชาชน 

1) ช้ีแจงกรอบการดํา เ นินงาน ทิศทาง 
เครื่องมือ การกํากับ ติดตาม และสนับสนุน
ดานวิชาการในการขับเคลื่อนงานความรอบ
รูดานสุขภาพแกหนวยงาน ท่ีเก่ียวของ 
2) เสริมสรางศักยภาพในการนําเครื่องมือ 
และแบบแผนการปฏิบัติไปประยุกตใชใน
การออกแบบและขับเคลื่อนงานในพ้ืนท่ี 
3) ลงพ้ืนท่ีเยี่ยมเสริมพลัง 
4) ถอดบทเรียนการดําเนินงานสงเสริม
ความรอบรูดานสุขภาพ 
5) เฝาระวังและตอบโตขอมูลขาวสารเสี่ยง
ดานสุขภาพ 

ผลลัพธการดําเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการสําคัญ 
   ประชาชนเขาถึงบริการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค คาเฉลี่ยรอยละ 69.58 เปาหมาย(อยางนอย) รอยละ 78 
HDC Report ณ วันท่ี 31 ม.ค. 2564 
ผลการดําเนินงาน 
1. ขับเคลื่อนนโยบายและแผนสรางความรอบรูดานสุขภาพระดับประเทศ 
1.1 ประชุมคณะกรรมการความรอบรูดานสุขภาพ ครั้งท่ี 1 โดยช้ีแจงนโยบาย กรอบทิศทางแผนยุทธศาสตรและ
ดําเนินการรวมกันในการจัดทําแผนปฏิบัติการดานความรอบรูดานสุขภาพใหสอดคลองกับแผนแมบท 
2. ประชุมปฐมนิเทศหลักสูตรประกาศนียบัตรผูบริหารระดับสูงระดับอําเภอ (การสงเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดลอม) 
3. จัดอบรมหลักสูตรประกาศนียบัตรผูบริหารระดับสูง ระดับอําเภอ (การสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม)   
ครั้งท่ี 1 
4. เฝาระวังและตอบโตขอมูลเท็จ และขอมูลท่ีทําใหประชาชนสับสนบนโลกออนไลน ในเดือนมกราคมมีการตอบโต
ขาว จํานวน 43 ขาว  
5. ลงพ้ืนท่ีเยี่ยมเสริมพลัง และสํารวจความเห็นเรื่องการเขาถึงขอมูลขาวสารเก่ียวกับโรคโควิด - 19 และการ    
ปฏิบัติตนใน Setting ตางๆ เชน รานอาหาร โรงแรม โรงเรียน ชุมชน ตลาด สนามบิน หางสรรพสินคา                  
ณ จ.นครสวรรค จ.ระยอง จ.ชลบุรี และกทม. 
6. ลงพ้ืนท่ีถอดบทเรียนการดําเนินงานสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพ 

7 
 
 
 
 

โครงการบริหารจัดการมลูฝอย
และสงเสริมอนามัยสิ่งแวดลอม 
ในสถานบริการการสาธารณสุข 

1) เ พ่ิมประสิทธิภาพระบบการบริหาร
จัดการมูลฝอย เพ่ือลดผลกระทบตอสุขภาพ
และสิ่งแวดลอม 
2) ยกระดับการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอม
ของหนวยงานภาคการสาธารณสุขใหเปนไป
ตามกฎหมาย มาตรฐานวิชาการ มาตรการ 
และแนวปฏิบัติเพ่ือสุขภาพ 
 

ผลลัพธการดําเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการสําคัญ 
    โรงพยาบาลท่ีพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมไดตามเกณฑ GREEN&CLEAN Hospital 
1. โรงพยาบาลผานเกณฑฯ GCH ระดับดีมากข้ึนไป จํานวน 842 แหง จากท้ังหมด 958 แหง คิดเปนรอยละ 
87.89 (เปาหมายรอยละ 90)  
2. โรงพยาบาลผานเกณฑฯ GCH ระดับดีมาก Plus จํานวน 483 แหง จากท้ังหมด 958 แหง คิดเปนรอยละ 
50.42 (เปาหมายรอยละ ๔๐) 
ท่ีมา : สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม ณ วันท่ี 31 ม.ค. 2564 
ผลการดําเนินงาน 
1. เพ่ิมประสิทธิภาพระบบการบริหารจัดการมูลฝอย เพ่ือลดผลกระทบตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม 
1.1 จัดทําชุดขอมูลผลการประเมินมาตรฐานระบบการจัดการมูลฝอยติดเช้ือของโรงพยาบาล (รพ.นอกสังกัด สธ.)  



ลําดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

1.2 จัดทําชุดขอมูลการจัดการมูลฝอยติดเช้ือในสถานการณการแพรระบาดของโรค COVID – 19  
      1.2.1 ศักยภาพระบบการกําจัดมูลฝอยติดเช้ือของประเทศ 
      1.2.2 แนวทางการจัดการหนากากอนามัย 
      1.2.3 แนวทางการจัดการมูลฝอยติดเช้ือจากวัคซีน COVID – 19  
2. ยกระดับการจัดการอนามัยสิง่แวดลอมของหนวยงานภาคการสาธารณสขุใหเปนไปตามกฎหมาย มาตรฐานวิชาการ 
มาตรการ และแนวปฏิบัติเพ่ือสุขภาพ 
2.1 จัดทําสื่อวิดีโอหลักสูตรออนไลน เรื่อง การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานบริการสาธารณสุข 
2.2 ปรับปรุงคูมือการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาลสนาม 
2.3 พัฒนาแนวทางการประเมินดานอนามัยสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาลสนาม 
2.4 จัดทํารายการวัสดุอุปกรณเพ่ือเตรียมการสนับสนุนการเฝาระวังและติดตามการดําเนินงานดานอนามัย
สิ่งแวดลอมในโรงพยาบาลสนาม 
2.5 ลงพ้ืนท่ีสํารวจและประเมินดานอนามัยสิ่งแวดลอม ณ โรงพยาบาลสนาม ศูนยหวงใยคนสาคร วัฒนาแฟคตอรี่  
วันที ๒๙ ม.ค. ๖๔ 
2.6 จัดทําใบประกาศรับรองโรงพยาบาลท่ีผานเกณฑกาประเมิน GREEN & CLEAN Hospital 

 

กลุมประเมินผลและนิเทศติดตาม กองแผนงาน กรมอนามัย          

โทรศัพท : 02 590 4641 

E-mail. evaluation.a@anamai.mail.go.th 

รายงานผลการดําเนินงาน 
 



แบบรายงานผลการติดตามโครงการสําคัญ ของกระทรวงสาธารณสุข ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2564 

หนวยงาน..................กรมอนามัย........................... 

ประจําเดือน........กุมภาพันธ  2564................ 

ลําดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

1 โครงการมหัศจรรย 1,000 วัน
แรกของชีวิต 

1) ขับเคลื่อนมหัศจรรย 1,000 วันแรก 
ของชีวิต 
2) พัฒนาระบบเฝาระวังการเจริญเติบโตของ
เด็กอายุ 0 - 5 ป 
3) สรางความรอบรูสุขภาพโภชนาการสตรี
และเด็กปฐมวัย 
 

ผลลัพธการดําเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการสําคัญ 
    ผลการดําเนินงานไตรมาส 2 เด็กอายุ 0 – 5 ป สูงดีสมสวน รอยละ 63.75 (เปาหมาย : รอยละ 62) โดยมี
จํานวนเด็กอายุ 0 – 5 ป สูงดีสมสวน965,459 คน จากจํานวนเด็กท้ังหมดท่ีไดรับการประเมิน 1,514,376 คน 
(ขอมูล HDC report ณ วันท่ี 2 มี.ค. 2564) 
ผลการดําเนินงาน 
1. จัดกิจกรรมรณรงคอาหารตามวัยสําหรับเด็กแรกเกิด – 5 ป  และการเสวนาหัวขอ “อาหารตามวัย สําหรับเด็ก
แรกเกิด – 5 ป” ผานการถายทอดสดจาก facebook 9 ยางเพ่ือสรางลูก วันท่ี 18 กุมภาพันธ  2564 ณ หอง
ประชุมกําธร กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข โดยมี นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญ อธิบดีกรมอนามัยเปนประธาน 
และมีคณะผูบริหารกรมอนามัย ผูแทนจากสํานักสงเสริมสุขภาพ สํานักทันตสุขภาพ กองกิจกรรมทางกาย สถาบัน
พัฒนาอนามัยเด็กแหงชาติ และสํานักโภชนาการเขารวมกิจกรรมฯ 
2. จัดพิมพกราฟการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 0 – 5 ป (ชุดใหม) เพศหญิงและ  เพศชาย จํานวน 1,000 ชุด เพ่ือ
สนับสนุนการขับเคลื่อน สพด. 4 D ใหกับศูนยอนามัยและนําไปใสในสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก 

2 โครงการสงเสริม 
การเจริญเติบโต 
และพัฒนาการเด็ก 
อายุ 2 - 6 ป 

1) ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนา 
เด็กปฐมวัยแหงชาต ิ
2) สงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
เด็กอายุ 2 – 6 ป 

ผลลัพธการดําเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการสําคัญ 
    ผลการดําเนินงานภาพรวมเดือนตุลาคม – ธันวาคม 2563 
เด็กอายุ 0 – 5 ปมีพัฒนาการสมวัย รอยละ 87.4 (เปาหมายรอยละ 85) โดยเด็กอายุ 0 – 5 ปท่ีผานเกณฑ
พัฒนาการสมวัย จํานวน 428,679 คน จากจํานวนเด็กอายุ 0 – 5 ปท้ังหมด 490,274 คน (ขอมูล HDC 
report ณ วันท่ี 25 ก.พ. 2564) 
ผลการดําเนินงาน 
1. จัดงานมหกรรมขับเคลื่อนตนแบบสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและชุมชน “เลนเปลี่ยนโลก” เมื่อวันท่ี 17 กุมภาพันธ 
2564 โดยมีผูเขารวมเปนผูบริหารกระทรวงสาธารณสุข, ผูบริหารกรมอนามัย, ผูบริหารสํานักงาน สปสช., เครือขาย
เลนเปลี่ยนโลก, สสส., ศูนยอนามัย, สํานัก/กลุมงานแมและเด็ก, มูลนิธิเพ่ือการพัฒนาเด็ก (มพด.),  สถาบันสื่อเด็ก
และเยาวชน (สสย.), อสม., ผูสูงอายุและสื่อมวลชน จํานวนท้ังสิ้น 170 คน 



ลําดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

1.1 เผยแพรงานมหกรรมขับเคลื่อนตนแบบสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและชุมชน “เลนเปลี่ยนโลก” ผานชองทางตาง 
ๆ เชน เฟสบุก สื่อมวลชน เปนตน 
1.2 ขับเคลื่อนการพัฒนาทักษะผูอํานวยการเลน (play worker) ในระดับชุมชน โดยขยายกลุมเปาหมายในกลุม
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) และผูสูงอายุ ดวยความรวมมือภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของ ไดแก สปสช. 
เครือขายเลนเปลี่ยนโลก สสส. มูลนิธิเพ่ือการพัฒนาเด็ก สถาบันสื่อเด็กและเยาวชน (สสย.) อสม. 
1.3 ประชาสัมพันธการอบรมออนไลนหลักสูตรผูอํานวยการเลน (play worker) กรมอนามัย ดวย MOOC 
ANAMAI 
2. จางทําวีดิทัศนการสอนหลักสูตรผูอํานวยการเลน (play worker) จํานวน 1 เรื่อง 
เพ่ือใหพอแม ครูผูดูแลเด็ก ไดเรียนรูหลักสูตรผูอํานวยการเลน (play worker) นําไปใชในการสอน แนะนํา จัดการ
เลนใหแกเด็กในครอบครัวและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
3. ประชุมขับเคลื่อนงานการสงเสริมคณุภาพสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยดานสุขภาพ (4D) วันท่ี 1 ก.พ. 2564 ณ หอง
ประชุมกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 
เปาหมาย : นักวิชาการผูรับผิดชอบงานดานพัฒนาการเด็ก จากหนวยงานสวนกลาง ศูนยอนามัยท่ี 1 - 12 และ
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
วัตถุประสงค : เพ่ือช้ีแจงแนวทางขับเคลื่อนงานการสงเสริมคุณภาพสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยดานสุขภาพ (4D) 
4. จัดการเรียนการสอน E - learning DSPM เปาหมาย : บุคลากรสาธารณสุขท่ัวประเทศ ในชวงเดือนก.พ. – พ.ค. 
2564 

3 โครงการ 10 ลานครอบครัวไทย 
ออกกําลังกายเพ่ือสขุภาพ 

1) พัฒนาระบบฐานขอมูลโครงการ 10 ลาน
ครอบครัวไทยออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ 
และระบบเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพวัย
ทํางาน 
2) ขับเคลื่อนการดําเนินงานสงเสริมการออก
กําลังกายโดยมีชุมชนเปนฐาน 
3) ขับเคลื่อนมหกรรม “กาวทาใจ Season 3” 
4) ขับเคลื่อนการดําเนินงานตามแผน 
การสงเสริมกิจกรรมทางกายฯ ป 2564 

ผลลัพธการดําเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการสําคัญ 
   จํานวนครัวเรือนเขารวมโครงการ 10 ลานครอบครัวไทยออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ 1,519,106 บัญชี 
(เปาหมายไตรมาส 2 : 5,000,000 บัญชี) ท่ีมา : http://activefamapp.anamai.moph.go.th ณ วันท่ี 2 มี.ค. 
2564 
ผลการดําเนินงาน 
1. พัฒนาระบบการบริหารจัดการฐานขอมูลสงเสริมการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ และแพลตฟอรมกาวทาใจ 
Season 3 
2. ขับเคลื่อนการดําเนินงานสงเสริมการออกกําลังกาย 
3. ประชาสัมพันธ และเตรียมการเปดตัวมหกรรมสงเสริมการออกกําลังกายระดับชาติ “กาวทาใจ Season 3”    
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4 โครงการพัฒนาระบบการดูแล
สงเสริมสขุภาพผูสูงอายุ 
ในชุมชนแบบบูรณาการ 

1) สงเสริม สนับสนุนการประเมินคัดกรอง
สุขภาพผูสูงอายุ (ADL) 
2) พัฒนาระบบการดูแลผูสูงอายุระยะยาว
เชิงปองกัน (Preventive Long Term 
Care) 
3) พัฒนาระบบ Long Term Care 
4) สราง พัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบเมือง/ชุมชน    
ท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ 
5 )  ขับ เคลื่ อนการดํ า เ นินงาน  Health 
Literacy ในผูสูงอายุ 
6) ขับเคลื่อนการบูรณาการความรวมมือ  
เพ่ือสงเสริมสุขภาพ 
 

ผลลัพธการดําเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการสําคัญ 
    - ผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan รอยละ 90.25 (เปาหมายรอยละ 85)    
    - ตําบลท่ีมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ  
คิดเปนรอยละ 94.39  (เปาหมายรอยละ 95)  
ท่ีมา: ระบบรายงานโปรแกรม Long Term Care 3C สํานักอนามัยผูสูงอายุ กรมอนามัย ณ วันท่ี 28 ก.พ. 2564 
ผลการดําเนินงาน 
1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบ้ืองตน 
   - สนับสนุน/สงเสริมการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบ้ืองตน (ADL) ใหกับผูสูงอายุในพ้ืนท่ีแบบบูรณาการ และ
รายงานขอมูลผานระบบ HDC ผลการดําเนินงาน: ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบ้ืองตน จําแนก
ตามความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน จํานวน 6,302,911 คน (รอยละ 68.06) ติดสังคม จํานวน 
6,084,458 คน (รอยละ 96.53) คน ติดบาน จํานวน 175,496 คน (รอยละ 2.78) และติดเตียง จํานวน 
42,957 คน (รอยละ 0.68) (รายงานขอ มูลจาก HDC ณ วันท่ี 2 มีนาคม 2564 จากจํานวนผูสูงอายุท่ีอยูใน
ระบบ HDC 9,260,667 คน) 
2. การจัดทําแผนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุรายบุคคลในชุมชน (Individual Wellness Plan)  
- ผูสูงอายุจัดทําแผนการดูแลสงเสริมสุขภาพรายบุคคลในชุมชน (Individual Wellness Plan) จํานวน 2,509 คน 
ผานชมรมผูสูงอายุ/โรงเรียนผูสูงอายุ จํานวน 61 ชมรม (ขอมูลสํานักอนามัยผูสูงอายุ กรมอนามัย ณ วันท่ี 16 
กุมภาพันธ 2564) 
3. พัฒนาแอพพลิเคช่ันสมุดบันทึกสุขภาพผูสูงอายุ (Blue Book Application) 
4. มีการดําเนินงานพ้ืนท่ีตนแบบการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพแบบผสมผสาน Long Term Care และ 
Intermediate Care ระดับชุมชน 
- สนับสนุนคูมือแนวทางการดําเนินงานการดูแลผูสูงอายุและผูปวยระยะกลางในชุมชน (Intermediate Care in 
community) 
- พัฒนามาตรฐานแนวทางการใหบริการผูสูงอายุท่ีบานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง กิจการท่ีเปน
อันตรายตอสุขภาพ พ.ศ. 2558 
5. สนับสนุนการดําเนินงานความรอบรูดานสุขภาพของผูสูงอายุ และขับเคลื่อนการดําเนินงานภายใตสถานการณ 
COVID-19 
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- วันท่ี 16 กุมภาพันธ 2564 ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูแนวทางการขับเคลื่อนการดูแลผูสูงอายุตามมาตรการและ
จัดทําขอมูลดานผูสูงอายุในสถานการณ COVID-19  
- จัดทําสื่อรณรงคผูสูงอายุไทย ปลอดภัยจาก COVID-19 
- รวบรวมขอมูล วิเคราะหปญหาสุขภาพในกลุมผูสูงอายุ COVID-19 
- คูมือการนอนหลับเพ่ือสุขภาพท่ีดี จํานวน ๔,๐๐๐ เลม 
- คลิปวีดีทัศนถายทอดความรู สรางความตระหนักการสรางเสริมสุขภาพดวยกิจกรรมทางกาย ออกกําลังกายและ
การนอนหลับสําหรับผูสูงอายุ  
- คลิปวีดิทัศนโปรแกรมการออกกําลังกายเพ่ือปองกันภาวะการหกลมในผูสูงอายุ 
๖. วันท่ี 17 กุมภาพันธ 2564 แลกเปลี่ยนเรียนรูระบบงานขอมูลผูสูงอายุท่ีเก่ียวของกับการดําเนินงานสงเสริม
สุขภาพในพ้ืนท่ี ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2564  ณ หองประชุมชิต ชัยวงศ อาคาร 5 ช้ัน 5 สํานักอนามัย
สิ่งแวดลอม กรมอนามัย และผานระบบการประชุมทางไกล (Web Conference) เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูระบบงาน
ขอมูลผูสูงอายุ ประเด็นปญหา ขอเสนอแนะในการขับเคลื่อนการดําเนินงานดานระบบขอมูลในพ้ืนท่ี 
7. วันท่ี 5 กุมภาพันธ 2564 ประชุมแผนขับเคลื่อนกิจกรรมปฏิรูปท่ี 3 การปฏิรูประบบบริการสุขภาพผูสูงอายุ
ดานการบริบาล การรักษาพยาบาลท่ีบาน/ชุมชน และการดูแลสุขภาพตนเองในระบบสุขภาพปฐมภูมิเชิงนวัตกรรม 
ณ หองประชุมกําธร สุวรรณกิจ ช้ัน 1 อาคาร 1 กรมอนามัย โดยมี รองศาสตราจารย  ศิริอร สินธุ                    
เปนประธานการประชุม ผูเขารวมประชุมประกอบดวย ผูแทนจาก ๖ กระทรวง (กระทรวงมหาดไทย กระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงแรงงาน 
กระทรวงการคลัง) และหนวยงานท่ีเก่ียวของ เพ่ือกําหนดแผนการขับเคลื่อนกิจกรรมกับหนวยงานรวม 
8. จัดทํารางแผนปฏิบัติการดานผูสูงอายุ ระยะกลาง 5 ป (พ.ศ. 2566 – 2570) เพ่ือเปนกรอบแนวทางในการ
ปฏิบัติงานในสวนท่ีเก่ียวของ ใหเกิดความตอเน่ืองจากแผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับท่ี 2 และขับเคลื่อนสูการปฏิบัติ 

5 โครงการพัฒนาและยกระดับ
ระบบการจัดการสขุาภิบาล
อาหารและการจัดการอนามัย
สิ่งแวดลอม เพ่ือรองรับ 
การทองเท่ียว 

1) ยกระดับมาตรฐานดานสุขาภิบาลอาหาร
และนํ้าในสถานประกอบการประเภทสถานท่ี
จําหนายอาหาร และการจัดการอนามัย
สิ่งแวดลอมของสถานท่ีพักอาศัยช่ัวคราว 
โรงแรม รีสอรท และติดตามประเมินผล 
2) พัฒนาระบบเฝาระวังดานการสุขาภิบาล

ผลลัพธการดําเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการสําคัญ 
1. มีกิจกรรมรณรงคอาหารริมบาทวิถี (Street Food Good Health) และตลาดนัด นาซื้อ (Healthy Market)  
77 จังหวัด(รวมกทม.) 
2. ผูประกอบการประเมินตนเองตามเกณฑมาตรฐานตลาดนัด นาซื้อ (Healthy  Market) ผาน Google form 
ครบท้ัง 76 จังหวัด คิดเปนรอยละ 100 พ้ืนท่ีดําเนินงานเทากับ 79 แหง (บางจังหวัดคัดเลือกพ้ืนท่ีดําเนินงาน
มากกวา 1 แหง) และผูประกอบการไดดําเนินการประเมินตนเองตามเกณฑมาตรฐานอาหารริมบาทวิถี (Street 
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อาหารและ นํ้า  และความเสี่ ยงอนามัย
สิ่งแวดลอมของสถานประกอบการในแหลง
ทองเท่ียว 
3) เพ่ิมทักษะ และความเช่ียวชาญของ
เ จ า ห น า ท่ี ใ น ก า ร ค ว บ คุ ม กํ า กั บ ก า ร
ประกอบการของสถาประกอบการ/สถาน
บริการในพ้ืนท่ีทองเท่ียว 
4) ขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะ สรางกระแส 
และความรอบรูในการพัฒนามาตรฐานการ
จัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในพ้ืนท่ีทองเท่ียว 

Food Good Health) ผาน Google form จํานวน 76 จังหวัด จาก 77 จังหวัด คิดเปนรอยละ 98.71 พ้ืนท่ี
กรุงเทพมหานครอยูระหวางคัดเลือกพ้ืนท่ีเปาหมายและดําเนินการประเมินตนเอง 
ผลการดําเนินงาน 
1. จัดทําหนังสือขอความอนุเคราะหถึงสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัดเพ่ือสนับสนุนการดําเนินงานของพ้ืนท่ี
ในการขับเคลื่อน รณรงค และดําเนินการเฝาระวังครั้งท่ี 1 ในเดือนมีนาคม 2564 และรายงานผลการสุมประเมิน
อาหารริมบาทวิถี (Street Food Good Health) และ ตลาดนัด นาซื้อ (Healthy Market)  ผาน google form 
2. สํารวจสถานการณการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอม สุขอนามัย ความปลอดภัยในสถานท่ีพักอาศัยช่ัวคราว โรงแรม 
และรีสอรทในประเทศไทย  
3.  สํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลการพัฒนาการดําเนินงานสวมสาธารณะเพ่ือรองรับการทองเท่ียว ในสถานีบริการ
เช้ือเพลิงท่ัวประเทศ เพ่ือยกระดับการจัดการสวมสาธารณะในสถานีบริการเช้ือเพลิงใหไดมาตรฐาน HAS  ใน 76 
จังหวัด อยูในระหวางการรวบรวมขอมูลเพ่ือวิเคราะหแปรผล 

6 โครงการสงเสริมความรอบรู 
ดานสุขภาพและสขุภาวะ 
ใหแกประชาชน 

1) ช้ีแจงกรอบการดํา เ นินงาน ทิศทาง 
เครื่องมือ การกํากับ ติดตาม และสนับสนุน
ดานวิชาการในการขับเคลื่อนงานความรอบรู
ดานสุขภาพแกหนวยงาน ท่ีเก่ียวของ 
2) เสริมสรางศักยภาพในการนําเครื่องมือ 
และแบบแผนการปฏิบัติไปประยกุตใชในการ
ออกแบบและขับเคลื่อนงานในพ้ืนท่ี 
3) ลงพ้ืนท่ีเยี่ยมเสริมพลัง 
4) ถอดบทเรียนการดําเนินงานสงเสริมความ
รอบรูดานสุขภาพ 
5) เฝาระวังและตอบโตขอมูลขาวสารเสี่ยง
ดานสุขภาพ 

ผลลัพธการดําเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการสําคัญ 
   ประชาชนเขาถึงบริการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค คาเฉลี่ยรอยละ 72.87  เปาหมาย(อยางนอย) รอยละ 
78 HDC Report ณ วันท่ี 28 ก.พ. 2564 
ผลการดําเนินงาน 
1.1  รางแผนปฏิบัติการดานความรอบรูดานสุขภาพระดับประเทศ ครั้งท่ี 1         
1.2 ภาคีเครือขายในการจัดทําแผนปฏบัิติการดานความรอบรูดานสขุภาพระดับประเทศมคีวามรู ความเขาใจในการ
จัดทําแผนฯ  
2.1 จัดอบรมหลักสูตรประกาศนียบัตรผูบริหารระดับสูงระดับอําเภอ รูปแบบ on line ครั้งท่ี 2-3 
2.2 จัดอบรมหลักสูตรประกาศนียบัตรผูบริหารระดับสูงระดับอําเภอ (การสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม) 
รูปแบบ on site ครั้งท่ี 2 
3.1 เฝาระวังและตอบโตขอมูลเท็จ และขอมูลท่ีทําใหประชาชนสับสนบนโลกออนไลน ในเดือนกุมภาพันธ มีการ
ตอบโตขาว จํานวน 88 ขาว  
4.1 ลงพ้ืนท่ีเยี่ยมเสริมพลัง และสํารวจความเห็นเรื่องการเขาถึงขอมูลขาวสารเก่ียวกับโรคโควิด 19 และการปฏิบัติ
ตน ในโรงเรียน จังหวัดสมุทรปราการ นนทบุรี และตาก เพ่ือช้ีเปาในการพัฒนา 
4.2 ดําเนินการลงพ้ืนท่ีเพ่ือถอดบทเรียนการดําเนินงานสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพ 
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4.3 สื่อ video เรื่องความรอบรูสูโควิด 4 ประเด็น 
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โครงการบริหารจัดการมลูฝอย
และสงเสริมอนามัยสิ่งแวดลอม 
ในสถานบริการการสาธารณสุข 

1) เ พ่ิมประสิทธิภาพระบบการบริหาร
จัดการมูลฝอย เพ่ือลดผลกระทบตอสุขภาพ
และสิ่งแวดลอม 
2) ยกระดับการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอม
ของหนวยงานภาคการสาธารณสุขใหเปนไป
ตามกฎหมาย มาตรฐานวิชาการ มาตรการ 
และแนวปฏิบัติเพ่ือสุขภาพ 
 

ผลลัพธการดําเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการสําคัญ 
    โรงพยาบาลท่ีพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมไดตามเกณฑ GREEN&CLEAN Hospital 
1. โรงพยาบาลผานเกณฑฯ GCH ระดับดีมากข้ึนไป จํานวน 858 แหง จากท้ังหมด 958 แหง คิดเปนรอยละ 
98.56 (เปาหมายรอยละ 90)  
2. โรงพยาบาลผานเกณฑฯ GCH ระดับดีมาก Plus จํานวน 485 แหง จากท้ังหมด 958 แหง คิดเปนรอยละ 
50.63 (เปาหมายรอยละ ๔๐) 
ท่ีมา : สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม ณ วันท่ี 28 ก.พ. 2564 
ผลการดําเนินงาน 
1. พัฒนารูปแบบการจัดการ และแนวทางการประเมินมาตรฐานการจัดการมูลฝอย และของเสียทางการแพทยจาก
สถานบริการการสาธารณสุข 
1.1 พัฒนาระบบฐานขอมูลและสถานการณการจัดการมูลฝอยท่ีเปนพิษหรืออันตรายจากสถานบริการสาธารณสุข  
1.2 รวบรวมขอมูลประเภทและแหลงกําเนิดมูลฝอยติดเช้ือมาตรฐานทางชีวภาพและหลักเกณฑการประเมินระบบ
กําจัดมูลฝอยติดเช้ือดวยเทคโนโลยีฆาเช้ือดวยไอนํ้า 
2. บูรณาการรวมกับภาคีเครือขายเพ่ือยกระดับคุณภาพการดําเนินงานตามาตรฐาน GREEN & CLEAN Hospital 
2.1 ประชุมคณะทํางานสนับสนุนการขับเคลื่อนการพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาลตามมาตรฐาน GREEN 
& CLEAN Hospital เพ่ือจัดทําแนวทางบูรณา-การและสรางความรวมมือระหวางหนวยงานภายใตกระทรวง สธ.ใน
การขับเคลื่อนการพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาลตามมาตรฐาน GREEN & CLEAN Hospital ใหบรรลุ
เปาหมายการดําเนินงาน 
3. จัดทําสื่อวิชาการ และสื่อประชาสัมพันธประเภทตาง ๆ เพ่ือสงเสริมใหเกิดการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในสถาน
บริการการสาธารณสุข 
3.1 จัดทําสื่อวิดีโอหลักสูตรออนไลน เรื่อง การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานบริการสาธารณสุข 
3.2 ปรับปรุงคูมือการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาลสนาม 
4. สงเสริมการเฝาระวังดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานบริการการสาธารณสุข เพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน 
4.1 สํารวจและจัดทําขอมูลสถานการณคุณภาพท้ิงจากโรงพยาบาล เพ่ือจัดทําขอเสนอเชิงนโยบายในการปรับปรุง
ระบบบําบัดนํ้าเสียใหมีประสิทธิภาพ 
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4.2 ลงพ้ืนท่ีรวมกับกองบริหารการสาธารณสุข เพ่ือสํารวจและใหคําแนะนําดานวิชาการเก่ียวกับระบบบําบัดนํ้าเสีย
และระบบนํ้าประปาในโรงพยาบาล ณ โรงพยาบาลโพธ์ิทอง จังหวัดอางทอง โรงพยาบาลบางปะอินและโรงพยาบาล
วังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
5. กํากับ ติดตาม ประเมินรับรอง และยกระดับการดําเนินการตามมาตรฐาน GREEN & CLEAN Hospital โดย
สนับสนุนใบประกาศเกียรติคุณใหโรงพยาบาลท่ีผานมาตรฐาน GCH ระดับพ้ืนฐาน ดี ดีมาก และดีมาก Plus แก
ศูนยอนามัยทุกแหง เพ่ือศอ. มอบในเวทีระดับเขตตอไป 

 

กลุมประเมินผลและนิเทศติดตาม กองแผนงาน กรมอนามัย          

โทรศัพท : 02 590 4641 

E-mail. evaluation.a@anamai.mail.go.th 

รายงานผลการดําเนินงาน 
 



แบบรายงานผลการติดตามโครงการสําคัญ ของกระทรวงสาธารณสุข ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2564 

หนวยงาน..................กรมอนามัย........................... 

ประจําเดือน........มีนาคม  2564................ 
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1 โครงการมหัศจรรย 1,000 วัน
แรกของชีวิต 

1) ขับเคลื่อนมหัศจรรย 1,000 วันแรก
ของชีวิต 
2) พัฒนาระบบเฝาระวังการเจริญเติบโต
ของเด็กอายุ 0 - 5 ป 
3) สรางความรอบรูสุขภาพโภชนาการ
สตรีและเด็กปฐมวัย 
 

ผลลัพธการดําเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการสําคัญ 
   - ผลการดําเนินงานไตรมาส 2 เด็กอายุ 0 – 5 ป สูงดีสมสวน รอยละ 62.86 (เปาหมาย : รอยละ 62) โดยมี
จํานวนเด็กอายุ 0 – 5 ป สูงดีสมสวน 1,131,502 คน จากจํานวนเด็กท้ังหมดท่ีไดรับการประเมิน 1,800,178 คน 
(ขอมูล HDC report  ณ วันท่ี 2๙ มี.ค. 2564) 
    - อัตราสวนการตายมารดาไทยตอการเกิดมีชีพแสนคน เทากับ ๒๔.๘ (คาเปาหมาย นอยกวา 17 ตอแสนการเกิด  
มีชีพ) ขอมูลโดยสํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย ณ 28 ก.พ. 2564 พบวาจํานวนเด็กเกิดมีชีพ 189,773 คน      
มีจํานวนแมตาย ๔๗ ราย 
ผลการดําเนินงาน 
1. พัฒนาและผลิตสื่อตุกตาฝกทักษะสอนแปรงฟนสําหรับแม/ผูเลี้ยงดูเด็กและสําหรับเด็กปฐมวัย 
๒.  รณรงค สื่อสารการบริโภคอาหารตามวัยของเด็กอายุ ๐ - ๕ ป และอาหารหญิงตั้งครรภ หญิงใหนมบุตร 
๓. ประชุมทบทวนและพัฒนาศักยภาพการจัดระบบการดูแลโภชนาการของหญิงตั้งครรภและเด็กอาย ุ0 - 2 ป  
ใหสูงดีสมสวน และสงเสริมการเจรญิเติบโตสมวัย 
๔. เยี่ยมเสริมพลัง เพ่ือถอดบทเรียนความสําเร็จการดําเนินงานมหัศจรรย 1,000 วันแรกของชีวิต ในระดับตําบล 
๕. สงเสริมการมีสวนรวมในการพัฒนา และใชระบบฐานขอมูลการเฝาระวัง เพ่ือลดมารดาตาย 
 

2 โครงการสงเสริมการเจริญเติบโต
และพัฒนาการเด็กอายุ 2 - 6 ป 

1) ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยแหงชาต ิ
2) สงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
เด็กอายุ 2 – 6 ป 

ผลลัพธการดําเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการสําคัญ 
   ผลการดําเนินงานภาพรวมเดือนตุลาคม ๒๕๖๓ – มกราคม 256๔ เด็กอายุ 0 – 5 ปมีพัฒนาการสมวัย  
รอยละ 8๘.๓ (เปาหมายรอยละ 85) โดยเด็กอายุ 0 – 5 ปท่ีผานเกณฑพัฒนาการสมวัย จํานวน 575,028 คน จาก
จํานวนเด็กอายุ 0 – 5 ปท้ังหมด 650,945 คน (ขอมูล HDC report ณ วันท่ี ๑๙ มี.ค. 2564) 
ผลการดําเนินงาน 
1. ศูนยอนามัยท่ี 1 - 12 และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง รวมจัดทําแผนการจัดกิจกรรมสงเสริมคุณภาพสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยดานสุขภาพ เพ่ือกระตุนใหสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยในพ้ืนท่ีขับเคลื่อนการดําเนินงานโดยใชมาตรฐาน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติ ดานสุขภาพ (4 D) 
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๒. ดําเนินงานจดัการเรียนการสอน E-learning หลักสตูร DSPM 
- รุนท่ี 1 จํานวน 301 คน  เรียนจบและสอบผาน 96 คน 

- รุนท่ี 2 จํานวน 301 คน  เรียนจบและสอบผาน 55 คน 

- รุนท่ี 3 อยูระหวางเปดลงทะเบียนเรียน 20 มี.ค. 6๔ - 31 พ.ค. 64  ลงทะเบียนเรยีนแลวจํานวน 13 คน 
3 โครงการ 10 ลานครอบครัวไทย 

ออกกําลังกายเพ่ือสขุภาพ 
1) พัฒนาระบบฐานขอมูลโครงการ  
10 ลานครอบครัวไทยออกกําลังกายเพ่ือ
สุขภาพ และระบบเฝาระวังพฤติกรรม
สุขภาพวัยทํางาน 
2) ขับเคลื่อนการดําเนินงานสงเสริมการ
ออกกําลังกายโดยมีชุมชนเปนฐาน 
3) ขับเคลื่อนมหกรรม “กาวทาใจ Season 3” 
4) ขับเคลื่อนการดําเนินงานตามแผน 
การสงเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ. 2561 
- 2573 ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2564 

ผลลัพธการดําเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการสําคัญ 
   จํานวนครัวเรือนเขารวมโครงการ 10 ลานครอบครัวไทยออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ 1,881,186  บัญชี (เปาหมาย
ไตรมาส 2 : ๑,๕00,000 บัญชี) ท่ีมา : http://activefamapp.anamai.moph.go.th ณ วันท่ี ๑ เม.ย. 2564 
ผลการดําเนินงาน 
1. จัดทําสื่อประชาสัมพันธและการเผยแพรกิจกรรมกาวทาใจ season 3 เพ่ือสนับสนุนจังหวัดในเขตสุขภาพท่ี 1 
๒.  เยี่ยมเสริมพลังพ้ืนท่ีศูนยอนามยัท่ี ๑๒ จํานวน ๕ จังหวัด ขับเคลื่อนโครงการ 10 ลานครอบครัวไทย ออกกําลังกาย
เพ่ือสุขภาพ 
๓. พัฒนาระบบการบริหารจัดการฐานขอมูลสงเสริมการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ และแพลตฟอรมกาวทาใจ  
Season 3 

4 โครงการพัฒนาระบบการดูแล
สงเสริมสขุภาพผูสูงอายุในชุมชน
แบบบูรณาการ 

1) สงเสริม สนับสนุนการประเมินคัดกรอง
สุขภาพผูสูงอายุ (ADL) 
2) พัฒนาระบบการดูแลผูสงูอายุระยะยาว
เชิงปองกัน (Preventive Long Term 
Care) 
3) พัฒนาระบบ Long Term Care 
4) สราง พัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบเมือง/ชุมชน
ท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ 
5) ขับเคลื่อนการดําเ นินงาน Health 
Literacy ในผูสูงอายุ 
6) ขับเคลื่อนการบูรณาการความรวมมือ
เพ่ือสงเสริมสุขภาพ 
 

ผลลัพธการดําเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการสําคัญ 
    - ผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan รอยละ 9๑.๐๒ (เปาหมายรอยละ 85)    
    - ตําบลท่ีมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ  
คิดเปนรอยละ 9๕.๔๕  (เปาหมายรอยละ 95)  
ท่ีมา: ระบบรายงานโปรแกรม Long Term Care 3C สํานักอนามัยผูสูงอายุ กรมอนามัย ณ วันท่ี ๓๐ มี.ค. 2564 
    - ประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค คิดเปนรอยละ 30.7 
(ท่ีมา :  Application Health for You (H4U) หรือสมุดสุขภาพประชาชน ณ วันท่ี 23 มี.ค. 2564) 
ผลการดําเนินงาน 
1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบ้ืองตน 
   - สนับสนุนการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบ้ืองตน จําแนกตามความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันจํานวน 
7,058,103 คน (รอยละ 76.52) ติดสังคม จํานวน 6,818,871 คน (รอยละ 96.61) คน ติดบาน จํานวน 
192,889 คน (รอยละ2.73) และ ติดเตียง จํานวน 46,343 คน (รอยละ0.66) (รายงานขอมูลจาก HDC ณ วันท่ี 
30 มีนาคม 2564 จากจํานวนผูสูงอายุท่ีอยูในระบบ HDC จํานวน 9,223,714 คน) 



ลําดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

2. การจัดทําแผนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุรายบุคคลในชุมชน (Individual Wellness Plan)  
- ผูสูงอายุจัดทําแผนการดูแลสงเสริมสุขภาพรายบุคคลในชุมชน (Individual Wellness Plan) จํานวน 10,225 คน 
ผานชมรมผูสูงอายุ/โรงเรียนผูสูงอายุ (ขอมูลสํานักอนามัยผูสูงอายุ กรมอนามัย ณ วันท่ี 28 กุมภาพันธ 2564) 
- ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนการดําเนินงานและพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการดําเนินงานในระดับพ้ืนท่ี 
(ดําเนินการโดยศอ.1 - 12 และสสม.) 
3. พัฒนาแอพพลิเคช่ันสมุดบันทึกสุขภาพผูสูงอายุ (Blue Book Application) 
- วันท่ี 23 - 24 มี.ค. 2564: Try out และวิเคราะหขอมูลการใชงาน Application ณ อ.สูงเนิน จ.นครราชสีมา 
- วันท่ี 29 - 31 มี.ค. 2564: ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรเก่ียวกับการจัดทําระบบฐานขอมูลดาน
การสงเสริมสุขภาพกลุมวัยผูสูงอายุ ณ โรงแรมเอเชียชะอํา จ.เพชรบุรี 
4. วันท่ี 17 มีนาคม 2564 ประชุมปรึกษาหารือคณะทํางานพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการรองรับการดําเนินงาน
โครงการ Long Term Care (สมรรถนะ และความกาวหนาของ Care Manager) 
5. ความกาวหนายกรางเปนประกาศกระทรวงสาธารณสุขการประกอบกิจการใหบริการดูแลผูสูงอายุท่ีบานของ
ผูรับบริการ 
- วันท่ี 4 มีนาคม 2564 รวมประชุมคณะอนุกรรมการยกรางกฎหมายเก่ียวกับกิจการท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพตาม
กฎหมายวาดวยการสาธารณสุข ครั้งท่ี7-2/2564 ณ หองประชุมชิต ชัยวงศสํานักอนามัยสิ่งแวดลอม กรมอนามัย 
6. สนับสนุนการพัฒนาระบบการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุรวมกับภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของ 
- ประชุมขับเคลื่อนการดําเนินงานตามแผนงานบูรณาการเตรียมความพรอมเพ่ือรองรับสังคมสูงวัย 
7. สนับสนุนการดําเนินงานความรอบรูดานสุขภาพของผูสูงอายุ และขับเคลื่อนการดําเนินงานภายใตสถานการณ 
COVID - 19 
- เยี่ยมเสริมการดําเนินงาน 
- Infographic/แผนพับ/โปสเตอร/คลิปวีดิโอ เผยแพรผานชองทางการสื่อสารสาธารณะในรูปแบบตางๆ 
- จัดทําชุดความรูการสงเสริมสุขภาพดี ชะลอชรา ชีวายืนยาว และตนแบบเมือง/ชุมชนท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ 
 

5 โครงการพัฒนาและยกระดับ
ระบบการจัดการสขุาภิบาล
อาหารและการจัดการอนามัย
สิ่งแวดลอม เพ่ือรองรับ 

1) ยกระดับมาตรฐานดานสุขาภิบาล
อาหารและ นํ้าในสถานประกอบการ
ประเภทสถานท่ีจําหนายอาหาร และการ
จัดการอนามัยสิ่งแวดลอมของสถานท่ีพัก

ผลลัพธการดําเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการสําคัญ 
1. มีกิจกรรมรณรงคอาหารริมบาทวิถี (Street Food Good Health) และตลาดนัด นาซื้อ (Healthy Market)  77 
จังหวัด (รวมกทม.) โดยใชกลไกระดับเขตสุขภาพในการเยี่ยมเสริมพลังและรณรงคขับเคลื่อนในระดับพ้ืนท่ี 
2. ผูประกอบการประเมินตนเองตามเกณฑมาตรฐานตลาดนัด นาซื้อ (Healthy  Market) ผาน Google form ครบท้ัง 



ลําดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

การทองเท่ียว อาศัย ช่ัวคราว โรงแรม รีสอรท และ
ติดตามประเมินผล 
2 )  พัฒนา ร ะบบ เ ฝ า ร ะ วั ง ด า นกา ร
สุขาภิบาลอาหารและนํ้า และความเสี่ยง
อนามัยสิ่งแวดลอมของสถานประกอบการ
ในแหลงทองเท่ียว 
3) เพ่ิมทักษะ และความเช่ียวชาญของ
เ จ าหน า ท่ี ในก ารควบคุ ม กํ า กับกา ร
ประกอบการของสถาประกอบการ/สถาน
บริการในพ้ืนท่ีทองเท่ียว 
4) ขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะ สรางกระแส 
และความรอบรูในการพัฒนามาตรฐาน
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในพ้ืนท่ี
ทองเท่ียว 

76 จังหวัด คิดเปนรอยละ 100 พ้ืนท่ีดําเนินงานเทากับ 79 แหง (บางจังหวัดคัดเลือกพ้ืนท่ีดําเนินงานมากกวา 1 
แหง) และผูประกอบการไดดําเนินการประเมินตนเองตามเกณฑมาตรฐานอาหารริมบาทวิถี (Street Food Good 
Health) ผาน Google form จํานวน 76 จังหวัด จาก 77 จังหวัด คิดเปนรอยละ 98.71 พ้ืนท่ีกรุงเทพมหานครอยู
ระหวางคัดเลือกพ้ืนท่ีเปาหมายและดําเนินการประเมินตนเอง โดยสถานประกอบการมีการประเมินตนเองตามเกณฑ
มาตรฐาน ผาน google form เพ่ือวิเคราะห GAP ท่ีไดจากเกณฑการประเมินแลวนําไปสูการพัฒนาและยกระดับสถาน
ประกอบการใหไดมาตรฐาน 
ผลการดําเนินงาน 
๑. พัฒนาและยกระดับมาตรฐานอาหารริมบาทวิถี (Street Food Good Health) และตลาดนัด นาซื้อ (Healthy 
Market) โดยจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบและกลไกการพัฒนาและยกระดับมาตรฐานอาหารริมบาทวิถี 
(Street Food Good Health) และตลาดนัด นาซื้อ (Healthy Market) 
๒. เยี่ยมเสริมพลังการขับเคลื่อนงานสุขาภิบาลอาหารของสถานประกอบกิจการดานอาหารในแหลงทองเท่ียว 
๓. จัดทําคูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานสุขาภิบาลอาหาร และสื่อประชาสัมพันธสุขาภิบาลอาหาร 

6 โครงการสงเสริมความรอบรู 
ดานสุขภาพและสขุภาวะ 
ใหแกประชาชน 

1) ช้ีแจงกรอบการดําเนินงาน ทิศทาง 
เ ครื่ อ งมื อ  การ กํ า กับ  ติ ดตาม  และ
สนับสนุนดานวิชาการในการขับเคลื่อน
งานความรอบรูดานสุขภาพแกหนวยงาน 
ท่ีเก่ียวของ 
2) เสริมสรางศักยภาพในการนําเครื่องมือ 
และแบบแผนการปฏิบัติไปประยุกตใชใน
การออกแบบและขับเคลื่อนงานในพ้ืนท่ี 
3) ลงพ้ืนท่ีเยี่ยมเสริมพลัง 
4) ถอดบทเรียนการดําเนินงานสงเสริม
ความรอบรูดานสุขภาพ 
5) เฝาระวังและตอบโตขอมูลขาวสารเสี่ยง
ดานสุขภาพ 

ผลลัพธการดําเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการสําคัญ 
   - ประชาชนเขาถึงบริการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค คาเฉลี่ยรอยละ 7๕.๙๖  เปาหมาย(อยางนอย) รอยละ 78 
HDC Report ณ วันท่ี ๓๑ มี.ค. 64 
   - จํานวนครอบครัวรอบรูสุขภาพ 2,910,106 ครอบครัว ณ ๓๑ มี.ค. ๖๔ (เปาหมายป ๒๕๖๔ = 5,000,000 
ครอบครัว)  
ผลการดําเนินงาน 
1.  ช้ีแจงแนวทางการจัดทําแผนปฏิบัติการดานความรอบรูดานสุขภาพใหแกกรมตางๆ ในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
และรวบรวมขอมูลประกอบการจัดทําแผนฯ จากกรมตางๆ เพ่ือยกรางแผนฯในภาพกระทรวงสาธารณสุข  
2. จัดอบรมหลักสูตรประกาศนียบัตรผูบริหารระดับสูงระดับอําเภอ รูปแบบ on line ครั้งท่ี 4 - 6 
3. เฝาระวังและตอบโตขอมูลเท็จ และขอมูลท่ีทําใหประชาชนสับสนบนโลกออนไลน ในเดือนมีนาคม มีการตอบโตขาว 
จํานวน 37 ขาว  
4. ลงพ้ืนท่ีเยี่ยมเสริมพลัง และสํารวจความเห็นเรื่องการเขาถึงขอมูลขาวสารเก่ียวกับโรคโควิด 19 และการปฏิบัติตน 
ในโรงเรียน จังหวัดนครสวรรค เพ่ือช้ีเปาในการพัฒนา 



ลําดับ
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แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

๕. ดําเนินการลงพ้ืนท่ีเพ่ือถอดบทเรียนการดําเนินงานสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพ ในภาคใต 
๖. ผลิตสื่อเสียงตามสาย 7 ภาษา (ไทยกลาง ไทยอีสาน ไทยใต ไทยเหนือ ลาว พมา กัมพูชา) 10 ตอน 

7 
 
 
 
 

โครงการบริหารจัดการมลูฝอย
และสงเสริมอนามัยสิ่งแวดลอม 
ในสถานบริการการสาธารณสุข 

1) เพ่ิมประสิทธิภาพระบบการบริหาร
จัดการมูลฝอย เ พ่ือลดผลกระทบตอ
สุขภาพและสิ่งแวดลอม 
2) ยกระดับการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอม
ของหนวยงานภาคการสาธารณสุขให
เปนไปตามกฎหมาย มาตรฐานวิชาการ 
มาตรการ และแนวปฏิบัติเพ่ือสุขภาพ 
 

ผลลัพธการดําเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการสําคัญ 
    โรงพยาบาลท่ีพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมไดตามเกณฑ GREEN&CLEAN Hospital 
1. โรงพยาบาลผานเกณฑฯ GCH ระดับดีมากข้ึนไป จํานวน 8๖๘ แหง จากท้ังหมด 958 แหง คิดเปนรอยละ 9๐.๖๑ 
(เปาหมายรอยละ 90)  
2. โรงพยาบาลผานเกณฑฯ GCH ระดับดีมาก Plus จํานวน 48๖ แหง จากท้ังหมด 958 แหง คิดเปนรอยละ 50.๗3 
(เปาหมายรอยละ ๔๐) 
ท่ีมา : สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม ณ วันท่ี 2๙ มี.ค. 2564 
ผลการดําเนินงาน 
1. พัฒนาและปรับปรุงกฎหมายวาดวยการสาธารณสุข และกําหนดแนวปฏิบัติเพ่ือการบังคับใชกฎหมาย 
- จัดทํากฎกระทรวงวาดวยการกําจัด  มูลฝอยติดเช้ือ (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2564 (ประกาศในราชกิจจานุเษกษา วันท่ี 1 
มีนาคม 2564) 
๒. พัฒนารูปแบบการจัดการ และแนวทางการประเมินมาตรฐานการจัดการมูลฝอย และของเสียทางการแพทยจาก
สถานบริการการสาธารณสุข 
๒.๑ จัดทําเกณฑการประเมินมาตรฐานกิจการใหบริการเก็บขนและกําจัดมูลฝอยติดเช้ือ 

๒.๒ อยูระหวางดําเนินการรวบรวมขอมูลประเภทและแหลงกําเนิดมูลฝอยติดเช้ือมาตรฐานทางชีวภาพ และหลักเกณฑ
การประเมินระบบกําจัดมูลฝอยติดเช้ือดวยเทคโนโลยีฆาเช้ือดวยไอนํ้าฯ 
๓. บูรณาการรวมกับภาคีเครือขายเพ่ือยกระดับคุณภาพการดําเนินงานตามาตรฐาน GREEN & CLEAN Hospital 
๓.๑ ประชุมแนวทางการบูรณาการขอมูลระบบบําบัดนํ้าเสียโรงพยาบาลแลกิจกรรมท่ีหนวยงานอ่ืนๆรวมดําเนินการ  
๔ .  ส ง เ ส ริ ม ใ ห เ กิ ด ก า ร พั ฒ น า น วั ต ก ร ร ม ก า ร จั ด ก า ร อ น า มั ย สิ่ ง แ ว ด ล อ ม ใ น ส ถ า น บ ริ ก า ร 
การสาธารณสุข 
๔.๑ สรางแหลงเรียนรูเครือขายการพัฒนาและแลกเปลี่ยนนวัตกรรม GREEN & CLEAN Hospital 
๔.๒ พัฒนาระบบการรวบรวมนวัตกรรม GREEN & CLEAN Hospital 
๔.๓ ประสานโรงพยาบาลและเครือขายเพ่ือการรวบรวมผลงานนวัตกรรม GREEN & CLEAN Hospital 
๕. กํากับ ติดตาม ประเมินรับรอง และยกระดับการดําเนินการตามมาตรฐาน GREEN & CLEAN Hospital  
๕.๑ สนับสนุนใบประกาศรับรองคณุภาพ GREEN & CLEAN Hospital  ใหแกศูนยอนามัย 



กลุมประเมินผลและนิเทศติดตาม กองแผนงาน กรมอนามัย          

โทรศัพท : 02 590 4641 

E-mail. evaluation.a@anamai.mail.go.th 

รายงานผลการดําเนินงาน 
 



 

 

แบบรายงานผลการติดตามโครงการส าคัญ ของกระทรวงสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 
หน่วยงาน..................กรมอนามัย........................... 

ประจ าเดือน........เมษายน  2564................ 

ล าดับ
ที ่

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ขั้นตอนการด าเนินงาน ผลการด าเนินงาน/ปัญหาอุปสรรค 

1 โครงการมหัศจรรย์ 1,000 วัน
แรกของชีวิต 

1) ขับเคลื่อนมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต 
2) พัฒนาระบบเฝ้าระวังการเจริญเติบโตของเด็ก 
อายุ 0 - 5 ปี 
3) สร้างความรอบรูสุ้ขภาพโภชนาการสตรีและเด็ก
ปฐมวัย 
 

ผลลัพธ์การด าเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการส าคัญ 
   - ผลการด าเนินงานไตรมาส 2 เด็กอายุ 0 – 5 ปี สูงดีสมส่วน ร้อยละ 62.08 (เป้าหมาย : ร้อยละ 62) 
โดยมีจ านวนเด็กอายุ 0 – 5 ปี สูงดีสมส่วน 1,210,896คน จากจ านวนเด็กทั้งหมดที่ได้รับการประเมิน 
1,950,404 คน (ข้อมูล HDC report  ณ วันท่ี 3 พ.ค. 2564) 
    - อัตราส่วนการตายมารดาไทยต่อการเกิดมีชีพแสนคน เท่ากับ 25.66 (ค่าเป้าหมาย น้อยกว่า 17 ต่อ
แสนการเกิดมีชีพ) ข้อมูลโดยส านักส่งเสริมสขุภาพ กรมอนามัย ณ 31 มี.ค. 2564 พบว่าจ านวนเด็กเกิดมี
ชีพ 229,951 คน มีจ านวนแม่ตาย 59 ราย 
ผลการด าเนินงาน 
1. พัฒนาและผลิตสื่อตุ๊กตาฝึกทักษะสอนแปรงฟันส าหรับแม่/ผู้เลี้ยงดูเด็ก ส าหรับเด็กปฐมวัย ติดตามและ
ประเมินผลการด าเนินงานการใช้สื่อ  
๒. เยี่ยมเสริมพลัง เพื่อถอดบทเรียนความส าเร็จการด าเนินงานมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต ระดับ
ต าบลในพื้นที่ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ 
3. พัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาวะแม่และเด็กบูรณางานไร้รอยต่อ(ลาดกระบังโมเดล Phase 2) บูรณา
การการเฝ้าระวังป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) โดยชุมชนมีส่วนร่วม  

2 โครงการส่งเสริม 
การเจริญเติบโตและพัฒนาการ
เด็กอายุ 2 - 6 ปี 

1) ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
แห่งชาติ 
2) ส่งเสริมการเจริญเติบโตและพฒันาการ  
เด็กอายุ 2 – 6 ปี 

ผลลัพธ์การด าเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการส าคัญ 
   ผลการด าเนินงานภาพรวมเดือนตุลาคม ๒๕๖๓ – กุมภาพันธ์ 256๔ เด็กอายุ 0 – 5 ปีมีพัฒนาการ
สมวัย ร้อยละ 82.2 (เป้าหมายร้อยละ 85) โดยเด็กอายุ 0 – 5 ปีที่ผ่านเกณฑ์พัฒนาการสมวัย จ านวน 
810,802 คน จากจ านวนเด็กอายุ 0 – 5 ปีทั้งหมด 986,383 คน (ข้อมูล HDC report ณ วันที่ ๑6 
เม.ย. 2564) 
ผลการด าเนินงาน 
    ประเมินพัฒนาการเด็กด้วยเครื่องมือ Denver II เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย ในภาพประเทศ 
 



 

 

ล าดับ
ที ่

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ขั้นตอนการด าเนินงาน ผลการด าเนินงาน/ปัญหาอุปสรรค 

3 โครงการ 10 ล้านครอบครัวไทย 
ออกก าลังกายเพ่ือสขุภาพ 

1) พัฒนาระบบฐานข้อมูลโครงการ 10 ล้าน
ครอบครัวไทยออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ และระบบ
เฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพวัยท างาน 
2) ขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมการออกก าลัง
กายโดยมีชุมชนเป็นฐาน 
3) ขับเคลื่อนมหกรรม “ก้าวท้าใจ Season 3” 
4) ขับเคลื่อนการด าเนินงานตามแผนการส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย พ.ศ. 2561 - 2573 ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2564 

ผลลัพธ์การด าเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการส าคัญ 
   จ านวนครัวเรือนเข้าร่วมโครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ 2,601,323 บัญชี 
(เป้าหมายไตรมาส 3 : 3,000,000 บัญชี) ที่มา : http://activefamapp.anamai.moph.go.th ณ 
วันท่ี 30 เม.ย. 2564 
ผลการด าเนินงาน 
1. จัดท าสื่อประชาสัมพันธ์และการเผยแพร่กิจกรรมก้าวท้าใจ season 3 เพื่อสนับสนุนจังหวัดในเขต
สุขภาพท่ี 1 
ปัญหา/อุปสรรค 
- เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ส่งผลให้ต้องปรับรูปแบบการด าเนินงานการ
เปิดตัวกิจกรรมโดยจ ากัดจ านวนผู้เข้าร่วมงาน และมีการถ่ายทอดสดไปสู่ประชาชน 
- ระบบการบริหารจัดการฐานข้อมูลส่งเสริมการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ และแพลตฟอร์มก้าวท้าใจ 
Season 3 ไม่เสถียรในช่วงแรกที่เปิดใช้งาน 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไขปัญหา 
1. ปรับรูปแบบการด าเนินงาน และท าตามมาตรการหลักในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 
2. ติดตามการใช้งาน และมีช่องทางรับปัญหาระบบการบริหารจัดการฐานข้อมูลส่งเสริมการออกก าลังกาย
เพื่อสุขภาพ และแพลตฟอร์มก้าวท้าใจ Season 3 และด าเนินการแก้ไขปัญหา 

4 โครงการพัฒนาระบบการดูแล
ส่งเสริมสขุภาพผู้สูงอายุ 
ในชุมชนแบบบูรณาการ 

1) ส่งเสริม สนับสนุนการประเมินคัดกรองสุขภาพ
ผู้สูงอายุ (ADL) 
2) พัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวเชิงป้องกัน 
(Preventive Long Term Care) 
3) พัฒนาระบบ Long Term Care 
4) สร้าง พัฒนาพื้นที่ต้นแบบเมือง/ชุมชนที่เป็นมิตร
กับผู้สูงอาย ุ
5) ขับเคลื่อนการด าเนินงาน Health Literacy ใน
ผู้สูงอาย ุ
6) ขับเคลื่อนการบูรณาการความร่วมมือเพื่อส่งเสริม
สุขภาพ 

ผลลัพธ์การด าเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการส าคัญ 
    - ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิงได้รับการดูแลตาม Care Plan ร้อยละ 91.๓๔ (เป้าหมายร้อยละ 85)    
    - ต าบลที่มีระบบการส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผ่านเกณฑ์ 
คิดเป็นร้อยละ 95.๗๗ (เป้าหมายร้อยละ 95) ที่มา: ระบบรายงานโปรแกรม Long Term Care 3C 
ส านักอนามัยผู้สูงอายุ กรมอนามัย ณ วันท่ี ๓๐ เม.ย. 2564 
    - ประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ คิดเป็นร้อยละ 29.8 
(ที่มา :  Application Health for You (H4U) หรือสมุดสุขภาพประชาชน ณ วันท่ี 25 เม.ย. 2564) 
ผลการด าเนินงาน 
1. ผู้สูงอายุได้รับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบื้องต้น 
   - สนับสนุนการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบื้องต้น จ าแนกตามความสามารถในการท ากิจวัตร
ประจ าวันจ านวน 7,522,527 คน (ร้อยละ 81.19) ติดสังคม จ านวน 7,270,607 คน (ร้อยละ 



 

 

ล าดับ
ที ่

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ขั้นตอนการด าเนินงาน ผลการด าเนินงาน/ปัญหาอุปสรรค 

 96.65) คน ติดบ้าน จ านวน 204,044 คน (ร้อยละ 2.71) และ ติดเตียง จ านวน 47,876 คน (ร้อยละ 
0.64) (รายงานข้อมูลจาก HDC ณ วันที่ 11 พฤษภาคม 2564 จากจ านวนผู้สูงอายุที่อยู่ในระบบ HDC 
จ านวน 9,264,990 คน) 
2. การจัดท าแผนการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุรายบุคคลในชุมชน (Individual Wellness Plan)  
- ผู้สูงอายุจัดท าแผนการดูแลส่งเสริมสุขภาพรายบุคคลในชุมชน (Individual Wellness Plan) จ านวน 
15,852 คน ผ่านชมรมผู้สูงอายุ/โรงเรียนผู้สูงอายุ (ข้อมูลส านักอนามัยผู้สูงอายุ กรมอนามัย ณ วันที่ 31 
มีนาคม 2564) 

หน่วยงาน เป้าหมาย (คน) ผลการด าเนินงาน 
(คน) 

ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม ่ 1,725 650 
ศูนย์อนามัยที่ 2 พิษณุโลก                                        1,000 2,725 
ศูนย์อนามัยที่ 3 นครสวรรค์ 1,025 1,639 
ศูนย์อนามัยที่ 4 สระบุรี 1,750 1,530 
ศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี 1,450 852 
ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี  1,200 544 
ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น   1,600 2429 
ศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี   1,450 300 
ศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสมีา                                   1,775 45 
ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี                          1,525 1,340 
ศูนย์อนามัยที่ 11 
นครศรีธรรมราช 

1,200 2,736 

ศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา                                               1,175 1,032 
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 30 30 

รวม 15,000 15,852 
3. การขับเคลื่อนการด าเนินงาน Health Literacy ในกลุ่มผู้สูงอายุ เพื่อสนับสนุนการด าเนินงานในชมรม
ผู้สูงอาย ุ
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- Clip VDO/Info graphic ความรู้การขับเคลื่อนนโยบายผู้สูงอายุมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ " Health 
literacy in Thai elderly 2020 " 
- ชุดความรู้การส่งเสริมสุขภาพดี ชะลอชรา ชีวายืนยาว และต้นแบบเมือง/ชุมชนที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ 
- เผยแพร่ ประชาสัมพันธ์ และสนับสนุน แผ่นพับสื่อความรู้ด้านอาหาร “ชะลอชรา ชีวายืนยาว” ให้กับพื้นที่
ผ่านศูนย์อนามัยที่ 1 - 12 และ สสม. และผ่านเว็บไซต์ส านักโภชนาการ 
4. สนับสนุนการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชน (รณรงค์ลดหวาน มัน 
เค็ม เพิ่มการกินผักผลไม้) 
5. ขับเคลื่อนการด าเนินงานร่วมกับหน่วยงานอ่ืนท่ีเกี่ยวข้อง/ภาคีเครือข่าย 
- พัฒนาตัวช้ีวัดสิ่งแวดล้อม/ชุมชนที่เป็นมิตรต่อผู้สูงวัยตามบริบทไทยบนพื้นฐานองค์การอนามัยโลกของ
โครงการ MAPC 
- ร่วมกระบวนการหารือเชิงนโยบาย (Policy Dialogue) หัวข้อ “กลไกสนับสนุนผู้ดูแล ครอบครัว และ
ชุมชน ในการดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะสมองเสื่อม” 
- วันที่ ๕ เมษายน ๒๕๖๔ ประชุมการพัฒนาการจัดท าแผนร่วมกับภาคีเครือข่ายในการพัฒนาระบบการ
จัดท าการวางแผนดูแลรักษาตนเองล่วงหน้า (Advance Care planning) ผ่านระบบ ZOOM 
- วันที่ ๘ เมษายน ๒๕๖๔ กรมอนามัยเข้าร่วม ประชุมผ่านระบบ ZOOM เรื่อง NCD, Palliative Care , 
Healthy Aging กับ WHO SEARO   
- ประชุมพิจารณาการประเมินภาวะโภชนาการ แบบประเมินพฤติกรรมการบริโภค และเนื้อหาอาหาร
ชะลอความเสื่อมของอวัยวะที่ส าคัญส าหรับผู้สูงอายุ 
6. พัฒนามาตฐานแนวทางการให้บริการผู้สูงอายุท่ีบ้านในชุมชนและรับรองหลักสูตรด้านการดูแลผู้สูงอายุ 
- วันท่ี ๘ เมษายน ๒๕๖๔ ประชุมร่างแผนการพัฒนาส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมในเรือนจ า ณ 
ห้องประชุมวัยท างาน ส านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข โดยส านักอนามัยผู้สูงอายุ
น าเสนอแผนการอบรมหลักสูตร CM / CG ในเรือนจ า 
- วันที่ ๘  เมษายน ๒๕๖๔ ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้การขับเคลื่อนพื้นที่ต้นแบบในการด าเนินงานชมรม
ผู้สูงอายุคุณภาพบูรณาการการด าเนินงานเพื่อพัฒนายกระดับชมรมผู้สูงอายุแบบแพทย์แผนไทยในระดับ
ชุมชน และหน่วยงานภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง ณ โรงแรมเอเชีย แอร์พอร์ต จ.ปทุมธาน ี
- วันท่ี 9 เมษายน ๒๕๖๔ ประชุมติดตามผลการด าเนินงานตามแผนบูรณาการการเตรียมความพร้อมเพื่อ
รองรับสังคมสูงวัย  ณ โรงแรมเซ็นจูรี่  พาร์ค กรุงเทพฯ 
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- วันที 21 เมษายน ๒๕๖๔ ประชุมคณะกรรมการด าเนินการโครงการชุดธารน้ าใจ ผู้สูงวัย ผ่านวิกฤติ 
COVID – 19 ภายใต้โครงการ 3 หมอ กระทรวงสาธารณสุข ผ่านระบบ ZOOM จัดโดยสภากาชาดไทย  
7. การขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มผู้สูงอายุ ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) ระลอก 3 
 

5 โครงการพัฒนาและยกระดับ
ระบบการจัดการสขุาภิบาล
อาหารและการจัดการอนามัย
สิ่งแวดล้อม เพ่ือรองรับ 
การท่องเที่ยว 

1) ยกระดับมาตรฐานด้านสุขาภิบาลอาหารและน้ าใน
สถานประกอบการประเภทสถานท่ีจ าหน่ายอาหาร  
และการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมของสถานที่พัก
อาศั ย ช่ั วคราว  โ รงแรม  รี สอร์ ท  และติ ดตาม
ประเมินผล 
2) พัฒนาระบบเฝ้าระวังด้านการสุขาภิบาลอาหาร
และน้ า และความเสี่ยงอนามัยสิ่งแวดล้อมของสถาน
ประกอบการในแหล่งท่องเที่ยว 
3) เพิ่มทักษะ และความเช่ียวชาญของเจ้าหน้าที่ใน
การควบคุ ม ก ากั บการประกอบการของสถา
ประกอบการ/สถานบริการในพื้นที่ท่องเที่ยว 
4) ขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะ สร้างกระแส และความ
รอบรู้ ในการพัฒนามาตรฐานการจัดการอนามัย
สิ่งแวดล้อมในพ้ืนท่ีท่องเที่ยว 

ผลลัพธ์การด าเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการส าคัญ 
1. รายงานผลเฝ้าระวังอาหารปลอดภัย “อาหารริมบาทวิถ”ี จ านวน 34 แห่ง  
(ร้อยละ 44.16) ข้อมูล ณ วันที่ 3 พ.ค.64 
- รายงานผลเฝ้าระวังอาหารปลอดภัย “ตลาดนัดน่าซื้อ” จ านวน 32 แห่ง  
(ร้อยละ 41.56) ข้อมูล ณ วันที่ 3 พ.ค.64 
- การสุ่มประเมินของเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขอยู่ระหว่างวางแผนด าเนินการ เนื่องจากเกิดการระบาดของโรค
โควิด-19 ระลอก 3 ท าให้เจ้าหน้าท่ีหลายพื้นท่ีมีภารกิจเรง่ด่วนในมาตรป้องกันโรค และ การห้ามเข้า-ออก
พื้นที่เสี่ยง 
ผลการด าเนินงาน 
1. ส่งเสริมและให้ค าแนะน าการใช้งานระบบรวบรวมข้อมูล และประเมินโรงแรมที่เป็นมิตรกับสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อมแก่เจ้าหน้าท่ีศูนย์อนามัย, ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด, การท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัด ผ่านเว็บ
ไซด์ http://ghh.anamai.moph.go.th/ 
2. จัดท าสื่อความรอบรู้ด้านสุขาภิบาลอาหารส าหรับประชาชน 
3. พัฒนารูปแบบการอบรมผู้ประกอบกิจการและผู้สัมผัสอาหาร (e-learning: MOOC anamai) 
4. เฝ้าระวัง ประเมิน วิเคราะห์ และจัดท าสถานการณ์ความเสี่ยงด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในพื้นที่ท่องเที่ยว 
โดยคืนข้อมูลผลการประเมินส้วมสาธารณะในสถานีบริการน้ ามันเช้ือเพลิงรายเขตให้ ศอ. และสถานการณ์
การด าเนินงานส้วมสาธารณะในสถานีบริการน้ ามันเชื้อเพลงิภาพรวม พบว่า สถานีบริการน้ ามันเชื้อเพลิง มี
ผลการประเมินตนเองตามมาตรฐานส้วมสาธารณะ HAS ผ่านมาตรฐานส้วมสาธารณะ HAS จ านวน 
1,106 แห่ง จาก 1,600 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 69.13 และข้อเสนอแนะเพื่อการยกระดับการจัดการส้วม
สาธารณะในสถานีบริการเช้ือเพลิงให้ได้มาตรฐาน HAS รองรับการท่องเที่ยว 
5. ขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะ และสร้างความร่วมมือภาคีเครือข่ายทุกระดับในการพัฒนามาตรฐานการ
จัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมในพื้นที่ท่องเที่ยว โดยขอความร่วมมือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง (ก.มหาดไทย ก.
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คมนาคม ก.การท่องเที่ยวและกีฬา กรุงเทพมหานคร การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย การรถไฟแห่งประเทศ
ไทย ท่าอากาศยานไทย จ ากัด และบริษัท ขนส่ง จ ากัด) จัดกิจกรรมรณรงค์สงกรานต์ปลอดภัยเปิดเมือง
มั่นใจด้วย Thai Stop COVID Plus (TSC+) เพื่อสร้างความมั่นใจและป้องกันการระบาดของโรค COVID -
19 โดยให้สถานประกอบการ กิจการ กิจกรรม มีมาตรการป้องกันให้ครบถ้วนตามเกณฑ์การประเมิน  
TSC+ ในสถานที่ซึ่งมีกิจกรรมการเดินทาง ท่องเที่ยว ประเพณีสงกรานต์ การดื่มกิน และการแสดงดนตรี
สด และรณรงค์ให้มีการล้างท าความสะอาดสถานท่ีชุมชนที่สาธารณะ เช่น ตลาด หรือส้วมสาธารณะ  

6 โครงการส่งเสริมความรอบรู ้
ด้านสุขภาพและสขุภาวะ 
ให้แก่ประชาชน 

1) ช้ีแจงกรอบการด าเนินงาน ทิศทาง เครื่องมือ การ
ก ากับ ติดตาม และสนับสนุนด้านวิชาการในการ
ขับเคลื่อนงานความรอบรู้ด้านสุขภาพแก่หน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง 
2) เสริมสร้างศักยภาพในการน าเครื่องมือ และแบบ
แผนการปฏิบัติไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบและ
ขับเคลื่อนงานในพ้ืนท่ี 
3) ลงพื้นที่เยี่ยมเสริมพลัง 
4) ถอดบทเรียนการด าเนินงานส่งเสริมความรอบรู้
ด้านสุขภาพ 
5) เฝ้าระวังและตอบโต้ข้อมูลข่าวสารเสี่ยงด้าน
สุขภาพ 

ผลลัพธ์การด าเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการส าคัญ 
   - ประชาชนเข้าถึงบริการส่งเสริมสขุภาพและป้องกันโรค ค่าเฉลี่ยร้อยละ 82.13   เป้าหมาย(อย่างน้อย) 
ร้อยละ 78 HDC Report ณ วันท่ี ๓0 เม.ย. 64 
   - จ านวนครอบครัวรอบรู้สุขภาพ 2,910,106 ครอบครัว ณ ๓๑ มี.ค. ๖๔ (เป้าหมายปี ๒๕๖๔ = 
5,000,000 ครอบครัว)  
ผลการด าเนินงาน 
1.  ประชุมคณะกรรมการความรอบรู้ด้านสุขภาพ เพื่อน าข้อมูลแผนการขับเคลื่อนความรอบรู้ด้านสุขภาพ
จากกรมต่างๆ มาวิเคราะห์ และยกร่างแผนฯ ในภาพกระทรวงสาธารณสุข 
2. ผู้เข้าร่วมอบรมด าเนินการท า IS (Independent Study) การศึกษาปัญหาที่สอดคล้องกับบริบทในพื้นที่ 
เพื่อน าไปใช้ในการยกระดับความรอบรู้ด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม ใน 100 อ าเภอสู่
อ าเภอรอบรู้ด้านสุขภาพ 
3.1 เฝ้าระวังและตอบโต้ข้อมูลเท็จ และข้อมูลที่ท าให้ประชาชนสับสนบนโลกออนไลน์ ในเดือนเมษายน มี
การตอบโต้ข่าว จ านวน 42 ข่าว 
3.2 ประชุมคณะท างานเฝ้าระวังและตอบโต้ความเสี่ยง เพื่อให้ทุกหน่วยงานมีแนวทางในการด าเนินงานที่
ชัดเจนขึ้นและมีแรงจูงใจในการเร่งรัดการตอบโต้     ความเสี่ยง 
4.1 ปรับแบบสอบถามความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับโรคโควิด 19 เตรียมไว้ใช้ในการลงพื้นที่ และ
ส ารวจประชาชนท่ัวไป เพื่อน าผลส ารวจมาช้ีเป้าในการพัฒนา 
4.2 จัดท าเกณฑ์ประเมินรับรองเเละคู่มือการใช้เกณฑ์โรงพยาบาลรอบรู้ด้านสุขภาพ สถานประกอบการ
รอบรู้ด้านสุขภาพ โรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ เเละชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ ร่วมกับสมาคมส่งเสริมความ
รอบรู้ด้านสุขภาพไทย 
4.3 เผยแพร่สื่อเสียงตามสาย 7 ภาษา (ไทยกลาง ไทยอีสาน ไทยใต้ ไทยเหนือ ลาว พม่า กัมพูชา) 10 
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ตอน และสื่อ video เรื่องความรอบรู้สู้โควิด 4 ประเด็น  
- เผยแพร่ผ่านกระทรวงต่างๆ และหน่วยงานในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข  
- เผยแพร่ผ่านไลน์กลุ่มเครือข่าย และเพจรอบรู้สุขภาพ กับกรมอนามัย 
- เผยแพร่ผ่าน Digital Billboard พื้นที่สาธารณะในเขต กทม. เช่น สยามสแควร์ สาทร สีลม เพลินจิต 
พญาไท 
 

7 
 
 
 
 

โครงการบริหารจัดการมลูฝอย
และส่งเสริมอนามัยสิ่งแวดล้อม 
ในสถานบริการการสาธารณสุข 

1) เพิ่มประสิทธิภาพระบบการบริหารจัดการมูลฝอย 
เพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
2) ยกระดับการจัดการอนามัยสิ่ งแวดล้อมของ
หน่วยงานภาคการสาธารณสุขให้เป็นไปตามกฎหมาย 
มาตรฐานวิชาการ มาตรการ และแนวปฏิบัติเพื่อ
สุขภาพ 
 

ผลลัพธ์การด าเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการส าคัญ 
    โรงพยาบาลที่พัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อมได้ตามเกณฑ์ GREEN&CLEAN Hospital 
1. โรงพยาบาลผ่านเกณฑ์ฯ GCH ระดับดีมากขึ้นไป จ านวน 874 แห่ง จากทั้งหมด 958 แห่ง คิดเป็น
ร้อยละ 91.23 (เป้าหมายร้อยละ 90)  
2. โรงพยาบาลผ่านเกณฑ์ฯ GCH ระดับดีมาก Plus จ านวน 502 แห่ง จากทั้งหมด 958 แห่ง คิดเป็น
ร้อยละ 52.40 (เป้าหมายร้อยละ ๔๐) 
ที่มา : ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม ณ วันท่ี 27 เม.ย. 2564 
ผลการด าเนินงาน 
๑.๑ จัดท าข้อเสนอเพื่อยกระดับการขับเคลื่อนการจัดการมูลฝอยติดเชื้อภายใต้สถานการณ์แพร่ระบาดของ
โรค COVID-19 
๑.๒ จัดท าชุดข้อมูลเฝ้าระวังและติดตามสถานการณ์การจัดการมูลฝอยติดเช้ือภายใต้สถานการณ์การแพร่
ระบาดของ COVID-19  
๑.๓ จัดท าข้อเสนอเพื่ อยกระดับประสิทธิภาพระบบควบคุมก ากับการขนส่งมูลฝอยติดเ ช้ือ
(Manifest/Digital Tracking) ภายใต้สถานการณ์แพร่ระบาดของโรค COVID-19 
๒. สร้างแหล่งเรียนรู้เครือข่ายการพัฒนาและแลกเปลี่ยนนวัตกรรม GREEN & CLEAN Hospital พร้อม
ประสานโรงพยาบาลและเครือข่ายเพื่อรวบรวมผลงานนวัตกรรม GREEN & CLEAN Hospital 
๓. พัฒนาระบบการรวบรวมนวัตกรรม GREEN & CLEAN Hospital 
๔. ประสานงานการตรวจเฝ้าระวังคุณภาพน้ าท้ิงจากโรงพยาบาลสนามหรือโรงพยาบาลที่รับผู้ COVID-19 
เข้ารักษา 
๕. สนับสนุนใบประกาศรับรองคุณภาพ GREEN & CLEAN Hospital แก่ศูนย์อนามัย 
๖. จัดท าร่างเกณฑ์ร่างเกณฑ์ เกณฑ์ GREEN & CLEAN Challenge และร่างเกณฑ์ GREEN & CLEAN 



 

 

ล าดับ
ที ่

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ขั้นตอนการด าเนินงาน ผลการด าเนินงาน/ปัญหาอุปสรรค 

Sub-district Health Promoting Hospital 
๗. จัดท าวีดิทัศน์หลักสูตรออนไลน์เรื่องการพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อมในสถานบริการสาธารณสุข GREEN 
& CLEAN- Hospital 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไขปัญหา 
    ในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) กรณีส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดและศูนย์อนามัยไม่สามารถลงพื้นที่เพื่อประเมินได้   แนวทางแก้ไข คือ ก าหนดให้รายงานผล
ด าเนินงานโดยใช้ผลการประเมินตนเองของโรงพยาบาล โดยมีส านักงานสาธารณสุขจังหวัดให้การรับรอง
และมีศูนย์อนามัยประสานให้ค าแนะน าด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมแก่โรงพยาบาล 

 
กลุ่มประเมินผลและนเิทศติดตาม กองแผนงาน กรมอนามัย          

โทรศัพท์ : 02 590 4641 
E-mail. evaluation.a@anamai.mail.go.th 

รายงานผลการด าเนินงาน 
 



 

 

แบบรายงานผลการติดตามโครงการส าคัญ ของกระทรวงสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 
หน่วยงาน..................กรมอนามัย........................... 

ประจ าเดือน........พฤษภาคม  2564................ 

ล าดับ
ที ่

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ขั้นตอนการด าเนินงาน ผลการด าเนินงาน/ปัญหาอุปสรรค 

1 โครงการมหัศจรรย์ 1,000 วัน
แรกของชีวิต 

1) ขับเคลื่อนมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต 
2) พัฒนาระบบเฝ้าระวังการเจริญเติบโตของเด็ก 
อายุ 0 - 5 ปี 
3) สร้างความรอบรูสุ้ขภาพโภชนาการสตรีและเด็ก
ปฐมวัย 
 

ผลลัพธ์การด าเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการส าคัญ 
   - ผลการด าเนินงานไตรมาส 2 เด็กอายุ 0 – 5 ปี สูงดีสมส่วน ร้อยละ 62.01 (เป้าหมาย : ร้อยละ 62) 
โดยมีจ านวนเด็กอายุ 0 – 5 ปี สูงดีสมส่วน 1,227,111คน จากจ านวนเด็กทั้งหมดที่ได้รับการประเมิน 
1,978,747 คน (ข้อมูล HDC report ณ วันท่ี 31 พ.ค. 2564) 
    - อัตราส่วนการตายมารดาไทยต่อการเกิดมีชีพแสนคน เท่ากับ 26.56 (ค่าเป้าหมาย น้อยกว่า 17 ต่อ
แสนการเกิดมีชีพ) ข้อมูลโดยส านักส่งเสริมสุขภาพ    กรมอนามัย ณ 30 เม.ย. 2564 พบว่าจ านวนเด็ก
เกิดมีชีพ 267,306 คน มีจ านวนแม่ตาย 71 ราย 
ผลการด าเนินงาน 
1. ประชุมช้ีแจงการประเมินสถานการณ์การสื่อสารด้านโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย วันที่ 19 พ.ค. 
2564 ณ ส านักโภชนาการ กรมอนามัย และผ่านระบบออนไลน์ ผู้ เข้าร่วมประชุมประกอบด้วย 
ผู้รับผิดชอบงานสตรีและเด็กปฐมวัยจากศูนย์อนามัยที่ 1 – 12 และนักวิชาการจากส านักโภชนาการ  
2.จัดประชุมการประเมินสถานการณ์การสื่อสารด้านโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย วันที่ 27 พ.ค. 2564 
ณ ส านักโภชนาการ โดยผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วย นักวิชาการจากส านักคระกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ 
ศูนย์สื่อสารสาธารณะ และนักวิชาการจากส านักโภชนาการ เพื่อปรึกษาหารือ และจัดท าเครื่องมือการ
ประเมินสถานการณ์การสื่อสารโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย 

2 โครงการส่งเสริม 
การเจริญเติบโตและพัฒนาการ
เด็กอายุ  
2 - 6 ปี 

1) ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
แห่งชาติ 
2) ส่งเสริมการเจริญเติบโตและพฒันาการ  
เด็กอายุ 2 – 6 ปี 

ผลลัพธ์การด าเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการส าคัญ 
   ผลการด าเนินงานภาพรวมเดือนตุลาคม ๒๕๖๓ – มีนาคม 256๔ เด็กอายุ0 – 5 ปีมีพัฒนาการสมวัย 
ร้อยละ 87.1 (เป้าหมายร้อยละ 85) โดยเด็กอายุ 0 – 5 ปีที่ผ่านเกณฑ์พัฒนาการสมวัย จ านวน 
877,465 คน จากจ านวนเด็กอายุ 0 – 5 ปีทั้งหมด 1,007,338 คน (ข้อมูล HDC report ไตรมาส 2 
ณ วันท่ี ๑7 พ.ค. 2564) 
ผลการด าเนินงาน 
    พัฒนาทักษะผู้อ านวยการเล่น (play worker) ส าหรับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ทางออนไลน์ กรม
อนามัย (e-learning ) เปิดระบบเรียนออนไลน์ตั้งแต่วันที่ 25 ธันวาคม 2563 ถึงปัจจุบัน พบว่า สถาน



 

 

ล าดับ
ที ่

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ขั้นตอนการด าเนินงาน ผลการด าเนินงาน/ปัญหาอุปสรรค 

พัฒนาเด็กปฐมวัยทุกสังกัดทั่วประเทศเข้าเรียน จ านวน 6 รุ่น มีจ านวนผู้ที่สมัครเรียนทั้งหมด 1,781 คน 
เรียนส าเร็จไปแล้ว จ านวน 925 คน คิดเป็นร้อยละ  51.76 โดยรุ่นที่ 6 เปิดให้เรียนจนถึงวันที่ 30 
มิถุนายน 2564 นี้  

3 โครงการ 10 ล้านครอบครัวไทย
ออกก าลังกายเพ่ือสขุภาพ 

1) พัฒนาระบบฐานข้อมลูโครงการ  
10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ และ
ระบบเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพวัยท างาน 
2) ขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมการออกก าลังกาย
โดยมีชุมชนเป็นฐาน 
3) ขับเคลื่อนมหกรรม “ก้าวท้าใจ Season 3” 
4) ขับเคลื่อนการด าเนินงานตามแผน 
การส่งเสริมกจิกรรมทางกาย พ.ศ. 2561 - 2573 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 

ผลลัพธ์การด าเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการส าคัญ 
   จ านวนครัวเรือนเข้าร่วมโครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ 2,649,967 บัญชี 
(เป้าหมายไตรมาส 3 : 3,000,000 บัญช)ี ที่มา : http://activefamapp.anamai.moph.go.th ณ วันที่ 
1 มิ.ย. 2564 
ผลการด าเนินงาน 
1. บริหารงานลงทะเบียนและบริหารจัดการข้อมูลส่งเสริมการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพทางวิธี
อิเล็กทรอนิกส์ 
2. ขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมการออกก าลังกาย 
3. ขับเคลื่อนมหกรรม “ก้าวท้าใจ Season 3” 
 

4 โครงการพัฒนาระบบการดูแล
ส่งเสริมสขุภาพผู้สูงอายุ 
ในชุมชนแบบบูรณาการ 

1) ส่งเสริม สนบัสนุนการประเมินคัดกรองสุขภาพ
ผู้สูงอายุ (ADL) 
2) พัฒนาระบบการดูแลผูสู้งอายุระยะยาวเชิงป้องกัน 
(Preventive Long Term Care) 
3) พัฒนาระบบ Long Term Care 
4) สร้าง พัฒนาพ้ืนท่ีต้นแบบเมือง/ชุมชนที่เป็นมิตร
กับผู้สูงอาย ุ
5) ขับเคลื่อนการด าเนินงาน Health Literacy ใน
ผู้สูงอาย ุ
6) ขับเคลื่อนการบูรณาการความร่วมมือเพื่อส่งเสรมิ
สุขภาพ 
 

ผลลัพธ์การด าเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการส าคัญ 
    - ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิงได้รับการดูแลตาม Care Plan ร้อยละ ๙๑.๙๖ (เป้าหมายร้อยละ 85)    
    - ต าบลที่มีระบบการส่งเสริมสขุภาพดแูลผูสู้งอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผ่านเกณฑ์ คิด
เป็นร้อยละ 9๖.๒๐ (เป้าหมายร้อยละ 95)  
ที่มา: ระบบรายงานโปรแกรม Long Term Care 3C ส านักอนามัยผู้สูงอายุ กรมอนามัย ณ วันท่ี ๓1 พ.ค. 
2564 
    - ประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ คิดเป็นร้อยละ 29.5 
(ที่มา :  Application Health for You (H4U) หรือสมุดสุขภาพประชาชน ณ วันท่ี 31 พ.ค. 2564) 
ผลการด าเนินงาน 
1. ผู้สูงอายุได้รับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบื้องต้น 
    - สนับสนุนการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบื้องต้น จ าแนกตามความสามารถในการท ากิจวัตร
ประจ าวันจ านวน 7,584,559 คน (ร้อยละ 81.92) ติดสังคม จ านวน 7,331,183 คน (ร้อยละ96.66) 
คน ติดบ้าน จ านวน 205,498 คน (ร้อยละ 2.71) และ ติดเตียง จ านวน 47,878 คน (ร้อยละ 0.63) 
(รายงานข้อมูลจาก HDC ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2564 จากจ านวนผู้สูงอายุที่อยู่ในระบบ HDC จ านวน 



 

 

ล าดับ
ที ่

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ขั้นตอนการด าเนินงาน ผลการด าเนินงาน/ปัญหาอุปสรรค 

9,258,826 คน) 
2. สร้าง/พัฒนาระบบโปรแกรมที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ 
    - ระบบ Anamai Care 
3. การจัดท าแผนการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุรายบุคคลในชุมชน (Individual Wellness Plan)  
     - ผู้สูงอายุจัดท าแผนการดูแลส่งเสริมสุขภาพรายบุคคลในชุมชน (Individual Wellness Plan) จ านวน 
16,487 คน ผ่านชมรมผู้สูงอายุ/โรงเรียนผู้สูงอายุ (ข้อมูลส านักอนามัยผู้สูงอายุ กรมอนามัย ณ วันที่ 20 
พฤษภาคม 2564) 

หน่วยงาน เป้าหมาย (คน) ผลการด าเนินงาน 
(คน) 

ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ 1,725 650 
ศูนย์อนามัยที่ 2 พิษณุโลก                                        1,000 2,725 
ศูนย์อนามัยที่ 3 นครสวรรค์ 1,025 1,639 
ศูนย์อนามัยที่ 4 สระบุรี 1,750 1,530 
ศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุร ี 1,450 852 
ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี  1,200 544 
ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น   1,600 2,429 
ศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี   1,450 300 
ศูนย์อนามัยที ่9 นครราชสีมา                                   1,775 680 
ศูนย์อนามัยที ่10 อุบลราชธานี                          1,525 1,340 
ศูนย์อนามัยที ่11 นครศรีธรรมราช 1,200 2,736 
ศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา                                               1,175 1,032 
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 25 30 

รวม Quick win 
15,000 คน 

16,487 

3. การขับเคลื่อนการด าเนินงาน Health Literacy ในกลุ่มผู้สูงอายุ เพื่อสนับสนุนการด าเนินงานในชมรม
ผู้สูงอาย ุ
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- เผยแพร่ ประชาสัมพันธ์ และสนับสนุน สื่อความรู้ด้านอาหาร “ชะลอชรา ชีวายืนยาว” 
4. จัดท าแนวทางในการจัดกิจกรรมรณรงค์ลดหวาน มัน เค็ม เพิ่มการกินผักผลไม้ และการจัด
สภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชน 
5. ขับเคลื่อนการด าเนินงานร่วมกับหน่วยงานอ่ืนท่ีเกี่ยวข้อง/ภาคีเครือข่าย 
- วันที่ ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๔ ประชุมคณะท างานพัฒนาบริการส าหรับผู้ที่มีภาวะพึ่งพิงระยะยาวในชุมชน 
ภายใต้ระบบหลักประกันสุขภาพภาครัฐ ครั้งที่ ๑/๒๕๖๔ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 โดยผ่านโปรแกรม 
ZOOM 
- วันท่ี ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๔ ประชุมคณะท างานหลัก (Work Term) โครงการ Project on Seamless 
Health and Social Services Provision for Elderly Person: S-TOP ครั้งท่ี ๒/๒๕๖๔ โดยผ่าน
โปรแกรม ZOOM   
- วันท่ี ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๖๔ ประชุมระดมความคิดเห็นก าหนดกรอบและวางแผนการด าเนินงานพัฒนา
ระบบการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนแบบไรร้อยต่อ ครั้งท่ี ๕/๒๕๖๔ ณ ห้องประชุม ๕ ช้ัน ๙ กรมสนับสนนุ
บริการสุขภาพ และผ่านประชุมทางไกลผา่นระบบ VDO Conference   
- วันที่ ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๖๔ ประชุมช้ีแจงแนวทางการพัฒนาแอปพลิเคชันสมุดบันทึกสุขภาพผู้สูงอายุ 
(Blue Book Application) ให้กับศูนย์อนามัยที่ ๑๐ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพื้นที่เขตสุขภาพที่ ๑๐ 
ผ่าน ZOOM   
6. พัฒนามาตฐานแนวทางการให้บริการผู้สูงอายุท่ีบ้านในชุมชนและรับรองหลักสูตรด้านการดูแลผู้สูงอายุ 
- วันที่ ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๔ ประชุมคณะท างานยกร่างประกาศกระทรวงเรื่อง หลักเกณฑ์มาตรการ
ควบคุมการประกอบกิจการ การให้บริการดูแลผู้สูงอายุที่บ้านของผู้รับบริการ พ.ศ.....  ณ ห้องประชุมชิต 
ชัยวงศ์ กรมอนามัย และผ่านประชุมทางไกลผ่านระบบ VDO Conference  
7. การขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มผู้สูงอายุ ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโร
นา 2019 (COVID-19) ระลอก 3 
8. วันที่ 25 พฤษภาคม 2564 ประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนการส่งเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อม ครั้งที่ 2 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2564 และผ่านระบบการประชุมทางไกล (Web 
Conference) โดยใช้โปรแกรม Cisco Webex Meetings เพื่อ ติดตาม รายงานความก้าวหน้าการ
ด าเนินงาน ขับเคลื่อนการด าเนินงานผู้สูงอายุร่วมกันระหว่างหน่วยงานส่วนกลางและส่วนภูมิภาค Cluster 
กลุ่มผู้สูงอายุ 
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5 โครงการพัฒนาและยกระดับ
ระบบการจัดการสขุาภิบาล
อาหารและการจัดการอนามัย
สิ่งแวดล้อม เพ่ือรองรับ 
การท่องเที่ยว 

1) ยกระดับมาตรฐานดา้นสุขาภิบาลอาหารและน้ าใน
สถานประกอบการประเภทสถานที่จ าหน่ายอาหาร  
และการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมของสถานท่ีพัก
อาศัยช่ัวคราว โรงแรม รีสอร์ท และติดตามประเมินผล 
2) พัฒนาระบบเฝ้าระวังด้านการสุขาภิบาลอาหาร
และน้ า และความเสี่ยงอนามยัสิ่งแวดล้อมของสถาน
ประกอบการในแหล่งท่องเที่ยว 
3) เพิ่มทักษะ และความเชี่ยวชาญของเจ้าหน้าท่ีใน
การควบคุมก ากับการประกอบการของสถา
ประกอบการ/สถานบริการในพื้นที่ท่องเที่ยว 
4) ขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะ สร้างกระแส และความ
รอบรู้ในการพัฒนามาตรฐานการจดัการอนามัย
สิ่งแวดล้อมในพ้ืนท่ีท่องเที่ยว 

ผลลัพธ์การด าเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการส าคัญ 
1. รณรงค์และขับเคลื่อนอาหารริมบาทวิถี (Street Food Good Health) และตลาดนัดน่าซื้อ (Healthy 
Market) รายเขต 
- ใช้กลไกระดับเขตสุขภาพในการเยี่ยมเสริมพลังและรณรงค์ขับเคลื่อนในระดับพื้นท่ี  
2. ผู้ประกอบการเข้าถึงการประเมินตนเองเพื่อยกระดับผ่าน NPP 
1) ตลาดนัดน่าซื้อ (Healthy Market) จังหวัดละ 1 แห่ง 
2) อาหารริมบาทวิถี (Street Food Good Health) จังหวัดละ 1 แห่ง 
- สถานประกอบมีการประเมินตนเองตามเกณฑ์มาตรฐาน ผ่าน google form เพื่อวิเคราะห์ GAP ที่ได้จาก
เกณฑ์การประเมินแล้วนาไปสู่การพัฒนาและยกระดับสถานประกอบการให้ได้มาตรฐาน 
3. เจ้าหน้าที่สาธารณสุขประเมินและเฝ้าระวังสถานประกอบการ ครอบคลุม 76 จังหวัด และ
กรุงเทพมหานคร 
- รายงานผลเฝ้าระวังอาหารปลอดภัย “อาหารริมบาทวิถ”ี จานวน 41 แห่ง 
(ร้อยละ 53.25) ข้อมูล ณ วันที่ 24 พ.ค.64 
- รายงานผลเฝ้าระวังอาหารปลอดภัย “ตลาดนัดน่าซื้อ” จานวน 42 แห่ง 
(ร้อยละ 54.55) ข้อมูล ณ วันที่ 31 พ.ค.64 
- การสุ่มประเมินของเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขอยู่ระหว่างวางแผนดาเนินการ เนื่องจากเกิดการระบาดของโรค
โควิด-19 ระลอก 3 ทาให้เจ้าหน้าท่ีหลายพื้นท่ีมีภารกิจเร่งด่วนในมาตรป้องกันโรค และ การห้ามเข้า-ออก
พื้นที่เสี่ยง 
ผลการด าเนินงาน 
- ประชุมติดตามการขับเคลื่อนงานอาหารปลอดภัย ประเด็น อาหารริมบาทวิถี (Street Food Good 
Health) และ ตลาดนัด น่าซื้อ (Healthy Market) รายเขตสุขภาพ ผ่านระบบ Conference (จานวน 13 
ครั้ง) ระหว่างวันท่ี 14 พฤษภาคม – 1 มิถุนายน 2564 ณ ห้องประชุมทรวง เหลี่ยมรังสี สานักสุขาภิบาล
อาหารและน้า กรมอนามัย 
- จัดทาสื่อความรอบรู้ด้านสุขาภิบาลอาหารสาหรับประชาชนและผู้ประกอบการ 
- พัฒนารูปแบบการอบรมผู้ประกอบกิจการและผู้สัมผัสอาหาร (e-learning: MOOC anamai) 
- คืนข้อมูลสถานการณ์ความเสี่ยงและ ผลการวิเคราะห์ตัวอย่างด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในสถานบริการ
ช่ัวคราว (โรงแรม รีสอร์ท) ให้กับสานักอนามัยกรุงเทพมหานคร และสานักงานสาธารณสุขจังหวัดระยอง 
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กระบี่ นครสวรรค์ และพระนครศรีอยุธยา 
- อยู่ระหว่างการศึกษาความเพียงพอการเข้าถึงการใช้ส้วมสาธารณะ และความเสี่ยงจากการปนเปื้อนใน
ส้วมสาธารณะ 
- จัดการอบรมหลักสูตรการสุขาภิบาลอาหารสาหรับเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงาน (BFSI) เพื่อพัฒนาศักยภาพภาคี
เครือข่าย  
- Kick off การพัฒนาและยกระดับมาตรฐานอาหารริมบาทวิถี (Street Food Good Health) และตลาด
นัด น่าซื้อ (Healthy Market) โดยการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบและกลไกการพัฒนาและ
ยกระดับมาตรฐานอาหารริมบาทวิถี (Street Food Good Health) และตลาดนัด น่าซื้อ (Healthy 
Market) 
- เยี่ยมเสริมพลังการขับเคลือ่นงานสุขาภบิาลอาหารของสถานประกอบกิจการด้านอาหารในแหล่งท่องเที่ยว 
- จัดทาคู่มือแนวทางการขับเคลื่อนงานสุขาภิบาลอาหาร และสื่อประชาสัมพันธ์สุขาภิบาลอาหาร 

6 โครงการส่งเสริมความรอบรู ้
ด้านสุขภาพและสขุภาวะ 
ให้แก่ประชาชน 

1) ช้ีแจงกรอบการด าเนินงาน ทิศทาง เครื่องมือ การ
ก ากับ ติดตาม และสนับสนุนด้านวิชาการในการ
ขับเคลื่อนงานความรอบรู้ด้านสุขภาพแก่หน่วยงาน    
ที่เกี่ยวข้อง 
2) เสริมสร้างศักยภาพในการน าเครื่องมือ และแบบ
แผนการปฏิบัติไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบและ
ขับเคลื่อนงานในพ้ืนท่ี 
3) ลงพื้นที่เยี่ยมเสริมพลัง 
4) ถอดบทเรียนการด าเนินงานส่งเสริมความรอบรู้
ด้านสุขภาพ 
5) เฝ้าระวังและตอบโต้ข้อมูลข่าวสารเสี่ยงด้าน
สุขภาพ 

ผลลัพธ์การด าเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการส าคัญ 
   - ประชาชนเข้าถึงบริการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค ค่าเฉลี่ยร้อยละ 82.22 เป้าหมาย(อย่างน้อย) 
ร้อยละ 78 HDC Report ณ วันท่ี ๓1 พ.ค. 64 
   - จ านวนครอบครัวรอบรู้สุขภาพ 2,910,106 ครอบครัว ณ ๓๑ มี.ค. ๖๔ (เป้าหมายปี ๒๕๖๔ = 
5,000,000 ครอบครัว)  
ผลการด าเนินงาน 
1.1 น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลแผนการขับเคลื่อนความรอบรู้ด้านสุขภาพท่ีได้จากกรมต่างๆ  
ในกระทรวง  
2.1 ผู้เข้าร่วมอบรมด าเนินการปรับแก้ IS (Independent Study) ตามค าแนะน า ในการยกระดับความ
รอบรู้ด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม ใน 100 อ าเภอสู่อ าเภอรอบรู้ด้านสุขภาพ 
2.2 จัดอบรมหลักสูตรประกาศนียบัตรผู้บริหารระดับสูงระดับอ าเภอ รูปแบบ on line ครั้งท่ี 7-9 
3.1 เฝ้าระวังและตอบโต้ข้อมูลเท็จ และข้อมูลที่ท าให้ประชาชนสับสนบนโลกออนไลน์ ในเดือนพฤษภาคม 
มีการตอบโต้ข่าว จ านวน 50 ข่าว 
3.2 ประชุมซักซ้อมความเข้าใจต่อแนวทางการตอบโต้ข้อมูลข่าวสารปลอมด้านสุขภาพจากอินเทอร์เน็ต
ของเครือข่ายกระทรวงสาธารณสุข 
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4.1 ลงพื้นที่เยี่ยมเสริมพลัง และส ารวจความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันโรคโควิด 19 และการรับ
วัคซีน ในสนามกอล์ฟปัญญาอินทรากอล์ฟคลับ และตลาดบางขุนศรี เพื่อช้ีเป้าในการพัฒนา 
4.2 น าเสนอผลส ารวจความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันโรคโควิด 19 และการรับวัคซีน และ
ข้อเสนอแนะในการพัฒนาการขับเคลื่อนงานความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

7 
 
 
 
 

โครงการบริหารจัดการมลูฝอย
และส่งเสริมอนามัยสิ่งแวดล้อม 
ในสถานบริการการสาธารณสุข 

1) เพิ่มประสิทธิภาพระบบการบรหิารจัดการมลูฝอย 
เพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิง่แวดล้อม 
2) ยกระดับการจดัการอนามัยสิ่งแวดล้อมของ
หน่วยงานภาคการสาธารณสุขให้เป็นไปตามกฎหมาย 
มาตรฐานวิชาการ มาตรการ และแนวปฏิบัต ิ
เพื่อสุขภาพ 
 

ผลลัพธ์การด าเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการส าคัญ 
    โรงพยาบาลที่พัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อมได้ตามเกณฑ์ GREEN&CLEAN Hospital 
1. โรงพยาบาลผ่านเกณฑ์ฯ GCH ระดับดีมากขึ้นไป จ านวน 874 แห่ง จากท้ังหมด 958 แห่ง คิดเป็นร้อย
ละ 91.23 (เป้าหมายร้อยละ 90)  
2. โรงพยาบาลผ่านเกณฑ์ฯ GCH ระดับดีมาก Plus จ านวน 502 แห่ง จากท้ังหมด 958 แห่ง คิดเป็นร้อย
ละ 52.40 (เป้าหมายร้อยละ ๔๐) 
ที่มา : ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม ณ วันท่ี 27 พ.ค. 2564 
ผลการด าเนินงาน 
1. พัฒนาและปรับปรุงกฎหมายว่าด้วยการสาธารณสุข และก าหนดแนวปฏิบัติเพื่อการบังคับใช้กฎหมาย 
- เอกสารรายงานการศึกษารวบรวมข้อมูลเพื่อการจัดท ามาตรฐานและ แนวทางการจัดฝึกอบรมตาม
ประกาศกรมอนามัยเรื่องหลักสูตรฝึกอบรม เจ้าหน้าที่ควบคุมก ากับในการจัดการ มูลฝอยทั่วไป พ.ศ.2563 
จ านวน 1 เรื่อง 
2. พัฒนารูปแบบการจัดการ และแนวทางการประเมินมาตรฐานการจัดการมูลฝอย และของเสียทาง
การแพทย์จากสถานบริการการสาธารณสุข 
- จัดประชุมหารือร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการจัดการมูลฝอยติดเช้ือ เพื่อร่วมกันจัดท าแนวทางการ
พัฒนาระบบก าจัดมูลฝอยติดเชื้อในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-
19) อย่างมีประสิทธิภาพและปลอดภัย 
- จัดท าข้อมูลการขับเคลื่อนเพื่อยกระดับการจัดการมูลฝอยติดเช้ือภายใต้สถานการณ์การพร่ระบาดของ 
COVID-19 
- จัดท าชุดข้อมูลการเฝ้าระวังและติดตามสถานการณ์การจัดการมูลฝอยติดเช้ือภายใต้สถานการณ์การแพร่
ระบาดของ COVID-19 
3. ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนานวัตกรรมการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมในสถานบริการ การสาธารณสุข 
- พัฒนาระบบรวบรวมและประมวลผลข้อมูล GREEN & CLEAN Hospital เพื่อพัฒนาและยกระดับการ



 

 

ล าดับ
ที ่

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ขั้นตอนการด าเนินงาน ผลการด าเนินงาน/ปัญหาอุปสรรค 

จัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมในสถานบริการสาธารณสุขท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
4. ก ากับ ติดตาม ประเมินรับรอง และยกระดับการด าเนินการตามมาตรฐาน GREEN & CLEAN Hospital 
- จัดท า(ร่าง)เกณฑ์การประเมิน GREEN & CLEAN Hospital Challenge และ(ร่าง) เกณฑ์ GREEN & 
CLEAN Sub-district Health Promoting Hospital (GCSh) 
- จัดประชุมรับฟังความคิดเห็น GREEN & CLEAN Hospital Challenge ปี 2565 
- จัดท า(ร่าง) KPI Template ร้อยละของโรงพยาบาลที่พัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อมได้ตามเกณฑ์ GREEN & 
CLEAN Hospital ปี 2565 เสนอต่อกระทรวงฯ 
- จัดท าสรุปข้อมูลการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมในโรงพยาบาลสนาม 

 
 

กลุ่มประเมินผลและนเิทศติดตาม กองแผนงาน กรมอนามัย          
โทรศัพท์ : 02 590 4641 

E-mail. evaluation.a@anamai.mail.go.th 
รายงานผลการด าเนินงาน 

 



แบบรายงานผลการติดตามโครงการสำคัญ ของกระทรวงสาธารณสุข ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2564 

หนวยงาน..................กรมอนามัย........................... 

ประจำเดือน........มิถุนายน  2564................ 

ลำดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

1 โครงการมหัศจรรย 
1,000 วันแรก 
ของชีวิต 

1) ขับเคลื่อนมหัศจรรย 1,000 วันแรก
ของชีวิต 
2) พัฒนาระบบเฝาระวังการเจริญเติบโต
ของเด็กอายุ 0 - 5 ป 
3) สรางความรอบรูสุขภาพโภชนาการ
สตรีและเด็กปฐมวัย 
 

ผลลัพธการดำเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการสำคัญ 
   - ผลการดำเนินงานไตรมาส 3 เด็กอายุ 0 – 5 ป สูงดีสมสวน รอยละ 62.49 (เปาหมาย : รอยละ 62) โดยมีจำนวนเด็กอายุ 
0 – 5 ป สูงดีสมสวน 1,001,739 คน จากจำนวนเด็กทั้งหมดที่ไดรับการประเมิน 1,603,166 คน (ขอมูล HDC report ณ 
วันท่ี 1 ก.ค. 2564) 
    - อัตราสวนการตายมารดาไทยตอการเกิดมีชีพแสนคน เทากับ 27.20 (คาเปาหมาย นอยกวา 17 ตอแสนการเกิดมีชีพ) 
ขอมูลโดยสำนักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย ณ 30 พ.ค. 2564 พบวาจำนวนเด็กเกิดมีชีพ 305,155 คน มีจำนวนแมตาย 83 
ราย 
ผลการดำเนินงาน 
1. ประชุมชี้แจงการประเมินสถานการณการสื่อสารดานโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย ณ สำนักโภชนาการ กรมอนามัย และ
ผานระบบออนไลน ผู เขารวมประชุมประกอบดวย ผู รับผิดชอบงานสตรีและเด็กปฐมวัยจากศูนยอนามัยที่ 1 – 12 และ
นักวิชาการจากสำนักโภชนาการ  
2.จัดประชุมการประเมินสถานการณการสื่อสารดานโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย ณ สำนักโภชนาการ กรมอนามัย โดย
ผูเขารวมประชุมประกอบดวย นักวิชาการจากสำนักคระกรรมการผูทรงคุณวุฒิ ศูนยสื่อสารสาธารณะ และนักวิชาการจากสำนัก
โภชนาการ เพ่ือปรึกษาหารือ และจัดทำเครื่องมือการประเมินสถานการณการสื่อสารโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย 

2 โครงการสงเสริม 
การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการเด็กอายุ  
2 - 6 ป 

1) ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยแหงชาต ิ
2) สงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
เด็กอายุ 2 – 6 ป 

ผลลัพธการดำเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการสำคัญ 
   ผลการดำเนินงานภาพรวมเดือนตุลาคม ๒๕๖๓ – มีนาคม 256๔ เด็กอายุ0 – 5 ปมีพัฒนาการสมวัย รอยละ ๘๖.๐ 
(เปาหมายรอยละ 85) โดยเด็กอายุ 0 – 5 ปท่ีผานเกณฑพัฒนาการสมวัย จำนวน ๑,๐๑๙,๓๕๘ คน จากจำนวนเด็กอายุ 0 – 5 
ปท้ังหมด ๑,๑๘๕,๖๘๐ คน (ขอมูล HDC report ไตรมาส ๓ ณ วันท่ี ๑๖ มิ.ย. 2564) 
ผลการดำเนินงาน 
    พัฒนาทักษะผูอำนวยการเลน (play worker) สำหรับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ทางออนไลน กรมอนามัย (e-learning ) เปด
ระบบเรียนออนไลนตั้งแตวันที่ 25 ธันวาคม 2563 ถึงปจจุบัน พบวา สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยทุกสังกัดทั่วประเทศเขาเรียน 



ลำดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

จำนวน 6 รุน มีจำนวนผูท่ีสมัครเรียนท้ังหมด 1,781 คน เรียนสำเร็จไปแลว จำนวน 925 คน คิดเปนรอยละ  51.76 โดยรุน
ท่ี 6 เปดใหเรียนจนถึงวันท่ี 30 มิถุนายน 2564   

3 โครงการ 10 ลาน
ครอบครัวไทย 
ออกกำลังกาย 
เพ่ือสุขภาพ 

1) พัฒนาระบบฐานขอมลูโครงการ  
10 ลานครอบครัวไทยออกกำลังกายเพ่ือ
สุขภาพ และระบบเฝาระวังพฤติกรรม
สุขภาพวัยทำงาน 
2) ขับเคลื่อนการดำเนินงานสงเสริมการ
ออกกำลังกายโดยมีชุมชนเปนฐาน 
3) ขับเคลื่อนมหกรรม “กาวทาใจ Season 3” 
4) ขับเคลื่อนการดำเนินงานตามแผน 
การสงเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ. 2561 
- 2573 ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2564 

ผลลัพธการดำเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการสำคัญ 
   จำนวนครัวเรือนเขารวมโครงการ 10 ลานครอบครัวไทยออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ  3,000,033 บัญชี (เปาหมายไตรมาส 3 : 
3,000,000 บัญชี) ท่ีมา : http://activefamapp.anamai.moph.go.th ณ วันท่ี ๓๐ มิ.ย. 2564 
ผลการดำเนินงาน 
1. บริหารงานลงทะเบียนและบริหารจัดการขอมูลสงเสริมการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพทางวิธีอิเล็กทรอนิกส 
2. ขับเคลื่อนการดำเนินงานสงเสริมการออกกำลังกาย 
3. ขับเคลื่อนมหกรรม “กาวทาใจ Season 3” 
 

4 โครงการพัฒนาระบบ
การดูแลสงเสริม
สุขภาพผูสูงอายุใน
ชุมชนแบบบูรณาการ 

1) สงเสริม สนับสนุนการประเมินคัดกรอง
สุขภาพผูสูงอายุ (ADL) 
2) พัฒนาระบบการดูแลผูสูงอายุระยะยาว
เชิงปองกัน (Preventive Long Term 
Care) 
3) พัฒนาระบบ Long Term Care 
4) สราง พัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบเมือง/ชุมชน
ท่ีเปนมิตรกับผูสูงอาย ุ
5) ขับเคลื่อนการดำเนินงาน Health 
Literacy ในผูสูงอาย ุ
6) ขับเคลื่อนการบูรณาการความรวมมือ
เพ่ือสงเสริมสุขภาพ 
 

ผลลัพธการดำเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการสำคัญ 
1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบ้ืองตน 
- ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบื ้องตน จำแนกตามความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวัน จำนวน 
7,668,633 คน (รอยละ 82.93) ติดสังคม จำนวน 7,414,021 คน (รอยละ 96.68) คน ติดบาน จำนวน 206,726 คน 
(รอยละ 2.70) และติดเตียง จำนวน 47,886 คน (รอยละ 0.62) (รายงานขอมูลจาก HDC ณ วันท่ี 30 มิถุนายน 2564 จาก
จำนวนผูสูงอายุท่ีอยูในระบบ HDC จำนวน 9,247,250 คน) 
2. พัฒนาแอพพลิเคช่ันสมุดบันทึกสุขภาพผูสูงอายุ (Blue Book Application) 
- ประชุมชี้แจงแนวทางการพัฒนาสมุดบันทึกสุขภาพผูสูงอายุรูปแบบ  Blue Book Application ใหกับศูนยอนามัยที่ ๒ - ๑๒ 
มิถุนายน ๒๕๖๔ และหนวยงานที ่เกี ่ยวของในพื ้นที ่เขตสุขภาพที ่ ๒ - ๑๒ วันที ่ ๒ - ๓๐ มิถุนายน ๒๕๖๔ ผาน VDO 
Conference ผานโปรแกรม ZOOM   
3. พัฒนาระบบโปรแกรมท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุ 
- ระบบขอมูลโปรแกรม Long Term Care (3C) (พัฒนาระบบโปรแกรมรองรับขอมูลการขึ้นทะเบียนของผูผานการอบรม
หลักสูตรผูบริบาลผูสูงอายุท่ีไดรับการรับรองมาตรฐาน) โดย เปดระบบเพ่ือให CM/CG/CC ลงทะเบียน โดยมีผูลงทะเบียน Care 
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Manager จำนวน 14,418 คน Caregiver จำนวน 92,539 คน อาสาบริบาลทองถิ่น จำนวน 2,165 คน (ขอมูลโปรแกรม 
LTC (3C) วันท่ี 21 มิ.ย. 64) 
4. การจัดทำแผนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุรายบุคคลในชุมชน (Individual Wellness Plan)  
- ผูสูงอายุจัดทำแผนการดูแลสงเสริมสุขภาพรายบุคคลในชุมชน (Wellness Plan) จำนวน 19,827 คน (ขอมูลสำนักอนามัย
ผูสูงอายุ กรมอนามัย ณ วันท่ี 21 มิถุนายน 2564) 

หนวยงาน เปาหมาย 
(คน) 

ผลการดำเนินงาน 
(คน) 

ศอ.1 เชียงใหม 1,725 650 
ศอ.2 พิษณุโลก                                        1,000 2,725 
ศอ.3 นครสวรรค 1,025 1,639 
ศอ.4 สระบุรี 1,750 1,530 
ศอ.5 ราชบุรี 1,450 852 
ศอ.6 ชลบุรี  1,200 544 
ศอ.7 ขอนแกน   1,600 2,429 
ศอ.8 อุดรธานี   1,450 300 
ศอ.9 นครราชสีมา                                   1,775 4,020 
ศอ.10 อุบลราชธานี                          1,525 1,340 
ศอ.11
นครศรีธรรมราช 

1,200 2,736 

ศอ. 12 ยะลา                                               1,175 1,032 
สสม. 25 30 

รวม Quick win 
15,000 คน 

19,827 

5. ขับเคลื่อนการดำเนินงานรวมกับหนวยงานอ่ืนท่ีเก่ียวของ/ภาคีเครือขาย 
5.1 ขับเคลื่อนปฏิรูปประเทศที่ 3 : การปฏิรูประบบบริการสุขภาพผูสูงอายุดานการบริบาล การรักษาพยาบาลที่บาน/ชุมชน 
และการดูแลสุขภาพตนเองในระบบสุขภาพปฐมภูมิเชิงนวัตกรรม และขับเคลื่อนแผนปฏิรูปฯ รวมกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ วันท่ี 
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22 มิถุนายน พ.ศ. 2564เขารวมประชุมคณะกรรมการปฏิรูปประเทศดานสาธารณสุข ครั ้งที ่ 5/2564 ประชุมผานสื่อ
อิเล็กทรอนิกส Zoom สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ เพ่ือรายงานผลการดำเนินงานของโครงการภายใต
แผนขับเคลื่อนกิจกรรมปฏิรูป (Big Rock) ของคณะอนุกรรมการเพื่อชวยสนับสนุนการดำเนินการ ดานการปฏิรูปประเทศดาน
สาธารณสุข 
5.2 การบูรณาการความรวมมือ 7 กระทรวง (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย กระทรวงมหาดไทย 
กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงแรงงาน กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม กระทรวงการอดุมศึกษา 
วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม) กลุมผูสูงอายุ 
- วันท่ี 9 มิถุนายน 2564 หารือการบูรณาการความรวมมือ (MOU) ดานการสงเสริมสุขภาพใหแข็งแรง (Strong Health) กลุม
ผูสูงอายุ โดยมีการประชุมหนวยงานในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข  
- วันท่ี 23 มิถุนายน 2564 หารือการบูรณาการความรวมมือ (MOU) 7 กระทรวง และหนวยงานท่ีเก่ียวของ กลุมผูสูงอายุ เพ่ือ
ติดตามผลการดำเนินงาน/ทบทวนมาตรการ  คาเปาหมายและ ตัวช้ีวัดสำคัญ ในการดำเนินงานรวมกัน 
5.3 วันท่ี ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๔ ประชุมคณะทำงานพัฒนาบริการสำหรับผูพิการภายใตระบบหลักประกันสุขภาพภาครัฐ ครั้งท่ี 
๒/๒๕๖๔ ปงบประมาณพ.ศ. 2564 โดยผานสื่ออิเล็กทรอนิกส ออนไลน (ZOOM) 
5.4 วันที่ ๑๘ มิถุนายน ๒๕๖๔ ประชุมคณะทำงานหลัก (Work Term ) โครงการ Project on Seamless Health and Social 
Services Provision for Elderly Person : S-TOP ครั้งท่ี ๒/๒๕๖๔ ผาน VDO Conference  Program ZOOM 
5.5 วันที่ ๑๘ มิถุนายน ๒๕๖๔ ประชุมระดมความคิดเห็นกำหนดกรอบและวางแผนการดำเนินงานพัฒนาระบบการดูแล
ผูสูงอายุในชุมชนแบบไรรอยตอ ครั้งท่ี ๖/๒๕๖๔ ณ หองประชุม ๕ ช้ัน ๙ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ และผานประชุมทางไกล
ผานระบบ VDO Conference     
6. พัฒนามาตรฐานแนวทางการใหบริการผูสูงอายุท่ีบานในชุมชนและรับรองหลักสูตรดานการดูแลผูสูงอายุ 
- วันท่ี ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๔ ประชุมคณะทำงานยกรางประกาศกระทรวงเรื่อง หลักเกณฑมาตรการควบคุมการประกอบกิจการ 
การใหบริการดูแลผูสูงอายุที่บานของผูรับบริการ พ.ศ.....  ณ หองประชุมสำนักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย และผานประชุม
ทางไกลผานระบบ VDO Conference 
7. การขับเคลื่อนงานสงเสริมสุขภาพกลุมผูสูงอายุ ภายใตสถานการณการแพรระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

- วิเคราะหสถานการณปจจุบัน และปจจัยท่ีสงผลกระทบตอสถานการณผูสูงอายุไทย เพ่ือดำเนินงานใหบรรลุเปาหมาย 
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5 โครงการพัฒนาและ
ยกระดับระบบ 
การจัดการสุขาภิบาล
อาหารและการจัดการ
อนามัยสิ่งแวดลอม 
เพ่ือรองรับการทองเท่ียว 

1) ยกระดับมาตรฐานดานสุขาภิบาล
อาหารและน้ำในสถานประกอบการ
ประเภทสถานท่ีจำหนายอาหาร  
และการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมของ
สถานท่ีพักอาศัยช่ัวคราว โรงแรม รีสอรท 
และตดิตามประเมินผล 
2) พัฒนาระบบเฝาระวังดานการ
สุขาภิบาลอาหารและน้ำ และความเสี่ยง
อนามัยสิ่งแวดลอมของสถานประกอบการ
ในแหลงทองเท่ียว 
3) เพ่ิมทักษะ และความเช่ียวชาญของ
เจาหนาท่ีในการควบคมุกำกับการ
ประกอบการของสถาประกอบการ/สถาน
บริการในพ้ืนท่ีทองเท่ียว 
4) ขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะ สรางกระแส 
และความรอบรูในการพัฒนามาตรฐาน
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในพ้ืนท่ี
ทองเท่ียว 

ผลการดำเนินงาน 
- จัดประชุมติดตามการขับเคลื่อนงานอาหารปลอดภัย อาหารริมบาทวิถี และ ตลาดนัด นาซื้อ ระหวางวันท่ี 14 พ.ค. – 1 มิ.ย.
64 ผานระบบ Conference 
- คืนขอมูลผลการติดตามการขับเคลื่อนงานอาหารอาหารริมบาทวิถี และ ตลาดนัด นาซื ้อ จากการประชุมขับเคลื่อนงาน
สุขาภิบาลอาหาร ภายใตสถานการณ COVID-19  ผานระบบ Conference ใหแก ศอ.1-12 , สสม., สสจ. ระหวางวันที่ 22-
23 ม.ิย.64 
- นำเสนอผลการดำเนินงาน อาหารริมบาทวิถี และ ตลาดนัด นาซื้อ ในการประชุมกรมอนามัย วันท่ี 8 มิ.ย.64 
- ประชุมติดตามการขับเคลือ่นงานอาหารปลอดภยั ประเด็น อาหารริมบาทวิถี (Street Food Good Health) และ ตลาดนัด นา
ซื้อ (Healthy Market) รายเขตสุขภาพ ผานระบบ Conference (จานวน 13 ครั้ง) ระหวางวันท่ี 14 พฤษภาคม – 1 มิถุนายน 
2564 ณ หองประชุมทรวง เหลี่ยมรังสี สานักสุขาภิบาลอาหารและนา กรมอนามัย 
- จัดทาสื่อความรอบรูดานสุขาภิบาลอาหารสาหรับประชาชนและผูประกอบการ 
- พัฒนารูปแบบการอบรมผูประกอบกิจการและผูสัมผัสอาหาร (e-learning: MOOC anamai) 
- คืนขอมูลสถานการณความเสี่ยงและ ผลการวิเคราะหตัวอยางดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานบริการช่ัวคราว (โรงแรม รีสอรท) 
ใหกับสานักอนามัยกรุงเทพมหานคร และสานักงานสาธารณสุขจังหวัดระยอง กระบ่ี นครสวรรค และพระนครศรีอยุธยา 
- อยูระหวางการศึกษาความเพียงพอการเขาถึงการใชสวมสาธารณะ และความเสี่ยงจากการปนเปอนในสวมสาธารณะ 
- จัดการอบรมหลักสูตรการสุขาภิบาลอาหารสาหรับเจาหนาท่ีผูปฏิบัติงาน (BFSI) เพ่ือพัฒนาศักยภาพภาคีเครือขาย  
- Kick off การพัฒนาและยกระดับมาตรฐานอาหารริมบาทวิถี (Street Food Good Health) และตลาดนัด นาซื้อ (Healthy 
Market) โดยการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบและกลไกการพัฒนาและยกระดับมาตรฐานอาหารริมบาทวิถี (Street 
Food Good Health) และตลาดนัด นาซื้อ (Healthy Market) 
- เยี่ยมเสริมพลังการขับเคลื่อนงานสุขาภิบาลอาหารของสถานประกอบกิจการดานอาหารในแหลงทองเท่ียว 
- จัดทาคูมือแนวทางการขับเคลื่อนงานสุขาภิบาลอาหาร และสื่อประชาสัมพันธสุขาภิบาลอาหาร 
สงเสริมใหสถานบริการ ที่พักอาศัยชั่วคราว (โรงแรมและ รีสอรท) ทั่วประเทศประเมินมาตรฐานสะอาด ปลอดภัย ปองกันโควิด
ตนเอง ผาน Platform THAI Stop COVID Plus โดยผูประกอบการประเมินตนเองผานมาตรฐาน   รอยละ 96.26   
(ขอมูล ณ วันท่ี 28 มิ.ย. 64)  
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6 โครงการสงเสริมความ
รอบรูดานสุขภาพและ 
สุขภาวะใหแกประชาชน 

1) ช้ีแจงกรอบการดำเนินงาน ทิศทาง 
เครื่องมือ การกำกับ ตดิตาม และ
สนับสนุนดานวิชาการในการขับเคลื่อน
งานความรอบรูดานสุขภาพแกหนวยงาน 
ท่ีเก่ียวของ 
2) เสริมสรางศักยภาพในการนำเครื่องมือ 
และแบบแผนการปฏิบัตไิปประยุกตใชใน
การออกแบบและขับเคลื่อนงานในพ้ืนท่ี 
3) ลงพ้ืนท่ีเยี่ยมเสริมพลัง 
4) ถอดบทเรียนการดำเนินงานสงเสรมิ
ความรอบรูดานสุขภาพ 
5) เฝาระวังและตอบโตขอมูลขาวสารเสี่ยง
ดานสุขภาพ 

ผลลัพธการดำเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการสำคัญ 
   - ประชาชนเขาถึงบริการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค คาเฉลี่ยรอยละ 82.64 เปาหมาย(อยางนอย) รอยละ 78  
HDC Report ณ วันท่ี ๓๐ มิ.ย. 64  
ผลการดำเนินงาน 
1.1 นำเสนอผลการวิเคราะหขอมูลแผนการขับเคลื่อนความรอบรูดานสุขภาพท่ีไดจากกรมตางๆ ในกระทรวง  
2.1 ผูเขารวมอบรมดำเนินการปรับแก IS (Independent Study) ตามคำแนะนำ ในการยกระดับความรอบรูดานสงเสริม
สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม ใน 100 อำเภอสูอำเภอรอบรูดานสุขภาพ 
2.2 จัดอบรมหลักสูตรประกาศนียบัตรผูบริหารระดับสูงระดับอำเภอ รูปแบบ on line ครั้งท่ี 7-9 
3.1 เฝาระวังและตอบโตขอมูลเท็จ และขอมูลที่ทำใหประชาชนสับสนบนโลกออนไลน ในเดือนพฤษภาคม มีการตอบโตขาว 
จำนวน 50 ขาว 
3.2 ประชุมซักซอมความเขาใจตอแนวทางการตอบโตขอมูลขาวสารปลอมดานสุขภาพจากอินเทอรเน็ตของเครือขายกระทรวง
สาธารณสุข 
4.1 ลงพื้นที่เยี่ยมเสริมพลัง และสำรวจความรอบรูดานสุขภาพในการปองกันโรคโควิด 19 และการรับวัคซีน ในสนามกอลฟ
ปญญาอินทรากอลฟคลับ และตลาดบางขุนศรี เพ่ือช้ีเปาในการพัฒนา 
4.2 นำเสนอผลสำรวจความรอบรูดานสุขภาพในการปองกันโรคโควิด 19 และการรับวัคซีน และขอเสนอแนะในการพัฒนาการ
ขับเคลื่อนงานความรอบรูดานสุขภาพ 

7 
 
 
 
 

โครงการบริหารจัดการ 
มูลฝอยและสงเสริม
อนามัยสิ่งแวดลอม 
ในสถานบริการการ
สาธารณสุข 

1) เพ่ิมประสิทธิภาพระบบการบรหิาร
จัดการมลูฝอย เพ่ือลดผลกระทบ 
ตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม 
2) ยกระดับการจดัการอนามัยสิ่งแวดลอม
ของหนวยงานภาคการสาธารณสขุให
เปนไปตามกฎหมาย มาตรฐานวิชาการ 
มาตรการ และแนวปฏิบัตเิพ่ือสุขภาพ 
 

ผลลัพธการดำเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการสำคัญ 
    โรงพยาบาลท่ีพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมไดตามเกณฑ GREEN&CLEAN Hospital 
1. โรงพยาบาลผานเกณฑฯ GCH ระดับดีมากขึ้นไป จำนวน 87๕ แหง จากทั้งหมด 958 แหง คิดเปนรอยละ 91.34 
(เปาหมายรอยละ 90)  
2. โรงพยาบาลผานเกณฑฯ GCH ระดับดีมาก Plus จำนวน 502 แหง จากทั้งหมด 958 แหง คิดเปนรอยละ 52.40 
(เปาหมายรอยละ ๔๐) 
ท่ีมา : สำนักอนามัยสิ่งแวดลอม ณ วันท่ี 25 มิถุนายน 2564 
ผลการดำเนินงาน 
1. พัฒนาและปรับปรุงกฎหมายวาดวยการสาธารณสุข และกำหนดแนวปฏิบัติเพ่ือการบังคับใชกฎหมาย 



ลำดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

-เอกสารรายงานการศึกษารวบรวมขอมูลเพื่อการจัดทำมาตรฐานและ แนวทางการจัดฝกอบรมตามประกาศกรมอนามัยเรื่อง

หลักสูตรฝกอบรม เจาหนาท่ีควบคุมกำกับในการจัดการ มูลฝอยท่ัวไป พ.ศ.2563 จำนวน 1 เรื่อง 

2. พัฒนารูปแบบการจัดการ และแนวทางการประเมินมาตรฐานการจัดการมูลฝอย และของเสียทางการแพทยจากสถานบริการ

การสาธารณสุข 

- จัดประชุมหารือรวมกับหนวยงานที่เกี่ยวของกับการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ เพื่อรวมกันจัดทำแนวทางการพัฒนาระบบกำจดัมูล

ฝอยติดเช้ือในสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อยางมีประสิทธิภาพและปลอดภัย 

- จัดทำขอมูลการขับเคลื่อนเพ่ือยกระดับการจัดการมูลฝอยติดเช้ือภายใตสถานการณการพรระบาดของ COVID-19 

- จัดทำชุดขอมูลการเฝาระวังและติดตามสถานการณการจัดการมูลฝอยติดเชื้อภายใตสถานการณการแพรระบาดของ COVID-

19 

3. สงเสริมใหเกิดการพัฒนานวัตกรรมการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานบริการ การสาธารณสุข 

- พัฒนาระบบรวบรวมและประมวลผลขอมูล GREEN & CLEAN Hospital เพื ่อพัฒนาและยกระดับการจัดการอนามัย

สิ่งแวดลอมในสถานบริการสาธารณสุขท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

4. กำกับ ติดตาม ประเมินรับรอง และยกระดับการดำเนินการตามมาตรฐาน GREEN & CLEAN Hospital 

- จัดทำ(ราง)เกณฑการประเมิน GREEN & CLEAN Hospital Challenge และ(ราง) เกณฑ GREEN & CLEAN Sub-district 

Health Promoting Hospital (GCSh) 

- จัดประชุมรับฟงความคิดเห็น GREEN & CLEAN Hospital Challenge ป 2565 

- จัดทำ(ราง) KPI Template รอยละของโรงพยาบาลที่พัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมไดตามเกณฑ GREEN & CLEAN Hospital ป 

2565 เสนอตอกระทรวงฯ 

- จัดทำสรุปขอมูลการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาลสนาม 

5.1 ภาคีเครือขายในการจัดทำแผนปฏิบัติการดานความรอบรูดานสุขภาพระหวางกระทรวง มีความรู ความเขาใจในการจัดทำ

แผนฯ  

5.2 แผนการขับเคลื่อนความรอบรูดานสุขภาพจากกระทรวงตางๆ  



ลำดับ
ท่ี 

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ข้ันตอนการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

6.1 ผูเขารวมอบรมดำเนินการปรับแกรางบทความวิจัย (Mock Manuscript) ตามคำแนะนำ ในการยกระดับความรอบรูดาน

สงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม ใน 100 อำเภอสูอำเภอรอบรูดานสุขภาพ 

6.2 จัดอบรมหลักสูตรประกาศนียบัตรผูบริหารระดับสูงระดับอำเภอ รูปแบบ on line ครั้งท่ี 10  

7.1 เฝาระวังและตอบโตขอมูลเท็จ และขอมูลที่ทำใหประชาชนสับสนบนโลกออนไลน ในเดือนมิถุนายน มีการตอบโตขาว 

จำนวน 27 ขาว (รอยละ 41.82) 

7.2 จัดทำคำสั่งคณะกรรมการกองบรรณาธิการศูนยไทยรูสูโควิดท่ี 1/2564 เรื่องแตงตั้งคณะทำงานศูนยปฏิบัติการเฝาระวังและ

ตอบโตความเสี่ยงเพ่ือความรอบรูดานสุขภาพ  ลงวันท่ี 22 มิถุนายน 2564 

1) ลงพ้ืนท่ีเยี่ยมเสริมพลัง และสำรวจความรอบรูดานสุขภาพในการปองกันโรคโควิด 19 และการรับวัคซีน ในสวนสมเด็จพระศรี

นครินทร เพ่ือช้ีเปาในการพัฒนา 

2) รณรงค “ตัดความเสี่ยง สรางภูมิคุมกัน มุงมั่นปองกันโควิด” ณ มหาวิทยาลัยรังสิต 

3) เตรียมความพรอมการเปดภาคเรียนและแผนเผชิญเหตุกรณีปองกัน 

การแพรระบาด COVID-19 ระลอกใหมในสถานศึกษา ณ กระทรวงศึกษาธิการ 

8. นำเสนอผลสำรวจความรอบรูดานสุขภาพในการปองกันโรคโควิด 19 และการรับวัคซีน และขอเสนอแนะในการพัฒนาการ

ขับเคลื่อนงานความรอบรูดานสุขภาพ 

9. เผยแพรเกณฑประเมินรับรององคกรและชุมชนรอบรูดานสุขภาพใหภาคีเครือขายใชเปนเครื่องมือในการขับเคลื่อนองคกรรอบ

รูดานสุขภาพ 

 

กลุมประเมินผลและนิเทศติดตาม กองแผนงาน กรมอนามัย          

โทรศัพท : 02 590 4641 

รายงานผลการดำเนินงาน 
 



 

 

แบบรายงานผลการติดตามโครงการส าคัญ ของกระทรวงสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 
หน่วยงาน..................กรมอนามัย........................... 

ประจ าเดือน........กรกฎาคม - สิงหาคม  2564................ 

ล าดับ
ที ่

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ขั้นตอนการด าเนินงาน ผลการด าเนินงาน/ปัญหาอุปสรรค 

1 โครงการมหัศจรรย์ 1,000 วัน
แรกของชีวิต 

1) ขับเคลื่อนมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต 
2) พัฒนาระบบเฝ้าระวังการเจริญเติบโตของเด็ก 
อายุ 0 - 5 ปี 
3) สร้างความรอบรูสุ้ขภาพโภชนาการสตรีและเด็ก
ปฐมวัย 
 

ผลลัพธ์การด าเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการส าคัญ 
   - ผลการด าเนินงานไตรมาส 2 เด็กอายุ 0 – 5 ปี สูงดีสมส่วน ร้อยละ 62.94 (เป้าหมาย : ร้อยละ 62) 
โดยมีจ านวนเด็กอายุ 0 – 5 ปี สูงดีสมส่วน 1,114,888คน จากจ านวนเด็กทั้งหมดที่ได้รับการประเมิน 
2,357,811 คน (ข้อมูล HDC report ไตรมาส 4 ณ วันท่ี 30 ส.ค. 2564) 
    - อัตราส่วนการตายมารดาไทยต่อการเกิดมีชีพแสนคน เท่ากับ 28.32 (ค่าเป้าหมาย น้อยกว่า 17 ต่อ
แสนการเกิดมีชีพ) ข้อมูลโดยส านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย ณ 31 ส.ค. 2564  พบว่าจ านวนเด็กเกิด
มีชีพ 434,252 คน มีจ านวนแม่ตาย 123 ราย 
ผลการด าเนินงาน 
1. ออกแบบและผลิตสื่อส่งเสริมโภชนาการหญิงตั้งครรภ์ และหญิงให้นมบุตร 
2. ผลิตสื่อแอนิเมชัน ชุดความรู้การเฝ้าระวังการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 0 - 5 ป ี

2 โครงการส่งเสริม 
การเจริญเติบโตและพัฒนาการ
เด็กอายุ 2 - 6 ปี 

1) ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
แห่งชาติ 
2) ส่งเสริมการเจริญเติบโตและพฒันาการ  
เด็กอายุ 2 – 6 ปี 

ผลลัพธ์การด าเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการส าคัญ 
   ผลการด าเนินงานภาพรวมเดือนตุลาคม ๒๕๖๓ – มีนาคม 256๔ เด็กอายุ0 – 5 ปีมีพัฒนาการสมวัย 
ร้อยละ 86.2 (เป้าหมายร้อยละ 85) โดยเด็กอายุ 0 – 5 ปีที่ผ่านเกณฑ์พัฒนาการสมวัย จ านวน 
1,306,545 คน จากจ านวนเด็กอายุ 0 – 5 ปีทั้งหมด 1,515,635 คน (ข้อมูล HDC report (ต.ค.63 
– มิ.ย.64) ณ วันท่ี ๑6 ส.ค. 2564) 
ผลการด าเนินงาน 
   ประชุมเพื่อหารือแนวทางติดตามการป้องกันความเสี่ยงและผลกระทบจากการ   ติดเช้ือโควิด 19 กลุ่ม
สตรีและเด็กปฐมวัย ผ่านระบบ ZOOM 
1. ด าเนินงานป้องกันความเสี่ยงและผลกระทบจากการติดเช้ือ COVID-19ในสตรี  มีครรภ์และเด็ก และ
ป้องกันการระบาดในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ตามแผนงบกลาง 
2. พิจารณา (ร่าง) แบบติดตามการได้รับชุดป้องกันโควิด 19 ส าหรับเด็กในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
3. พิจารณา (ร่าง) แบบติดตามการเข้าถึงค าแนะน าแนวทางการปฏิบัติเพื่อป้องกันโควิด 19 ของหญิง
ตั้งครรภ์ พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูเด็ก ในคลินิกฝากครรภ์ และคลินิกเด็กสุขภาพดี 



 

 

ล าดับ
ที ่

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ขั้นตอนการด าเนินงาน ผลการด าเนินงาน/ปัญหาอุปสรรค 

4. แผนการจัดสรรวัสดุอุปกรณ์ป้องกันโควิด 19 และหนังสือส่งเสริมการเรียนรู้ กลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย 
3 โครงการ 10 ล้านครอบครัวไทย 

ออกก าลังกาย 
เพ่ือสุขภาพ 

1) พัฒนาระบบฐานข้อมลูโครงการ  
10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ และ
ระบบเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพวัยท างาน 
2) ขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมการออกก าลัง
กายโดยมีชุมชนเป็นฐาน 
3) ขับเคลื่อนมหกรรม “ก้าวท้าใจ Season 3” 
4) ขับเคลื่อนการด าเนินงานตามแผน 
การส่งเสริมกจิกรรมทางกาย พ.ศ. 2561 - 2573 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 

ผลลัพธ์การด าเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการส าคัญ 
   จ านวนครัวเรือนเข้าร่วมโครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ 5,732,097 บัญชี 
(เป้าหมายไตรมาส 4 : 5,000,000 บัญช)ี ที่มา : http://activefamapp.anamai.moph.go.th ณ วันที่ 
31 ส.ค. 2564 
ผลการด าเนินงาน 
1. บริหารจัดการฐานข้อมูลส่งเสริมการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ และแพลตฟอร์มก้าวท้าใจ Season 3 
2. ขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมการออกก าลังกาย 
3. ขับเคลื่อนมหกรรม “ก้าวท้าใจ Season 3” 
 

4 โครงการพัฒนาระบบการดูแล
ส่งเสริมสขุภาพผู้สูงอายุใน
ชุมชนแบบบูรณาการ 

1) ส่งเสริม สนบัสนุนการประเมินคัดกรองสุขภาพ
ผู้สูงอายุ (ADL) 
2) พัฒนาระบบการดูแลผูสู้งอายุระยะยาวเชิงป้องกัน 
(Preventive Long Term Care) 
3) พัฒนาระบบ Long Term Care 
4) สร้าง พัฒนาพื้นที่ต้นแบบเมือง/ชุมชนที่เป็นมิตร
กับผู้สูงอาย ุ
5) ขับเคลื่อนการด าเนินงาน Health Literacy ใน
ผู้สูงอาย ุ
6) ขับเคลื่อนการบูรณาการความร่วมมือเพื่อส่งเสรมิ
สุขภาพ 
 

ผลลัพธ์การด าเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการส าคัญ 
    - ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิงได้รับการดูแลตาม Care Plan ร้อยละ 92.48  (เป้าหมายร้อยละ 85)    
    - ต าบลที่มีระบบการส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผ่านเกณฑ์ 
คิดเป็นร้อยละ 96.44 (เป้าหมายร้อยละ 95)  
ที่มา: ระบบรายงานโปรแกรม Long Term Care 3C ส านักอนามัยผู้สูงอายุ กรมอนามัย ณ วันท่ี ๓1 ส.ค. 
2564 
    - ประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ คิดเป็นร้อยละ 30.78 
(ที่มา :  Application Health for You (H4U) หรือสมุดสุขภาพประชาชน ณ วันท่ี 31 ก.ค. 2564) 
ผลการด าเนินงาน 
1. ผู้สูงอายุได้รับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบื้องต้น 
- ผู้สูงอายุได้รับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบื้องต้น จ าแนกตามความสามารถในการท ากิจวัตร
ประจ าวัน จ านวน 7,686,145 คน (ร้อยละ 83.93) ติดสังคม จ านวน 7,432,313 คน (ร้อยละ 96.7) 
ติดบ้าน จ านวน 206,725 คน (ร้อยละ 2.69) และติดเตียง จ านวน 47,107 คน (ร้อยละ 0.61) 
(รายงานข้อมูลจาก HDC ณ วันที่ 31 สิงหาคม 2564 จากจ านวนผู้สูงอายุที่อยู่ในระบบ HDC จ านวน 
9,157,907 คน) 
2. การจัดท าแผนการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุรายบุคคลในชุมชน (Individual Wellness Plan)  
- ผู้สูงอายุจัดท าแผนการดูแลส่งเสริมสุขภาพรายบุคคลในชุมชน (Wellness Plan) จ านวน 48,428 คน 



 

 

ล าดับ
ที ่

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ขั้นตอนการด าเนินงาน ผลการด าเนินงาน/ปัญหาอุปสรรค 

(ข้อมูลส านักอนามัยผู้สูงอายุ กรมอนามัย ณ วันที่ 20 2564) 
หน่วยงาน เป้าหมาย (คน) ผลการด าเนินงาน (คน) 

ศอ.1 เชียงใหม่ 1,725 6,930 
ศอ.2 พิษณุโลก                                        1,000 6,055 
ศอ.3 นครสวรรค์ 1,025 8,316 
ศอ.4 สระบุรี 1,750 2,030 
ศอ.5 ราชบุร ี 1,450 1,222 
ศอ.6 ชลบุรี  1,200 1,470 
ศอ.7 ขอนแก่น   1,600 2,429 
ศอ.8 อุดรธานี   1,450 2,000 
ศอ.9 นครราชสีมา                                   1,775 7,419 
ศอ.10 อุบลราชธานี                          1,525 1,659 
ศอ.11 นครศรีธรรมราช 1,200 7,781 
ศอ. 12 ยะลา                                               1,175 1,087 
สสม. 25 30 

รวม Quick win 
15,000 คน 

48,428 

- วันท่ี 19 สิงหาคม 2564 ประชุมเชิงปฏิบัติการ เพื่อพัฒนาแผนส่งเสริมสุขภาพดีชะลอชรา ชีวายืนยาว 
(Wellness Plan) ครั้งที่ 1 เพื่อพัฒนารูปแบบการใช้งานแผนส่งเสริมสุขภาพดี ชะลอชราชีวายืนยาว 
(Wellness Plan) สาหรับกลุ่มผู้สงูอายุ ผู้ดูแลผู้สูงอายุ และผู้เกี่ยวข้องผ่านระบบออนไลน์ พร้อมท้ังส่งเสริม
ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการดูแลตนเองสาหรับผู้สูงอายุ 
3. ขับเคลื่อนการด าเนินงานร่วมกับหน่วยงานอื่นที่เกี่ยวข้อง/ภาคีเครือข่าย 
- วันที่ ๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๔ ประชุมคณะท างานพัฒนาบริการส าหรับผู้ที่มีภาวะพึ่งพิงระยะยาวในชุมชน 
ภายใต้ระบบหลักประกันสขุภาพภาครัฐ ครั้งที ๓/๒๕๖๔ปีงบประมาณป ี2564 โดยผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
ออนไลน์ (ZOOM) 
- วันที่ ๒๔ สิงหาคม ๒๕๖๔ ประชุมคณะท างานหลัก(Work Term) โครงการ Project on Seamless 
Health and Social Services Provision for Elderly Person : S-TOP ครั้งที่ ๔/๒๕๖๔ ผ่าน VDO 
Conference  Program ZOOM   
- วันท่ี ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๔ ระดมความคิดเห็นก าหนดกรอบและวางแผนการด าเนินงานพัฒนาระบบการ
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ดูแลผู้สูงอายุในชุมชนแบบไร้รอยต่อ ครั้งที่ ๖/๒๕๖๔ ณ ห้องประชุม ๕ ช้ัน ๙ กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ และผ่านประชุมทางไกลผ่านระบบ VDO Conference   
4. พัฒนามาตรฐานแนวทางการให้บริการผู้สูงอายุท่ีบ้านในชุมชนและรับรองหลักสูตรด้านการดูแลผู้สูงอายุ 
- วันท่ี ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๔ ประชุมคณะท างานยกร่างประกาศกระทรวงเรื่อง หลักเกณฑ์มาตรการควบคุม
การประกอบกิจการ การให้บริการดูแลผู้สูงอายุท่ีบ้านของผู้รบับริการ พ.ศ.....  ณ ห้องประชุมก าธร สุวรรณ
กิจ กรมอนามัย และผ่านประชุมทางไกลผ่านระบบ VDO Conference   
5. การขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มผู้สูงอายุ ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโร
นา 2019 (COVID-19)  
6. มีการด าเนินงานพัฒนาพื้นที่ต้นแบบเมือง/ชุมชนที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ จ านวน 43 แห่ง 
๗. มีการด าเนินงานพื้นที่ต้นแบบการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพแบบผสมผสาน Long Term Care และ 
Intermediate Care ระดับชุมชน จ านวน 70 แห่ง 
๘. ขับเคลื่อน Blue Book Application (แอปพลิเคชันสมุดบันทึกสุขภาพผู้สูงอายุ) 

5 โครงการพัฒนาและยกระดับ
ระบบการจัดการสขุาภิบาล
อาหารและการจัดการอนามัย
สิ่งแวดล้อม เพ่ือรองรับ 
การท่องเที่ยว 

1) ยกระดับมาตรฐานด้านสุขาภิบาลอาหารและน้ าใน
สถานประกอบการประเภทสถานท่ีจ าหน่ายอาหาร  
และการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมของสถานที่พัก
อาศั ย ช่ัวคราว  โ ร งแรม รี สอร์ท  และติ ดตาม
ประเมินผล 
2) พัฒนาระบบเฝ้าระวังด้านการสุขาภิบาลอาหาร
และน้ า และความเสี่ยงอนามัยสิ่งแวดล้อมของสถาน
ประกอบการในแหล่งท่องเที่ยว 
3) เพิ่มทักษะ และความเช่ียวชาญของเจ้าหน้าที่ใน
การควบคุ มก ากั บกา รประกอบกา รของสถา
ประกอบการ/สถานบริการในพื้นที่ท่องเที่ยว 
4) ขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะ สร้างกระแส และความ
รอบรู้ ในการพัฒนามาตรฐานการจัดการอนามัย
สิ่งแวดล้อมในพ้ืนท่ีท่องเที่ยว 

ผลลัพธ์การด าเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการส าคัญ 
1. จังหวัดมีการขับเคลื่อนการด าเนินงานอาหารปลอดภัยที่มีประสิทธิภาพ (สถานประกอบการปรับปรุง
ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 76 จังหวัด และกรุงเทพมหานคร)  
1.1 ตลาดนัด น่าซื้อ (Healthy Market) จังหวัดละ 1 แห่ง, ภาพรวม 77 จังหวัด เท่ากับ 77 แห่ง คิด
เป็นร้อยละ 100  
1.2 อาหารริมบาทวิถี (Street Food Good Health) จังหวัดละ 1 แห่ง จังหวัดละ 1 แห่ง, ภาพรวม 77 
จังหวัด เท่ากับ 77 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 100 
ผลการด าเนินงาน 
1. ประเมินรับรองมาตรฐานอนามยัสิ่งแวดล้อมในสถานบริการที่พักอาศัยช่ัวคราว (โรงแรมและรีสอรท์) ใน
พื้นที่ท่องเที่ยว 
- สถานบริการ ท่ีพักอาศัยช่ัวคราว (โรงแรมและรีสอร์ท) ประเมินมาตรฐานสะอาด ปลอดภัย ป้องกันโควิด 
ประเมินตนเอง ผ่าน Platform THAI Stop COVID Plus พบว่าประเมินตนเองผ่านมาตรฐาน ร้อยละ 
94.94 (ผ่าน 2,268 แห่ง จากประเมินทั้งหมด 2,389 แห่ง) (ข้อมูล ณ วันที่ 30 ส.ค. 64)  
2. เฝ้าระวัง ประเมิน วิเคราะห์ และจัดท าสถานการณ์ความเสี่ยงด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในพ้ืนท่ีท่องเที่ยว 
- มีโรงแรมเข้ามาประเมินตนเองทีเ่ว็บไซด์ GREEN Health Hotel และสามารถเป็นต้นแบบของโรงแรมที่
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เป็นมิตรกับสุขภาพและสิ่งแวดล้อม (GREEN Health Hotel) ทั้งนี้ ได้รับ logo การันตีรับรองมาตรฐาน 
GREEN Health Hotel จ านวน 6 แห่ง 
3. จัดท าสื่อเพื่อการสื่อสารจัดการความรูอ้นามัยสิง่แวดล้อม ในการสร้างแรงจูงใจและเผยแพรก่ารยกระดบั
การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมในโรงแรมและรีสอร์ท 
ทีด่ีสู่สาธารณะ โดยจัดท าคู่มือโรงแรมที่เป็นมิตรกับสุขภาพและสิ่งแวดล้อม (GREEN Health Hotel) ฉบับ
ภาษาอังกฤษ (อยู่ระหว่างด าเนินการ) 

6 โครงการส่งเสริมความรอบรู ้
ด้านสุขภาพและสขุภาวะ 
ให้แก่ประชาชน 

1) ช้ีแจงกรอบการด าเนินงาน ทิศทาง เครื่องมือ การ
ก ากับ ติดตาม และสนับสนุนด้านวิชาการในการ
ขับเคลื่อนงานความรอบรู้ด้านสุขภาพแก่หน่วยงาน ที่
เกี่ยวข้อง 
2) เสริมสร้างศักยภาพในการน าเครื่องมือ และแบบ
แผนการปฏิบัติไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบและ
ขับเคลื่อนงานในพ้ืนท่ี 
3) ลงพื้นที่เยี่ยมเสริมพลัง 
4) ถอดบทเรียนการด าเนินงานส่งเสริมความรอบรู้
ด้านสุขภาพ 
5) เฝ้าระวังและตอบโต้ข้อมูลข่าวสารเสี่ยงด้าน
สุขภาพ 

ผลลัพธ์การด าเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการส าคัญ 
   - ประชาชนเข้าถึงบริการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค ค่าเฉลี่ยร้อยละ 82.37  เป้าหมาย(อย่างน้อย) 
ร้อยละ 78 HDC Report ณ วันท่ี ๓1 ส.ค. 64 
ผลการด าเนินงาน 
1. เฝ้าระวังและตอบโต้ข้อมูลเท็จ และข้อมูลที่ท าให้ประชาชนสับสนบนโลกออนไลน์ ในเดือนสิงหาคม มี
การตอบโต้ข่าว จ านวน 13 ข่าว (ร้อยละ 20.7) 
2. ลงพื้นที่สื่อสารสร้างความรอบรู้ กิจกรรม “ครอบครัวรอบรู้ อยู่กับโควิด 19” ณ ต าบลหน้าไม้ชุมชน
ไพลิน มูลนิธิศูนย์ส่งเสริมพระพุทธศาสนาแห่งประเทศไทย และชุมชนฟื้นนครร่มเกล้า  
3. น าเสนอผลส ารวจความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันโรคโควิด 19 และการรับวัคซีน และ
ข้อเสนอแนะในการพัฒนาการขับเคลื่อนงานความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
4. ลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือและเปิดศูนย์แยกกักตัวในชุมชน (Community Isolation) ณ 
บริษัท รุ่งตะวัน เนอร์สซิ่งแคร์ จังหวัดกรุงเทพฯ และ ณ อาคารหอประชุม 100 ปี เมืองธัญญบุรี จังหวัด
ปทุมธาน ี
5.ร่วมจัดประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ "Beyond COVID - 19 Crisis: A 
Decade of Health Transformation ก้าวผ่านวิกฤตโควิด-19 สู่ทศวรรษแห่งการปฏิรูประบบสุขภาพ" 

7 
 
 
 
 

โครงการบริหารจัดการมลูฝอย
และส่งเสริมอนามัยสิ่งแวดล้อม 
ในสถานบริการการสาธารณสุข 

1) เพิ่มประสิทธิภาพระบบการบรหิารจัดการมลูฝอย 
เพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิง่แวดล้อม 
2) ยกระดับการจดัการอนามัยสิ่งแวดล้อมของ
หน่วยงานภาคการสาธารณสุขให้เป็นไปตามกฎหมาย 
มาตรฐานวิชาการ มาตรการ และแนวปฏิบัติเพื่อ
สุขภาพ 

ผลลัพธ์การด าเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการส าคัญ 
    โรงพยาบาลที่พัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อมได้ตามเกณฑ์ GREEN&CLEAN Hospital 
1. โรงพยาบาลผ่านเกณฑ์ฯ GCH ระดับดีมากขึ้นไป จ านวน 890 แห่ง จากทั้งหมด 958 แห่ง คิดเป็น
ร้อยละ 92.90 (เป้าหมายร้อยละ 90)  
2. โรงพยาบาลผ่านเกณฑ์ฯ GCH ระดับดีมาก Plus จ านวน 530 แห่ง จากทั้งหมด 958 แห่ง คิดเป็น
ร้อยละ 55.32 (เป้าหมายร้อยละ ๔๐) 



 

 

ล าดับ
ที ่

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ขั้นตอนการด าเนินงาน ผลการด าเนินงาน/ปัญหาอุปสรรค 

 ที่มา : ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม ณ วันท่ี 5 ส.ค. 2564 
ผลการด าเนินงาน 
๑. พัฒนามาตรฐานวิชาการ มาตรการ แนวปฏิบัติด้านการจัดการมูลฝอยติดเชื้อจากแหล่งอ่ืน 
- จัดประชุมบูรณาการความร่วมมือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อจัดท าแผนบูรณาการความร่วมมือในการเพิ่ม
ศักยภาพระบบก าจัดมูลฝอยติดเชื้อในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
- จัดประชุมหารือหน่วยงานเครือข่ายที่เกี่ยวข้องกับการก ากับดูแล เพื่อจัดท ามาตรการป้องกันใน
สถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ส าหรับกลุ่มที่พักอาศัย แฟลต  
คอนโดมิเนียม 
๒. ก ากับ ติดตาม ประเมินรับรอง และยกระดับการด าเนินการตามมาตรฐาน GREEN & CLEAN Hospital 
- ติดตามผลการด าเนินงานผ่านกลไกการด าเนินงานของกรมอนามัย ผ่านศูนย์อนามัยที่ 1-12 สถาบัน
พัฒนาสุขภาวะเขตเมือง และหน่วยงานร่วมบูรณาการ ศูนย์พัฒนาวิชาการอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม 
จังหวัดสมุทรปราการ กรมควบคุมโรค 
- ประสาน ส่งเสริมความรู้ และร่วมด าเนินการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมในโรงพยาบาลสนาม แก่ภาคี
เครือข่าย 

 
กลุ่มประเมินผลและนเิทศติดตาม กองแผนงาน กรมอนามัย          

โทรศัพท์ : 02 590 4641 
E-mail. evaluation.a@anamai.mail.go.th 

รายงานผลการด าเนินงาน 



 

 

แบบรายงานผลการติดตามโครงการส าคัญ ของกระทรวงสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 
หน่วยงาน..................กรมอนามัย........................... 

ประจ าเดือน........กันยายน  2564................ 

ล าดับ
ที ่

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ขั้นตอนการด าเนินงาน ผลการด าเนินงาน/ปัญหาอุปสรรค 

1 โครงการมหัศจรรย์ 1,000 
วันแรกของชีวิต 

1) ขับเคลื่อนมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต 
2) พัฒนาระบบเฝ้าระวังการเจริญเติบโตของเด็ก
อายุ 0 - 5 ปี 
3) สร้างความรอบรูสุ้ขภาพโภชนาการสตรีและ
เด็กปฐมวัย 
 

ผลลัพธ์การด าเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการส าคัญ 
   - ผลการด าเนินงานไตรมาส 2 เด็กอายุ 0 – 5 ปี สูงดีสมส่วน ร้อยละ 62.87 (เป้าหมาย : ร้อยละ 62) โดยมี
จ านวนเด็กอายุ 0 – 5 ปี สูงดีสมส่วน 865,945 คน จากจ านวนเด็กทั้งหมดที่ได้รับการประเมิน  1,377,276 
คน (ข้อมูล HDC report ไตรมาส 4 ณ วันท่ี 1 ต.ค. 2564) 
    - อัตราส่วนการตายมารดาไทยต่อการเกิดมีชีพแสนคน เท่ากับ 37.16 (ค่าเป้าหมาย น้อยกว่า 17 ต่อแสน
การเกิดมีชีพ) ข้อมูลโดยส านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย ณ 31 ส.ค. 2564  พบว่าจ านวนเด็กเกิดมีชีพ 
427,843 คน มีจ านวนแม่ตาย 159 ราย 
ผลการด าเนินงาน 
1. ประเมินสื่อส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย ระหว่างวันที่ 24 สิงหาคม - 10 กันยายน 2564   มี
จ านวนผู้ตอบแบบประเมินสื่อทั้งหมด 6,458 คน ผู้ให้บริการงานส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย 2,867 
คน ร้อยละ 44.40 ผู้รับบริการงานส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย 3,589 คน ร้อยละ 55.57 
2. สร้างเครือข่ายความร่วมมือการขับเคลื่อนการด าเนินงานมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของของชีวิต เพื่อเด็กอายุ 
0 – 5 ปี สูงดีสมส่วน 

2 โครงการส่งเสริม 
การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการเด็ก 
อายุ 2 - 6 ป ี

1) ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
แห่งชาติ 
2) สง่เสริมการเจริญเติบโตและพฒันาการเด็ก
อายุ 2 – 6 ปี 

ผลลัพธ์การด าเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการส าคัญ 
   ผลการด าเนินงานภาพรวมเดือนตุลาคม ๒๕๖๓ – มีนาคม 256๔ เด็กอายุ 0 – 5 ปีมีพัฒนาการสมวัย ร้อยละ 
85.1 (เป้าหมายร้อยละ 85) โดยเด็กอายุ 0 – 5 ปีที่ผ่านเกณฑ์พัฒนาการสมวัย จ านวน 1,432,348 คน จาก
จ านวนเด็กอายุ 0 – 5 ปีท้ังหมด 1,682,326 คน (ข้อมูล HDC report (ต.ค.63 – ก.ค. 64) ณ วันที่ 20 ก.ย. 
2564) 
ผลการด าเนินงาน 
- ไม่มีกิจกรรมที่ด าเนินงาน 

3 โครงการ 10 ล้านครอบครัว
ไทยออกก าลังกาย 
เพ่ือสุขภาพ 

1) พัฒนาระบบฐานข้อมลูโครงการ  
10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ 
และระบบเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพวัยท างาน 

ผลลัพธ์การด าเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการส าคัญ 
   จ านวนครัวเรือนเข้าร่วมโครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ 5,750,625 บัญชี 
(เป้าหมายไตรมาส 4 : 5,000,000 บัญช)ี ที่มา : http://activefamapp.anamai.moph.go.th  



 

 

ล าดับ
ที ่

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ขั้นตอนการด าเนินงาน ผลการด าเนินงาน/ปัญหาอุปสรรค 

2) ขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมการออก
ก าลังกายโดยมีชุมชนเป็นฐาน 
3) ขับเคลื่อนมหกรรม “ก้าวท้าใจ Season 3” 
4) ขับเคลื่อนการด าเนินงานตามแผน 
การส่งเสริมกจิกรรมทางกาย พ.ศ. 2561 - 
2573 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 

ณ วันท่ี 30 ก.ย. 64 
ผลการด าเนินงาน 
1. บริหารจัดการฐานข้อมูลส่งเสริมการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ และแพลตฟอร์มก้าวท้าใจ Season 3 
2. ขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมการออกก าลังกาย 
3. ขับเคลื่อนมหกรรม “ก้าวท้าใจ Season 3” 
 

4 โครงการพัฒนาระบบการดูแล
ส่งเสริมสขุภาพผู้สูงอายุ 
ในชุมชนแบบบูรณาการ 

1) ส่งเสริม สนบัสนุนการประเมินคัดกรอง
สุขภาพผูสู้งอายุ (ADL) 
2) พัฒนาระบบการดูแลผูสู้งอายุระยะยาวเชิง
ป้องกัน (Preventive Long Term Care) 
3) พัฒนาระบบ Long Term Care 
4) สร้าง พัฒนาพื้นที่ต้นแบบเมือง/ชุมชนที่เป็น
มิตรกับผู้สูงอาย ุ
5) ขับเคลื่อนการด าเนินงาน Health Literacy 
ในผู้สูงอาย ุ
6) ขับเคลื่อนการบูรณาการความร่วมมือเพื่อ
ส่งเสริมสุขภาพ 
 

ผลลัพธ์การด าเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการส าคัญ 
    - ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิงได้รับการดูแลตาม Care Plan ร้อยละ 92.68  (เป้าหมายร้อยละ 85)    
    - ต าบลที่มีระบบการส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผ่านเกณฑ์ คิดเป็น
ร้อยละ 96.44 (เป้าหมายร้อยละ 95)  
ที่มา: ระบบรายงานโปรแกรม Long Term Care 3C ส านักอนามัยผู้สูงอายุ กรมอนามัย ณ วันที่ ๓0 ก.ย. 
2564 
    - ประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ คิดเป็นร้อยละ 30.78 
(ที่มา :  Application Health for You (H4U) หรือสมุดสุขภาพประชาชน ณ วันท่ี 31 ก.ค. 2564) 
ผลการด าเนินงาน 
1. ผู้สูงอายุได้รับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบื้องต้น 
- ผู้สูงอายุได้รับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบื้องต้น จ าแนกตามความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวัน 
จ านวน 7,685,998 คน (ร้อยละ 84.08) ติดสังคมจ านวน 7,432,875 คน (ร้อยละ 96.71) ติดบ้านจ านวน 
206,569 คน (ร้อยละ 2.69) และติดเตียง จ านวน 46,554 คน (ร้อยละ 0.60) (รายงานข้อมูลจาก HDC ณ 
วันท่ี 30 กันยายน 2564 จากจ านวนผู้สูงอายุท่ีอยู่ในระบบ HDC จ านวน 9,141,196 คน) 
2. การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุรายบุคคลในชุมชน (Wellness Plan)  
- ผู้สูงอายุจัดท าแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) จ านวน 48,428 คน (ข้อมูลส านักอนามัยผู้สูงอายุ กรม
อนามัย ณ วันที่  31 สิงหาคม 2564) 
- วันที่ 22 กันยายน 2564 ประชุมเชิงปฏิบัติการ เพื่อพัฒนาแผนส่งเสริมสุขภาพดีชะลอชรา ชีวายืนยาว 
(Wellness Plan) ครั้งท่ี 2 เพื่อพัฒนารูปแบบการใช้งานแผนส่งเสริมสุขภาพดี ชะลอชราชีวายืนยาว (Wellness 
Plan) ส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุ ผู้ดูแลผู้สูงอายุ และผู้เกี่ยวข้องผ่านระบบออนไลน์ พร้อมทั้งส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพในการดูแลตนเองส าหรับผู้สูงอายุ 



 

 

ล าดับ
ที ่

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ขั้นตอนการด าเนินงาน ผลการด าเนินงาน/ปัญหาอุปสรรค 

3. ขับเคลื่อนการด าเนินงานร่วมกับหน่วยงานอ่ืนท่ีเกี่ยวข้อง/ภาคีเครือข่าย 
- แลกเปลี่ยนเรียนรู้เมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นผ่านระบบออนไลน์ 
4. มีการด าเนินงานพัฒนาพื้นที่ต้นแบบเมือง/ชุมชนที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ จ านวน 45 แห่ง (ข้อมูล 30 กันยายน 
2564) 
5. ขับเคลื่อน Blue Book Application (แอปพลิเคชันสมุดบันทึกสุขภาพผู้สูงอายุ) 
- คู่มือการใช้งาน Blue Book Application 
- ออกแบบและจัดท าแนวทางการเช่ือมโยงข้อมูลกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
6. พัฒนามาตรฐานแนวทางการให้บริการผู้สูงอายุท่ีบ้านในชุมชนและรับรองหลักสูตรด้านการดูแลผู้สูงอายุ 
- วันที่ ๑๕ กันยายน ๒๕๖๔ ประชุมคณะท างานยกร่างประกาศกระทรวงเรื่อง หลักเกณฑ์มาตรการควบคุมการ
ประกอบกิจการ การให้บริการดูแลผู้สูงอายุที่บ้านของผู้รับบริการ พ.ศ.....  ณ ห้องประชุมก าธร สุวรรณกิจ กรม
อนามัย และผ่านประชุมทางไกลผ่านระบบ VDO Conference   
7. การขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มผู้สูงอายุ ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19)  
- วิเคราะห์ข้อมูล Platform Thai Stop COVID Plus ใน setting สถานดูแลผู้สูงอายุ  
- ติดตามสถานการณ์และเฝ้าระวังการติดเช้ือในกลุ่มผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง 
- เผยแพร่สื่อประชาสัมพันธ์ความรู้ในการปฏิบัติตัวในการป้องกันการแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) 
8. มีการด าเนินงานพื้นที่ต้นแบบการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพแบบผสมผสาน Long Term Care และ 
Intermediate Care ระดับชุมชน จ านวน 70 แห่ง 
9. เยี่ยมเสริมพลัง และประเมินผลการด าเนินงานผ่านระบบการประชุมทางออนไลน์ 

5 โครงการพัฒนาและยกระดับ
ระบบการจัดการสขุาภิบาล
อาหารและการจัดการอนามัย
สิ่งแวดล้อม เพ่ือรองรับ 
การท่องเที่ยว 

1) ยกระดับมาตรฐานด้านสุขาภิบาลอาหารและ
น้ าในสถานประกอบการประเภทสถานท่ีจ าหน่าย
อาหาร  
และการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมของสถานท่ีพัก
อาศัยช่ัวคราว โรงแรม รีสอร์ท และติดตาม
ประเมินผล 
2) พัฒนาระบบเฝ้าระวังด้านการสุขาภิบาล

ผลลัพธ์การด าเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการส าคัญ 
1. จังหวัดมีการขับเคลื่อนการด าเนินงานอาหารปลอดภัยที่มีประสิทธิภาพ (สถานประกอบการปรับปรุงผ่านเกณฑ์
มาตรฐาน 76 จังหวัด และกรุงเทพมหานคร)  
1.1 ตลาดนัด น่าซื้อ (Healthy Market) จังหวัดละ 1 แห่ง, ภาพรวม 77 จังหวัด เท่ากับ 77 แห่ง คิดเป็นร้อย
ละ 100  
1.2 อาหารริมบาทวิถี (Street Food Good Health) จังหวัดละ 1 แห่ง จังหวัดละ 1 แห่ง, ภาพรวม 77 จังหวัด 
เท่ากับ 77 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 100 



 

 

ล าดับ
ที ่

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ขั้นตอนการด าเนินงาน ผลการด าเนินงาน/ปัญหาอุปสรรค 

อาหารและน้ า และความเสี่ยงอนามัยสิ่งแวดล้อม
ของสถานประกอบการในแหล่งท่องเที่ยว 
3) เพิ่มทักษะ และความเช่ียวชาญของเจ้าหน้าที่
ในการควบคุมก ากับการประกอบการของสถา
ประกอบการ/สถานบริการในพื้นที่ท่องเที่ยว 
4) ขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะ สร้างกระแส และ
ความรอบรู้ในการพัฒนามาตรฐานการจัดการ
อนามัยสิ่งแวดล้อมในพ้ืนท่ีท่องเที่ยว 

ผลการด าเนินงาน 
- สถานบริการ ที่พักอาศัยช่ัวคราว (โรงแรมและรีสอร์ท) ประเมินมาตรฐานสะอาด ปลอดภัย ป้องกันโควิด 
ประเมินตนเอง ผ่าน Platform THAI Stop COVID Plus พบว่าประเมินตนเองผ่านมาตรฐาน ร้อยละ 94.67 
(ผ่าน 2,418 แห่ง จากประเมินท้ังหมด 2,554 แห่ง) (ข้อมูล ณ วันท่ี 29 กันยายน 64) 
- มีโรงแรมเข้ามาประเมินตนเองที่เว็บไซด์ GREEN Health Hotel และสามารถเป็นต้นแบบของโรงแรมที่เป็นมิตร
กับสุขภาพและสิ่งแวดล้อม (GREEN Health Hotel) ทั้งนี้ ได้รับ logo การันตีรับรองมาตรฐาน GREEN Health 
Hotel จ านวน 20 แห่ง ข้อมูล ณ วันที่ 29 ก.ย. 64 
- จัดท าคู่มือโรงแรมที่เป็นมิตรกับสุขภาพและสิ่งแวดล้อม (GREEN Health Hotel) ฉบับภาษาอังกฤษ เพื่อ
เผยแพร่ให้ศูนย์อนามัย และหน่วยงานในพ้ืนท่ีด าเนินการ 

ปัญหา-อุปสรรค ข้อเสนอแนะ 
1. เนื่องจากสถานการณ์การระบาดของโรค
โควิด 19 ท าให้บางพื้นที่ปิดบริการชั่วคราว 
ท าให้ไม่สามารถจดัการอบรม ผสอ.  

- การอบรมผูส้ัมผัสอาหาร หากสถานการณ์คลี่คลาย ให้แตล่ะ
พื้นที่ด าเนินการในส่วนท่ียังไม่ได้ด าเนินการให้ครบถ้วน หรือ
ปรับเปลีย่นรูปแบบเป็นการอบรมแบบดิจิทัล                                                         

2. ไม่สามารถด าเนินการไดต้ามเกณฑ์
มาตรฐานที่ก าหนด เช่น การปกปดิอาหาร 
การจัดบริการห้องน้ า ห้องส้วม สขุวิทยา
ส่วนบุคคลฯลฯ 

- สร้างความเข้าใจต่อเกณฑ์การพฒันาให้กับผู้ประกอบการใน
พื้นที่ให้พัฒนาให้ได้ตามเกณฑม์าตรฐาน 

3. การบังคับใช้กฎหมายในพ้ืนท่ี เช่น การ
ขออนุญาต 

- สร้างความเข้าใจกับผู้ประกอบการในประกอบกิจการให้ถูกต้อง
ตามกฎหมาย 

4. การเปลี่ยนแปลงผู้บริหารใหม่ในระดับ
ท้องถิ่น/ไม่เห็นความส าคญั 

- น าเสนอผลการด าเนินงาน และท าความเข้าในบทบาทของ
หน่วยงานท้องถิ่นต่อการขับเคลื่อนงานอาหารปลอดภัยในระดับ
พื้นที ่

5. การติดตามรายงานตัวช้ีวัดมีความ
ซ้ าซ้อนกับ สสอป. 

- ประสาน สสอป. เพื่อท าความเขา้ใจในการรายงานผลตัวช้ีวัด 
เพื่อไม่ให้เกิดความซ้ าซ้อนของการรายงาน 

6. การรายงานผลการด าเนินงานผา่น 
google form ซึ่งมีการกรอกข้อมลูแต่ไม่มี
รายงานในระบบ 

- เพิ่มรูปแบบและช่องทางการรายงานผล 

 



 

 

ล าดับ
ที ่

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ขั้นตอนการด าเนินงาน ผลการด าเนินงาน/ปัญหาอุปสรรค 

6 โครงการส่งเสริมความรอบรู้
ด้านสุขภาพและ 
สุขภาวะให้แกป่ระชาชน 

1) ช้ีแจงกรอบการด าเนินงาน ทิศทาง เครื่องมือ 
การก ากับ ติดตาม และสนับสนุนด้านวิชาการใน
การขับเคลื่อนงานความรอบรู้ด้านสุขภาพแก่
หน่วยงาน ที่เกี่ยวข้อง 
2) เสริมสร้างศักยภาพในการน าเครื่องมือ และ
แบบแผนการปฏิบัติ ไปประยุ กต์ ใ ช้ ในการ
ออกแบบและขับเคลื่อนงานในพ้ืนท่ี 
3) ลงพื้นที่เยี่ยมเสริมพลัง 
4) ถอดบทเรียนการด าเนินงานส่งเสริมความรอบ
รู้ด้านสุขภาพ 
5) เฝ้าระวังและตอบโต้ข้อมูลข่าวสารเสี่ยงด้าน
สุขภาพ 

ผลลัพธ์การด าเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการส าคัญ 
   - ประชาชนเข้าถึงบริการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค ค่าเฉลี่ยร้อยละ 82.06  เป้าหมาย(อย่างน้อย) ร้อยละ 
78 HDC Report ณ วันท่ี ๓0 ก.ย. 64 
ผลการด าเนินงาน 
1.1 เฝ้าระวังและตอบโต้ข้อมูลเท็จ และข้อมูลที่ท าให้ประชาชนสับสนบนโลกออนไลน์ ในเดือนกันยายน มีการ
ตอบโต้ข่าว จ านวน 11 ข่าว (ร้อยละ 3.53) 
2.1.1 ลงพื้นที่สื่อสารสร้างความรอบรู้ กิจกรรม “ครอบครัวรอบรู้ อยู่กับโควิด 19” ณ ชุมชนคลองสามวา ศูนย์
พักคอยชุมชนมัสยิดรุ๊ลอีบาด๊ะห์ ชุมชนฟื้นนครร่มเกล้าระยะ 2 โซน 9 และศูนย์พักคอยชุมชนฟื้นนครร่มเกล้า
ระยะ 2 โซน 9    
2.1.2 น าเสนอผลส ารวจความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันโรคโควิด 19 และการรับวัคซีน และข้อเสนอแนะ
ในการพัฒนาการขับเคลื่อนงานความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
2.2 ค าสั่งกระทรวงสาธารณสุข ที่ 983/๒๕๖4 เรื่อง  แต่งตั้งคณะกรรมการสร้างเสริมความรอบรู้และสื่อสาร
สุขภาพแห่งชาติ ลงวันท่ี 13 กันยายน 2564 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไขปัญหา 
- ประชุมชี้แจงและท าความเข้าใจกับผู้ปฏิบัติที่เกี่ยวข้อง 
- ก ากับ ติดตามการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง 
- ประสานผู้เกี่ยวข้องในพื้นที่ในการส่งลิงก์แบบส ารวจความเห็นเรื่องการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคโควิด 19 
และการปฏิบัติตน ก่อนลงพ้ืนท่ี เพื่อสามารถน าข้อมูลมาวิเคราะห์และชี้เป้าได้ทันการณ์   
ปัจจัยความส าเร็จ 
- ผู้บริหารและผู้ที่เกี่ยวข้องให้ความส าคัญกับประเด็นความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
- การพัฒนากลไกเฝ้าระวังและตอบโต้ความเสี่ยงเพื่อความรอบรู้ด้านสุขภาพอย่างต่อเนื่อง 
- การประสานความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายในการขับเคลื่อนและแก้ไขปัญหาร่วมกันท่ีเกี่ยวข้องกับการด าเนินงาน 
- การปรับตัวของผู้ปฏิบัติในการด าเนินงานในยุค New normal 
- ภาคีเครือข่ายและประชาชนมีความตระหนักในการป้องกันโรคโควิด 19 
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โครงการบริหารจัดการมลูฝอย
และส่งเสริมอนามัสิ่งแวดล้อม 
ในสถานบริการการ

1) เพิ่มประสิทธิภาพระบบการบรหิารจัดการ 
มูลฝอย เพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อม 

ผลลัพธ์การด าเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการส าคัญ 
    โรงพยาบาลที่พัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อมได้ตามเกณฑ์ GREEN&CLEAN Hospital 
1. โรงพยาบาลผ่านเกณฑ์ฯ GCH ระดับดีมากขึ้นไป จ านวน 898 แห่ง จากทั้งหมด 958 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 



 

 

ล าดับ
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กิจกรรม/ขั้นตอนการด าเนินงาน ผลการด าเนินงาน/ปัญหาอุปสรรค 

 
 

สาธารณสขุ 2) ยกระดับการจดัการอนามัยสิ่งแวดล้อมของ
หน่วยงานภาคการสาธารณสุขให้เป็นไปตาม
กฎหมาย มาตรฐานวิชาการ มาตรการ  
และแนวปฏิบตัิเพื่อสุขภาพ 
 

93.74 (เป้าหมายร้อยละ 90)  
2. โรงพยาบาลผ่านเกณฑ์ฯ GCH ระดับดีมาก Plus จ านวน 541 แห่ง จากทั้งหมด 958 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 
56.47 (เป้าหมายร้อยละ ๔๐) 
ที่มา : ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม ณ วันท่ี 20 ก.ย. 2564 
ผลการด าเนินงาน 
- จัดประชุมหารือร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เรื่อง แนวทางการจัดตั้งท่ีพักรวมมูลฝอยติดเชื้อช่ัวคราว เพื่อรอการ
ขนไปก าจัด ในสถานการณ์โควิด-19 
- จัดประชุมอนุกรรมการยกร่างกฎหมายเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยตามกฎหมายว่าด้วยการสาธารณสุข ครั้งที่ 9-
3/2564 
- ลงพื้นที่ส ารวจข้อมูลระบบบ าบัดน้ าเสียและเก็บตัวอย่างน้ าเสียของโรงพยาบาลเพื่อการเฝ้ารระวังการดื้อยาต้าน
จุลชีพฯ ณ จ.กาญจนบุรี จ.สมุทรสงคราม และ จ.ราชบุรี  
- จัดประชุมรับฟังความคิดเห็นต่อร่างเกณฑ์และแนวทางการพัฒนาการจัดการ อวล. ใน รพ.สต. GREEN & 
CLEAN Sub-district Health Promoting Hospital(GCSh) 
- ติดตามผลการด าเนินงานผ่านกลไกการด าเนินงานของกรมอนามัย ผ่านศูนย์อนามัยที่ 1-12 สถาบันพัฒนาสุข
ภาวะเขตเมือง และหน่วยงานร่วมบูรณาการ ศูนย์พัฒนาวิชาการอาชีว   อนามัยและสิ่ งแวดล้อม              
จังหวัดสมุทรปราการ กรมควบคุมโรค 
- ประสาน ส่งเสริมความรู้ และร่วมด าเนินการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมในโรงพยาบาลสนาม แก่ภาคีเครือข่าย 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไขปัญหา 
   ในสถานการณ์การระบาดของโรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) กรณีส านักงานสาธารณสุขจังหวัดและ
ศูนย์อนามัยไม่สามารถลงพื้นที่เพื่อประเมินได้ แนวทางแก้ไข คือ ก าหนดให้รายงานผลด าเนินงานโดยใช้ผลการ
ประเมินตนเองของโรงพยาบาล โดยมีส านักงานสาธารณสุขจังหวัดให้การรับรองและมีศูนย์อนามัยประสานให้
ค าแนะน าด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมแก่โรงพยาบาล 
ปัจจัยความส าเร็จ 
1) ผู้บริหารทุกระดับให้ความส าคัญ มีนโยบายในการขับเคลื่อน GREEN & CLEAN Hospital ที่ชัดเจนพร้อมทั้งมี
การขับเคลื่อนอย่างต่อเนื่อง 
2) มีการปรับรายละเอียดตัวช้ีวัดให้เหมาะสมกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 เพื่อให้สอดคล้องกับ
การท างานของโรงพยาบาล 



 

 

ล าดับ
ที ่

แผนงาน/ 
โครงการ 

กิจกรรม/ขั้นตอนการด าเนินงาน ผลการด าเนินงาน/ปัญหาอุปสรรค 

3) มีการบูรณาการความร่วมมือระหว่างหน่วยงานระดับกรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อก าหนดแนวทาง 
การด าเนินงาน และร่วมกันแก้ไขปัญหา 
4) มีกระบวนการสนับสนุน และก ากับติดตามผ่านกลไกการตรวจราชการและการนิเทศงานของผู้บริหาร 
ผ่านกลไกการตรวจราชการและการนิเทศงานของผู้บริหาร 

 
กลุ่มประเมินผลและนเิทศติดตาม กองแผนงาน กรมอนามัย          

โทรศัพท์ : 02 590 4641 
E-mail. evaluation.a@anamai.mail.go.th 

รายงานผลการด าเนินงาน 
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