
แผนการด าเนนิงานปีงบประมาณ ๒๕๖๑

Cluster วยัรุน่



แผนทีย่ทุธศาสตรก์ารพฒันาระบบสง่เสรมิสขุภาพและอนามยัสิง่แวดลอ้ม ตามแผนพฒันาสขุภาพแหง่ชาต ิ                     
ในชว่งแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาต ิฉบบัที ่12 (พ.ศ. 2560-2564) cluster วยัรุน่

วสิยัทศัน์
กรมฯ

“กรมอนามยัเป็นองคก์รหลกัของประเทศในการอภบิาลระบบสง่เสรมิสขุภาพและ
ระบบอนามยัสิง่แวดลอ้มเพือ่ประชาชนสขุภาพด”ี

มติทิ ี ่1
ประชาชน

วยัรุน่มทีกัษะชวีติและพฤตกิรรมอนามยัการเจรญิพนัธุท์ ีเ่หมาะสม

พฒันาแหลง่เรยีนรูก้ารด าเนนิงาน
ป้องกนัและแกไ้ขปญัหาในระดบัทอ้งถิน่

เสรมิสรา้งศกัยภาพภาคเีครอืขา่ย
ทกุระดบั/พอ่ แม ่ผูป้กครอง/แกนน า

เยาวชน 

มติทิ ี ่2
คณุภาพ
ระบบ
สง่เสรมิ

สขุภาพและ
อนามยั

ส ิง่แวดลอ้ม

มติทิ ี ่3
กระบวนการ
ภายใน

พฒันาระบบการเยีย่ม
ประเมนิรบัรอง

พฒันาระบบเฝ้าระวงัสขุภาพดา้นอนามยั
การเจรญิพนัธุแ์ละขอ้มลูสงูดสีมสว่น

สนบัสนนุการขบัเคลือ่นการด าเนนิงาน
ตามยทุธศาสตรฯ์ ภายใต ้พ.ร.บ.การ
ป้องกนัและแกไ้ขปญัหาการต ัง้ครรภใ์น
วยัรุน่ พ.ศ. 2559 และยทุธศาสตร์
อนามยัการเจรญิพนัธุแ์หง่ชาติ

เรง่รดัการบรหิารและขบัเคลือ่นกฎหมาย

มติทิี ่4
การเตบิโต 

นวตักรรมและ
ศกัยภาพ

สง่เสรมิการจดับรกิารสขุภาพที่
เป็นมติรและสรา้งเสรมิการมี
สว่นรว่มและพฒันาภาคี
เครอืขา่ยอนามยัการเจรญิพนัธุ ์
ในวยัรุน่และเยาวชน

แลกเปลีย่นเรยีนรูก้ารด าเนนิงาน
ระหวา่งภาคเีครอืขา่ย

ประชุมขบัเคลือ่น cluster การจดัท าแผนพฒันางานวจิยั
ใน cluster

แลกเปลีย่นเรยีนรูภ้ายใน/
ระหวา่ง cluster

ขบัเคลือ่นการด าเนนิงานโดยผา่น
กลไกการประชุมของคณะกรรมการ 
และอนกุรรมการ

อตัราการคลอดมชีพีในหญงิอาย ุ15-19 ปี ตอ่ประชากรหญงิอาย ุ15-19 ปี พนัคน
อตัราการคลอดมชีพีในหญงิอาย ุ10-14 ปี ตอ่ประชากรหญงิอาย ุ10-14 ปี พนัคน
รอ้ยละการต ัง้ครรภซ์ า้ในหญงิอายนุอ้ยกวา่  20 ปี
รอ้ยละของวยัรุน่อาย ุ15-18 ปี สงูดสีมสว่นและอาย ุ19 ปีมสีว่นสงูเฉลีย่ตามเกณฑ ์ และมพีฤตกิรรมสขุภาพทีพ่ งงประสงค์

พฒันาระบบ M & E
ทบทวนองคค์วามรู/้พฒันา

งานวจิยั



แผนงานบรูณาการการพฒันา
ศกัยภาพคนตามชว่งวยั

แผนงาน งบประมาณ

แผนงานบรูณาการการพฒันา
ศกัยภาพคนตามชว่งวยั

29,875,200

โครงการ งบประมาณ
รายโครงการ

สว่นกลาง ศนูยอ์นามยั

1 ป้องกนัและ
แกไ้ขปญัหาการ
ต ัง้ครรภใ์นวยัรุน่

26,471,500 14,951,240 11,520,260

2.วยัรุน่ไทยสงูดี
สมสว่น สาวไทย
แกม้แดง

3,403,700 2,003,700 1,400,000



กลยทุธ ์Cluster วยัรุน่

กลยทุธท่ี์ 1
เร่งรดัการบริหารและ
ขบัเคล่ือนกฎหมาย

กลยทุธท่ี์ 2
สร้างความร่วมมือกบัภาคี

เครือข่ายและพฒันาต่อยอด
ให้กลายเป็นการทาํงานใน

ลกัษณะของ Partnership มากขึน้

กลยทุธท่ี์ 3
ส่งเสริมการตลาดเพ่ือสงัคม 

(Social Marketing) ให้มากขึน้

วยัรุ่นมีทกัษะชีวิต
และพฤติกรรมอนามยั

การเจริญพนัธุ์
ท่ีเหมาะสม

กลยทุธท่ี์ 4
สนับสนุนการขบัเคล่ือนการดาํเนินงาน

ตามยทุธศาสตรฯ์ ภายใต้
พ.ร.บ.การป้องกนัและแก้ไขปัญหา

การตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น พ.ศ. 2559



แผนการจดัสรรงบประมาณ ปี 2561 Clusterวยัรุน่

กลยทุธ์ กจิกรรม Key activities งบประมาณ

สว่นกลาง ศ.อ

สนบัสนนุการ
ขบัเคลือ่นการ
ด าเนนิงานตาม
ยทุธศาสตรฯ์ 
ภายใต้
พ.ร.บ.การป้องกนั
และแกไ้ขปญัหา
การต ัง้ครรภใ์น
วยัรุน่ พ.ศ. 2559

1.การขบัเคลือ่น
พระราชบญัญตักิาร
ป้องกนัและแกไ้ข
ปญัหาการต ัง้ครรภ์
ในวยัรุน่

- สว่นกลาง ขบัแคลือ่นการ
ด าเนนิงานโดยผา่นกลไก การ
ประชุมของคณะกรรมการ และ 
คณะอนกุรรมการตามกฎหมาย 
- สว่นภมูภิาคขบัเคลือ่นตาม
คณะอนกุรรมการการป้องกนั
และแกไ้ขฯ ระดบัจงัหวดั

2,815,740 4,248,860

เรง่รดัการบรหิาร
และขบัเคลือ่น
กฎหมาย

2.ขบัเคลือ่นนโยบาย
และยทุธศาสตรก์าร
พฒันาอนามยัการ
เจรญิพนัธุแ์หง่ชาติ
ฉบบัที ่2 พ.ศ.2560-
2569)วา่ดว้ยการ
สง่เสรมิการเกดิและ
การเจรญิเตบิโต
อยา่งมคีณุภาพ

ขบัแคลือ่นการด าเนนิงานโดย
ผา่นกลไก การประชุมของ
คณะกรรมการ และ 
คณะอนกุรรมการพฒันา
อนามยัการเจรญิพนัธุ ์ฯ

2,623,600

โครงการป้องกนัและแกไ้ขปญัหาการต ัง้ครรภใ์นวยัรุน่



แผนการจดัสรรงบประมาณ ปี 2561 Clusterวยัรุน่

โครงการป้องกนัและแกไ้ขปญัหาการต ัง้ครรภใ์นวยัรุน่

กลยทุธ์ กจิกรรม Key activities งบประมาณ

สว่นกลาง ศ.อ

สรา้งความรว่มมอื
กบัภาคเีครอืขา่ย
และพฒันาตอ่ยอด
ใหก้ลายเป็นการ
ท างานในลกัษณะ
ของ Partnership

3.การป้องกนัและ
แกไ้ขปญัหาการ
ต ัง้ครรภใ์นวยัรุน่ 
ในองคก์รปกครอง
สว่นทอ้งถิน่

- สรา้งแหลง่เรยีนรูก้าร
ด าเนนิงานป้องกนัและแกไ้ข
ปญัหาในระดบัทอ้งถิน่
- ขยายเครอืขา่ย อปท.
- ส ารวจและรบัฟงัความ
คดิเห็นการด าเนนิงานตาม 
พรบ .ในพืน้ทีช่าวเขาและ
ชายขอบ

3,354,340 400,000

4.การพฒันา
ศกัยภาพแกนน า
วยัรุน่ตน้แบบดา้น
สขุภาพแบบ
องคร์วมในชุมชน 

- พฒันาศกัยภาพเครอืขา่ย
แกนน าวยัรุน่โดยเสรมิสรา้ง
ความรอบรูด้า้นสขุภาพดว้ย
หลกัสตูรพฒันาแกนน าวยัรุน่
- เยีย่มเสรมิพลงัการ
ด าเนนิงานและประชมุ
แลกเปลีย่นเรยีนรู ้

1,282,100 2,340,800



แผนการจดัสรรงบประมาณ ปี 2561 Clusterวยัรุน่

โครงการป้องกนัและแกไ้ขปญัหาการต ัง้ครรภใ์นวยัรุน่

กลยทุธ์ กจิกรรม Key activities งบประมาณ

สว่นกลาง ศ.อ

สรา้งความรว่มมอื
กบัภาคเีครอืขา่ย
และพฒันาตอ่ยอด
ใหก้ลายเป็นการ
ท างานในลกัษณะ
ของ Partnership

5. เพศคยุไดใ้น
ครอบครวั

-สรา้งความรอบรูแ้ละสือ่สารเร ือ่งเพศ
ในครอบครวั โดยสนบัสนนุการอบรม
ใหศ้นูยอ์นามยั พฒันาศกัยภาพพอ่
แม ่ผูป้กครองเรือ่งเพศคยุไดใ้น
ครอบครวั
- เยีย่มเสรมิพลงั นเิทศ ตดิตาม และ
แลกเปลีย่นเรยีนรูก้ารด าเนนิงาน โดย
ศนูยอ์นามยัรว่มกบัสว่นกลาง

260,000 3,606,000

6.สง่เสรมิการ
จดับรกิารสขุภาพที่
เป็นมติรและสรา้ง
เสรมิการมสีว่นรว่ม
และพฒันาภาคี
เครอืขา่ยอนามยัการ
เจรญิพนัธุใ์นวยัรุน่
และเยาวชน

-พฒันาเกณฑม์าตรฐาน YFHS และ
แนวทางการเยีย่มพฒันา
-แลกเปลีย่นเรยีนรูก้ารด าเนนิงาน
YFHS BEST PRACTICE
-เยยีมประเมนิรบัรอง โรงพยาบาล
ตามมาตรฐานYFHS บรูณาการกบั
เกณฑอ์ าเภออนามยัการเจรญิพนัธุ ์
และจดัประชุมตดิตามผลการ
ด าเนนิงาน ร.พ.ทีผ่า่นการด าเนนิงาน
ครบ 3 ปี โดยศนูยอ์นามยัรว่มกบั
สว่นกลาง
- นเิทศตดิตามการด าเนนิงานโดย
สว่นกลาง

2,060,600 900,000



แผนการจดัสรรงบประมาณ ปี 2561 Clusterวยัรุน่

โครงการป้องกนัและแกไ้ขปญัหาการต ัง้ครรภใ์นวยัรุน่

กลยทุธ์ กจิกรรม Key activities งบประมาณ

สว่นกลาง ศ.อ

สรา้งความรว่มมอื
กบัภาคเีครอืขา่ย
และพฒันาตอ่ยอด
ใหก้ลายเป็นการ
ท างานในลกัษณะ
ของ Partnership

7. การเฝ้าระวงั
ดา้นอนามยัการ
เจรญิพนัธุ ์

-อบรมการเก็บขอ้มลูเฝ้าระวงัการ
แทง้แกพ่ยาบาล ANC และหอ้ง
คลอด และอบรมการเก็บขอ้มลู
เฝ้าระวงัการต ัง้ครรภใ์นวยัรุน่แก่
เจา้หนา้ทีส่าธารณสขูทีเ่ก ีย่วขอ้ง

1,100,000 -

8. การอบรมการให้
ค าปรงกษาทางเลอืก
กรณีทอ้งไมพ่รอ้ม

9. การอบรมการ
เตรยีมความพรอ้ม
กอ่นสมรสและมบีตุร

10 อบรมใหบ้รกิาร
ยาฝงัคมุก าเนดิ
ส าหรบัพยาบาล

- อบรมการใหค้ าปร งกษาทางเลอืก
กรณีทอ้งไมพ่รอ้มแก ่พยาบาล
วชิาชพี/นกัวชิาการสาธารณสขุ/
เจา้หนา้ทีผู่ร้บัผดิชอบงานวางแผน
ครอบครวั
- อบรมพยาบาลวชิาชพี/
นกัวชิาการสาธารณสขุ/เจา้หนา้ที่
ผูร้บัผดิชอบงานวางแผนครอบครวั

- อบรมใหบ้รกิาร  ยาฝงัคมุก าเนดิ
ส าหรบัพยาบาลวชิาชพีและซือ้
เวชภณัฑค์มุก าเนดิในการอบรม

368,400

234,000

748,960

-

-

-



แผนการจดัสรรงบประมาณ ปี 2561 Clusterวยัรุน่

โครงการวยัรุน่ไทยสงูดสีมสว่น สาวไทยแกม้แดง

กลยทุธ์ กจิกรรม Key activities งบประมาณ

สว่นกลาง ศ.อ

สรา้งความรว่มมอืกบั
ภาคเีครอืขา่ยและ
พฒันาตอ่ยอด
ใหก้ลายเป็นการ
ท างานในลกัษณะของ 
Partnership

พฒันาระบบเฝ้าระวงั 
จดัการขอ้มลู การ
วเิคราะหข์อ้มลูวยัรุน่
สงูดสีมสว่น

พฒันาองคค์วามรู ้
ดา้นภาวะโลหติจาง
จากการขาดธาตเุหล็ก

- จดัประชุมเชงิปฏบิตักิารชีแ้จง
การศงกษาแบบ pilot ในการเก็บ
ขอ้มลูเชงิคณุภาพ เพือ่หาปจัจยัทีท่ า
ใหว้ยัรุน่สงูดสีมสว่น และจดัท าระบบ
เฝ้าระวงั

- จดัเวทแีลกเปลีย่นเรยีนรูด้า้นองค์
ความรูด้า้นภาวะโลหติจางจากการ
ขาดธาตเุหล็ก

1,433,700

450,000

-

-

สง่เสรมิการตลาดเพือ่
สงัคม (Social 
Marketing)

สรา้งการมสีว่นรว่ม
ของภาคเีครอืขา่ยใน
การขบัเคลือ่นการ
ด าเนนิงานสง่เสรมิ
วยัรุน่สงูดสีมสว่น
สาวไทยแกม้แดง 
ในระดบัพืน้ที่

- สรา้งกระแส/จดัรณรงคใ์หว้ยัรุน่ใน
พืน้ทีม่พีฤตกิรรมทีพ่ งงประสงคภ์ายใต ้
NEST 
- รณรงคใ์หห้ญงิวยัเจรญิพนัธุ ์
ลงทะเบยีนออนไลนผ์า่นwebsite กรม
อนามยั เพือ่รบัยาเม็ดธาตเุหล็กและ
วติามนิโฟลกิ

1,400,000

สรา้งความรอบรูด้า้น
สขุภาพ เพือ่ใหว้ยัรุน่
มพีฤตกิรรมที่
พ งงประสงค์

- จดัท าสือ่อเิล็กทรอนกิส ์เพือ่กระตุน้
ใหว้ยัรุน่เกดิการปรบัเปลีย่น
พฤตกิรรมสขุภาพ ผา่นชอ่งทางการ
สือ่สารสาธารณะ

100,000



ขอบคณุคะ่


