A3UN1UTEYUNINAUNIIY AT /edw
TDIM1TN ob QUL e

19817 ox.0oo - e&.00 U.

dyuusziu/aaunisal

uANUszYa/adans

fanssunaun1sUssyy

guensUII SN Tued e JuAalueuiguey m vinu

FUNIIV UaEIIMDWNIHUIINS

21380 o Uszsuudslinuszgunsiu

P
=1

aSuAnsuausly (wey.Suws weyananving) udslviiussyumsu dail
eSO Life Style Medicine waziiulaunendnsi Life
Style Medicine gszsuulene nas. InglsifiAanssuiinainvany siuds
wanFumMIALuIL NCDs wWhuteiSeu lusuedotieiietos enii as.

Sunsu

N3N b FUTRINBNUNMUTEYUNTHOUIY

NELUTN IndndesenumsUssgunsuewsiy AsY </odox Wasruseyu
NIUoWNIlY BEUTULAT ANUNTIADNDIMNLITU 11 85 orod.0&/InEe
aviud od NuAIAY bdee tngliinienuuduily

FUsRITIENUMIUTERUNTUBUNTY AT &/bdow
Tnglaifinsunly

a o a
21529 o 5095ULHBY

a0 N51UNINUUTZANAL Us2anUauussunal W.A. bdbx NSNaUINY
ne. wddlsiiusygunu o Foa fall
o. NAMSINTIENUUsEINR Used Tt suusvanal wel oeoe §ad

o) nsuauTeiinan1sdnsssudszunas \ugdudi © ves nas.
399971 @U.&6.

) MadnTesuUssanadisuiulidnmaend sesdeulsyanm
w.A. ooz IdnwEend o mo n.e. bebe WIY Co.ob au.
o0l 518115 LUNA1Y & 18115 (n.oe%) Dg5yningsiiiunis
o 518013 (@D.mn%)

) N5L0NT89UUTEUN UseanT w.a. b&oe WisuiullImuungY
A5 0NANYVRINTUOUINY WRU 0,00b. 06 aU. NTUWNNLTNTY
A%l @oec.¢o aU. (pe.oa@%) IMNLUINUIY D% KINTILUA
Nan15L0N185783978U5891 LTN1Y @,00m.00e AU (oc.00%)
Andmng oa% karauamu 1UNIY ec.co aU. (o&.co%)
g ee% amsausnitmng wnsuunkan1sdndie
melansmiuveseduaa wheawdndrglanudvane laun
NAE. (aen.e0%) Wazuigunglanismiusesedun=
(o) M6y usyy Avsetunaumn mhonuidndieldnniian liun me.

& UASTIWELN (s lon%) vipnuiidnagldidulumudimne
WoU 1.8.-N.A. b kA Ao.c 8n3511 (€o.alo%)

(0) A5.um Usswa 25Ul mbsawiiindngldunniiga oun av.
(«e.0&%) nihenuilidndglddulumutimane Weu we-
WA, b&ox WL Ao.e Wl (vo.0c%)

(o) un.Unsal Aenziedsng mhsnuiiOndeldunniian leun nw,
(on. &%) witheuiidnaelidulumutihmne Weou w.e.-
WA, b&ox ALA NNE. (¢c.&0%)

(@) un.usAqys daszdun mhenuiindelduiniian T
Ad. (co.c%) nirsnuiidnaeldduluamuthmng
o LU0, bdox AN fAB.el 8¥an (ne.&m%)

& M3ndeauaau Uizl wa. box 1 me A, béox 1EY
wop.a aU. 1IN ocb.co aU. (b&.clo%) 8ejsyninamiiiunis
to o AU, (nm.0n%) lnviiasfusinumie o s18ms Fadeaing
ALYAD & 57915

Sunstu @aaunisalnmsiinaesul szt w.e. beow

waztsesansiindnesuuseanad Useanthuusyunu

WAl odos WaztoumnesLiums fal

o. MSRLATINSaUNS T dnindauUsann
N.A. bé&ao
UOUNUIENNNUIBNUNUNIUIUANUYTETT
WA, b&oe LAINUHUNTIAToTAdmSuY
WA ocro Wudaatanelulamned « vodsulszam
N.A. odoe

. NANRIN KPI szauUsTIna
woUMNY @, ynFesiunesquAUgIATl e
KPI Template sunimuin1siinUguie

on. NMITEUSIATUUSERINSLAN
wouwny n3d. Aeansulewnel "FUa il o veudeu
n.A. beoe" [WudaiisnshumuarUseiiu
WALINSLHN

<. ﬂ’ﬁu%miﬁmmsqﬂwﬁﬁwﬁﬁz
UDUNLIY NA. NNV AARMIL LAZIAMIUUININUTINT
fa"’mmﬁqnmﬁmﬁwmq o NUINULALNUILNU
Tunsueudy

& miammmﬂfmaaguéamﬁa
WoUWNY Ae. sLlunseedl
- %’mﬁwﬁuqmﬁﬁwﬁﬁs @0 dusuwsn lagigen

drusns (vonSeniivausendilasuiy) dndisu
UaEIATITNLD9I (Gap Analysis)

- SpvihuazdmildoRamummidulsssmniieu

q




dyuusziw/anunisal

uANUsza/Uadans

&) N15s0n9189Unae Usedl n.A. beoe AbEI18R101ATINT

Suilosnannnszsvds lasanisvenslenanisiamnssuy
nsdanisauamiuilnauarguAviaomedsuiouinma
ATTIUPBUAY WRU .o au. 1 INTIELaN o.0 au. (ao.eie%)
Tudsde/dn 0. aU. (€o.000%) ANTES o.cd au. (oe.do%)
Tnemhesndifinanisidndte loun aou. nua. Ae.¢ 91943 Ae.o
a3 fe.< 9514 .00 QUATIYSIH AB.ol B¥an

Fadaunauasdoiauauiusnussyy

@.

.

en.

&.

WhsnueSLANANSBINTEUIUNSInge dadns TuTsudseanal
WA, bewo lnglimumuiuamu Yssdtaudssana wa. beow
LAZINUANUNITIANITIVUTZU UTeanUUszanal W.A. b&eio
Tutslasunad « vestulszsann w.e. sdoe Wotesiunisadn
Uf A5, detull figuisu b&ow HLYOUTHAZIBEATUUSTU
318918UsEINTVIVUTEUU N.A. bdeo VYBINUIBTUIUUTZUI
mufidineudszananaus Tnsludiusudssanavensuausis
9NUTUIRUaAaIINTIUUTEIN WA, b&ox (JFUMIN N.3.U.
U o&ox MU 0,600 aU.) MU b aU. ALUEBIUUTTUU
Aol 15U, U bdso WA o,aal au. lioswnAve
WUUTEINUTIEUsEITUUUTEIN WA bdwo WIIEN1TARITN
YDINULNTINBTNTIAN YN TUIT NN T U AUl U
5189180523 TUUTTUIN WA, bdeo 11557 © Tufl o — o
1.0, b&oe 39n13RTUNUUTTIAIETeUsETUUsTIN
WA, b&wo NMUUALTIAYINIANALYELONANSANTUUUDS
NUILU ANY1D e WITI LLaz%L{J"]giﬂﬁﬁa’ﬁmnwszﬁ o Yuil
o - o 8.0, bdos TaarliaudAiunamidnitesuseai
YBINUILSUIVUTLUIU PADAUNANITANTUNUAIN R, VDS
NUIYFUIVUTZUUANATEUNTU T UNAUDIEI NN NS
da.vnTenasgunmUsugil nas. 503 KPI Template voIi@wINTs
au¥e WensiiuRanuseauUsTnearely

SmualidUnT o veadiou na. beos lutulszanslan
Huduaniuiensfumnuazyseiiuiaunns Inglmindissy
av.as. iedeansluss was. @aq. wavuou nsa. doansaell

- anuNsalgnvilA1agIsENsHeUNTTY Al mo 1.8, bd&ox ANTINGNYIL

AR el ened AU, MLBIUTITIgNTAIENI o MBeTU bo <o au.
uargnuiiintufou @ wih ullaudszanm wa. edos - beba
TnganwmnaneuematedouannsBeniuuins liannsa
Angnagrvillet uardeiagsinngnsdlliaunsadiszld dmiuunms
mimmiammﬁaﬂmmma < W loiur i’]mﬂumimwaﬂm‘m
esmRnnagnviinedng Uimssamsgnviiniemides uazsiiiunTg
uszdoy imwlﬂummﬂmmwwu Ussnvvasgnuiil anu
vosgnuiil waninasiiieitos uazwenenisuiviagouil
Hedunauazdoiausuusiivszyy

@®.

Ao dnarugnuil oo d1iu tnglithandnsinsfinsuewiioiFeniu
warludutunnsueunsielasuau dnndnadugnuil siudsln
WATILY Gap




dyuusziw/anunisal

uANUsza/Uadans

. NA.AMAU ARNIY LaIATIHLIIUSNTIANNTENULAIANS
99 o NI kazngulunsuautey
on. A9 Anvudefanumamilidusieiou

21529 & 5oINBNIIU

&.0 83UNANIINTIVITIVNIINTENTWA1F1TUGY UsednUeaudszana

W.A. b&ox 50U o

38995UR (Wn.Unsal seazEssny) LTS LA TS9N

nas.finsuounfeieades Useddeudszana w.a. beos Tnana

AMIANAUNUTIUINIA 50U © 1HOU B ce 1.A. b&oc WU HIULNUI

o §T 110 & T30 S Tadirunnst Fun o) Huilaidiy Cavity Free)

198 o é’u@fwLﬁumjﬁumwﬁﬁmamiﬁ’nﬁumuaﬁqm fio meqmﬂwwﬁ o,

&, ®0 LLazQuéamﬁaﬁLﬂu Best Practice lauf fo.< 85571 fiB.00

guaTI¥e71l ) 8n51ANTOUIIUATIINTRIUTENITUING 018 & U

U Toy o Sudvpguamiidinenssdunuifian fo wegunnil o,

©e, © LLasquéamﬁaﬁL‘ﬁu Best Practice Lol fe.c @35543 fi9.00

UATAITTTNINY

Hodanauazdatausuusiiuszyu

o. AuietnsimunuarinThuSmsenuedutaadion fle. - na. oeor
ilosandl Intern Tusldifudt uawdl Intern aneenunn

. NSUOUNLYAITINLHULAE AL TS IA UKLl nas.
AUATSUBY BNFIBE1 NSATUNUTINAY TW.AUED/TNY. fifinu
udausemnumsuay

. AU BANINNITTIBNUKAFT TARTI519S NAS. W IsU T
nswewsly WuiSesduidesUszdmnifou

Funsu wariitedin1sueuning ni. ANMIUNNTINEY
HARITINNTINTIVNNT NAS. WnseUsEunsueaundly
Judesduilosszdmnideu

&lo T1991UNMUNIBRUANBULNUAUNANITUHURCIU (PAP)

UszdnUeuuszannl w.A. bdoe wazdaneseislunisnsiadeueld

Uszdnfuvesilsuinisnsueaunily

na. euNITIRLN o Gos fll

o. MadndeRudneuuuaIHAMIUFTROU (PAP)1 Mithgauiis
nMsdsineiuud @ mhenu egseninmsiniieiu ¢ mheau
(Ondeluduaiansluiuil mo n.o. beow) uariliveays
D918y b mhenu Snisiimaviulss ann/anensinedy
Amouud iU TR fumnensludetansueundiel]

. M3UTUAYS wna. Iaeg nas. Ladn1susudnadsves wna. Tnd
el o n.0. beo Tay wna. AddnsAndadilafedus
vaeaFll WRldsuandadedus LLazﬁlﬁ%“wiﬁqujm%awhfﬁ”‘u
FushveaayTlug WlEUsuAenme Wesduusurmanmweie
fovay olo¢ Faviaueiin ann.uIMs nna. fansasioly

o YafiaseTauarnsInnmsnase: mnTRdeuTelauseiriumieuinig
nsueunle IngluenuihfigiiuRuuazdnseaey Ui Rnumnasgiu
myUgisgnunsensn minuauMiuakalagduIms wagynniiawme)
y930 azfimaiiiuns € duseu TiuA Meeunsy asaeuteiarie
goudaifinasianuiuingounsazidindiliunsmaite udwmay
foand

Hodunauazdaiausuusiiuszyy

®. MINMUANLINTNTINSLTNTIE PAP Tulaudseana w.e. b&wo

Sumsu wesdidedinsueuning seseSuinsuew
(wey-weyw svseriunun) WHudFuinveundniunisfiiu
@LLaLLazgﬁﬂﬁiﬁﬁ’JUMuﬁL?]IEJ’J‘{JJ%N 309 M5Aa8n
1UNMRUAMBULNY PAP




dyuusziw/anunisal

uANUsza/Uadans

Tiiananeniafunn Ae. ufunasiyaansinislésu uazansld
anuzRudyuifunaeifiansannsdndietiu Pap wiel

. foFonanumioulunisusuaig wa. eni mamseldiiia

m. Ao Aauinainau wielildrazuuy PAP Wfiuty

&a misduindounsldedflunsuigeslsdanududugsudszmelne
an.nanfuvsnauazaudndunsliediunaungeslsda waznis
Fuindeudiomstunsdeusidiiug Tas ann o1 Wureuslszma nas.
Besdunne Jeegseminisfinsanoentszma dmsunsauduny
solU AsunasmTmiuseinnsteusly uag oe. LLax%x%LLﬁNéﬂ‘i%ﬂaUﬂﬁ
fenlathiinendilun yuidsefannfrenmwesiunmssguazinduns
Tudunsguaguamdeshnnguilnzudaensidendilunaurgoslsas
wiimspuadfiniss Wouluanuduesesuasiannaufims o LTC Tungy
Aavorgintnu/Aadies nsguamsan nuazUseAuUserosUieusse
goeUn (Oral Cancer) Mstasfiunmzdosiniumzuislugaeny (Oral
Frailty) uagnsysanmspuagunmdestingielsnlifasedosa (NCDs)
dmsuiBuaasnamusndiessrinsueunsis uas os. lumsiuindou
editunamgoslane Satulutull b nA bese A1 0e.m0 - olb.co .
U 53, 99 NS navme g wiBUamsUssyivmsviunanssasE
wisriA adedl oo Taedl sun.as. Wulsssmun

SUNTIU

&.@ NMIUTTYUIVINTHUAISITUGUVUNIYR A5afl ol N.A. oo
anUsyndTUS AR By ILUSM T ImM U nMsiunas 1A
wiswEs ludull o - @ n.A. oeoe & 15ausu51AN MSisud ngamwe
Taedl sun.a5. (Huusesun Taguszasdiiteduniitiauonanuiving
suiumansisagy wandsulszaumsaimasilunudauaiugunin
uazdosfulsaludestnn sussstinnesdaruitagtu nduitmne
LA YiURUAIINT YARINTANSITUEY moo AW AINTIUUTENOUMIEY
M5 AUBHANIIYING YSINTIANTS LazuaUTNiagngentge1gilud
yeianmsdudSuaunmesintungu iy uaeeadiiiauenandnms

SUNsU

&.& NMIUTTYUIVINTALFITUFUNWANUALLEIITU WA, bdox
da.UssnduiusuasiByviudusmsidisunsusegaivInsdauasy
avamifinuagiensus Tuiunst o - oe fqusy beoe a guils
Buuiia Wesoall (osia $u o) Wumsysanms o u sauifu
nuguannUgule aufivieSeuieguuasienivy nglduuaa “guamman
gunmilan aundsiuilonnuasuilas” nguszasdifioadhanaln
ANUTIIIR DOAUNITEU “HUANTARTTE b,&oo TU INBUNTNUITY
wazunu v nguitiving eco au léuA fuimsseiugs as. as. um.
Y. aga. WHO uagn1dnsetig
Hadunauazdorausuusiuszyy
o. msthioyaudunszidaulons laodydidomamieuavasy
Judeiaualuleuy

SUNsu

&5 TYNUANUAURTNIATINTEINAIAINY el TU el ATULAADS
ANA.IIPIUAMNAVMINLATINTOONMININY el TU ol ATULARDS
ANFAIANSIINANIU Eon, e, Ee) LWARDS (U om 1.8, b&ow)
Tnermguamitinslindsnudiui o WWud wagunmil e ddldndndu
mMeiuiunuluds aen. sesasn o wngunmil eo uag o MR
Sntadniuduimsdnsuianssufiadila 10K Thailand
Championship 2026 Tuiufl e 8.8, beoe 0 auAudles Ma1IINs

SunsrupuAunthlasinsT wasiidedenisly nna.

Fuduns el

0. UTIAINGsw U sE S URSLaLASS
wazuUsauausuiinveulusidnin/nesfitisados
Tdalau




dyuusziw/anunisal uaﬁﬂixﬂgu/ﬁaé’ams
nyuvmaues HeAugalasanseentidinig o u o duueans wdn | b. dnwdsutoyamenuanufunth tielfesuiv
fBunasanudsalurisiufiou an. eeos Tnglifiussyu uansenudiu | dillduszneunsmIeiu sin/Udn nas. saufls
Tufudafidunasamdnia dadmunly o Tu léun o. Jusiiingd U39S 5. 9. um. wag nn. luleniasialy

b 8.0, &b U AUMAWIINR e uvdraiwany @anldane

o LALLM b, TUTRET & 4.0, bdoe O AUMRWILANYIR wazve

ATUTIABNUIBNUY Wag FD. LI5IUAINTTULALNIEAUN TS IAINTTY

wasBauifiimathsmmsdansutdiAeinilan uasisUaRansaue

Vit o3URY Wiu ‘E‘uﬁu,amm%gﬂfﬁ’muﬂiﬂwizmm

Hadunauazdarausuusiiuszyy

o. NMIMIeUSR/ TV nas. WiumsenseRuRanssudenalnidu
sefuUszind Taennsildiusuiunsensisdw/ i uasdosdoans
Aanssus W s, un. nn. wasnheuiidieites

b. Mslosunluwesfifidnann iesndunusssulsene

o NNATIUTIUTFewITunsuazuUsruSURnvauulUsT
wihenudy lneueumnglidtn/nes Wumbhenundnludeds

<. Ann Juiadougvismans PA 917 WiiiuseTaldayiesd (AWARD)

& Mt Ui Tnfituaamudsa o awuivuiawf
fB9UINNT ®,000 AU Lﬁ@lﬁﬁﬁﬁ'mﬁmﬁm CHGIR

= o A
138N O LIDIDUE)

5.0 3197A1AATF UszAnUauUszann w.A. edos Funsw
s, udmthenunsueundefilifussiadady Ussdidauussanu
w.el. oeoa HuA o< asey3 wazaylddu Site Visit Tufudsansi
oan 31.8. lo@oe dMiumhenudmLnasazlesy Site Visit Tuunsd

o N.A. bdox WarUBWHUIMTUBUMNEIUMUNT U AVY. PMQA
Tuungauif o 9.8, beoe

blo MITAU “@ nngIau Tusundivduandelne” Uszdnl wese | 3unsm
a2, U AUNUS WAL W IUTUIMSITIMTTANUY “e nIngIau
quaumamwmaamlm” Uizl odost maldthde “ansziveunly
dawnden Tuiadoudiumivaush Lwaaﬁumavmﬁuaqmﬂu” Tufurndi
0 N.A. o 1 35051A UnTud AouLY nyame Tnefiuda nas,
Judszsu nquitlmune §usms nas. ﬁu%mmmvL'«’J’Wﬂ’]ﬁmuamﬁa
Jsuseiaesdnsuasynnadiviuiueunse uazUisionvuiiieades
il i wisteyariuunmseyiRndsznuegiusiniesdioingmans

b.an AMUANITUTTYUNTUBUNY UszanUauUszann w.A. edoe Funsu
wazimuan1sUszydeufianis “uanwdsuoudnisduindou
wazn1sAanIuUsliunan1sANELIIUNsUaUILY 89U ol LHDY
Uszanteudszanal w.A. b¢dobx”

K. w3 muUANIsUsEYNNINaUNY A7 mo/odoe Tutudansd

o N.A. b&e 1IAN 0x.00 — .00 U. Bl ATNOUILY LAZLININUANTT
UszuiBsudRms “uanidsuFouimsiuirdeunasmsfiomayseidiusa
N5 NIUNUNTUOUINY 50U ol LU UseTIuUIEUNM N.A. b&or”
Tz iull ox - be 8.0, b&oe & 55.480 WESREU wmen Saesn
LLauﬁ aU1 .99 Lag 55.4NUA WBsIAET [N UNeEn 2.9

Wil o3uRY WaBuNNSIse¥ams Oz Usesl WA, beoe
ilesniinstuassudsenaluiou n.a. beos

WBNUTTYUNA eb.oo U.

wan sl dmih AW aguTenunsUEs

U

W9aeussn lveAsuns AnTI9aUNITUTEYY



