
ตวัชีว้ัดที่..2.2..ระดบัความส าเร็จของการพัฒนาสถานทีท่ างานน่าอยู ่น่าท างาน มชีวีิตชวีา และเสริมสร้างคุณภาพชวีิต
ที่ กิจกรรม/ขัน้ตอน เปา้หมาย(จ านวน) หน่วยนับ วันทีเ่ริ่มกิจกรรม วันทีส่ิน้สดุ ผู้รับผิดชอบ
1 ประชุมคณะท างานพัฒนาสถานที่ท างานนา่อยู ่นา่ท างาน มชีีวิตชีวา และ

เสริมสร้างคุณภาพชีวิต (รอบ 5 เดือนหลัง)
2 คร้ัง 1 ม.ีค. 65   31 ก.ค. 65 คณะท างานพัฒนา

สถานที่ท างานนา่อยูฯ่

2 แผนขับเคล่ือนสถานที่ท างานนา่อยู ่นา่ท างาน มชีีวิตชีวา และเสริมสร้าง
คุณภาพชีวิต รอบ 5 เดือนหลัง

1 แผน 1 ม.ีค. 65  30 เม.ย. 65 คณะท างานพัฒนา
สถานที่ท างานนา่อยูฯ่

3 ติดตามประเมนิผลแผนขับเคล่ือนสถานที่ท างานนา่อยู ่นา่ท างานฯ 4 คร้ัง 1 ม.ีค. 65   31 ก.ค. 65 คณะท างานพัฒนา
สถานที่ท างานนา่อยูฯ่

4 แนวทางการส่งเสริมสุขภาพกองแผนงาน รอบ 5 เดือนหลัง 1 คร้ัง 1 ม.ีค. 65   31 ก.ค. 65 คณะท างานพัฒนา
สถานที่ท างานนา่อยูฯ่

5 กจิกรรม 5 ส. "สร้างที่ท างานนา่อยู ่นา่ท างาน" 1 คร้ัง 1 ม.ีค. 65   31 ก.ค. 65 คณะท างานพัฒนา
สถานที่ท างานนา่อยูฯ่

6 กจิกรรม Big Cleanning Day 1 คร้ัง 1 ม.ีค. 65   31 ก.ค. 65 คณะท างานพัฒนา
สถานที่ท างานนา่อยูฯ่

7 การตรวจสุขภาพประจ าปี 1 คร้ัง 1 ม.ีค. 65 31 ก.ค. 65 คณะท างานพัฒนา
สถานที่ท างานนา่อยูฯ่

8 ประเมนิค่า BMI และประเมนิภาวะโภชนาการ (วัดรอบเอว) 1 คร้ัง 1 ม.ีค. 65 31 ก.ค. 65 คณะท างานพัฒนา
สถานที่ท างานนา่อยูฯ่

9 กจิกรรมเสริมสร้างความรู้การดูแลสุขภาพช่องปาก 1 คร้ัง 1 ม.ีค. 65 31 ก.ค. 65 คณะท างานพัฒนา
สถานที่ท างานนา่อยูฯ่

10 กจิกรรมเสริมสร้างความรู้หญิงวัยเจริญพันธุ์ 1 คร้ัง 1 ม.ีค. 65 31 ก.ค. 65 คณะท างานพัฒนา
สถานที่ท างานนา่อยูฯ่

11 กจิกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกายบคุลากรกองแผนงาน 1 คร้ัง 1 ม.ีค. 65 31 ก.ค. 65 คณะท างานพัฒนา
สถานที่ท างานนา่อยูฯ่

12 เสริมสร้างขวัญก าลังใจบคุลากรในหนว่ยงาน 1 คร้ัง 1 ม.ีค. 65 31 ก.ค. 65 คณะท างานพัฒนา
สถานที่ท างานนา่อยูฯ่

แผนการขบัเคลือ่นการด าเนินงานตวัชีว้ัดตามค ารับรองการปฏบิตัริาชการ ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ.2565 (รอบ 5 เดอืนหลงั)


