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สรุปรายการข้อมูลเฝ้าระวังการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อม ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 
 

ลำดับ รายการข้อมูล รายการข้อมูลปี ความถี่ Cluster หน่วยงาน 

1 อัตราส่วนการตายมารดาไทย 2560 ทุกเดือน สตรีและเด็กปฐมวัย สำนักส่งเสรมิสุขภาพ 

2 อัตราส่วนทารกแรกเกดิไร้ชีพ (Still birth) 2562 ทุก 3 เดือน สตรีและเด็กปฐมวัย สำนักส่งเสรมิสุขภาพ 

3 อัตราการตายทารกแรกเกดิภายใน 28 วัน (Neonatal Mortality Rate : NMR)  2562 ทุก 3 เดือน สตรีและเด็กปฐมวัย สำนักส่งเสรมิสุขภาพ 

4 อัตราตายทารกระยะต้น (Early Neonatal Mortality Rate : ENMR) 2562 ทุก 3 เดือน สตรีและเด็กปฐมวัย สำนักส่งเสรมิสุขภาพ 

5 ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ได้รับบรกิารฝากครรภ์ครบ 5 ครั้งตามเกณฑ์ 2563 ทุก 3 เดือน สตรีและเด็กปฐมวัย สำนักส่งเสรมิสุขภาพ 

6 ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ได้รับการฝากครรภ์ครั้งแรกเมื่ออายคุรรภ์ ≤ 12 สัปดาห์ 2563 ทุก 3 เดือน สตรีและเด็กปฐมวัย สำนักส่งเสรมิสุขภาพ 

7 ร้อยละของหญิงหลังคลอดไดร้ับการดูแลครบ 3 ครั้งตามเกณฑ ์ 2563 ทุก 3 เดือน สตรีและเด็กปฐมวัย สำนักส่งเสรมิสุขภาพ 

8 อัตราตายทารกอายุน้อยกว่าหรือเท่ากับ 1 ปี 2562 ทุก 3 เดือน สตรีและเด็กปฐมวัย สำนักส่งเสรมิสุขภาพ 
9 ร้อยละทารกแรกเกิดน้ำหนักน้อยกว่า 2,500 กรัม 2562 ทุก 3 เดือน สตรีและเด็กปฐมวัย สำนักส่งเสรมิสุขภาพ 

10 ร้อยละของเด็กอายุ 9,18,30,42 และ 60 เดือน ไดร้ับการคดักรองพฒันาการ 2560 ทุกเดือน สตรีและเด็กปฐมวัย สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาต ิ

11 ร้อยละของเด็กอายุ 9,18,30,42 และ 60 เดือน มีพัฒนาการสมวัย (สมวัยครั้งแรก) 2560 ทุกเดือน สตรีและเด็กปฐมวัย สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาต ิ

12 ร้อยละของเด็กอายุ 9,18,30,42 และ 60 เดือน ไดร้ับการคดักรองพฒันาการพบสงสยัล่าช้า  2560 ทุกเดือน สตรีและเด็กปฐมวัย สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาต ิ

13 ร้อยละของเด็กอายุ 9,18,30,42 และ 60 เดือน ที่ไดร้ับการติดตาม  2563 ทุกเดือน สตรีและเด็กปฐมวัย สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาต ิ
14 ร้อยละของเด็กอายุ 9,18,30,42 และ 60 เดือน ที่ไดร้ับการติดตามและการกระตุ้นภายใน 30 วันมี

พัฒนาการสมวัย (สมวัยครั้งท่ีสอง) 
2563 ทุกเดือน สตรีและเด็กปฐมวัย สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาต ิ

15 ร้อยละของเด็กอายุ 9,18,30,42 และ 60 เดือนมีพัฒนาการสมวัย (สมวัยครั้งแรก+สมวัยครั้งท่ีสอง) 2563 ทุกเดือน สตรีและเด็กปฐมวัย สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาต ิ
16 ร้อยละของเด็กกลุ่มขาดออกชิเจนแรกเกิด อายุ 0-5 ปี ได้รับการคัดกรองพัฒนาการ 2563 ทุกเดือน สตรีและเด็กปฐมวัย สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาต ิ
17 ร้อยละของเด็กกลุ่มขาดออกชิเจนแรกเกิด อายุ 0-5 ปีมีพัฒนาการสมวัย(สมวัยครั้งแรก) 2563 ทุกเดือน สตรีและเด็กปฐมวัย สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาต ิ
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สรุปรายการข้อมูลเฝ้าระวังการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อม ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 (ต่อ) 
 

ลำดับ รายการข้อมูล รายการข้อมูลปี ความถี่ Cluster หน่วยงานรับผิดชอบ 

18 ร้อยละของเด็กกลุ่มขาดออกชิเจนแรกเกิด อายุ 0-5 ปี ได้รับการคัดกรองพัฒนาการพบสงสัยล่าช้า  2563 ทุกเดือน สตรีและเด็กปฐมวัย สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาต ิ
19 ร้อยละของเด็กกลุ่มขาดออกซิเจนแรกเกิด อายุ 0-5 ปี ที่ได้รับการตดิตาม  2563 ทุกเดือน สตรีและเด็กปฐมวัย สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาต ิ
20 ร้อยละของเด็กกลุ่มขาดออกซิเจนแรกเกิด อายุ 0-5 ปี ที่ได้รับการตดิตามและการกระตุ้นภายใน 30 

วันมีพัฒนาการสมวัย (สมวัยครั้งท่ีสอง) 
2563 ทุกเดือน สตรีและเด็กปฐมวัย สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาต ิ

21 ร้อยละของเด็กกลุ่มแรกเกิดทีม่ีน้ำหนักน้อยกว่า 2500 กรัม  ได้รับการคัดกรองพัฒนาการ 2563 ทุกเดือน สตรีและเด็กปฐมวัย สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาต ิ
22 ร้อยละของเด็กกลุ่มแรกเกิดทีม่ีน้ำหนักน้อยกว่า 2500 กรัม มีพัฒนาการสมวยั(สมวัยครั้งแรก) 2563 ทุกเดือน สตรีและเด็กปฐมวัย สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาต ิ
23 ร้อยละของเด็กกลุ่มแรกเกิดทีม่ีน้ำหนักน้อยกว่า 2500 กรัม  ได้รับการคัดกรองพัฒนาการพบสงสัย

ล่าช้า  
2563 ทุกเดือน สตรีและเด็กปฐมวัย สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาต ิ

24 ร้อยละของเด็กกลุ่มแรกเกิดทีม่ีน้ำหนักน้อยกว่า 2500 กรัม  ที่ได้รับการติดตาม  2563 ทุกเดือน สตรีและเด็กปฐมวัย สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาต ิ
25 ร้อยละของเด็กกลุ่มแรกเกิดทีม่ีน้ำหนักน้อยกว่า 2500 กรัม  ที่ได้รับการติดตามและการกระตุ้น

ภายใน 30 วันมีพัฒนาการสมวัย (สมวัยครั้งท่ีสอง) 
2563 ทุกเดือน สตรีและเด็กปฐมวัย สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาต ิ

26 ร้อยละของเด็กกลุ่มทีเ่กิดจากหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี อายุ 0-5 ปี ได้รับการคัดกรองพัฒนาการ 2563 ทุกเดือน สตรีและเด็กปฐมวัย สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาต ิ
27 ร้อยละของเด็กกลุ่มทีเ่กิดจากหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี อายุ 0-5 ปีมีพัฒนาการสมวัย (สมวัยครั้งแรก) 2563 ทุกเดือน สตรีและเด็กปฐมวัย สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาต ิ
28 ร้อยละของเด็กกลุ่มทีเ่กิดจากหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี อายุ 0-5 ปี ได้รับการคัดกรองพัฒนาการพบ

สงสัยล่าช้า  
2563 ทุกเดือน สตรีและเด็กปฐมวัย สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาต ิ

29 ร้อยละของเด็กกลุ่มทีเ่กิดจากหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี อายุ 0-5 ปี ท่ีได้รับการตดิตาม  2563 ทุกเดือน สตรีและเด็กปฐมวัย สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาต ิ
30 ร้อยละของเด็กกลุ่มทีเ่กิดจากหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี อายุ 0-5 ปี ท่ีได้รับการตดิตามและการกระตุ้น

ภายใน 30 วันมีพัฒนาการสมวัย (สมวัยครั้งท่ีสอง) 
2563 ทุกเดือน สตรีและเด็กปฐมวัย สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาต ิ

31 ร้อยละของเด็กกลุ่มทีม่ารดาเข้าร่วมโครงการเงินอุดหนุนเพื่อการเลีย้งดูเด็กแรกเกดิ อายุ 0-5 ปี ได้รับ
การคัดกรองพัฒนาการ 

2563 ทุกเดือน สตรีและเด็กปฐมวัย สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาต ิ
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ลำดับ รายการข้อมูล รายการข้อมูลปี ความถี่ Cluster หน่วยงานรับผิดชอบ 
32 ร้อยละของเด็กกลุ่มทีม่ารดาเข้าร่วมโครงการเงินอุดหนุนเพื่อการเลีย้งดูเด็กแรกเกดิ อายุ 0-5 ปีมี

พัฒนาการสมวัย(สมวัยครั้งแรก) 
2563 ทุกเดือน สตรีและเด็กปฐมวัย สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาต ิ

33 ร้อยละของเด็กกลุ่มทีม่ารดาเข้าร่วมโครงการเงินอุดหนุนเพื่อการเลีย้งดูเด็กแรกเกดิ อายุ 0-5 ปี ได้รับ
การคัดกรองพัฒนาการพบสงสัยลา่ช้า  

2563 ทุกเดือน สตรีและเด็กปฐมวัย สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาต ิ

34 ร้อยละของเด็กกลุ่มทีม่ารดาเข้าร่วมโครงการเงินอุดหนุนเพื่อการเลีย้งดูเด็กแรกเกดิ อายุ 0-5 ปี ท่ี
ได้รับการตดิตาม  

2563 ทุกเดือน สตรีและเด็กปฐมวัย สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาต ิ

35 ร้อยละของเด็กกลุ่มทีม่ารดาเข้าร่วมโครงการเงินอุดหนุนเพื่อการเลีย้งดูเด็กแรกเกดิ อายุ 0-5 ปี ท่ี
ได้รับการตดิตามและการกระตุ้นภายใน 30 วันมีพัฒนาการสมวัย (สมวัยครั้งที่สอง) 

2563 ทุกเดือน สตรีและเด็กปฐมวัย สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาต ิ

36 ร้อยละของเด็กอายุ 18 เดือนปราศจากฟันผ ุ 2562 ทุก 1 ปี สตรีและเด็กปฐมวัย สำนักทันตสาธารณสุข  

37 ร้อยละของผู้ปกครองเด็ก 0-2 ปี ได้รับการฝึกแปรงฟันแบบลงมือปฏบิัติ  2562 ทุก 1 ปี สตรีและเด็กปฐมวัย สำนักทันตสาธารณสุข  

38 ร้อยละของสถานพัฒนาเด็กปฐมวยัมีกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน  2562 ทุก 1 ปี สตรีและเด็กปฐมวัย สำนักทันตสาธารณสุข  

39 ร้อยละของเด็กอายุ 3 ปีปราศจากฟันผุ 2562 ทุก 1 ปี สตรีและเด็กปฐมวัย สำนักทันตสาธารณสุข  

40 ร้อยละของเด็กอายุ 3 ปีไดร้ับการตรวจสุขภาพช่องปาก 2564 ทุก 1 ปี สตรีและเด็กปฐมวัย สำนักทันตสาธารณสุข  

41 ร้อยละหญิงตั้งครรภไ์ดร้ับบริการสง่เสริมสุขภาพช่องปากและป้องกันโรคในช่องปาก 2564 ทุก 1 ปี สตรีและเด็กปฐมวัย สำนักทันตสาธารณสุข  

42 ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์มีภาวะโลหิตจาง  2562 ทุก 3 เดือน สตรีและเด็กปฐมวัย สำนักโภชนาการ 

43 ร้อยละเด็กอายุ 6-11 เดือน ท่ีมีภาวะโลหติจาง ไม่เกินร้อยละ 20 2564 ทุก 3 เดือน สตรีและเด็กปฐมวัย สำนักโภชนาการ 

44 ร้อยละของเด็กอายุ 6 เดือน – 5 ปี ได้รับยาน้ำเสริมธาตุเหล็ก ร้อยละ 80 2560 ทุก 3 เดือน สตรีและเด็กปฐมวัย สำนักโภชนาการ 

45 ร้อยละหญิงตั้งครรภไ์ดร้ับยาเม็ดเสริมไอโอดีน ธาตเุหล็ก และโฟลิก ร้อยละ 100 2560 ทุก 3 เดือน สตรีและเด็กปฐมวัย สำนักโภชนาการ 

46 ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน  2560 ทุก 3 เดือน สตรีและเด็กปฐมวัย สำนักโภชนาการ 
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ลำดับ รายการข้อมูล รายการข้อมูลปี ความถี่ Cluster หน่วยงานรับผิดชอบ 

47 เด็กอายุ 5 ปี มีส่วนสูงเฉลี่ยตามเกณฑ์ แยกตามเพศชาย/หญิง (ซม.) 2560 ทุก 3 เดือน สตรีและเด็กปฐมวัย สำนักโภชนาการ 
48 ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี มีภาวะอ้วน 2560 ทุก 3 เดือน สตรีและเด็กปฐมวัย สำนักโภชนาการ 
49 ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปีมีภาวะเตี้ย   2560 ทุก 3 เดือน สตรีและเด็กปฐมวัย สำนักโภชนาการ 
50 ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปีมีภาวะผอม   2560 ทุก 3 เดือน สตรีและเด็กปฐมวัย สำนักโภชนาการ 
51 ร้อยละของนักเรียนช้ัน ป.1-6 ได้รบัการตรวจเหา และได้รับการแก้ไข 2564 ทุก 1 ปี วัยเรียนและวัยรุ่น สำนักส่งเสรมิสุขภาพ  

52 ร้อยละของนักเรียนช้ัน ป.1 ได้รับการตรวจคัดกรองภาวะโลหิตจาง  2564 ทุก 1 ปี วัยเรียนและวัยรุ่น สำนักส่งเสรมิสุขภาพ  

53 ร้อยละของนักเรียนช้ัน ป.1 มีภาวะโลหติจาง 2564 ทุก 1 ปี วัยเรียนและวัยรุ่น สำนักส่งเสรมิสุขภาพ  

54 ร้อยละของนักเรียนช้ัน ป.1 ที่มีภาวะโลหติจาง และไดร้ับการติดตามและส่งต่อ 2564 ทุก 1 ปี วัยเรียนและวัยรุ่น สำนักส่งเสรมิสุขภาพ  

55 ร้อยละของนักเรียนช้ัน ป.1 ได้รับการตรวจคัดกรองการไดย้ิน 2564 ทุก 1 ปี วัยเรียนและวัยรุ่น สำนักส่งเสรมิสุขภาพ  

56 ร้อยละของนักเรียนช้ัน ป.1 ตรวจพบการไดย้ินผดิปกต ิ 2564 ทุก 1 ปี วัยเรียนและวัยรุ่น สำนักส่งเสรมิสุขภาพ  

57 ร้อยละของนักเรียนช้ัน ป.1 พบการไดย้ินผดิปกติ และได้รับการส่งตอ่เพื่อแก้ไข/ช่วยเหลือ 2564 ทุก 1 ปี วัยเรียนและวัยรุ่น สำนักส่งเสรมิสุขภาพ  

58 ร้อยละของนักเรียนช้ัน ป.1 ได้รับการตรวจคัดกรองสายตา   2560 ทุก 1 ปี วัยเรียนและวัยรุ่น สำนักส่งเสรมิสุขภาพ  

59 ร้อยละของนักเรียนช้ัน ป.1 ตรวจพบสายตาผิดปกติ   2560 ทุก 1 ปี วัยเรียนและวัยรุ่น สำนักส่งเสรมิสุขภาพ  

60 ร้อยละของนักเรียนช้ัน ป.1 พบสายตาผดิปกตไิด้รบัการรักษา   2560 ทุก 1 ปี วัยเรียนและวัยรุ่น สำนักส่งเสรมิสุขภาพ  

61 ร้อยละของเด็ก ป.1 -ป.6 ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 2563 ทุก 1 ปี วัยเรียนและวัยรุ่น สำนักทันตสาธารณสุข  

62 ร้อยละของเด็กอายุ 12 ปีปราศจากฟันผุ (Caries free ) 2560 ทุก 1 ปี วัยเรียนและวัยรุ่น สำนักทันตสาธารณสุข  

63 ร้อยละของเด็กอายุ 12 ปีฟันดีไมม่ีผุ (Cavity free) 2562 ทุก 1 ปี วัยเรียนและวัยรุ่น สำนักทันตสาธารณสุข  



 
F รายการขอ้มูลเฝ้าระวังการส่งเสริมสุขภาพละอนามัยสิ่งแวดล้อมกรมอนามยั พ.ศ. 2564 | กองแผนงาน กรมอนามยั 

 

สรุปรายการข้อมูลเฝ้าระวังการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อม ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 (ต่อ) 
 

ลำดับ รายการข้อมูล รายการข้อมูลปี ความถี่ Cluster หน่วยงานรับผิดชอบ 

64 ร้อยละของโรงเรียนมีกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวันทุกระดับช้ัน 2563 ทุก 1 ปี วัยเรียนและวัยรุ่น สำนักทันตสาธารณสุข  
65 ร้อยละของโรงเรียนปลอดอาหารเสี่ยงต่อโรคฟันผ ุ 2563 ทุก 1 ปี วัยเรียนและวัยรุ่น สำนักทันตสาธารณสุข  
66 ร้อยละเด็กอายุ 4-12 ปี ได้รับการเคลือบ/ทา ฟลูออไรด ์ 2564 ทุก 1 ปี วัยเรียนและวัยรุ่น สำนักทันตสาธารณสุข  
67 ร้อยละของเด็กอายุ 6-12 ปี ได้รับการเคลือบหลมุร่องฟันกรามแท้ 2564 ทุก 1 ปี วัยเรียนและวัยรุ่น สำนักทันตสาธารณสุข  
68 ร้อยละของเด็กอายุ 12 ปี มีพฤติกรรมแปรงฟันคุณภาพ (2 2 2) 2564 ทุก 1 ปี วัยเรียนและวัยรุ่น สำนักทันตสาธารณสุข  
69 ร้อยละเด็กอายุ 12 ปี มีพฤติกรรมบริโภคขนม/เครื่องดื่มรสหวาน/ลกูอม มากกว่า  2 ครั้งต่อวัน 2564 ทุก 1 ปี วัยเรียนและวัยรุ่น สำนักทันตสาธารณสุข  
70 ร้อยละของเด็กอายุ 6 - 12 ปี ได้รับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก ร้อยละ 50 2560 ทุก 6 เดือน วัยเรียนและวัยรุ่น สำนักโภชนาการ 
71 ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน 2560 ทุก 6 เดือน วัยเรียนและวัยรุ่น สำนักโภชนาการ 
72 ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 2560 ทุก 6 เดือน วัยเรียนและวัยรุ่น สำนักโภชนาการ 
73 ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะผอม 2562 ทุก 6 เดือน วัยเรียนและวัยรุ่น สำนักโภชนาการ 

74 ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะเตี้ย 2562 ทุก 6 เดือน วัยเรียนและวัยรุ่น สำนักโภชนาการ 

75 ส่วนสูงเฉลี่ยของเด็กอายุ 12 ปี 2560 ทุก 6 เดือน วัยเรียนและวัยรุ่น สำนักโภชนาการ 

76 ร้อยละของวัยรุ่นอายุ 15-18 ปี สูงดีสมส่วน 2560 ทุก 6 เดือน วัยเรียนและวัยรุ่น สำนักโภชนาการ 
77 ร้อยละของวัยรุ่นอายุ 15-18 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 2563 ทุก 6 เดือน วัยเรียนและวัยรุ่น สำนักโภชนาการ 
78 ร้อยละของวัยรุ่นอายุ 15-18 ปี มีภาวะผอม 2563 ทุก 6 เดือน วัยเรียนและวัยรุ่น สำนักโภชนาการ 
79 ร้อยละของวัยรุ่นอายุ 15-18 ปี มีภาวะเตี้ย 2563 ทุก 6 เดือน วัยเรียนและวัยรุ่น สำนักโภชนาการ 

80 ร้อยละของนักเรียนช้ัน ป.1-ป.6 สูงดีสมส่วน 2564 ทุก 6 เดือน วัยเรียนและวัยรุ่น สำนักโภชนาการ 



 
G รายการข้อมูลเฝ้าระวังการส่งเสรมิสุขภาพละอนามัยสิ่งแวดล้อมกรมอนามัย พ.ศ. 2564 | กองแผนงาน กรมอนามยั 

 

สรุปรายการข้อมูลเฝ้าระวังการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อม ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 (ต่อ) 
 

ลำดับ รายการข้อมูล รายการข้อมูลปี ความถี่ Cluster หน่วยงานรับผิดชอบ 

81 ร้อยละของนักเรียนช้ัน ม.1-ม.3 สงูดีสมส่วน 2564 ทุก 6 เดือน วัยเรียนและวัยรุ่น สำนักโภชนาการ 
82 ร้อยละของนักเรียนช้ัน ม.4-ม.6 สงูดีสมส่วน 2564 ทุก 6 เดือน วัยเรียนและวัยรุ่น สำนักโภชนาการ 
83 ร้อยละของนักเรียน ช้ัน ป.1-ป.6 ที่มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนไดร้ับการคัดกรองความเสีย่ง 2564 ทุก 6 เดือน วัยเรียนและวัยรุ่น สำนักโภชนาการ 
84 ร้อยละของนักเรียน ช้ัน ม.1-ม.3 ที่มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนไดร้ับการคัดกรองความเสีย่ง 2564 ทุก 6 เดือน วัยเรียนและวัยรุ่น สำนักโภชนาการ 
85 ร้อยละของนักเรียน ช้ัน ม.4-ม.6 ที่มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนไดร้ับการคัดกรองความเสีย่ง 2564 ทุก 6 เดือน วัยเรียนและวัยรุ่น สำนักโภชนาการ 
86 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี (adjusted) 2560 ทุก 3 เดือน วัยเรียนและวัยรุ่น สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์  

87 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10-14 ปี (adjusted) 2560 ทุก 3 เดือน วัยเรียนและวัยรุ่น สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์  

88 ร้อยละการตั้งครรภซ์้ำในหญิงอายนุ้อยกว่า 20 ปี 2560 ทุก 1 เดือน วัยเรียนและวัยรุ่น สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์  
89 ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี ที่ได้รับบริการคมุกำเนิดหลังคลอดหรือหลังแท้ง (จำแนกรายวิธี 

7 วิธี) 
2563 ทุก 3 เดือน วัยเรียนและวัยรุ่น สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์  

90 ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี ที่ได้รับบริการคมุกำเนิดด้วยวิธสีมัยใหม่ (Modern methods) 
หลังคลอดหรือหลังแท้ง  

2563 ทุก 3 เดือน วัยเรียนและวัยรุ่น สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์  

91 ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี หลังคลอดหรือหลังแท้งที่คุมกำเนิดไดร้ับการคมุกำเนดิด้วยวิธี
กึ่งถาวร (ยาฝังคุมกำเนดิ/ห่วงอนามัย) 

2563 ทุก 3 เดือน วัยเรียนและวัยรุ่น สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์  

92 ร้อยละของโรงพยาบาลสังกัดสำนกังานปลัดกระทรวงสาธารณสุขที่ผ่านเกณฑ์การประเมินและ
รับรองโรงพยาบาลตามมาตรฐานบริการสุขภาพท่ีเป็นมติรสำหรับวัยรุ่นและเยาวชน (Youth 
Friendly Health Services: YFHS) ฉบับ พ.ศ. 2563  

2563 ทุก 3 เดือน วัยเรียนและวัยรุ่น สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์  

93 ร้อยละของอำเภอที่ผ่านการประเมินตามเกณฑ์อำเภออนามัยการเจริญพันธุ์ 2563 ทุก 3 เดือน วัยเรียนและวัยรุ่น สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์  

94 ร้อยละวยัรุ่นท่ีเคยมีเพศสัมพันธ์ 2563 ทุก 2 ปี วัยเรียนและวัยรุ่น สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์  



 
H รายการขอ้มูลเฝ้าระวังการส่งเสริมสุขภาพละอนามัยสิ่งแวดล้อมกรมอนามยั พ.ศ. 2564 | กองแผนงาน กรมอนามยั 

 

สรุปรายการข้อมูลเฝ้าระวังการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อม ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 (ต่อ) 
 

ลำดับ รายการข้อมูล รายการข้อมูลปี ความถี่ Cluster หน่วยงานรับผิดชอบ 

95 ร้อยละการใช้ถุงยางอนามัยของวัยรุ่นในการมเีพศสัมพันธ์ครั้งแรก 2563 ทุก 2 ปี วัยเรียนและวัยรุ่น สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์  
96 ร้อยละการใช้ถุงยางอนามัยของวัยรุ่นในการมเีพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุดกับแฟนหรือคู่รัก 2563 ทุก 2 ปี วัยเรียนและวัยรุ่น สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์  
97 ร้อยละประชาชนไทย อายุ 5 ปี ข้ึนไป มีกิจกรรมที่เพียงพอต่อสุขภาพ   2564 ทุก 1 ปี วัยเรียนและวัยรุ่น กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
98 ระยะเวลาเฉลี่ยการมีพฤติกรรมเนอืยนิ่งต่อวันของประชาชนไทย อายุ 5 ปี ข้ึนไป  2564 ทุก 1 ปี วัยเรียนและวัยรุ่น กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

99 ร้อยละประชาชนไทย อายุ 5-17 ปี มีกิจกรรมทีเ่พียงพอต่อสุขภาพ 2564 ทุก 1 ปี วัยเรียนและวัยรุ่น กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

100 ร้อยละกจิกรรมทางกาย ด้านการทำงาน ของประชาชนไทย อายุ 5-17 ปี 2564 ทุก 1 ปี วัยเรียนและวัยรุ่น กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

101 ร้อยละกจิกรรมทางกาย ด้านการเดินทาง ของประชาชนไทย อายุ 5-17 ปี 2564 ทุก 1 ปี วัยเรียนและวัยรุ่น กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

102 ร้อยละกจิกรรมทางกาย ด้านนันทนาการ ของประชาชนไทย อายุ 5-17 ปี 2564 ทุก 1 ปี วัยเรียนและวัยรุ่น กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

103 ระยะเวลาเฉลี่ยการมีพฤติกรรมเนอืยนิ่งต่อวันของประชาชนไทย อายุ 5-17 ปี 2564 ทุก 1 ปี วัยเรียนและวัยรุ่น กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

104 ร้อยละประชาชนอายุ 15-59 ปีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค ์ 2561 ทุก 1 ปี วัยทำงาน สำนักทันตสาธารณสุข  
105 ร้อยละประชากรวยัทำงานท่ีมีพฤติกรรมการแปรงฟันก่อนนอนทุกวันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์

นานอย่างน้อย 2 นาที 
2563 ทุก 1 ปี วัยทำงาน สำนักทันตสาธารณสุข  

106 ร้อยละของประชากรวัยทำงานอายุ 15 - 18 ปี สูงดีสมส่วน 2564 ทุก 6 เดือน วัยทำงาน สำนักโภชนาการ  

107 ร้อยละของประชากรวัยทำงานอายุ 15 - 18 ปี มีภาวะผอม 2564 ทุก 6 เดือน วัยทำงาน สำนักโภชนาการ  

108 ร้อยละของประชากรวัยทำงานอายุ 15 - 18 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 2564 ทุก 6 เดือน วัยทำงาน สำนักโภชนาการ  

109 ร้อยละของประชากรวัยทำงานอายุ 19- 29 ปี มีดัชนีมวลกายปกต ิ 2564 ทุก 6 เดือน วัยทำงาน สำนักโภชนาการ  

110 ร้อยละของประชากรวัยทำงานอายุ 19- 29 ปี มีภาวะผอม 2564 ทุก 6 เดือน วัยทำงาน สำนักโภชนาการ  
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ลำดับ รายการข้อมูล รายการข้อมูลปี ความถี่ Cluster หน่วยงานรับผิดชอบ 

111 ร้อยละของประชากรวัยทำงานอายุ 19- 29 ปี มีภาวะน้ำหนักเกินและอ้วน 2564 ทุก 6 เดือน วัยทำงาน สำนักโภชนาการ  
112 ร้อยละของประชากรวัยทำงานอายุ 30-44 ปี มีดัชนีมวลกายปกติ  2564 ทุก 6 เดือน วัยทำงาน สำนักโภชนาการ  
113 ร้อยละของประชากรวัยทำงานอายุ 30-44 ปี มีภาวะผอม 2564 ทุก 6 เดือน วัยทำงาน สำนักโภชนาการ  
114 ร้อยละของประชากรวัยทำงานอายุ 30-44 ปี มีภาวะน้ำหนักเกินและอ้วน 2564 ทุก 6 เดือน วัยทำงาน สำนักโภชนาการ  
115 ร้อยละของประชากรวัยทำงานอายุ 45-59 ปี มีดัชนีมวลกายปกติ  2564 ทุก 6 เดือน วัยทำงาน สำนักโภชนาการ  
116 ร้อยละของประชากรวัยทำงานอายุ 45 - 59 ปี มีภาวะผอม 2564 ทุก 6 เดือน วัยทำงาน สำนักโภชนาการ  

117 ร้อยละของประชากรวัยทำงานอายุ 45-59 ปี มีภาวะน้ำหนักเกินและอ้วน 2564 ทุก 6 เดือน วัยทำงาน สำนักโภชนาการ  
118 ร้อยละของประชากรวัยทำงานอายุ 19-59 ปี มีดัชนีมวลกายปกติ  2564 ทุก 6 เดือน วัยทำงาน สำนักโภชนาการ  
119 ร้อยละของประชากรวัยทำงานอายุ 19 - 59 ปี มีภาวะผอม 2564 ทุก 6 เดือน วัยทำงาน สำนักโภชนาการ  

120 ร้อยละของประชากรวัยทำงานอายุ 19-59 ปี มีภาวะน้ำหนักเกินและอ้วน 2564 ทุก 6 เดือน วัยทำงาน สำนักโภชนาการ  

121 ร้อยละของประชากรวัยทำงานอายุ 19- 29 ปี มีรอบเอวปกติ (รอบเอวน้อยกว่าส่วนสูงหารสอง) 2564 ทุก 6 เดือน วัยทำงาน สำนักโภชนาการ  

122 ร้อยละของประชากรวัยทำงานอายุ 19- 29 ปี มีรอบเอวเกิน  2564 ทุก 6 เดือน วัยทำงาน สำนักโภชนาการ  
123 ร้อยละของประชากรวัยทำงานอายุ 30-44 ปี มีรอบเอวปกติ  2564 ทุก 6 เดือน วัยทำงาน สำนักโภชนาการ  

124 ร้อยละของประชากรวัยทำงานอายุ 30-44 ปี มีรอบเอวเกิน  2564 ทุก 6 เดือน วัยทำงาน สำนักโภชนาการ  

125 ร้อยละของประชากรวัยทำงานอายุ 45-59 ปี มีรอบเอวปกติ  2564 ทุก 6 เดือน วัยทำงาน สำนักโภชนาการ  

126 ร้อยละของประชากรวัยทำงานอายุ 45-59 ปี มีรอบเอวเกิน  2564 ทุก 6 เดือน วัยทำงาน สำนักโภชนาการ  

127 ร้อยละของประชากรวัยทำงานอายุ 15-59 ปี กินผัก 5 ทัพพี ทุกวัน 2564 ทุก 1 ปี วัยทำงาน สำนักโภชนาการ  
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ลำดับ รายการข้อมูล รายการข้อมูลปี ความถี่ Cluster หน่วยงานรับผิดชอบ 

128 ร้อยละของประชากรอายุ 25-59 ปี กินผัก 5 ทัพพ ีทุกวัน 2564 ทุก 1 ปี วัยทำงาน สำนักโภชนาการ  
129 จำนวนร้านอาหาร/แผงลอย/อาหารริมบาทวิถี (Street Food) ที่ผ่านการรับรองเมนูชูสุขภาพ 2564 ทุก 6 เดือน วัยทำงาน สำนักโภชนาการ  
130 จำนวนโรงอาหารในสถานประกอบการภาครัฐและ/หรือเอกชน ที่เข้าร่วมโครงการโรงอาหาร

ปลอดภัยใส่ใจสุขภาพ (Healthy Canteen) 
2564 ทุก 6 เดือน วัยทำงาน สำนักโภชนาการ  

131 ร้อยละประชาชนไทย อายุ 18-59 ปี มีกิจกรรมที่เพยีงพอต่อสุขภาพ      2562 ทุก 1 ปี วัยทำงาน กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
132 ร้อยละกจิกรรมทางกาย ด้านการทำงาน ของประชาชนไทย อายุ 18-59 ปี 2564 ทุก 1 ปี วัยทำงาน กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
133 ร้อยละกจิกรรมทางกาย ด้านการเดินทาง ของประชาชนไทย อายุ 18-59 ปี 2564 ทุก 1 ปี วัยทำงาน กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

134 ร้อยละกจิกรรมทางกาย ด้านนันทนาการ ของประชาชนไทย อายุ 18-59 ปี 2564 ทุก 1 ปี วัยทำงาน กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

135 ระยะเวลาเฉลี่ยการมีพฤติกรรมเนอืยนิ่งต่อวันของประชาชนไทย อายุ 18-59 ปี 2564 ทุก 1 ปี วัยทำงาน กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

136 ร้อยละของผูสู้งอายุมีฟันแท้ใช้งานได้อย่างน้อย 20 ซี่หรือ 4 คู่สบ 2560 ทุก 1 ปี วัยผู้สูงอาย ุ สำนักทันตสาธารณสุข  

137 ร้อยละของผูสู้งอายุมีพฤติกรรมการแปรงฟันก่อนนอน 2563 ทุก 6 เดือน วัยผู้สูงอาย ุ สำนักทันตสาธารณสุข  

138 ร้อยละของชมรมผูสู้งอายุท่ีมีกิจกรรมการส่งเสรมิสุขภาพช่องปาก 2564 ทุก 6 เดือน วัยผู้สูงอาย ุ สำนักทันตสาธารณสุข  

139 ร้อยละของผูสู้งอายุมภีาวะโภชนาการปกติ  2564 ทุก 1 ปี วัยผู้สูงอาย ุ สำนักโภชนาการ  

140 ร้อยละของผูสู้งอายุ มีภาวะผอม 2564 ทุก 1 ปี วัยผู้สูงอาย ุ สำนักโภชนาการ  

141 ร้อยละของผูสู้งอายุ มีภาวะน้ำหนกัเกินและอ้วน 2564 ทุก 1 ปี วัยผู้สูงอาย ุ สำนักโภชนาการ  

142 ร้อยละของผูสู้งอายุ มีเส้นรอบเอวปกติ 2564 ทุก 1 ปี วัยผู้สูงอาย ุ สำนักโภชนาการ  

143 ร้อยละของผูสู้งอายุ  60 – 69 ปี มีภาวะโภชนาการปกติ  2564 ทุก 1 ปี วัยผู้สูงอาย ุ สำนักโภชนาการ  

144 ร้อยละของผูสู้งอายุ 60 – 69 ปี มีภาวะผอม 2564 ทุก 1 ปี วัยผู้สูงอาย ุ สำนักโภชนาการ 
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ลำดับ รายการข้อมูล รายการข้อมูลปี ความถี่ Cluster หน่วยงานรับผิดชอบ 

145 ร้อยละของผูสู้งอายุ 60 – 69 ปี มีภาวะน้ำหนักเกินและอ้วน 2564 ทุก 1 ปี วัยผู้สูงอาย ุ สำนักโภชนาการ 
146 ร้อยละของผูสู้งอายุ  70 – 79 ปี มีภาวะโภชนาการปกติ  2564 ทุก 1 ปี วัยผู้สูงอาย ุ สำนักโภชนาการ 
147 ร้อยละของผูสู้งอายุ 70 – 79 ปี มีภาวะผอม 2564 ทุก 1 ปี วัยผู้สูงอาย ุ สำนักโภชนาการ 
148 ร้อยละของผูสู้งอายุ 70 – 79 ปี มีภาวะน้ำหนักเกินและอ้วน 2564 ทุก 1 ปี วัยผู้สูงอาย ุ สำนักโภชนาการ 
149 ร้อยละของผูสู้งอายุ 80 ปีขึ้นไป มภีาวะโภชนาการปกติ  2564 ทุก 1 ปี วัยผู้สูงอาย ุ สำนักโภชนาการ 
150 ร้อยละของผูสู้งอายุ 80 ปีขึ้นไป มภีาวะผอม 2564 ทุก 1 ปี วัยผู้สูงอาย ุ สำนักโภชนาการ 

151 ร้อยละของผูสู้งอายุ 80 ปีขึ้นไป มภีาวะน้ำหนักเกินและอ้วน 2564 ทุก 1 ปี วัยผู้สูงอาย ุ สำนักโภชนาการ 
152 ร้อยละของผูสู้งอายุท่ีมีพฤติกรรมกินผักผลไมเ้พียงพอ 2564 ทุก 1 ปี วัยผู้สูงอาย ุ สำนักโภชนาการ 
153 ร้อยละของประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค ์ 2560 ทุก 6 เดือน วัยผู้สูงอาย ุ สำนักอนามัยผู้สูงอาย ุ

154 ร้อยละประชาชนไทย อายุ 60 ปีขึ้นไป มีกิจกรรมที่เพียงพอต่อสุขภาพ    2564 ทุก 1 ปี วัยผู้สูงอาย ุ กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

155 ร้อยละกจิกรรมทางกาย ด้านการทำงาน ของประชาชนไทย อายุ 60 ปีขึ้นไป 2564 ทุก 1 ปี วัยผู้สูงอาย ุ กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

156 ร้อยละกจิกรรมทางกาย ด้านการเดินทาง ของประชาชนไทย อายุ 60 ปีขึ้นไป 2564 ทุก 1 ปี วัยผู้สูงอาย ุ กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
157 ร้อยละกจิกรรมทางกาย ด้านนันทนาการ ของประชาชนไทย อายุ 60 ปีขึ้นไป 2564 ทุก 1 ปี วัยผู้สูงอาย ุ กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

158 ระยะเวลาเฉลี่ยการมีพฤติกรรมเนอืยนิ่งต่อวันของประชาชนไทย อายุ 60 ปีขึ้นไป 2564 ทุก 1 ปี วัยผู้สูงอาย ุ กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
159 ร้อยละขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีระบบการจดัการสิ่งปฏิกลูในจังหวัดพื้นท่ีเสี่ยงโรคพยาธิ

ใบไม้ตับ  
2561 ทุก 6 เดือน อนามัยสิ่งแวดล้อม สำนักอนามัยสิ่งแวดล้อม 

160 ร้อยละของโรงพยาบาลภาครัฐและเอกชนท่ีมีการจัดการมลูฝอยติดเช้ืออย่างถูกต้องตามหลัก
วิชาการ 

2560 ทุก 6 เดือน อนามัยสิ่งแวดล้อม สำนักอนามัยสิ่งแวดล้อม 
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สรุปรายการข้อมูลเฝ้าระวังการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อม ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 (ต่อ) 
 

ลำดับ รายการข้อมูล รายการข้อมูลปี ความถี่ Cluster หน่วยงานรับผิดชอบ 
161 ร้อยละของน้ำบรโิภคครัวเรือนประเภทต่าง ๆ ได้มาตรฐานตามเกณฑ์คุณภาพน้ำบริโภค กรม

อนามัย 
2560 ทุก 1 ปี อนามัยสิ่งแวดล้อม สำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ำ 

162 ร้อยละของน้ำบรโิภคประเภทต่าง ๆ ของโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร (กพด. )ได้มาตรฐานตามเกณฑ์
คุณภาพน้ำบริโภคกรมอนามัย 

2564 ทุก 1 ปี อนามัยสิ่งแวดล้อม สำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ำ 

163 ร้อยละของเทศบาลมีการพัฒนาคณุภาพระบบบริการอนามยัสิ่งแวดล้อม ด้านการจัดการสุขาภิบาล
อาหาร (EHA 1001 - 1003) 

2563 ทุก 1 ปี อนามัยสิ่งแวดล้อม สำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ำ 

164 ร้อยละของจังหวัดมีการขับเคลื่อนการดำเนินงานอาหารรมิบาทวิถีท่ีมีประสิทธิภาพ (สถาน
ประกอบการปรับปรุงผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 76 จังหวัด และ กทม.) 

2564 6 เดือน อนามัยสิ่งแวดล้อม สำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ำ 

165 ร้อยละของจังหวัดมีการขับเคลื่อนการดำเนินงานพัฒนาตลาดนัดน่าซื้อท่ีมีประสิทธิภาพ (สถาน
ประกอบการปรับปรุงผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 76 จังหวัด และ กทม.) 

2564 6 เดือน อนามัยสิ่งแวดล้อม สำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ำ 

166 อัตราป่วยด้วยโรคทีเ่กี่ยวกับความร้อนต่อแสนประชากร   2562 ทุก 1 ปี อนามัยสิ่งแวดล้อม กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ 
167 ระดับอณุหภมูิสูงสดุของประเทศไทยเพื่อการเฝา้ระวังผลกระทบต่อสุขภาพจากความร้อน  2564 ทุก 1 ปี อนามัยสิ่งแวดล้อม กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ 

168 จำนวนจังหวัดที่เสีย่งภัยความร้อนของประเทศไทย 2564 ทุก 1 ปี อนามัยสิ่งแวดล้อม กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ 
169 อัตราป่วยด้วยโรคทีเ่กี่ยวกับมลพษิทางอากาศ (ฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 2.5 ไมครอน) ต่อแสน

ประชากร 
2562 ทุก 1 ปี อนามัยสิ่งแวดล้อม กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ 

170 ปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 2.5 ไมครอน ของประเทศไทยเพื่อการเฝา้ระวังผลกระทบต่อ
สุขภาพจากมลพิษทางอากาศ  

2564 ทุก 1 ปี อนามัยสิ่งแวดล้อม กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ 

171 ร้อยละของประชาชนท่ีสวมหน้ากากผ้าหรือหนา้กากอนามัยเพื่อป้องกันโรคโควิด19 2564 ทุก 1 ปี อนามัยสิ่งแวดล้อม กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ 

 
 
 


