
1. รายการข้อมูลเฝ้าระวังฯ ปี พ.ศ.2564
รายการข้อมูลเฝ้าระวังฯ ปี 2564 ประเด็น/รายละเอียดท่ีเปล่ียนแปลงและปรับปรุง เหตุผล

1. ร้อยละประชาชนไทย อายุ 5 ปี ข้ึนไป มีกิจกรรมท่ีเพียงพอต่อสุขภาพ Cluster วัยเรียนและวัยรุ่น ไม่เปล่ียนแปลง/ไม่ปรังปรุง ความถ่ีการรายงาน ทุก 1 ปี
2. ระยะเวลาเฉล่ียการมีพฤติกรรมเนือยน่ิงต่อวันของประชาชนไทย อายุ 5 ปี ข้ึนไป Cluster วัยเรียนและวัยรุ่น ไม่เปล่ียนแปลง/ไม่ปรังปรุง ความถ่ีการรายงาน ทุก 1 ปี
3. ร้อยละประชาชนไทย อายุ 5-17 ปี มีกิจกรรมท่ีเพียงพอต่อสุขภาพ Cluster วัยเรียนและวัยรุ่น ไม่เปล่ียนแปลง/ไม่ปรังปรุง ความถ่ีการรายงาน ทุก 1 ปี
4. ร้อยละกิจกรรมทางกาย ด้านการท างาน ของประชาชนไทย อายุ 5-17 ปี Cluster วัยเรียนและวัยรุ่น ไม่เปล่ียนแปลง/ไม่ปรังปรุง ความถ่ีการรายงาน ทุก 1 ปี
5. ร้อยละกิจกรรมทางกาย ด้านการเดินทาง ของประชาชนไทย อายุ 5-17 ปี Cluster วัยเรียนและวัยรุ่น ไม่เปล่ียนแปลง/ไม่ปรังปรุง ความถ่ีการรายงาน ทุก 1 ปี
6. ร้อยละกิจกรรมทางกาย ด้านนันทนาการ ของประชาชนไทย อายุ 5-17 ปี Cluster วัยเรียนและวัยรุ่น ไม่เปล่ียนแปลง/ไม่ปรังปรุง ความถ่ีการรายงาน ทุก 1 ปี
7. ระยะเวลาเฉล่ียการมีพฟิตกรรมเนือยน่ิงต่อวันของประชาชนไทย อายุ 5 - 17 ปี Cluster วัยเรียนและวัยรุ่น ไม่เปล่ียนแปลง/ไม่ปรังปรุง ความถ่ีการรายงาน ทุก 1 ปี
8. ร้อยละประชาชนไทย อายุ 18-59 ปี มีกิจกรรมท่ีเพียงพอต่อสุขภาพ Cluster วัยท างาน ไม่เปล่ียนแปลง/ไม่ปรังปรุง ความถ่ีการรายงาน ทุก 1 ปี
9. ร้อยละกิจกรรมทางกาย ด้านการท างาน ของประชาชนไทย อายุ 18-59 ปี Cluster วัยท างาน ไม่เปล่ียนแปลง/ไม่ปรังปรุง ความถ่ีการรายงาน ทุก 1 ปี
10. ร้อยละกิจกรรมทางกาย ด้านการเดินทาง ของประชาชนไทย อายุ 18-59 ปี Cluster วัยท างาน ไม่เปล่ียนแปลง/ไม่ปรังปรุง ความถ่ีการรายงาน ทุก 1 ปี
11. ร้อยละกิจกรรมทางกาย ด้านนันทนาการ ของประชาชนไทย อายุ 18-59 ปี Cluster วัยท างาน ไม่เปล่ียนแปลง/ไม่ปรังปรุง ความถ่ีการรายงาน ทุก 1 ปี
12. ระยะเวลาเฉล่ียการมีพฤติกรรมเนือยน่ิงต่อวันของประชาชนไทย อายุ 18-59 ปี Cluster วัยท างาน ไม่เปล่ียนแปลง/ไม่ปรังปรุง ความถ่ีการรายงาน ทุก 1 ปี
13. ร้อยละประชาชนไทย อายุ 60 ปีข้ึนไป มีกิจกรรมท่ีเพียงพอต่อสุขภาพ Cluster วัยผู้สูงอายุ ไม่เปล่ียนแปลง/ไม่ปรังปรุง ความถ่ีการรายงาน ทุก 1 ปี
14. ร้อยละกิจกรรมทางกาย ด้านการท างาน ของประชาชนไทย อายุ 60 ปีข้ึนไป Cluster วัยผู้สูงอายุ ไม่เปล่ียนแปลง/ไม่ปรังปรุง ความถ่ีการรายงาน ทุก 1 ปี
15. ร้อยละกิจกรรมทางกาย ด้านการเดินทาง ของประชาชนไทย อายุ 60 ปีข้ึนไป Cluster วัยผู้สูงอายุ ไม่เปล่ียนแปลง/ไม่ปรังปรุง ความถ่ีการรายงาน ทุก 1 ปี
16. ร้อยละกิจกรรมทางกาย ด้านนันทนาการ ของประชาชนไทย อายุ 60 ปีข้ึนไป Cluster วัยผู้สูงอายุ ไม่เปล่ียนแปลง/ไม่ปรังปรุง ความถ่ีการรายงาน ทุก 1 ปี
17. ระยะเวลาเฉล่ียการมีพฤติกรรมเนือยน่ิงต่อวันของประชาชนไทย อายุ 60 ปีข้ึนไป Cluster วัยผู้สูงอายุ ไม่เปล่ียนแปลง/ไม่ปรังปรุง ความถ่ีการรายงาน ทุก 1 ปี

ใบงานการพัฒนาระบบเฝ้าระวังด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อม
หน่วยงาน  กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ



2. รายการข้อมูลเฝ้าระวังฯ ของหน่วยงานท่ีตอบสนอง/สอดคล้องกับแผนงาน/โครงการท่ีส าคัญ
รายการข้อมูลเฝ้าระวังฯ ปี 2564

1. ร้อยละประชาชนไทย อายุ 5 ปี ข้ึนไป มีกิจกรรมท่ีเพียงพอต่อสุขภาพ
2. ระยะเวลาเฉล่ียการมีพฤติกรรมเนือยน่ิงต่อวันของประชาชนไทย อายุ 5 ปี ข้ึนไป
3. ร้อยละประชาชนไทย อายุ 5-17 ปี มีกิจกรรมท่ีเพียงพอต่อสุขภาพ
4. ร้อยละกิจกรรมทางกาย ด้านการท างาน ของประชาชนไทย อายุ 5-17 ปี
5. ร้อยละกิจกรรมทางกาย ด้านการเดินทาง ของประชาชนไทย อายุ 5-17 ปี
6. ร้อยละกิจกรรมทางกาย ด้านนันทนาการ ของประชาชนไทย อายุ 5-17 ปี
7. ระยะเวลาเฉล่ียการมีพฟิตกรรมเนือยน่ิงต่อวันของประชาชนไทย อายุ 5 - 17 ปี
8. ร้อยละประชาชนไทย อายุ 18-59 ปี มีกิจกรรมท่ีเพียงพอต่อสุขภาพ
9. ร้อยละกิจกรรมทางกาย ด้านการท างาน ของประชาชนไทย อายุ 18-59 ปี 
10. ร้อยละกิจกรรมทางกาย ด้านการเดินทาง ของประชาชนไทย อายุ 18-59 ปี 
11. ร้อยละกิจกรรมทางกาย ด้านนันทนาการ ของประชาชนไทย อายุ 18-59 ปี 
12. ระยะเวลาเฉล่ียการมีพฤติกรรมเนือยน่ิงต่อวันของประชาชนไทย อายุ 18-59 ปี
13. ร้อยละประชาชนไทย อายุ 60 ปีข้ึนไป มีกิจกรรมท่ีเพียงพอต่อสุขภาพ
14. ร้อยละกิจกรรมทางกาย ด้านการท างาน ของประชาชนไทย อายุ 60 ปีข้ึนไป
15. ร้อยละกิจกรรมทางกาย ด้านการเดินทาง ของประชาชนไทย อายุ 60 ปีข้ึนไป
16. ร้อยละกิจกรรมทางกาย ด้านนันทนาการ ของประชาชนไทย อายุ 60 ปีข้ึนไป
17. ระยะเวลาเฉล่ียการมีพฤติกรรมเนือยน่ิงต่อวันของประชาชนไทย อายุ 60 ปีข้ึนไป

โครงการขับเคล่ือนแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย
โครงการขับเคล่ือนแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย

โครงการขับเคล่ือนแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย
โครงการขับเคล่ือนแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย
โครงการขับเคล่ือนแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย
โครงการขับเคล่ือนแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย
โครงการขับเคล่ือนแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย
โครงการขับเคล่ือนแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย

โครงการขับเคล่ือนแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย
โครงการขับเคล่ือนแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย
โครงการขับเคล่ือนแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย
โครงการขับเคล่ือนแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย
โครงการขับเคล่ือนแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย
โครงการขับเคล่ือนแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย

ประเด็น/รายละเอียดท่ีเปล่ียนแปลงและปรับปรุง
โครงการขับเคล่ือนแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย
โครงการขับเคล่ือนแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย
โครงการขับเคล่ือนแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย


