
สำนักทันตสาธารณสุข 
ใบงานการพัฒนาระบบเฝ้าระวังด้านส่งเสริมสขุภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 

1. รายการข้อมลูเฝ้าระวังฯปี พ.ศ.2565 
รายการข้อมลูเฝ้าระวังฯ ปี 2564 ประเด็น/รายละเอียดที่เปลีย่นแปลงและปรับปรุง เหตุผล 

ร้อยละหญิงตั้งครรภไ์ดร้ับบริการ
ส่งเสริมสุขภาพช่องปากและป้องกนั
โรคในช่องปาก 

ร้อยละหญิงตั้งครรภไ์ดร้ับการตรวจสุขภาพช่อง
ปาก 

เพื่อติดตามให้หญิงตั้งครรภไ์ดร้ับการ
ตรวจสุขภาพช่องปากและประเมนิ
สถานการณ์โรคในช่องปาก 

ร้อยละของผู้ปกครองเด็ก 0-2 ปี 
ได้รับการฝึกแปรงฟันแบบลงมือ
ปฏิบัต ิ

ร้อยละเด็ก 0-2 ปี ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก เพื่อติดตามให้เด็ก 0-2 ปีไดร้ับบรกิาร
ตรวจสุขภาพช่องปากและประเมนิ
สถานการณ์โรคฟันผ ุ

ร้อยละของเด็กป.1-ป.6 ได้รับการ
ตรวจสุขภาพช่องปาก 

ไตรมาส 1 =20  
ไตรมาส 2 =40 
ไตรมาส 3 =45  จาก 50 
ไตรมาส 4 =50   จาก 60 

การจัดบริการทันตกรรม ลดลง จาก
สถานการณ์การระบาดของโควิด19 
และปัจจุบันยังมีการระบาดของโควิดอยู่ 

ร้อยละของเด็กอายุ 12 ปีปราศจาก
ฟันผุ 

ไตรมาส 1 ตรวจ=20 ปราศจากฟนัผุ71 
ไตรมาส 2 ตรวจ =40 
ไตรมาส 3 ตรวจ=45 จาก 50ปราศจากฟันผุ71 
ไตรมาส 4 ตรวจ=50  จาก 60 

การจัดบริการทันตกรรม ลดลง จาก
สถานการณ์การระบาดของโควิด19 
และปัจจุบันยังมีการระบาดของโควิดอยู่ 

ร้อยละของเด็กอายุ 12 ปีฟันดีไมม่ีผ ุ ตรวจช่องปาก ร้อยละ 50 จาก 60 
และ ฟันดีไม่มผีุร้อยละ 82 

การจัดบริการทันตกรรม ลดลง จาก
สถานการณ์การระบาดของโควิด19 
และปัจจุบันยังมีการระบาดของโควิดอยู่ 

ร้อยละเด็กอายุ 4-12 ปี ได้รับการ
เคลือบ/ทา ฟลูออไรด ์

ไตรมาส 1 ทา 30  ตัดตรวจช่องปากออก 
ไตรมาส 2 ทา 40  
ไตรมาส 3 ทา 45  
ไตรมาส 4 ทา 50  

การจัดบริการทันตกรรม ลดลง จาก
สถานการณ์การระบาดของโควิด19 
และปัจจุบันยังมีการระบาดของโควิดอยู่ 

ร้อยละของเด็กอายุ 6-12 ปี ได้รับ
การเคลือบหลมุร่องฟันกรามแท้ 

ไตรมาส 1 เคลือบ 15 จาก 30 ตรวจ 20  
ไตรมาส 2 เคลือบ 20 จาก 40  ตรวจ 40 
ไตรมาส 3 เคลือบ 25 จาก 45  ตรวจ 45  จาก 50 
ไตรมาส 4 เคลือบ 30 จาก 50 ตรวจ 50  จาก 60 

การจัดบริการทันตกรรม ลดลง จาก
สถานการณ์การระบาดของโควิด19 
และปัจจุบันยังมีการระบาดของโควิดอยู่ 

ร้อยละของเด็กอายุ 12 ปี มี
พฤติกรรมแปรงฟันคุณภาพ (222) 

ร้อยละ 35 จาก 55 จาก Baseline ในปี 64 ร้อยละของเด็ก
อายุ 12 ปี มีพฤติกรรมแปรงฟันคณุภาพ 
ร้อยละ 34.3 
และสถานการณ์การระบาดของโควิด19 
ในปัจจุบันส่งผลต่อการดำเนินงานสร้าง
เสรมิสุขภาพช่องปากในโรงเรียนทีบ่าง
แห่งยังคงปิดภาคเรียน หรือมีการเรียน
แบบออนไลน ์



รายการข้อมลูเฝ้าระวังฯ ปี 2564 ประเด็น/รายละเอียดที่เปลีย่นแปลงและปรับปรุง เหตุผล 
ร้อยละประชากรอายุ 15-59 ปีมี
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค ์

ปรับปรุงเป้าหมายเป็นร้อยละ 50 เนื่องจากปี 2564 มีการดำเนินงานผ่าน
ค่าเป้าหมายแล้ว 

ร้อยละประชากรวยัทำงานท่ีมี
พฤติกรรมการแปรงฟันก่อนนอนทุก
วันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์นาน
อย่างน้อย 2 นาที 

ปรับปรุงเป้าหมายเป็นร้อยละ 71 เพิ่มการตั้งค่าเป้าหมายจากเดิมไมม่ีค่า
เป้าหมาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. รายการข้อมลูเฝ้าระวังฯของหน่วยงานท่ีตอบสนอง/สอดคล้องกับแผนงาน/โครงการสำคัญ 
รายการข้อมลูเฝ้าระวังฯ ปี 2565 ตอบสนอง/สอดคล้องกับแผนงาน/โครงการสำคญัปี พ.ศ.2565 

ปฐมวัย  
ร้อยละหญิงตั้งครรภไ์ดร้ับการตรวจสุขภาพช่องปาก โครงการส่งเสริมการเกิดอย่างมคีณุภาพ (การเข้าถึงบริการ) 
ร้อยละเด็ก 0-2 ปี ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก ส่งเสริมการเจรญิเตบิโตและภาวะโภชนาการในช่วง 1,000 วันแรก

ของชีวิต (การเข้าถึงบริการ) 
ร้อยละเด็กอายุ 18 เดือนปราศจากฟันผุ ส่งเสริมการเจรญิเตบิโตและภาวะโภชนาการในช่วง 1,000 วันแรก

ของชีวิต (ตัวช้ีวัดผลลัพธ์) 
ร้อยละเด็ก 3-5 ปี ได้รับการตรวจช่องปาก ส่งเสริมการเจรญิเตบิโตและพัฒนาการเด็กอายุ 2 – 6 ป ี(การ

เข้าถึงบริการ) 
ร้อยละเด็ก 3 ปี ไดร้ับการตรวจสขุภาพช่องปาก ส่งเสริมการเจรญิเตบิโตและพัฒนาการเด็กอายุ 2 – 6 ป ี(การ

เข้าถึงบริการ) 
ร้อยละของเด็กอายุ 3 ปีปราศจากฟันผุ ส่งเสริมการเจรญิเตบิโตและพัฒนาการเด็กอายุ 2 – 6 ป ี(ตัวช้ีวัด

ผลลัพธ์) 
ร้อยละของสถานพัฒนาเด็กปฐมวยัมีกิจกรรม     แปรง
ฟันหลังอาหารกลางวัน 

ส่งเสริมการเจรญิเตบิโตและพัฒนาการเด็กอายุ 2 – 6 ป ี(การจัด
สิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการมสีุขภาพช่องปากท่ีดี) 

วัยเรียน  
ร้อยละของเด็กอายุ 12 ปีปราศจากฟันผุ ตัวช้ีวัดผลลัพธ์ 
ร้อยละของเด็กอายุ 12 ปีฟันดีไมม่ีผ ุ ตัวช้ีวัดผลลัพธ์ 
ร้อยละของเด็กป.1-ป.6 ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก การเข้าถึงบริการในเด็กวัยเรียน 
ร้อยละเด็กอายุ 4-12 ปี ได้รับการเคลือบ/ทา ฟลูออไรด์ การเข้าถึงบริการในเด็กวัยเรียน 
ร้อยละของเด็กอายุ 6-12 ปี ได้รับการเคลือบหลมุร่อง
ฟันกรามแท้ 

การเข้าถึงบริการในเด็กวัยเรียน 

ร้อยละของเด็กอายุ 12 ปี มีพฤติกรรมแปรงฟันคุณภาพ 
(222) 

พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค ์

ร้อยละเด็กอายุ 12 ปี มีพฤติกรรมบริโภคขนม/เครื่องดื่ม
รสหวาน/ลูกอม มากกว่า  2 ครั้งต่อวัน 

พฤติกรรมเสี่ยง 

ร้อยละของโรงเรียนมีกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหาร
กลางวัน ทุกระดับชั้น 

การจัดสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการมสีขุภาพช่องปากท่ีดี 

ร้อยละของโรงเรียนปลอดอาหารเสี่ยงต่อโรคฟันผ ุ การจัดสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการมสีขุภาพช่องปากท่ีดี 
วัยทำงาน  
ร้อยละประชากรอายุ 15-59 ปีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึง
ประสงค ์

โครงการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู้ และปัจจัยแวดล้อม
ที่ส่งผลต่อสุขภาพวัยทำงาน 

ร้อยละประชากรวยัทำงานท่ีมีพฤติกรรมการแปรงฟัน
ก่อนนอนทุกวันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์นานอย่าง
น้อย 2 นาที 

โครงการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู้ และปัจจัยแวดล้อม
ที่ส่งผลต่อสุขภาพวัยทำงาน 

วัยผู้สูงอาย ุ  



รายการข้อมลูเฝ้าระวังฯ ปี 2565 ตอบสนอง/สอดคล้องกับแผนงาน/โครงการสำคญัปี พ.ศ.2565 
ร้อยละของผูสู้งอายุมีฟันแท้ใช้งานได้อย่างน้อย 20 ซี่
หรือ 4 คู่สบ 

โครงการพัฒนาระบบการสรา้งเสรมิสุขภาพช่องปากผูสู้งอายุ แบบ
ไร้รอยต่อ ปี 2565 

ร้อยละของผูสู้งอายุมีพฤติกรรมการแปรงฟันก่อนนอน โครงการพัฒนาระบบการสรา้งเสรมิสุขภาพช่องปากผูสู้งอายุ แบบ
ไร้รอยต่อ ปี 2565 

ร้อยละของชมรมผูสู้งอายุท่ีมีกิจกรรมการส่งเสรมิ
สุขภาพช่องปาก 

โครงการพัฒนาระบบการสรา้งเสรมิสุขภาพช่องปากผูสู้งอายุ แบบ
ไร้รอยต่อ ปี 2565 

 
 
 
 
 

3. รายการข้อมลูเฝ้าระวังฯที่หน่วยงานประสงค์จะพัฒนาเพิ่มเติมในปี พ.ศ.2565 
รายการข้อมลูเฝ้าระวังฯ รายละเอียด เหตุผล แหล่งข้อมูล 

ร้อยละเด็ก 3-5 ปี ได้รับ
การตรวจช่องปาก 

เด็กอายุ 3-5 ปีในเขต
รับผิดชอบได้รับการตรวจ
ช่องปากและวางแผนการ
รักษาท่ีลงบันทึกในแฟ้ม 
dental 

เพื่อติดตามให้เด็ก 3-5 ปี
ได้รับบริการตรวจสุขภาพ
ช่องปากและประเมิน
สถานการณ์โรคฟันผ ุ

HDC 

 


