
การพัฒนาและขับเคลื่อนการจัดท า
สารการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม กรมอนามัย 
Health Promotion & Environmental Health FACT SHEET

นายแพทย์กิตติพงศ์  แซ่เจ็ง
นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ (ด้านส่งเสริมสุขภาพ)
ประธานคณะอนุกรรมการพัฒนาระบบเฝ้าระวังการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม



จ านวนรายการข้อมูลเฝา้ระวังฯ รายคลัสเตอร์

สถานการณ์การเฝ้าระวังด้านส่งเสรมิสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

ที่มา : คณะอนุกรรมการพัฒนาระบบเฝ้าระวังการส่งเสริมสขุภาพและอนามยัสิ่งแวดลอ้ม

คลัสเต อร์ ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564

สเ รีและตดก็ปฐมวัย 12 12 25 49 50

วัยตรียนวัยรุ่น 12 12 21 28 53

วัยท ำงำน 1 2 6 15 32

ผู้สูเงอำยุ 2 2 4 5 23

อนำมัยส่ิเงแวดล้อม 3 4 5 6 13

รวม 30 32 61 103 171



สถานการณ์ระบบเฝา้ระวังการส่งเสรมิสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมที่ผ่านมา

ที่มา : คณะอนุกรรมการพัฒนาระบบเฝ้าระวังการส่งเสริมสขุภาพและอนามยัสิ่งแวดลอ้ม

รายการข้อมูลเฝ้าระวังฯ จ าแนกตามความถี่

คลัสเตอร์ ทุกเดือน 3 เดือน 6 เดือน ปีละครั้ง 2 ปีครั้ง

สตรีและเด็กปฐมวัย 27 17 0 6 0
วัยเรียนวัยรุ่น 1 7 16 26 3
วัยท างาน 0 0 23 9 0
ผู้สูงอายุ 0 0 3 20 0
อนามัยสิ่งแวดล้อม 0 0 3 10 0

รวม 28 24 45 71 3

สถานการณ์การเฝ้าระวังด้านส่งเสรมิสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม



สถานการณ์การเฝ้าระวังด้านสง่เสรมิสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

ที่มา : คณะอนุกรรมการพัฒนาระบบเฝ้าระวังการส่งเสริมสขุภาพและอนามยัสิ่งแวดลอ้ม

หน่วยงาน ปี 2564 ขาดการตั้งค่าเป้าหมาย

ส านักส่งเสริมสุขภาพ 19 4

สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ 26 -

ส านักทันตสาธารณสุข 20 -

ส านักโภชนาการ 64 33

ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ 11 3

ส านักอนามัยผู้สูงอายุ 1 -

กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 17 -

ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม 2 -

ส านักสุขาภิบาลอาหารและน้ า 5 -

กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ 6 5

รวม 171 45



รายงานผลการด าเนินงานการเฝ้าระวังด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม
จ าแนกราย Cluster (ตุลาคม 2563-กันยายน 2564)



= ผ่านเป้าหมาย= ไม่ผ่านเป้าหมาย

กลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย

รายการ เป้าหมาย
ผลการด าเนินงาน

ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564
1. อัตราส่วนการตายมารดาไทย ไม่เกิน 17 

ต่อการเกิดมีชีพแสนคน
21.8 19.9 22.5 22.9 39.8

2. อัตราตายทารกแรกเกิดภายใน 28 วัน (Neonatal Mortality Rate : 
NMR) 

ไม่เกิน 3.6
ต่อการเกิดมีชีพพันคน

4.5/1000 4.6/1000 4.5/1000 4.2/1000 4.7/1000

3. ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ได้รับบริการฝากครรภ์ครบ 5 ครั้ง ตามเกณฑ์ ร้อยละ 75 ของหญิงตั้งครรภ์
ได้รับบริการฝากครรภ์

53.77 58.42 70.15 75.00 73.8

4. ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ได้รับการฝากครรภ์ครั้งแรกเมื่ออายุครรภ์ ≤ 12
สัปดาห์

ร้อยละ 75 66.71 70.86 80.28 87.24 81.5

5. ร้อยละของหญิงหลังคลอดได้รับการดูแลครบ 3 ครั้งตามเกณฑ์ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 75 51.8 53.34 65.04 68.49 71.01

6. อัตราตายทารกอายุน้อยกว่าหรือเท่ากับ 1 ปี - 8.1/1000 7.2/1000 6.9/1000 6.2/1000 6.8/1000

7. ร้อยละทารกแรกเกิดน้ าหนักน้อยกว่า 2,500 กรัม ไม่เกินร้อยละ 7 NA 10.7 9.9 9.5 9.8

ณ 30 กนัยายน 2564



= ผ่านเป้าหมาย= ไม่ผ่านเป้าหมาย

กลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย

รายการ เป้าหมาย
ผลการด าเนินงาน

ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564
8. ร้อยละของเด็กอายุ 9,18,30,42 และ 60 เดือน ได้รับการคัดกรอง
พัฒนาการ

ร้อยละ 90 81.2 83.6 89.4 90.2 88.4

9. ร้อยละของเด็กอายุ 9,18,30,42 และ 60 เดือน มีพัฒนาการสมวัย (สมวัย
ครั้งแรก)

ร้อยละ 80 83.6 78.8 74.4 73.4 72.3

10. ร้อยละของเด็กอายุ 9,18,30,42 และ 60 เดือน ได้รับการคัดกรอง
พัฒนาการพบสงสัยล่าช้า 

ร้อยละ 20 16.4 21.2 25.6 26.6 27.7

11. ร้อยละของเด็กอายุ 9,18,30,42 และ 60 เดือน  ทีไ่ด้รับการติดตาม ร้อยละ 90 78.0 86.1 92.3 93.2 92.5

12. ร้อยละของเด็กอายุ 9,18,30,42 และ 60 เดือน  ทีไ่ด้รับการติดตามและ
การกระตุ้นภายใน 30 วัน มีพัฒนาการสมวัย (สมวัยครั้งที่สอง)

ร้อยละ 85 98.0 98.4 98.6 98.9 99.0

13. ร้อยละของเด็กอายุ 9,18,30,42 และ 60 เดือน มีพัฒนาการสมวัย (สมวัย
ครั้งแรก+สมวัยครั้งที่สอง)

ร้อยละ 85 77.9 80.7 87.1 88.1 86.2



= ผ่านเป้าหมาย= ไม่ผ่านเป้าหมาย

กลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย

รายการ เป้าหมาย
ผลการด าเนินงาน

ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564
14. ร้อยละของเด็กอายุ 18 เดือนปราศจากฟันผุ ตรวจช่องปาก ร้อยละ 30 

และ 
ปราศจากฟันผุร้อยละ 95

78.4

94.9

18.6

94.9

19.0

95.4

19.3

95.9

17.7

96.2

15. ร้อยละของผู้ปกครองเด็ก 0-2 ปี ได้รับการฝึกแปรงฟันแบบลงมือ
ปฏิบัติ 

ร้อยละ 65 58.8 59.6 61.8 57.8 53.0

16. ร้อยละของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยมีกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหาร
กลางวัน 

ร้อยละ 95 96.7 94.3 98.7 95.6

17. ร้อยละของเด็กอายุ 3 ปีปราศจากฟันผุ ปราศจากฟันผุร้อยละ 73 66.6 69.8 72.2 73.7

18. ร้อยละของเด็กอายุ 3 ปีได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก ตรวจช่องปาก ร้อยละ 50 34.6 36.4 35.4 33.4

19. ร้อยละหญิงตั้งครรภ์ได้รับบริการส่งเสริมสุขภาพช่องปากและป้องกัน
โรคในช่องปาก

ได้รับบริการส่งเสริม
สุขภาพช่องปากและ

ป้องกันโรคในช่องปาก 
ร้อยละ 75

17.8 15.4



= ผ่านเป้าหมาย= ไม่ผ่านเป้าหมาย

กลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย

รายการ เป้าหมาย
ผลการด าเนินงาน

ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564

20. ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์มีภาวะโลหิตจาง ไม่เกินร้อยละ 14 16.44 16.06 16.43 15.05 14.71
21. ร้อยละเด็กอายุ 6-12 เดือน ที่มีภาวะโลหิตจาง 

ไม่เกินร้อยละ 20
ไม่เกินร้อยละ 25 - - - 24.72 19.65

22. ร้อยละของเด็กอายุ 6 เดือน – 5 ปี ได้รับยาน้ า
เสริมธาตุเหล็ก

ร้อยละ 80 - 25.98 47.28 62.27 68.95

23. ร้อยละหญิงตั้งครรภ์ได้รับยาเม็ดเสริมไอโอดีน 
ธาตุเหล็ก และโฟลิก

ร้อยละ 100 77.10 70.52 75.90 79.50 80.06

24. ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน ร้อยละ 62 49.86 51.67 58.6 63.7 62.6

25. เด็กอายุ 5 ปี มีส่วนสูงเฉลี่ยตามเกณฑ์ แยกตามเพศชาย/
หญิง (ซม.)

ปี 2565
ผู้ชาย 113 เซนติเมตร
ผู้หญิง 112 เซนติเมตร

109.8/
109.2

109.3/
108.7

108.7/
108.0

109.1/
108.5

108.8/
108.3

26. ร้อยละของเด็กอายุ 0 - 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน ร้อยละ 9.5 3.2 3.2 10.8 9.3 8.8

27. ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปีมีภาวะเตี้ย ร้อยละ 12 9.7 10.1 15.8 10.5 10.6

28. ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปีมีภาวะผอม ร้อยละ 5.5 5.6 5.1 6.4 5.5 5.5



= ผ่านเป้าหมาย= ไม่ผ่านเป้าหมาย

กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น

รายการ เป้าหมาย
ผลการด าเนินงาน

ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564
การเฝ้าระวังภาวะโลหิตจาง

ร้อยละ 80 ของนักเรียน
ชั้น ป.1 ได้รับการตรวจ
คัดกรองภาวะโลหิตจาง
ร้อยละ 100 ของนักเรียน 
ป.1 ที่มีภาวะโลหิตจาง
ได้รับยาเม็ดเสริมธาตุ
เหล็ก 

29. ร้อยละของนักเรียนช้ัน ป.1 ได้รับการตรวจคัดกรอง
ภาวะโลหิตจาง - - - 6.61 0.69

30. ร้อยละของนักเรียนช้ัน ป.1 มีภาวะโลหิตจาง - - - 3.52 1.27

31. ร้อยละของนักเรียนช้ัน ป.1 ที่มีภาวะโลหิตจาง และ
ได้รับการติดตามและส่งต่อ - - - 9.62 4.00

หมายเหตุ :: ข้อมูลอนามัยโรงเรียนเป็นการประมวลผลจากการแลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างกระทรวงสาธารณสุข (HDC) กับกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่ง
อยู่ระหว่างการพัฒนา และตรวจสอบความถูกต้อง ครบถ้วน ยังไม่สามารถน าไปใช้อ้างอิงส าหรับการวางแผนหรือประเมินผลการด าเนินงาน

กลุ่มอนามัยเด็กวัยเรียนวัยรุ่น ส านักส่งเสริมสุขภาพ



= ผ่านเป้าหมาย= ไม่ผ่านเป้าหมาย

กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น

รายการ เป้าหมาย
ผลการด าเนินงาน

ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564
การเฝ้าระวังการได้ยินของนักเรียน

ร้อยละ 80 ของ
นักเรียนช้ัน ป.1
ได้รับการตรวจคัด
กรองการได้ยิน

32. ร้อยละของนักเรียนช้ัน ป.1 ได้รับการตรวจคัดกรองการได้
ยิน

- - - 2.91 0.46

33. ร้อยละของนักเรียนช้ัน ป.1 ตรวจพบการได้ยินผิดปกติ - - - 2.18 1.50

34. ร้อยละของนักเรียนช้ัน ป.1 พบการได้ยินผิดปกติ และได้รับ
การส่งต่อเพื่อแก้ไข/ช่วยเหลือ

- - - 1.38 1.35

การเฝ้าระวังภาวะสายตานักเรียน
ร้อยละ 80 ของ
นักเรียนช้ัน ป.1
ได้รับการตรวจคัด
กรองสายตา 

35. ร้อยละของนักเรียนช้ัน ป.1 ได้รับการตรวจคัดกรองสายตา  - - - 3.19 0.59

36. ร้อยละของนักเรียนช้ัน ป.1 ตรวจพบสายตาผิดปกติ  - - - 4.03 0.30

37. ร้อยละของนักเรียนช้ัน ป.1 พบสายตาผิดปกติได้รับการ
รักษา 

- - - 14.27 90

หมายเหตุ :: ข้อมูลอนามัยโรงเรียนเป็นการประมวลผลจากการแลกเปลีย่นข้อมูลระหว่างกระทรวงสาธารณสุข (HDC) กับกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งอยู่ระหว่าง
การพัฒนา และตรวจสอบความถูกต้อง ครบถ้วน ยังไม่สามารถน าไปใช้อ้างอิงส าหรับการวางแผนหรือประเมินผลการด าเนินงาน

กลุ่มอนามัยเด็กวัยเรียนวัยรุ่น ส านักส่งเสริมสุขภาพ



= ผ่านเป้าหมาย= ไม่ผ่านเป้าหมาย

กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น

รายการ เป้าหมาย
ผลการด าเนินงาน

ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564
38. ร้อยละของเด็ก ป.1 -ป.6 ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก ร้อยละ 60 - - - - 11.9

39. ร้อยละของเด็กอายุ 12 ปีปราศจากฟันผุ (Caries free ) ตรวจช่องปาก ร้อยละ 60
และ 

ปราศจากฟันผุร้อยละ 71

-

60.7

42.2

69.8

42.8

70.0

48.7

71.0

40.0

70.2

40. ร้อยละของเด็กอายุ 12 ปีฟันดีไม่มีผุ (Cavity free) ตรวจช่องปาก ร้อยละ 60
และ 

ฟันดีไม่มีผุ ร้อยละ 82

-

71.8

42.2

82.0

42.8

83.4

48.7

83.4

40.0

80.6

41. ร้อยละของโรงเรียนมีกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน
ทุกระดับชั้น

ร้อยละ 100 95.1 86.5 60.2 89.4 81.3

42. ร้อยละของโรงเรียนปลอดอาหารเสี่ยงต่อโรคฟันผุ ร้อยละ 90 - 8.61 29.1 25.5 41.2

43. ร้อยละเด็กอายุ 4-12 ปี ได้รับการเคลือบ/ทา ฟลูออไรด์ ร้อยละ 90 - - - 52.3 39.3



= ผ่านเป้าหมาย= ไม่ผ่านเป้าหมาย

กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น

รายการ เป้าหมาย
ผลการด าเนินงาน

ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564
44. ร้อยละของเด็กอายุ 6-12 ปี ได้รับการ
เคลือบหลุมร่องฟันกรามแท้

ร้อยละ 50 - - - 25.4 11.5

45. ร้อยละของเด็กอายุ 12 ปี มีพฤติกรรมแปรง
ฟันคุณภาพ (2 2 2)

ร้อยละ 55 - 46.0 55.4 31.8 34.3

46. ร้อยละเด็กอายุ 12 ปี มีพฤติกรรมบริโภค
ขนม/เครื่องดื่มรสหวาน/ลูกอม มากกว่า  2 ครั้ง
ต่อวัน

ร้อยละ 40 - 18.4 - 20.7 20.0



= ผ่านเป้าหมาย= ไม่ผ่านเป้าหมาย

กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น
รายการ เป้าหมาย

ผลการด าเนินงาน

ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564

47. ร้อยละของเด็กอายุ 6 - 12 ปี ได้รับยาเม็ดเสริมธาตเุหล็ก ≥ ร้อยละ 50 - - 21.7 33.45 23.53

48. ส่วนสูงเฉลี่ยของเด็กอายุ 12 ปี ปี 2565
ผู้ชาย 154 เซนติเมตร
ผู้หญิง 155 เซนติเมตร

ช 147.1
ญ 148.5

ช 148.6
ญ 149.9

ช 147.7
ญ 148.9

ช 148.7
ญ 149.8

ช 147.6
ญ 148.7

49. ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน ≥ ร้อยละ 66 65.2 65.5 61.5 65.7 59.6*
50. ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน ≤ ร้อยละ 10 11.1 11.7 13.6 12.5 11.0

51. ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะผอม ≤ ร้อยละ 5 5.0 4.7 5.1 4.4 3.7

52. ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะเตี้ย ≤ ร้อยละ 5 5.1 5.5 8.9 6.0 9.7

53. ร้อยละของวัยรุ่นอายุ 15-18 ปี สูงดีสมส่วน ≥ ร้อยละ 66 - - - 61.5 61.3

54. ร้อยละของวัยรุ่นอายุ 15-18 ปี มีภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน ≤ ร้อยละ 10 - - - 17.1 13.3

55. ร้อยละของวัยรุ่นอายุ 15-18 ปี มีภาวะผอม ≤ ร้อยละ 5 - - - 2.2 1.6

56. ร้อยละของวัยรุ่นอายุ 15-18 ปี มีภาวะเตี้ย ≤ ร้อยละ 5 - - - 10.8 8.6

หมายเหตุ * : เนื่องจากมีการเปลี่ยนเกณฑ์การเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6-19 ปีบริบูรณ์ใน HDC ซึ่งสะท้อนการเจริญเติบโตในปัจจุบัน
จึงท าให้ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน ลดลงจาก 65.7(ปี63) เป็น 59.6 (ปี64) 



= ผ่านเป้าหมาย= ไม่ผ่านเป้าหมาย

กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น

รายการ เป้าหมาย
ผลการด าเนินงาน

ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564
57. อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี (adjusted) ≤ 27/พัน - 35.33 28.57 29.01 26.20

(ไตรมาส 3)

58. อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10-14 ปี (adjusted) ≤ 1.0/พัน - 1.24 1.02 0.94 1.05
(ไตรมาส 3)

59. ร้อยละการตั้งครรภ์ซ้ าในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี ≤ ร้อยละ 13.5 17.03 16.04 14.94 14.42 13.91
(ณ 16 ส.ค. 64)

60. ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี ที่ได้รับบริการคุมก าเนิดหลัง
คลอดหรือหลังแท้ง (จ าแนกรายวิธี 7 วิธ)ี

ยาฝังคุมก าเนิดและห่วง
อนามัย รวมกัน

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 30

- - - - 27.01
(ณ 16 ส.ค. 64)

61. ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี ที่ได้รับบริการคุมก าเนิดด้วยวิธี
สมัยใหม่ (Modern methods) หลังคลอดหรือหลังแท้ง

≥ ร้อยละ 80 - 30.03 35.34 40.01 40.45
(ณ 16 ส.ค. 64)



= ผ่านเป้าหมาย= ไม่ผ่านเป้าหมาย

กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น

รายการ เป้าหมาย
ผลการด าเนินงาน

ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564
62. ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี หลังคลอดหรือหลังแท้งท่ี
คุมก าเนิดได้รับการคุมก าเนิดด้วยวิธีกึ่งถาวร 
(ยาฝังคุมก าเนิด/ห่วงอนามัย)

≥ ร้อยละ 80 - 66.39 65.86 68.62 65.96
(ณ 16 ส.ค. 64)

63. ร้อยละประชาชนไทย อายุ 5 ปี ข้ึนไป มีกิจกรรมที่เพียงพอ
ต่อสุขภาพ 

ร้อยละ 66 - - 62.90 50.30 ผลการ
ด าเนินงานปี 
2564 ผลออก

เดือน
พฤศจิกายน 

2564

64. ระยะเวลาเฉลี่ยการมีพฤติกรรมเนือยน่ิงต่อวันของประชาชน
ไทย อายุ 5 ปี ขึ้นไป 

ไม่เกิน 13 ชั่วโมงต่อวัน - - 13.47 14.32

65. ร้อยละประชาชนไทย อายุ 5-17 ปี มีกิจกรรมที่เพียงพอต่อ
สุขภาพ

ร้อยละ 31 - - 24.40 17.10



= ผ่านเป้าหมาย= ไม่ผ่านเป้าหมาย

กลุ่มวัยท างาน

รายการ เป้าหมาย
ผลการด าเนินงาน

ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564
66. ร้อยละประชาชนอายุ 15-59 ปีมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึง
ประสงค์

ร้อยละ 30 - - 20.8 35.2 44.5

67. ร้อยละประชากรวัยท างานที่มีพฤติกรรมการแปรงฟันก่อน
นอนทุกวันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์นานอย่างน้อย 2 นาที

ร้อยละ 65 - - 55.6 63.2 70.8

68. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 15 - 18 ปี สูงดีสมส่วน ≥ ร้อยละ 50 67.83 64.73 59.22 59.89 61.47

69. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี มีดัชนีมวลกาย
ปกติ

ปี 64 ร้อยละ50
ปี 65 ร้อยละ 51

- - 48.29 48.41 48.02

หมายเหตุ * : อยู่ระหว่างการตรวจสอบระบบข้อมูลของผู้จัดการระบบ HDC ของกระทรวงสาธารณสุข และจะก าหนดเป้าหมายในปี 2565 



= ผ่านเป้าหมาย= ไม่ผ่านเป้าหมาย

กลุ่มวัยท างาน

รายการ เป้าหมาย
ผลการด าเนินงาน

ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564

70. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 15-59 ปี กินผัก 5 ทัพพี ทุก
วัน
1. ประชากรวัยท างานอายุ 15 - 59 ปีที่มีการเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุ
ด้านสุขภาพ โดยการมีพฤติกรรมการกินที่พึงประสงค์ ร้อยละ 50

50 - - 17.79 44.5 49.22

71. ร้อยละของประชากรอายุ 25-59 ปี กินผัก 5 ทัพพี ทุกวัน
1. ประชากรวัยท างานอายุ 25 - 59 ปีที่มีการเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุ
ด้านสุขภาพ โดยการมีพฤติกรรมการกินที่พึงประสงค์ ร้อยละ 50
2. ความครอบคลุมของข้อมูลพฤติกรรมการกินที่พึงประสงค์ของวัย
ท างานอายุ 25 – 59 ปี ร้อยละ 30

50 - - N/A 46.37 50.48

72. ร้อยละประชาชนไทย อายุ 18-59 ปี มีกิจกรรมที่เพียงพอต่อ
สุขภาพ

ร้อยละ 71 - - 74.60 54.70 กกส

หมายเหตุ * : อยู่ระหว่างการตรวจสอบระบบข้อมูลของผูจ้ัดการระบบ HDC ของกระทรวงสาธารณสุข และจะก าหนดเป้าหมายในปี 2565 



= ผ่านเป้าหมาย= ไม่ผ่านเป้าหมาย

กลุ่มวัยผู้สูงอายุ

รายการ เป้าหมาย
ผลการด าเนินงาน

ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564
73. ร้อยละของผู้สูงอายุมีฟันแท้ใช้งานได้อย่างน้อย 20 ซี่
หรือ 4 คู่สบ

ร้อยละ 70 66.6 65.6 67.6 67.8 68.8

74. ร้อยละของผู้สูงอายุมีพฤติกรรมการแปรงฟันก่อนนอน ร้อยละ 77 75 76.1 72.1 66.8 67.12

75. ร้อยละของชมรมผู้สูงอายุที่มีกิจกรรมการส่งเสริม
สุขภาพช่องปาก

ร้อยละ 30 - - - - 27.4

76. ร้อยละของผู้สูงอายุมีภาวะโภชนาการปกติ ร้อยละ 47 - - - 46.46 45.99

77. ร้อยละของประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึง
ประสงค์

ร้อยละ 50 - 54.4 50.0 37.8 30.8

78. ร้อยละประชาชนไทย อายุ 60 ปีข้ึนไป มีกิจกรรมที่
เพียงพอต่อสุขภาพ

ร้อยละ 71 - - 73.4 52.9 กกส

หมายเหตุ * : อยู่ระหว่างการตรวจสอบระบบข้อมูลของผู้จัดการระบบ HDC ของกระทรวงสาธารณสุข และจะก าหนดเป้าหมายในปี 2565 



= ผ่านเป้าหมาย= ไม่ผ่านเป้าหมาย

กลุ่มอนามัยและสิ่งแวดล้อม

รายการ เป้าหมาย
ผลการด าเนินงาน

ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564
79. ร้อยละของน้ าบริโภคครัวเรือนประเภทตา่ง ๆ ได้
มาตรฐานตามเกณฑ์คุณภาพน้ าบริโภค กรมอนามัย

ร้อยละ 55 - 40.1 40.7 39.8 32
(ณ 18 ตุลาคม 2564)

80. ร้อยละของน้ าบริโภคประเภทต่าง ๆ ของโรงเรียนใน
ถิ่นทุรกันดาร (กพด. )ได้มาตรฐานตามเกณฑ์คุณภาพน้ า
บริโภคกรมอนามัย

ร้อยละ 40 - - - - 25.1
(ณ 18 ตุลาคม 2564)

81. ร้อยละของเทศบาลมีการพัฒนาคุณภาพระบบบริการ
อนามัยสิ่งแวดล้อม ด้านการจัดการสุขาภิบาลอาหาร 
(EHA 1001 - 1003)

ร้อยละ 70 - 61.84 66.54 57.58 71.43


