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หลักสูตรอบรมเชิงปฏิบัติการ
หลักการวิทยาการข�อมูลสําหรับข�อมูลสุขภาพประชาชน
การวิเคราะห�ข�อมูลด�วยวธิีทางสถิติ (Statistical Package for Social Science) 

กลุ�มสาขาวิชาเทคโนโลยีการจัดการระบบสารสนเทศ

คณะวิศวกรรมศาสตร� มหาวิทยาลยัมหดิล

23 – 26 พฤศจิกายน 2563
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อาจารย�พมิพ�พลอย ธีรสถติธรรม 
(พลอย)

• ป�จจุบนั หัวหน�าแขนงวิชานวัตกรรมการจัดการเทคโนโลยีดิจิทัล วิทยาลัยนวัตกรรมและการ
จัด มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

• ป�จจุบัน รักษาการหัวหน�าสาขาการจัดการระบบสารสนเทศเพื่อธุรกิจ วิทยาลัยนวัตกรรมและ
การจัด มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

• พ.ศ. 2562 ผู�รับผิดชอบโครงการย�อยในโครงการ “การพัฒนาต�นแบบชุมชนอยู�ดีมีสุขเพื่อ
การอยู�ร�วมกันอย�างยั่งยืนกับชุมชนรอบ กฟผ. โรงไฟฟ�าพระนครใต� จังหวัดสมุทรปราการ” 
เพื่อเสนอรูปแบบและแนวทางการพัฒนาระบบ Smart Data สําหรับชุมชนและ กฟผ. อย�าง
ยั่งยืน

• พ.ศ. 2562 คณะทํางานในการวางแผนในการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงระบบสถาป�ตยกรรมเพื่อ
พัฒนาระบบ Smart Data สําหรับชุมชนรอบโรงไฟฟ�าพระนครใต�

• พ.ศ.  2560 หัวหน�าโครงการสารสนเทศพื้นที่ต�นแบบเพื่อการวางแผนพัฒนาและการเฝ�าระวัง
และฟ��นฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล�อม โดยกรมส�งเสริมคุณภาพและสิ่งแวดล�อม 
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล�อม
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•  แนะนําโปรแกรม SPSS

•  การนําเข�าข�อมูลและการตรวจสอบคุณลักษณะของข�อมูล

•  การวิเคราะห�ค�าทางสถิติต�าง ๆ การหาความสัมพันธ�ของข�อมูล

วันที่ 1

3

แนะนําโปรแกรม SPSS
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Module 2.1 แนะนําโปรแกรม SPSS

โปรแกรม SPSS for Windows (Statistical Package for Social Science) 
เป�นโปรแกรมสําเร็จรูปทาง สถิติที่สามารถสร�างแฟ�มข�อมูลและวิเคราะห�ข�อมูลได�อย�างมี
ประสิทธิภาพ สามารถวิเคราะห�กับข�อมูลได�หลากหลายประเภท ใช�งานได�ง�ายเนื่องจาก
โปรแกรม SPSS มีรูปแบบไม�ซับซ�อนง�ายต�อการใช�งาน สามารถ เลือกคําสั่งได�จากเมนูได�อีก
ทั้ง DATASET ใน SPSS สร�างขึ้นสามารถเป�ดได�กับทุกversion

5

หน�าต�างข�อมูล
Title bar

Menu bar

Tools bar

View bar

ดูและแก�ไขข�อมูล

สร�างและแก�ไขตัวแปร

Cell Editor

6
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การสร�างแฟ�มข�อมูลด�วย SPSS

เมื่อเป�ดโปรแกรม SPSS for Windows จะมี 2 หน�าต�างคือ หน�าต�าง Editor และหน�าต�าง 
Output โดยหน�าต�าง Output ทําหน�าที่แสดงผลลพัธ�การประมวลผลและหน�าต�าง Editor จะมี 2 tab อยู�
ทางด�านล�างซ�ายมือ คือ Variable View และ Data View ดังรูป 

Data view ใช�สําหรับ คีย�ข�อมูล แก�ไขข�อมูล และวิเคราะห�ข�อมลู  ส�วน Variable view ใช�สําหรับสร�างตัวแปรต�างๆ 
7

การกําหนดตวัแปร

 Name กําหนดชื่อตัวแปร (ความยาวไม�เกิน 8 ตัว)
 Type กําหนดชนิดของตัวแปร …
 Width กําหนดจํานวนความกว�างของค�าตัวแปร (ความยาวของข�อมลู)
 Decimals กําหนดจํานวนตัวเลขหลงัจุดทศนิยม
 Label กําหนดนิยามหรือชือ่ของตัวแปรโดยละเอยีด (จะรายงานใน Output)
 Value กําหนดค�าตัวแปร หรือความหมายของค�าของตัวแปร กรณีที่แปลงจากข�อมูลเชงิกลุ�มเป�นตัวเลข
 Missing กําหนดเมื่อไม�พบค�าตัวแปร

 Columns กําหนดความกว�างของช�อง Columns ในหน�าจอ Data View 

 Align ตําแหน�งของข�อมลู (จัดชิดซ�าย กลาง หรือขวา) 

 Measure เลือกระดับข�อมลู คือ Nominal, Ordinal  และ Scale (Interval และ Ratio)

8
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ประเภทตัวแปร

• Numeric ข�อมูลที่เป�นตัวเลข (เป�นบวกหรือลบก็ได�) 

• Comma ข�อมูลที่เป�นตัวเลข ถ�าเกินหลักพันจะมีเครื่องหมาย comma คั่น

• Dot ข�อมูลที่เป�นตัวเลข ถ�าเกินหลักพันจะมีเครื่องหมาย comma คั่น และถ�ามีจุดทศนิยมจะมี . คั่น

• Scientific Notation ข�อมูลที่เป�นตัวเลข และมีการใช�สัญลักษณ�ทางคณิตศาสตร� 

• Date ข�อมูลที่เป�นวันที่ 

• Dollar ข�อมูลที่เป�นรูปตัวเงิน $

• Custom Currency ข�อมูลลักษณะตัวเงนิ

• String เป�นตัวแปรที่มคี�าเป�นตัวเลข ตัวอักษร

9

ตัวอย�างการสร�างตัวแปร
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การนําเข�าข�อมูลและการตรวจสอบ
คุณลักษณะของข�อมูล

Module 2.2 การนาํเข�าข�อมลูและการตรวจสอบคณุลกัษณะของข�อมลู

เมื่อสร�างตัวแปรทุกตัวใน Variable View แล�วสามารถป�อนข�อมูลจาก
แบบสอบถามหรือจากข�อมูลที่มี ทําได�โดยการเลือกที่ Data View tab จะพบว�า
ชื่อตัวแปรจะอยู�ในแต�ละคอลัมน� ในแต�ละแถวคือ ชุดข�อมูล 1 ชุดหรือแบบสอบถาม 
1 ชุด เช�น ถ�ามีแบบสอบถาม 200 ชุด ในหน�าจอนี้จะมี 200 บรรทัด 

12
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การนําเข�าข�อมูลจากไฟล�

1

2
3

4

13

การอ�านไฟล�ข�อมลูจากไฟล� .xls
1. เลือกคําสั่งที ่file > Open > Data… และเลือก files of type: เป�น excel หรือ all files จะเห็น file
ข�อมูลที่เราต�องการ แล�วคลิ๊ก Open ดังรูป 

14
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การอ�านไฟล�ข�อมลูจากไฟล� .xls

2. เมื่อเป�ดข�อมลูดังกล�าวขึน้มาในหน�าต�างของ SPSS จะขึ้นหน�าต�างดังภาพ ให�คลิ๊ก OK 

15

การอ�านไฟล�ข�อมลูจากไฟล� .xls

3. หน�าต�างของ SPSS จะขึ้นข�อมลูในหน�าจอดังต�อไปนี้

16
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การอ�านไฟล�ข�อมูลจากไฟล� . txt 

1. เลือกคําสั่งที ่file > Open > Data… และเลือก files of type: เป�น text หรือ all files จะเห็น file ข�อมูลทีเ่รา
ต�องการ แล�วคลิ๊ก Open ดังรูป 
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การอ�านไฟล�ข�อมูลจากไฟล� . txt 

2. เมื่อเป�ดข�อมลูดังกล�าวขึ้นมาในหน�าต�างของ SPSS จะขึ้นหน�าต�างดังภาพ ให� เลือก No แล�วคลิ๊ก
Next> ดังรูป 

18
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การอ�านไฟล�ข�อมูลจากไฟล� . txt 

3. เลือก Yes แล�วคลิ๊ก Next > ดังภาพ 

19

การอ�านไฟล�ข�อมูลจากไฟล� . txt 

4. คลิ๊ก Next >

20
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การอ�านไฟล�ข�อมูลจากไฟล� . txt 

5. คลิ๊ก Finish

21

การอ�านไฟล�ข�อมูลจากไฟล� . txt 

6. หน�าต�างของ SPSS จะขึ้นข�อมูลในหน�าจอ ดังภาพ 

22
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การวิเคราะห�ค�าทางสถิติต�าง ๆ

Module 2.3 การวิเคราะห�ค�าทางสถิตติ�าง ๆ

เมื่อมีการ  key  ข�อมูล  และบันทึกข�อมลูลงเครื่องคอมพิวเตอร�เก็บไว�เรียบร�อยแล�วก�อนที่จะเริ่มทํา
การวิเคราะห�ข�อมูลทางสถิติ  ผู�ใช�จะต�องเป�ดไฟล�ข�อมูล  (DATA)  ก�อนทุกครั้ง ต�อจากนั้นผู�วิจัยต�องการ
คํานวณหาค�าสถิติ เลือกคําสั่ง  Analyze  ในเมนู ซึ่งจะมีสถิติต�าง ๆ  มากมายให�เลือกซึ่งขึ้นอยู�กับความ
ต�องการของผู�ใช�  สถิติต�าง ๆ  จะถูกจัดไว�เป�นหมวดหมู�ดังนี้

• ชุดคําสั่งในเมน ู Analyze

1.  Reports 7. Classify

2.  Descriptive  Statis 8. Data  Reduction

3.  Compare  Means 9. Scale

4.  General  Linear  Model 10. Noparametric Tests

5.  Correlate 11. Multiple  Response

6.   Regression 

24
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คําสั่งสถิติกลุ�ม Descriptive  Statistics

• คําสั่งสถิตกิลุ�ม Descriptive Statistics เป�นการหาค�าสถิติพ้ืนฐาน โดยมีคําสั่งย�อยในชุดคําสัง่ 
Descriptive Statistics อีก 5 คําสั่ง  ได�แก�   Frequencies... , Descriptives.. ,Explore... , 
Crosstabs...  , Ratio ... ดังรูป

25

คําสั่ง Frequencies

1

Analyze -> Descriptive Statistics -> Frequencies…

เป�นการคาํนวณหาความถีข่องตัวแปรต�าง ๆ  โดยที่ข�อมูลทกุชนิดสามารถหา  Frequencies  ได� 

26
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คํานวณค�าสถิติพื้นฐานของตัวแปรทั้งหมด
Analyze -> Descriptive Statistics -> Descriptives…

1

2
3

27

คํานวณค�าสถิติพื้นฐานของตัวแปรทั้งหมด

แสดงค�า Minimum, Maximum, Sum, Mean, Std. Deviation

28
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itm.eg.mahidol.ac.thitm.egmu

ว�าที่ ร.ต. ดร.องอาจ อุ�นอนันต� (อาท)

http://aongart.ddns.net

• อาจารย�พิเศษ สาขาวิชาวิศวกรรมซอฟต�แวร� คณะวิทยาการสารสนเทศ 
มหาวิทยาลยับรูพา ชลบุรี

• กรรมการผู�จัดการ บริษัท โอพีเอที จํากัด
• ที่ปรึกษาและนักวิชาการอสิระ ด�านระบบงานเทคโนโลยีสารสนเทศ
• วิทยากร อบรมคอมพิวเตอร� TrainingDD

• พ.ศ. 2559 - 2561 :: ที่ปรึกษาด�านงานเทคโนโลยีสารสนเทศ บ. ดิจิเทค สตาร�ทอัพ 
4.0 จํากัด

• พ.ศ. 2558 - 2561 :: อาจารย�ประจํา สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร� คณะ
วิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ หันตรา

• พ.ศ. 2555 - 2558 :: ที่ปรึกษา ด�านระบบงานเทคโนโลยีสารสนเทศ ห�างหุ�นส�วน
จํากัด โอพีเอที
พ.ศ. 2554 - 2555 :: Programmer and software developer บริษัท เอื้อ
วิทยาแมชีนเนอรี่ จํากัด

•  ความน�าจะเป�นและสถิติเชิงอนุมาน

•  การทดสอบทางสถิติ T-Test

•  การวิเคราะห�การถดถอย Regression Analysis

•Workshop

วันที่ 2

30
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ความน�าจะเป�นและสถิติเชิงอนุมาน

Module 2.4 ความน�าจะเป�นและสถิติเชิงอนุมาน

Statistics

Descriptive Statistics Inferential Statistics

การแจกแจงความถี่ ความถี่สะสม

ร�อยละ

ค�าเฉลี่ย มัธยฐาน ฐานนิยม

ความแปรปรวน และส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

One-Sample T Test

Independent-Samples T Test

Paired-Samples T Test

Regression Analysis

Chi-Square Test for Independent

One-way ANOVA

32
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สถิติอ�างอิงหรือเชิงอนุมาน (Inferential Statistics)

สถิตอิ�างอิงหรือเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) เป�นวิธีการทางสถิติ
ที่ใช�อธิบายหรือบรรยายคุณลักษณะของสิ่งที่ ต�องการศึกษาใน กลุ�มใดกลุ�มหนึ่ง 
ด�วยการ

• ประเมินค�าพารามิเตอร�ในประชากร (Estimation) 
• การทดสอบสมมติฐาน (Hypothesis Testing) เพื่ออ�างอิงไปยังกลุ�มอื่นได� 

สถิติที่ใช�แบ�งเป�น 2 ประเภท 
- สถิตมิีพารามิเตอร� (Parametric Statistics) 
- สถิตไิร�พารามิเตอร� (Nonparametric Statistics)

33

หน�าต�างข�อมูล
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หน�าต�างการสร�างตัวแปร

35

5 ขั้นตอน ของการทดสอบสมมติฐาน

1. ตั้งสมมติฐานการวิจัย
2. กําหนดค�าระดับนัยสําคัญที่ต�องการใช�เพื่อการทดสอบ
3. เลือกวิธีการทดสอบทางสถิติ
4. สั่งให�โปรแกรมคํานวณผล 
5. แปลความหมายของผลลัพธ�ที่ได�

36
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Chi-Square Test

Analyze -> Descriptive Statistics -> Crosstabs…

37

Chi-Square Test
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Chi-Square Test

Ex. การวิเคราะห�ความสัมพันธ�ระหว�าง เพศ 
กับพฤติกรรมการสบูบุหรี่

Ho : ตัวแปรทัง้ 2 ตัวแปรไม�สมัพันธ�กนั (สมมตฐิานว�าง)
H1 :ตัวแปรทัง้ 2 ตัวแปรสมัพนัธ�กนั (สมมตฐิานทางเลอืก)

39

Inferential Statistics

เปรียบเทียบค�าเฉลี่ย 1 กลุ�ม กับค�าคงที่

เปรียบเทียบค�าเฉลี่ย 2 กลุ�ม อิสระกัน
- ตัวแปรอิสระเชิงคุณภาพ 2 กลุ�ม
- ตัวแปรตามเชิงปริมาณ

เปรียบเทียบค�าเฉลี่ย 2 กลุ�ม สัมพันธ�กัน
- คะแนนก�อนเรียนหลังเรียน หรือน้ําหนักก�อน
และหลังเข�าคอร�ส

One-Sample T Test

Independent-Samples T Test

Paired-Samples T Test

เปรียบเทียบค�าเฉลี่ย 3 กลุ�มขึ้นไป อิสระกัน
- ตัวแปรอิสระเชิงคุณภาพ 3 กลุ�มขึ้นไป
- ตัวแปรตามเชิงปริมาณ

One-way ANOVA (F Test)
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การทดสอบทางสถิติ T-Test

Module 2.5 การทดสอบทางสถิติ T-Test

เทคนิควิธีการทางสถิติที่ใช�ในการทดสอบสมมุติฐานเพื่อเปรียบเทียบค�าเฉลี่ยของกลุ�ม

ตัวอย�างหนึ่งกลุ�มกับ ประชากร หรือเปรียบเทียบระหว�างกลุ�มตัวอย�างสองกลุ�มที่อาจมี

ความสัมพันธ�กนั หรือเป�นอสิระต�อกันก็ได�โดยกลุ�มตัวอย�าง ต�องสุ�มมาจากประชากรที่มีการแจกแจง

ปกติและทราบค�าความแปรปรวนของประชากร

ข�อตกลงเบือ้งต�นสาํหรบั Parametric Statistics ทั้งหมด ไม�ว�าจะเป�น t test หรอื F test

1. ข�อมูลเป�นระดับ Interval Scale และ Ratio Scale 

2. ข�อมูลมี distribution เป�นโค�งปกติ (Normal Curve) 

3. ประชากรแต�ละกลุ�มทีน่ํามาศึกษาต�องมีความแปรปรวน (Variance) เท�ากัน 

42
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การทดสอบทางสถติ ิT-Test

การเปรียบเทียบ 2 ตัวแทน หรือเปรียบเทียบ 2 means มี 3 แบบได�แก� 

1. One Sample test 

2. Paired samples test (เปรียบเทียบแบบจับคู�สิ่งทดลอง) 

3. Independent test (เปรียบเทียบแบบรวมกลุ�ม)

43

การตัง้สมมตฐิาน T-test (2-tailed)

T-test (2-tailed)

H0 : pH = 5.5

H1 : pH  5.5

=5.5

เขตยอมรับว�า 
H0 เป�นจริง

เขตปฏิเสธ H0
เขตปฏิเสธ H0
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การตัง้สมมตฐิาน T-test (1-tailed Right)

T-test (1-tailed Right)

H0 : pH <= 5.5

H1 : pH > 5.5

=5.5

เขตยอมรับว�า 
H0 เป�นจริง

เขตปฏิเสธ H0

45

การตัง้สมมตฐิาน T-test (1-tailed Left)

T-test (1-tailed Right)

H0 : pH >= 5.5

H1 : pH < 5.5

=5.5

เขตยอมรับว�า 
H0 เป�นจริง

เขตปฏิเสธ H0

46



23 -26 November 2020

อาจารย�พิมพ�พลอย ธีรสถิตธรรม  และ ว�าที่ ร.ต. ดร.องอาจ อุ�นอนันต� 24

ระดับนัยสาํคัญ Level of Significance: 
=0.10

=0.05

=0.01

47

One-Sample T Test
Analyze -> Compare Means -> One-Sample T Test…

ปรับค�าคงที่
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One-Sample T Test

Ex. เปรียบเทียบความพึงพอใจของนกัศกึษาทีม่ตี�อการเรียนการสอนปรับพื้น (Y) กับเกณฑ�
มาตรฐาน

จากตารางแสดงว�านกัศกึษามคีวามพึงพอใจแตกต�างกบัเกณฑ�มาตรฐานอย�างมีนยัสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 เมื่อพิจารณาในรายละเอยีดพบว�า นักศึกษามคีวามพึงพอใจสูงกว�า
เกณฑ�มาตรฐาน

49

One-Sample T Test

Ex. เปรียบเทียบ ค�า PM2.5 กับเกณฑ�มาตรฐาน

Missing Values Replace Missing Values
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Independent-Samples T Test

Analyze -> Compare Means -> Independent-Samples T Test…

51

Independent-Samples T Test

Ex. เปรียบเทียบความพึงพอใจของนักศึกษาที่มตี�อการเรียนการสอนปรับพ้ืน (Y) จําแนกตามเพศ

จากตารางแสดงว�านกัศกึษาชายและหญิงมคีวามพึงพอใจแตกต�างกบัเกณฑ�มาตรฐานอย�างมี
นัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.01 เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบว�า นักศึกษาหญิงมคีวามพึงพอใจสูง
กว�านักศึกษาชาย
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Independent-Samples T Test

Ex. เปรียบเทียบพฤติกรรมการออกกาํลงักายจําแนกตามเพศ

53

Paired-Samples T Test

คนที่ Pre-test (25) Post-test (25)

1 7 20

2 10 21

3 12 21

4 12 21

5 10 21

6 15 22

7 15 22

8 9 20

9 14 22

การเปรียบเทียบค�าเฉลี่ยกรณีประชากรสัมพันธ�กัน คือ การเปรียบเทียบค�าเฉลี่ยจากหน�วย
ตัวอย�างเดียวกันหรือเท�าเทียมกันโดยวัดก�อนและหลังจากให�ตัวแปรจัดกระทํา เช�น 
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Paired-Samples T Test

Analyze -> Compare Means -> Paired-Samples T Test…

55

Paired-Samples T Test

Ex. เปรียบเทียบคะแนนการทดสอบก�อนและหลังเข�ารับการอบรมการใช�โปรแกรม SPSS

พบว�าผู�เข�ารับการอบรมมคีะแนนเฉลี่ยหลงัการอบรมสูงกว�าก�อนการอบรมอย�างมนีัยสาํคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01
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One-way ANOVA (F Test)

Analyze -> Compare Means -> One-Way ANOVA…
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One-way ANOVA (F Test)
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One-way ANOVA (F Test)

59

การวิเคราะห�การถดถอย 
Regression Analysis
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Module 2.6 การวิเคราะห�การถดถอย Regression Analysis

1. ค�าความคลาดเคลื่อนต�องมีการแจกแจงแบบปกติ (e) มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ 0

2. ค�าความคลาดเคลื่อนต�องไม�มคีวามสมัพันธ�กันเอง (Autocorrelation)

3. ตัวแปรอิสระ(x) ต�องไม�มีความสัมพันธ�กันเองสูง (เฉพาะ MRA)

4. ความแปรปรวนต�องคงที่ทุกค�าของตัวแปรอสิระ

61

กรอบแนวคดิการวจิยั
สัมพันธภาพในครอบครัว
-ความผูกพัน รักใคร� สามัคคีกันในครอบครัว   
-การสื่อสารในครอบครัว 
-ความขัดแย�ง

ความเชื่ออํานาจควบคุมตนเอง
-ความเชื่ออํานาจควบคุมภายในตน 
-ความเชื่ออํานาจควบคุมภายนอกตน

บุคลิกภาพ
-บุคลิกภาพแบบหวั่นไหว 
-บุคลิกภาพแบบแสดงออก
-บุคลิกภาพแบบเป�ดกว�าง 
-บุคลิกภาพแบบยอมรับผู�อื่น 
-บุคลิกภาพแบบมีสติ    

ตัวแปรอสิระ

ตัวแปรตาม
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Regression Analysis

Analyze -> Regression -> Linear…
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Regression Analysis
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Regression Analysis
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Regression Analysis
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Regression Analysis
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Workshop
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Q / A
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