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ระดบัโลก 

เป้าหมายการพฒันาทีย่ ัง่ยนื (Sustainable development goals : SDGs) 
 

เป้าหมายที ่๓ สรา้งหลักประกนัใหค้นมชีวีติทีม่คีณุภาพและสง่เสรมิสขุภาวะทีด่ ี
                   ของคนทกุเพศทกุวยั  

นโยบายและยทุธศาสตรท์ีเ่ก ีย่วขอ้ง 
ดา้นการสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอาย ุ

ระดบัประเทศ รฐัธรรมนญูแหง่ราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. ๒๕๖๐ 
 

มาตรา ๕๕ ประชาชนไดรั้บบรกิารสาธารณสขุทีม่ปีระสทิธภิาพอยา่งท่ัวถงึ 
มาตรา ๖๙ สง่เสรมิการวจัิยและพัฒนา 
มาตรา ๗๑ สง่เสรมิและพัฒนาการสรา้งเสรมิสขุภาพ 

แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาต ิฉบบัที ่๑๒ (พ.ศ.๒๕๖๐-๒๕๖๔)  
 

ยทุธศาสตรท์ี ่๑ การเสรมิสรา้งและพัฒนาศักยภาพทนุมนุษย ์

กรอบยทุธศาสตรช์าต ิระยะ ๒๐ ปี (พ.ศ.๒๕๖๐ – ๒๕๗๙)  
 

ยทุธศาสตรท์ี ่๓  การพัฒนาและเสรมิสรา้งศักยภาพคนตลอดชว่งชวีติ 
ยทุธศาสตรท์ี ่๔  การสรา้งโอกาสความเสมอภาคและเทา่เทยีมกันทางสงัคม 

นโยบายรฐับาล (พลเอกประยทุธ ์ จนัทรโ์อชา) 
 

ดา้นที ่ ๓ การลดความเหลือ่มล ้าของสังคมและการสรา้งโอกาสการเขา้ถงึบรกิาร 
             ของรัฐ 
            ๓.๔ เตรยีมความพรอ้มเขา้สูส่งัคมผูส้งูอาย ุ



   LE      = ๘๕ ปี 

   HALE = ๗๕ ปี 



จุดแข็ง (Strengths) 
 ผู้สูงอายมุีศักยภาพสูงด้วยประสบการณ์และภูมิปัญญา 
 ผู้สูงอายเุป็นคลังสมอง เป็นพลังในการพัฒนาประเทศ 
 มีภาคีเครือข่ายที่ดี 

จุดอ่อน (Weaknesses) 
 การด าเนินงานท่ีผ่านมาเน้นกลุ่มพึ่งพิง 
 ขาดการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่วัยสูงอาย ุ
 ผู้สูงอายุขาดความรอบรู้ด้านสุขภาพ  สุขภาพแย่ 
 ผู้สูงอายไุม่มีเงินออม 
 สภาพแวดล้อมไม่เอื้อกับการมีสุขภาวะที่ดี 

โอกาส (Opportunities) 
 เป็นงานนโยบายของรัฐบาล 
 มีโครงการความร่วมมือกับ JICA  
 มีงานวิจัยจ านวนมากท้ังในและต่างประเทศ 
 มีผลการส ารวจ HL ในภาพรวมของกรมอนามัย 
 มีการบูรณาการความร่วมมือ ๖ กระทรวง ร่วมด าเนินงาน 

อุปสรรค (Threats) 
 ระเบียบการใช้งบประมาณ 

การด าเนินงานก้าวต่อไป 
 ประเมินผลการด าเนินงาน Long Term Care ปิด Gap ปัญหาการด าเนินงาน 
 มุ่งเน้นการเตรียมความพร้อมกลุ่ม Pre-Aging และการจัดการดูแลเชิงป้องกันในกลุ่มผู้สูงอายุติดสังคม(Preventive Long Term Care)  
 พัฒนา Intermediate Care ในบทบาทการส่งเสริมสุขภาพ 
 ส่งเสริมการใช้พลังคลังสมอง 
 Review งานวิจัยที่มีอยู่แล้วและผลการส ารวจ HL ในภาพรวม เป็นฐานข้อมูลวิจัย 
 การพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรม 
 Integration หน่วยงาน และมิติการดูแลผู้สูงอาย ุ

SWOT 



  วตัถปุระสงคก์ารวจัิย 

วตัถปุระสงค ์
       เพือ่ตดิตามและประเมนิผลการด าเนนิงาน “โครงการพัฒนาระบบการดแูลสขุภาพผูส้งูอายรุะยะยาว 
(Long Term Care) ในชมุชน” 
 
ผลทีค่าดวา่จะไดร้บัจากการด าเนนิโครงการ  
    1.  ทราบความคดิเห็นของประชาชนทีม่ตีอ่โครงการพัฒนาระบบการดแูลสขุภาพผูส้งูอายรุะยะยาว  
        (Long Term Care) ในชมุชน 
    2. ทราบผลสมัฤทธิข์องโครงการพัฒนาระบบการดแูลสขุภาพผูส้งูอายรุะยะยาว (Long Term Care) ใน 
        ชมุชน ตามวัตถปุระสงคโ์ครงการในการดแูลชว่ยเหลอืผูส้งูอายใุนพืน้ที ่ 
    3. ผลทีไ่ดจ้ากการวจัิยจะเป็นขอ้มลูส าหรับการพัฒนา นโยบายการสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายแุละการดแูล 
        ผูส้งูอายรุะยะยาวในพืน้ที ่ Long Term Care)  ส าหรับกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสขุ  หน่วยงานที ่
        เกีย่วขอ้ง และรัฐบาล เพือ่ใหก้ารบรหิารแผนงานโครงการมปีระสทิธภิาพและประสทิธผิล  

 



การออกแบบการ
ประเมินผล 
โดยใช้ CIPP Model 



แผนกิจกรรมขบัเคลื่อนการวิจยัประเมนิผล โครงการ ฯ ปี 2561 - 2562 

กจิกรรม ปี 2561 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1.ศึกษาทบทวน  รวบรวมขอ้มลู รายงานผลการด าเนินงาน และวิเคราะห์

สถานการณ ์ปัญหาอปุสรรค ปัจจยัสนบัสนนุท่ีเกี่ยวขอ้ง 

2.ทบทวนวรรณกรรม ศึกษาแนวคิด และงานวิจยั 

3.ประชมุชี้แจงศนูย์อนามัยเขตและหน่วยงานท่ีเกี่ยวขอ้งในการก าหนด

กรอบแนวคิดในการวิจยั เพื่อสรา้งความเขา้ใจ 

4.ออกแบบและสรา้งเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัเชิงปริมาณและเชิงคณุภาพ 

5.การเสนอขอรบัการพิจารณาจริยธรรมการวิจยั กรมอนามยั 

6. ส ารวจ เก็บขอ้มลู และรวบรวมขอ้มลูผลการศึกษา 

7.ศึกษาและวิเคราะหผ์ล 

8. สงัเคราะหร์ปูแบบ  และกลไกท่ีเหมาะสมในการพฒันานโยบายฯ 

9.ประมวลผล วิเคราะหข์อ้มลู  สรปุผล และจดัท ารายงานสรปุผล 

   การศึกษาฉบบัสมบรูณ ์

10.จดัพิมพร์ายงานวิจยัและจดัท าขอ้เสนอเชิงนโยบาย 

11.ประชมุน าเสนอผลการศึกษาร่วมกบัศนูยอ์นามยัเขต หนว่ยงานและ

ภาคีเครือขา่ยท่ีเกี่ยวขอ้ง 

ปี  2562 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 



Thank You 


